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RESUMO

Sabe-se que a alimentagdo saudavel € um dos melhores meios para
prevencdo de muitas doencgas crénicas nao transmissiveis como obesidade,
diabetes mellitus, hipertensao arterial, entre outras que vém atingindo a populagéo
ao longo dos anos. Com isso, torna-se essencial ensinar as criangas desde cedo a
importancia do consumo de frutas e hortalicas, para que possam ter consciéncia
sobre habitos alimentares adequados no futuro. Assim, o objetivo deste estudo foi
realizar oficina culinaria para incentivar o consumo de frutas e hortalicas em criangas
com idade pré-escolar de duas creches de Brasilia. Tratou-se de um estudo
qualitativo e quantitativo transversal de carater intervencional de amostra por
conveniéncia, dividido em quatro momentos com o publico. Na primeira etapa do
trabalho, foram observados os habitos alimentares das criangas no lanche da tarde
realizado na escola. Depois, ocorreu a realizagdo das oficinas culinarias com as
criangas de 4 e 5 anos, respectivamente.Ao final das oficinas, foi realizado um teste
de aceitabilidade das receitas preparadas por meio da escala hedbnica facial de 5
pontos com as criangas.Para a analise,os dados foram computadorizados e
compilados em tabelas e graficos por meio do software Excel 2013.0s resultados
mostraram que,nos trés dias de observagao,na creche “A” teve um grande consumo
de bebidas agucaradas, farinhas, doces e guloseimas; ja na creche “B”, notou-se um
maior consumo de frutas e preparagdes. Apos as oficinas culinarias, os testes de
aceitabilidade mostraram que as criancas da creche “A” tiveram uma maior
aceitagao do sanduiche em relagdo as criangas da creche “B”; ja o suco apresentou
um resultado oposto, sendo melhor aceito na creche “B” e menos aceito na creche
“A”. As oficinas culinarias podem ser uma 6tima estratégia para a introducao de
novos alimentos no cotidiano das criangas, contribuindo para a formagao de habitos
mais saudaveis e, possivelmente, evitando futuras doengas causadas por ma

alimentacao.
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Educacgao Nutricional.



INTRODUGAO

Nos ultimos tempos tem se falado bastante em alimentacdo saudavel. Porém,
como o proprio Guia Alimentar para a Populacao Brasileira cita, alimentagao
saudavel vai muito além de comer frutas e hortaligas (FH). Ela comeca desde o ato
de comprar de produtores locais, preparar o proprio alimento e se reunir com
familiares a mesa para realizar as refei¢oes (BRASIL,2014; TOSATTI et al., 2017).

No entanto, com a globalizagéo, esses costumes ficaram de lado. A culinéaria
do fast-food foi redefinindo o espacgo, o tempo e a estrutura dos alimentos para a
vida moderna (CANESQUI, 2005; VIEIRA et al., 2017)

Com isso, as criangas de hoje ja crescem praticamente adaptadas a esse
ritmo e com essa alimentagcao que € baseada em processados e ultraprocessados.
Entretanto, sabe-se que uma ma alimentacdo no inicio da vida pode afetar o
crescimento e o desenvolvimento intelectual e pode contribuir para o aparecimento
de doencgas como disturbios alimentares, obesidade, diabetes e hipertensdo. Essas
enfermidades, antes diagnosticadas em adultos, nos dias atuais s&o facilmente
encontradas em criangas de todas as idades (BRASIL et al., 2013; CARVALHO et
al., 2015).

E na idade de pré-escolar e escolar que se estabelecem os principais
habitos alimentares que predominardo ao longo da vida. Neste sentido, a
apresentacdo de FH se faz importante. Outro item que pode ser explorado nessa
idade sdo as habilidades culinarias. O marco de referéncia de educacao alimentar e
nutricional para as politicas, no principio "IV- A comida e o alimento como
referéncias; Valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatéria", traz que saber
realizar o preparo do proprio alimento gera autonomia ao individuo, proporcionando
uma ligagao sensorial e simbdlica com os alimentos (BRASIL, 2012; RENTODARIO
et al., 2016).

A alimentagdo saudavel € um ideal a ser bem explanado, pois € através dela
que podemos adquirir uma melhor qualidade de vida. E por isso que os verdadeiros
valores da alimentacado saudavel devem ser ensinados desde cedo para as criangas,
para que elas possam ter autonomia e conhecimento para realizar boas escolhas a
partir da sua infancia. Com a realizagao de oficinas culinarias, as criangas podem ter

a oportunidade de conhecer novos alimentos, criando uma maior aproximagao com



as FH, que por muitas vezes sao rejeitados, em detrimento a alimentos processados
e ultraprocessados.
Considerando esse contexto, o objetivo deste trabalho foi realizar oficinas

culinarias com criangas em idade pré-escolar de duas creches de Brasilia.
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OBJETIVOS

Objetivo primario
Observar, discutir e avaliar com as criangas a importancia do consumo de frutas e

hortalicas;

Objetivos secundarios

Realizar oficinas culinarias com criancas em idade pré-escolar de duas creches de
Brasilia.

Realizar teste de aceitabilidade com preparagdes que envolvam frutas e hortalicas
Avaliar a ingestao de frutas e hortalicas em pré-escolares no lanche da tarde;

Comparar os resultados obtidos entre as duas creches.



MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo e quantitativo transversal de carater
intervencional com um grupo de 120 criangas de quatro a cinco anos, de ambos o0s
sexos, de duas creches, sendo uma particular, que sera denominada de creche
“A” composta por 20 criangas,e outra publica, que sera denominada de creche “B”,
que contém 100 criancas,da cidade satélite de Brasilia, Ceilandia-Distrito Federal. A
coleta de dados foi realizada entre os meses de maio e junho de 2019.

Os procedimentos metodolégicos do presente trabalho foram preparados
dentro dos procedimentos éticos e cientificos fundamentais, como disposto na
Resolucédo N.° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Brasilia (CAAE 10491419.2.0000.0023).

Antes da submiss&do do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi
solicitada as instituicbes participantes a assinatura do Termo de Aceite Institucional
(APENDICE A), sendo garantido o total sigilo da identidade dos participantes e a ndo
discriminagdo ou estigmatizagdo dos sujeitos da pesquisa, além da conscientizagcao
dos sujeitos quanto a publicagdo de seus dados.

A selecao de amostra aconteceu a partir da idade e autorizacdo dos pais ou
responsaveis através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE B) para responsaveis legais das criancas de 4 a 5 anos estudantes das
creches particular e publica, da cidade satélite de Brasilia, Ceilandia-Distrito Federal,
sendo este um critério de inclusdo. Como critérios de exclusdo,ndo foram
selecionadas para a pesquisa criangcas maiores de 5 ou menores de 4 anos,
criangas nao autorizadas pelos pais através do TCLE e criangas que apresentassem
alergias alimentares aos ingredientes a serem utilizados na oficina.

A pesquisa foi primeiramente realizada na creche “A”’. A primeira etapa
compreendeu uma observacgao de trés dias consecutivos dos lanches trazidos pelas
criangas. A segunda etapa iniciou-se com uma breve conversa junto as criangas no
patio da escola sobre a importancia de uma boa alimentacdo. As criancas foram
questionadas se tinham o habito de auxiliar os pais durante a preparagdo das
refeicbes em casa. Em seguida, os alunos foram orientados a higienizar as maos e

colocar os aventais e as toucas para dar inicio as atividades da oficina. As receitas



desenvolvidas na oficina foram: (I) sanduiche natural de frango com salada, (Il) suco
verde de laranja e couve e (lll) sorbet de banana. A escolha do suco e sanduiche se
deu por serem preparacdes faceis e acessiveis e que podem ser levados para
escola podendo substituir os alimentos processados e ultraprocessados, e o sorbet
foi escolhido com o propdsito mostra uma sobremesa, mais saudavel e facil preparo.

Antes do inicio de cada preparacgao, foi realizada uma apresentacao de cada
ingrediente em sua forma integra para que as criangas pudessem conhecer 0s
alimentos um a um. Com os alimentos pré-preparados, iniciamos a primeira
preparagao, que foi o sanduiche natural. Foram distribuidos pratos e colheres e os
ingredientes (frango desfiado, cenoura ralada, milho refogado e homus). As criangas
foram orientadas a misturar todos os ingredientes distribuidos para a formacao de
um paté.

Em seguida, foi distribuido o pao e as criangas montaram o sanduiche com o
auxilio das professoras, acrescentando também alface e tomate. Posteriormente foi
iniciada a distribuicdo do suco verde que possuia laranja, couve, agua e pouco
agucar. Foi dado um tempo para que as criangas degustassem as preparagoes.
Logo apds, foi feita a distribuicdo de copos e colheres limpos para que as criangas
experimentassem o sorbet de banana.

Para avaliar as preparacgdes foi utilizado o teste de aceitabilidade com escala
heddnica facial de 5 pontos (ANEXO 1). Ao final da oficina as criangas receberam
trés fichas identificadas com os nomes das preparacdes e, com o auxilio das
professoras, realizaram a marcagao conforme a aceitagao.

Para avaliacdo das preparagdes foi utilizado o teste de aceitabilidade com
escala hedobnica facial de 5 pontos, sendo: (1) “detestei”, (2) “ndo gostei”, (3)
“indiferente”, (4) “gostei”, (5)‘adorei”.Para a avaliagao final das preparagdes, o
numero de notas1 e 2foi somado para conversado do percentual de rejeicao entre as
criangas. O numero de notas3 foi compilado como indiferenca e o numero de
notas4 e 5 foi somado para conversdo do percentual de aceitagdo. Esse
procedimento foi adotado para todas as receitas (BRASIL, 2017).

As mesmas etapas da pesquisa foram conduzidas na creche “B”, com a
diferenca que nessa creche os lanches s&o fornecidos pela prépria instituicao.
Logo, a observacédo de trés dias consecutivos do lanche foi referente as

preparacgdes distribuidas pela creche nesses dias.



Na creche “B”,ndo foi possivel a distribuicdo do sorbet de banana, pois a
direcdo da creche nao autorizou por questbes climaticas do dia da realizacdo da
oficina. As criancas foram conduzidas a sala onde foi aplicado o teste de
aceitabilidade com o auxilio das professoras, para melhor entendimento das
criangas.

ApOs realizacao das observacdes e pratica das oficinas culinarias, os dados
foram computadorizados e compilados sem tabelas e gréaficos por meio do software
Excel 2013.



Resultados e Discussao

A cada ano que se passa 0 numero de creches vem aumentando no
Brasil. Este aumento € decorrente da crescente participacdo da mulher no
mercado de trabalho. Dessa forma,as creches se tornaram importantes, pois
garantem um lugar seguro para as criangas ficarem. Via de regra existem
dois tipos de creches: as publicas, que em geral fornecem as refeicoes,e as
particulares,em que, na maioria das vezes, os lanchessdo levados de casa
pelas criangas(COSTA; MENDONCA, 2012).

Os resultados obtidos nesse estudo apds a observagao de trés dias
consecutivos nas creches mostraram que todas as 20 criangas matriculadas
na creche “A’levaram lanche.Nessa creche, os alimentos mais consumidos
durante os trés dias foram as bebidas agucaradas, variando entre75% a
100%das criangas, seguidasdo grupo de farinhas, com percentual entre 35%
a 60%. Em terceiro lugar,o grupo dos doces e guloseimas foi o mais
frequente, com percentual variando entre 20% a 30%.0 grupo de menor
consumo percentual 5% a 15% foi o das frutas e preparagdes com frutas.

Na tabela 1 pode-seobservar o percentual dos alimentos
consumidosem relacdo aos lanches levados pelas criangas da creche “A” de

acordo com cada grupo de alimentos,nostrés dias.



Tabela 1 — Avaliacdo dos lanches consumidos pelas criangas da creche "A".

DIA 1 DIA 2 DIA3
Bebidas 100% 75% 100%
acucaradas
Farinhas 50% 60% 359
Frutas
e 10% 15% 5%
Preparacées
Doces e 30% 20% 20%
guloseimas
Outros 0% 0% 0%

Bebidas acucaradas: refrigerante, achocolatado, leite fermentado, iogurte, suco de caixinha.
Farinhas: biscoito sem recheio, bolo, paes.

Frutas e preparagoes: frutas, vitaminas.

Doces e guloseimas: chocolate, salgadinho, biscoito recheado.

Outros: pipoca, mingau de milho.

ApoOs a observacido de trés dias consecutivos do cardapio oferecido
na creche “B” (Apéndice C), verificou-se que 60 a maioria das criangas
consumiu o lanchefornecido, sendo que, dos grupos de alimentos, o mais
consumido durante os trés dias foi o grupo das frutas e preparagdes, em um
percentual de 92% a 100% das criangas.Em segundo lugar,ficou o grupo
“outros”, em um percentual de 75% a 60%.

Na tabela 2 pode-se observar o percentual do consumo em relacdo
aos lanches fornecidos de cada grupo de alimentos de trés dias

consecutivos na creche “B”.



Tabela 2 — Avaliagido dos lanches consumidos pelas criangas da creche "B".

DIA 1 DIA 2 DIA 3
Bebidas 0% 0% 0%
Acucaradas
Farinhas 0% 0% 0%
Frutas
e
[0) 1) 0,
Preparacées 92% s 0%
Doces e 0% 0% 0%
guloseimas
Outros 100% 0% 75%

Ao comparar o consumo médio das creches “A” e “B”, nota-se uma diferenca
no perfil dos lanches.Os grupos de alimentos mais presentes na creche “A” séo as
bebidas agucaradas e as farinhas, e o0 menos consumido foi o grupo das frutas e
“outros”.Ja na creche “B”, o grupo mais consumido foi o das frutas e preparacdes e

“outros”. Esses dadospodem ser observados na figura1.

COMPARATIVO DO CONSUMO DOS GRUPOS DE
ALIMENTOS ENTRE AS CRECHES AE B

100%

80% -
m BEBIDAS ACUCARADAS
60% 1 FARINHAS
40% - FRUTAS E PREPARACOES
DOCE E GULOSEIMAS
20% -
m OUTROS
0% -
CRECHE A CRECHE B

Figura 1- Comparativo entre o consumo dos grupos de alimentos entre as creches “A” e “B”.

Possivelmente, o maior consumo de frutas e preparacdes da creche “B” esta
associado, principalmente,ao fato dessa creche ser publico e contar com

nutricionistas responsaveis pela alimentacado das criancas. De acordo com Goulart
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et al. (2010),0 nutricionista tem o poder de contribuir para a formagcao de uma
alimentagcdo mais saudavel, além de auxiliar em programas que envolvam agdes
como ensinar e cuidar da alimentacdo das criancas.

Como forma de intervencgao para incentivar o consumo de frutas e hortaligas,
foi realizada uma oficina culinaria com receitas faceis, acessiveis e saudaveis que
podem ser usadas com uma opc¢ao de lanche para as criangas. De acordo com
Rezende e Negri (2015), as atividades educativas em alimentagdo e nutricao
aliadas ao preparo de receitas culinarias saudaveis de baixo custo oferecem
possibilidades de melhor aceitacdo de alimentos, para a adog¢do de habitos
saudaveis pelascriangas.

As oficinas culinarias podem ser um 6timo instrumento de ligagéo entre as
criancas e as familias para tratarem de alimentacdo saudavel. Neste estudo,
observou-se,ao final das oficinas, que as criangas indicavam a intencdo de levar
para suas familias os novos conhecimentos adquiridos; demonstrando, assim,
unido entre aquilo que é aprendido na creche com o seu meio familiar.

Na figura 2 pode-se analisar a aceitabilidade das preparagbes na creche
“A”.Observa-se que 90% das criangas aceitaram o sanduiche e 10% rejeitou; 75%
aceitaram o suco, 10% o consideraramindiferente e 15% rejeitaram essa
preparacdo. Ja o sorbet de banana foi aceito por 55% das criangas, enquanto que

25% o consideraram indiferente e 20% rejeitaram.

ACEITABILIDADE CRECHE A

100%
90%
80%
70%
60%

50% | 1 REJEICAO

0, I
40% 2 INDIFERENCA
30% |
20% - 3 ACEITACAO
10% — —

0% T T
Sanduiche Suco verde Sorbet de
natural banana

Figura 2 - Aceitabilidade das preparacdes da creche “A”.



11

Na creche “B” participaram da oficina culinaria 100 criangas, porém, pelo
critério de exclusdo de idade, somente 60 criangas responderam ao teste de
aceitabilidade.

Na figura 3 sdo apresentados os dados de aceitabilidade das preparacoes
na creche “B”.Observa-se que 87% das criangas aceitaram o sanduiche, 3%
marcou indiferente e 10%rejeitou. Ja em relagcdo ao suco verde,82% das criangas

aceitaram,10% consideraram indiferente e 8% rejeitaram.

ACEITABILIDADE CRECHE B

100%
90%
80%
70%
60%

50% 1 REJEICAO
40% 2 INDIFERENCA
30% N
0% 3 ACEITAGAO
10%
0% .
Sanduiche Suco verde

natural

Figura 2 - Aceitabilidade das preparagbes da creche “B”.

Os resultados mostram que as preparacdes foram bem aceitas nas duas
creches, indicando que a estratégia de educagdo alimentar baseada em oficinas
culinarias pode ser uma ferramenta util na promog¢ao de habitos alimentares
saudaveis.Segundo Silva e Fernandez (2014), durante a realizacdo de oficinas
culinarias, as criangas tém um grande envolvimento e empolgagao no preparo das
receitas por ndo terem essa rotina em casa. De acordo com Lima et al. (2015), a
pratica de oficinas culinarias de lanches saudaveis pode influenciar a alimentacao
desde a infancia egerar também um conhecimento de diferentes alimentos, o que é
fundamental para adquirir uma alimentacao diversificada na vida adulta.

Com a realizagao de oficinas culinarias de lanches saudaveis, muitas criangas
passaram a conhecer alimentos que ainda ndo apreciam no seu habito diario,
possibilitando a identificacdo pelo nome de algumas frutas e hortalicas que estdo no

seu cotidiano. Além disso, as criangas conheceram novas formas de preparar os
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alimentos. Segundo Longo-Silva et al., (2015), com a introdugdo da alimentacao
saudavel na infancia, as criangas aprendem desde cedo a lidar com sabedoria sobre
uma alimentacdo equilibrada, contribuindo assim para evitar doengas futuras
causadas por ma alimentagao.

A figura 4 apresenta uma comparagdo da aceitabilidade do suco
produzidonaoficina entre as creches “A” e “B”. Observa-se que o percentual de
aceitagao foi de 75% na creche “A” e 82% creche “B”.0 percentual de indiferenca foi
de 10% em ambas as creches. Jao percentual de rejeicédo foi de 15% na creche “A’e

8% na creche “B”.

COMPARATIDO DA ACEITABILIDADE DO SUCO ENTRE AS
CRECHE "A" E "B"

90%
80%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

W SUCO CRECHE A

m SUCO CRECHE B

ACEITACAO INDIFERENCA REIJEICAO

(]

Figura 5 - Comparativo da aceitabilidade do suco entre as creches“A’e”B”.

A figura 5 traz uma comparagao da aceitabilidade do sanduiche preparado
pelas criancas na oficina entre as creches “A” e “B”. Observa-se que na creche “A” o
percentual de aceitagdo foi de 90% e na creche “B” de 87%.Na creche “A” o
percentual de indiferenca foi de 0%, ja na creche “B” foi de 3%.0 percentual de

rejeicao foi de 10% em ambas as creches.
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COMPARATIDO DA ACEITABILIDADE DO SANDUICHE
ENTRE AS CRECHE "A" E "B"

100%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - m SANDUICHE CRECHE A
40% -
30% -
20% -

10% -
0% [

ACEITACAO INDIFERENCA  REUEICAO

SANDUICHE CRECHE B

Figura 6 - Comparativo da aceitabilidade do sanduiche entre as creches “A” e “B”.

Dos resultados obtidos nos dois locais, nota-se queo suco foi mais bem
aceito na creche “B”. Possivelmente,essa maioraceitabilidade foi observada, pois o
cardapio que é fornecido pela creche ja possui essa preparagao implantada no
cotidiano das criangas.Ja na creche “A”, como observado anteriormente, as bebidas
acucaradas entdo presentes em seu cotidiano. Comisso,torna-se mais dificil a
introducdo de uma bebida natural com baixo de teor de agucar e com uma cor
incomum em relagdo aos sucos industrializados que |hes sao oferecidos
diariamente.

Os resultados demonstram que o sanduiche foimais bem aceito na creche
“A”. E possivelque esse tipo de preparacdo esteja mais presente no cotidiano das
criangas do que imaginado.Na creche “B” essa preparagédo também esta presente no
cardapio, o que pode ter contribuido para sua aceitabilidade.

Destaca-se que as duas preparacdes que foram avaliadas tiveram uma 6tima
aceitagdo em ambas as creches,mostrando que nao € algo necessariamente dificil
introduzir frutas e hortalicas no cotidiano das criangas, principalmente quando elas
proprias participam do preparo dessas refeicbes. De acordo com Costa e
Mendonga(2012), é na creche que muitas criangas formam seus habitos alimentares
que levardo para toda a vida. A realizacdo de oficinas culinarias de lanches
saudaveis pode facilitar esse processo e promover mudancgas positivas na

alimentacao.
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CONCLUSAO

O presente estudo avaliou o consumo de frutas e hortalicas em pré-escolares
de duas creches de Brasilia através da observacao dos lanches levados pelas
criangas (creche “A”) e dos lanches distribuidos pela creche (creche “B”). Notou-se
que as criangas que levam lanche de casa consomem mais bebidas acucaradas,
farinha, doces e guloseimas.Ja na creche em que o lanche é fornecido, notou-se
maior percentual de consumo de frutas e preparacdes e outros alimentos. Como
estratégia de intervencgédo, foi realizada uma oficina culinaria em cada creche para
incentivar o consumo de frutas e hortaligas, tendo sido discutida a importancia de
cada ingrediente para abranger o conhecimento das criangas em relagao as frutas e
hortaligas.

A avaliacdo da aceitagcdo das receitas mostrou um percentual de aceitacéo
consideravel.Em uma comparacdo dos resultados encontrados nas creches,nota-
seque as criangas da creche “A” tiveram uma 6tima aceitacdo do lanche preparado
na oficina, o que possivelmente indicaque elas consomem mais alimentos
industrializados por nao terem outra opcao de lanche,saudavel,em suas lancheiras.

Ja na creche “B”,nota-seque as criangas ja possuem o costume de consumir
frutas e hortalicas em seu cotidiano. Nessa creche, ndo sado fornecidos doces e
guloseimas, nem bebidas agucaradas e farinhas, pois a creche possui um cardapio
elaboradosemanalmente por nutricionistas. Com isso, podemos avaliar a
importancias desseprofissional desde a infancia.

O estudo realizado apresentou limitacbes quanto tempo de observacido das
lancheiras (trés dias) e a impossibilidade de reavaliar os lanches apds a intervengao.
Outra limitacdo que podemos citar foi a impossibilidade de participagcado dos pais nas
oficinas culinarias, pois sao eles os principais envolvidos para manter e incentivar
uma alimentacao adequada e saudavel para as criangas futuramente.

Com isso, o proposito deste estudo de realizacao de oficina culinaria pode ser
uma forma decontribuir com a formacao de habitos saudaveispelas criancas desde
cedo, ressaltando a importanciade lidar com sabedoria a respeito da alimentagao
saudavel, para que assim possam fazer melhores escolhas e, possivelmente, evitar

futuras doencas causadas por ma alimentacao.
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APENDICE A
Termo de Aceite Institucional
Ao/A
Nome do responsavel institucional

Cargo

Eu, Priscila Farage de Gouveia responsavel pela pesquisa “Aceitabilidade de frutas
e hortaligas por criangas da pré-escola utilizando-se de oficinas culinarias”, junto
com o(s) aluno(s) Emely Cristina dos Santos Silva solicitamos autorizagdo para
desenvolvé-la nesta instituicdo, no periodo de Margo a Junho. O estudo tem como
objetivo(s) Realizar oficinas culinariascom criangas em idade pré-escolar para
aumentar o conhecimento e aaceitabilidade de frutas e hortalicas. Sera realizada por
meio dos seguintes procedimentos Oficina Culinaria e tera criangas de 4 e 5 anos de
ambos os sexos participantes.

Declaro que a pesquisa ocorrera em consonancia com a Resolugdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude e suas complementares, que regulamentam
as diretrizes éticas para as pesquisas que envolvem a participagdo de seres
humanos, ressaltando que a coleta de dados e/ou informacdes somente sera
iniciada apds a aprovacdo da pesquisa por parte do Comité de Etica em Pesquisa do
UniCEUB (CEP-UniCEUB) e da Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),

se também houver necessidade.

Pesquisador responsavel

Pesquisador assistente

A Diretora da Creche vem por meio desta informar que esta ciente e de
acordo com a realizacdo da pesquisa nesta instituicdo, em conformidade com o
exposto pelos pesquisadores.

Brasilia-DF, de de

Nome e carimbo com o cargo do representante da instituicdo onde sera

realizado o projeto
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

“Oficina culinaria como estratégia de educagao alimentar e nutricional em pré-
escolares”

Instituicdodo/a ou dos/(as)pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia
Pesquisador(a) responsavel:PriscilaFarage de Gouveia

Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduagao]: Emely Cristina dos Santos Silva

Seu filho (a) (ou outra pessoa por quem vocé é responsavel) esta sendo convidado(a)
a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo apresenta todas as
informacdes necessarias sobre o que estamos fazendo. A colaboragéo dele(a) neste
estudo sera de muita importancia para noés, mas se desistir a qualquer momento, isso
nao |he causara prejuizo.

O nome deste documentoque vocéestalendoéTermodeConsentimento Livre
eEsclarecido (TCLE).

Antesde decidir-se deseja que
ele(a)participe(delivreeespontaneavontade)vocédeveraler ecompreendertodo
oconteudo.Ao final, caso decida permitr a participagdo, vocé sera
solicitado(a)aassina-loereceberaumacdpiadomesmo. Seu filho(a) (ou outra pessoa
por quem vocé é responsavel) também assinara um documento de participagao, o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (a depender da capacidade de leitura
e interpretacao do participante).

Antes de assinar, faga perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A
equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes,
durante e apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

O objetivoespecificodesteestudoé: Realizar oficinas culinarias com criangas em
idade pré-escola e para aumentar o conhecimento e a aceitabilidade de fruta e
hortali¢as.

e Seu filho (a) (ou outra pessoa por quem vocé é responsavel) esta sendo
convidado(a) a participar exatamentepor ser uma crianga de 5 a 6 da

institui¢ao.
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Procedimentosdoestudo

A participacao dele(a)consiste na preparacédo das receitas e na avaliagao das

mesmas.

Naohavera nenhumaoutraforma deenvolvimentoou comprometimento neste

estudo.

A pesquisa sera realizada na instituicado Pinéquio Feliz.

Riscosebeneficios

Esteestudo possui riscos minimos, por se trata de aplicagdo de questionario e
analise sensorial. Como prevencdes de analise sensorial s6 irdo participar
criangas nao alérgicas a alimentos.

Medidaspreventivas como a nao participagdao da crianga portadora da alergia
na oficina serdotomadas antes, para minimizar qualquerriscoouincOmodo.
Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, o(a)
participantendo precisarealiza-lo.

Como participagdo nesta pesquisa ele(a) podera conhecer alimentos que
muito que ainda nao apreciam no seu cotidiano, e outras passaram a sabem o
nome de frutas, verduras e hortalicas que estdo no seu habito diario mais que
muitas ndo sabem identifica-las, as criancas e os pais aprenderam novas
formas de preparar as alimentos, com isso, essa oficina tem como propdsito
ensinar as criancas desde cedo a lidar com sabedoria a respeito da
alimentacao saudavel, para que assim possam fazer escolhas mais sabias

assim evitando doencas futuras causadas através de ma alimentacéo .

Participacao recusaedireitode seretirar doestudo

Aparticipacdoé voluntaria. A pessoa por quem vocé é responsavel naotera
nenhum prejuizoe vocé ndoquiser que ele(a) participe.

Ele(a)podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento,
bastandoparaisso entrar emcontatocomumdospesquisadoresresponsaveis.
Conformeprevistopelasnormasbrasileirasde pesquisacoma participacaode
seres humanos,nao
receberanenhumtipodecompensacéofinanceirapelaparticipagdodele

(a)nesteestudo.

Confidencialidade

Osdados dele(a) serdomanuseados somentepelospesquisadores
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endoserapermitidoo acessoaoutraspessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados (Escala
Hedbnica)ficardoguardadossobaresponsabilidadede Emely Cristina dos
Santos Silva comagarantiademanutencdo do sigiloeconfidencialidade, e
arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo destruidos.

e Osresultadosdestetrabalho poderao ser apresentados
emencontrosourevistas cientificas. Entretanto,
elemostraraapenasosresultadosobtidoscomo umtodo, sem revelar onome
dele(a), instituicdoa qualpertenceou qualquer informagcdo que esteja
relacionada aprivacidade de quem vocé é responsavel.

Se houver alguma consideragdo ou duvida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, entre em contato com o]
ComitédeEticaemPesquisadoCentroUniversitariodeBrasilia —CEP/UniCEUB, que
aprovou esta  pesquisa, pelo  telefone3966.1511 ou pelo e-malil

cep.uniceub@uniceub.br.Também entre em contato para informar ocorréncias

irregulares ou danosas durante a participagao dele(a) no estudo.

Eu, RG ,

aposreceberaexplicagdocompletadosobjetivosdoestudoedosprocedimentos

envolvidos nesta pesquisaconcordovoluntariamenteem consentir que ele(a)
facapartedesteestudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma coépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida
ao senhor(a).

Brasilia, de de

Responsavel Legal por

Nome do pesquisador(a)responsavel: Priscila Farage de Gouveia,
Celular(61) 98187-0144



Telefoneinstitucional(61) 3966-1201

Nome do pesquisador(a): Emely Cristina dos Santos Silva,
(61) 98406-1237

emely.100@hotmail.com
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Cardapio dos lanches da tarde oferecidos pela creche “B” durante 3 dias

APENDICE C

consecutivos.

DIA 1

DIA 2

DIA 3

Pipoca
Vitamina de Abacate

Mexerica

Mingau de milho
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ANEXOS

ANEXO 1
Escala Hedbnica
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@ .
— g T
Detestei Nao gostei Indiferente Gostei

1 2 3 4
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