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RESUMO

A amostra serd composta por 30 atletas de futevdlei. A pesquisa sera realizada
através da mensuracao das 7 dobras cutaneas em comparag¢do com o salto vertical.
Este estudo tem por objetivo relacionar se o percentual de gordura interfere
diretamente no desempenho do salto vertical.

Palavras-chave: Gordura Corporal. Futevolei. Impulséo vertical.



1 INTRODUCAO

O futevolei € uma modalidade esportiva que surgiu no Brasil em 1963. Sendo
um esporte intenso, ele trabalha os muasculos da coxa, panturrilha, gluteos,
qguadriceps e abdémen. A areia traz beneficios ao atleta amenizando o impacto e
poupando as articulacdes dos jogadores, porém a magnitude da for¢a de reacdo da
areia, empurrando o atleta, depende de quanto ele empurra a areia e assim, a forca
de reacdo da areia depende ndo somente do quao pesado é o atleta, mas também
dos movimentos que ele faz (CARR, 1998).

Inicialmente, esse jogo era praticado apenas com 0s pés e cabeca,
guantidade variada de participantes e ndo possuia regras definidas. Devido a sua
expansdo, foi identificada a necessidade de estruturacdo dessa modalidade
(SOUZA, 2008). Atualmente, as regras do futevblei sdo coordenadas pela
Confederacéo Brasileira de Futevdlei, adquirindo novas organizagdes. Apesar de ser
originado em ambiente praiano, o crescimento desse esporte torna importante a sua
adaptacdo a outros locais, como quadras de cimento, quadras de areia e grama
artificial (SOUZA, 2007)

Futevdlei é um esporte com bola, numa quadra de voélei (bem parecida com a
de vélei de praia) com as medidas de 9 m de largura e 18 de comprimento, dividida
ao meio por uma rede com 2,20 m de altura. E jogado em sistemas de duplas (2x2),
trios (3x3) ou quartetos (4x4) masculinos, femininos ou mistos. Para realizar o
presente estudo, foi adotada uma abordagem qualitativa de pesquisa, sendo um
estudo descritivo. A composicdo e o peso corporal sdo variaveis que estabelecem
parametros de aptiddo o6tima para o desempenho esportivo, considerando
endomorfia, mesomorfia e ectomorfia, componentes adiposo, muscular e magro,
respectivamente, e respeitando a estrutura corporal de cada individuo. O
desempenho no salto vertical é outra variavel de grande importancia na avaliacdo da
performance em diversas modalidades esportivas que requerem a habilidade de
saltos em diferentes situacdes. No caso do futevdlei, a performance no salto vertical
esta diretamente relacionada ao rendimento esportivo dos jogadores, sendo um fator
decisivo do esporte. (PIUCCO, 2009).

Véarias modalidades esportivas utilizam o salto vertical durante os jogos ou
provas (voleibol, basquetebol, saltos no atletismo, etc.), sendo que, em algumas
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delas ele é parte importante de ac¢bes motoras mais complexas (cortadas e



bloqueios no voleibol, arremessos e rebotes no basquetebol, etc.), enquanto para
outras, representa o proprio resultado esportivo (salto em altura). Em vista dessa
importancia, varios estudos vém sendo realizados na tentativa de explicar as
variaveis que determinam a “performance” nessa acdo motora (UGRINOWITSCH
1998).

Para a melhoria da performance no salto vertical, um grande numero de
técnicos e preparadores fisicos acredita que o desenvolvimento da forca maxima e
da resisténcia de forca dos membros inferiores seja essencial para o aumento da
elevacdo do centro de gravidade no salto vertical.. realizaram um estudo
comparando as diferencas fisicas, fisiolégicas e o desemprenho entre jogadores de
voleibol, e, entre outros aspectos, concluiram que o excelente salto vertical do
voleibolista depende da forca e da velocidade dos membros inferiores, ou seja, da
poténcia, além da boa técnica desportiva que também otimiza a altura do salto por
outro lado, , o excesso de gordura corporal pode interferir diretamente no
desempenho do salto dos atletas devido ai aumento do peso corporal, o que diminui
a aceleracdo do atleta, visto que aceleracédo é igual a forca dividida pela massa
(TATLANE PLUCCO 20009).

O objetivo geral dessa pesquisa € observar se a porcentagem de gordura
corporal influencia diretamente no rendimento do salto vertical dos atletas de

futevolei

2 METODOLOGIA

2.1 Aspectos Eticos

O estudo foi realizado na llha do Futevélei no Parque da Cidade, Brasilia — DF

uma area publica destinada a pratica de esporte e lazer.

2.2 Amostra
Nessa pesquisa foram usados 30 atletas de futevblei sendo 15 homens e 15

mulheres.



2.3 Métodos
Equacao de JACKSON; POLLOCK, (1978)

HOMENS (7 Dobras Cutaneas):
A partir dos valores das espessuras de dobras cuténeas, é calculada a densidade
corporal empregando-se a equacdo preditiva proposta por (1) JACKSON;
POLLOCK, (1978). A gordura corporal foi estimada a partir da equagéo proposta por
(2) SIRI, (1961).
+ Densidade Corporal = 1,112 - 0,00043499 * (X 7 Dobras Cuténeas) +
0,00000055 * (2 7 Dobras Cutaneas)? - 0,00028826 * (Idade).

(2) Percentual de Gordura (%GC) = ((4,95 / Densidade corporal) - 4,5) * 100)
SIRI, (1961)
DOBRAS CUTANEAS (SE+TR+PT+AM+SI+ABD+COXA)

MULHERES (7 Dobras Cutaneas):

A partir dos valores das espessuras de dobras cutaneas, € calculada a
densidade corporal empregando-se a equacao preditiva proposta por (1) JACKSON;
POLLOCK, (1978). A gordura corporal foi estimada a partir da equagéo proposta por
(2) SIRI, (1961).

* Densidade Corporal = 1,097 - 0,00046971 * (X 7 Dobras Cutaneas) +

0,00000056 * (¥ 7 Dobras Cutaneas)? - 0,00012828 * (Idade).

Johnson, Nelson (1969) descreveram que o vertical "power jump"”, em sua posicao
inicial, consiste em colocar o braco dominante, elevado verticalmente. Outra forma
de executa-lo € com ambos os bracos elevados, também verticalmente. Os métodos
ndo apresentaram diferencas significativas, quando seus resultados sé&o

comparados, o que seria uma variacdo do Sargent Jump Test
2.4 Andlise Estatistica
Para a avalicdo de media de massa corporal e %GC foi utilizado as equacdes

de (JACKSON; POLLOCK 1978). Para a andlise e estaticas dos dados usamos o

programa SPSS verséo 15.



Para os Obter os resultados do salto vertical, existe grande variedade de
metodologia, variedade esta que consiste em modificacdes do "Sargent Jump Test".
As 5 varias formas de execucao do teste de salto vertical se diferenciam entre si
guanto a técnica na posicao inicial, a técnica de medicdo e a unidade de medida em
gue o teste é expresso que o vertical "power jump”, em sua posi¢ao inicial, consiste
em colocar o braco dominante, elevado verticalmente. Outra forma de executa-lo é
com ambos o0s bracos elevados, também verticalmente. Os métodos néao
apresentaram diferencas significativas, quando seus resultados sdo comparados.

3 RESULTADOS
Participaram desse estudo 30 atletas de futevblei sendo (n=15) homens

(n=15). A composicao corporal destes foi avaliada através do método de dobras

cutaneas (DC) e o medicdo do Salto vertical foi realizada através do Sargent Jump

test

Todos(n=30) Masculino (n=15) Feminino (n=15)
Idade (anos) 29,30+ 6,88 30,15+ 7,41 28,45+ 6,39
Massa (kg) 69,71+ 14,68 80,75+ 11,40 58,87+ 6,75
%GC 11,28+ 6,69 15,33+5,19 18,53+ 4,54
SV 26,19+4,58 24,75+2,58 25,54+ 6,45

%GC= Percentual de gordura Corporal. SV= Salto Vertical

A tabela 1 mostra o teste de desvio padréo feito com cada grupo acima, como
a diferenca entre os numeros encontrados nao foi relevante foi usado o teste de
correlacdo de Pearson entre o grupo masculino e feminino para descobrir uma

relacdo entre a %GC e 0 SV




Tabela 2. Relacdo dos resultados de %GC e SV dos atletas do sexo Feminino.

Feminino

A tabela 2 nos mostra o teste de correlacdo em individuos do sexo feminino
observa-se que o coeficiente teve um resultado negativo (r=-1) isso significa que os

dois eixos sdo inversamente proporcionais em quanto um aumenta o outro diminui

Tabela 3. Relacéo dos resultados de %GC e SV dos atletas do sexo Masculino.
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A tabela 3 os mostra o teste de correlacao feito em atletas do sexo masculino
observa-se que o coeficiente teve um resultado negativo (r=-1) isso significa que os

eiX0s Sao inversamente proporcionais em quanto um aumenta o outro diminuiu.



4 DISCUSSAO

Os resultados obtidos nesse estudo, apresentam dados que foram coletados
centro de treinamento (ilha do futevélei) Brasilia, que buscou relacionar as variaveis
de porcentagem de gordura corporal pelas equacbdes de (JACKSON; POLLOCK
1978) com a variavel do salto vertical pelo Sargent Jump Test usando a variacdo do
“Power jump” entre homens e mulheres praticantes do esporte.

A predicao da “performance” esportiva, através de testes motores, € um
topico muito importante para técnicos e preparadores fisicos de varias modalidades
esportivas. No entanto selecionar testes validos e fidedignos, que avaliem as
capacidades motoras alvo e sejam especificos a habilidade motora especifica, é
uma tarefa ardua. No caso do Futevllei, a “performance” no salto vertical esta
diretamente relacionada ao rendimento esportivo dos jogadores, e também, é
facilmente avaliada através de testes de salto vertical, os quais sdo validos e
fidedignos. Porém, um grande numero de técnicos e preparadores fisicos acredita
gue o desenvolvimento da forca maxima e da resisténcia.

De forca seja essencial para o0 aumento da elevacédo do centro de gravidade
no salto vertical. Isto posto, ha que se verificar se 0 aumento da forca motora implica
em um aumento também da “performance” no salto vertical. Para que isso seja
realidade, a correlacdo entre testes de forca motora e de salto vertical deve ser
elevada. (UGRINOWITSCH 2000)

Entretanto, considerando a importancia do desempenho de saltos para a
modalidade, a gordura corporal poderia influenciar negativamente, impondo maior
demanda energética e, consequentemente, causando exaustdo precoce. Por outro
lado, o aumento de massa magra poderia ser benéfico, pois contribui para o
aumento de forca. Em 2003 mostraram que as medidas antropométricas possuem
influéncia relevante na performance de componentes técnicos e taticos, como o
ataque (VICTOR CRIVELIN 2010).

Dentro do ato de saltar estdo envolvidas capacidades fisicas importantes
como: a producao de forca e velocidade, que se caracterizam pela superacao os
possiveis da resisténcia. A forgca “explosiva” representa o caso particular de

manifestacdo das capacidades de velocidade e de forca relacionadas com esforgos
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unicos (saltos, lancamentos). (2) Formular com precisdo uma definicao de “forga”,
gue compreenda ao mesmo tempo seus aspectos fisicos e psiquicos, ao contrério
da definicdo dos fisicos apresenta consideraveis dificuldades, pois as modalidades
da forca, do trabalho muscular, da contracdo muscular, sdo extremamente
complexas e dependem de uma multiplicidade de fatores (EMERSON MIGUEL
2010).

5 CONCLUSAO

A realizacdo desse trabalho permitiu e o envolvimento com ele, permitiu
visualizar novos caminhos para um melhor desempenho para o salto vertical no
futevolei.

Ter desenvolvido esse trabalho com atletas da modalidade esportiva futevolei,
analisando o Salto de impulséo vertical, através da mensuracdo da porcentagem de
Gordura Corporal, a composicdo corporal é capaz de influenciar a altura do salto
vertical de jogadores de Futevblei sendo prejudico pela porcentagem de gordura,
mas essa nao sendo o principal fator.

Esses dados revelam a importancia de monitorar a composicéo corporal dos
atletas, pois esta possui impacto direto no desempenho de saltos, que é crucial para
a execucao de outras acdes de ataque e defesa determinantes para o resultado do

jogo.

REFERENCIAS

PIUCCO T, SANTOS S.G. Relacdo entre percentual de gordura corporal,
desempenho no salto vertical e impacto nos membros inferiores em atletas de
voleibol. Fitness performance, Dialnet ; v. 8, n. 1, p.9-15, jan-fev. 2009

FRUTOS, A.L; etal. Avaliacdo e comparacao da propriocepcédo entre atletas de
futevdlei de acordo com a frequéncia de treino semanal. Revista Uning4, Maringa,
v.25,n. 1, p.1-7, nov. 2017.

GALDI, E.H.G. Performance da resisténcia muscular de membros inferiores em
praticantes da modalidade esportiva voleibol, através do salto vertical. Faculdade de
educacéo fisica. UNICAMP, UNICAMP, v. 2, n. 1, p. 54-63, 2009.



11

CRIVELIN,V.X; et al. Correlacao entre a composic¢ao corporal e a altura do salto em
atletas profissionais de voleibol. Arquivos do esporte e Ciéncia, UFMG, v. 6, n. 1,
p. 24-27, 2018

UGRINOWITSCH, C; et al. Capacidade dos testes isocineticos em predizer a
performance no salto Vertical em jogadores de voleibol. Revista Paulista de
Educacdo Fisica, Sao Paulo, v.14, n. 2, p.172-83, Jul./Dez. 2000

CRUZ, E.M; et al. Estudo do salto vertical maximo: andalise da correlacao e forcas
aplicadas. Revista de Educacao Fisica, UNICAMP, v. 8, n.1, p. 38-53,
jan./abr.2010

SILVA,C.S; et al. Analise morfofuncional dos movimentos executados no futevolei.
Revista extendere, UFRN, v.5, n. 2, p.37-47, Jul./Dez.2017

UGRINOWITSCH, Carlos; BARBANTI, V.J.O ciclo de alongamento e encurtamento e
a “performance” no salto vertical. Revista paulista de educacéo fisica, Sdo Paulo,
v.12, n.15,p.85-94,Jan./Jun.1998.



12

Anexo | A .
TERMO DE CIENCIA DA INSTITUICAO (TCLE)

"Andlise relagdo do percentual de gordura corporal com o salto vertical em atletas de
futevolei.”
Instituicdo do/a ou dos/(as) pesquisadores(as): Centro universitario de
Brasilia(UniCEUB)
Pesquisador(a) responsavel: Rémulo de abreu Custodio
Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduacéao]: Gabriel Sisson
Fortuna de Oliveira
Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
texto abaixo apresenta todas as informacdes necessarias sobre 0 que estamos
fazendo. Sua colaboracdo neste estudo sera de muita importancia para noés, mas se
desistir a qualquer momento, isso ndo lhe causara prejuizo.
O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o contetudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera
solicitado a assina-lo e receberd uma copia do mesmo.
Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A
equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes,
durante e apo6s o estudo).
Natureza e objetivos do estudo
O objetivo especifico deste estudo é verificar se a porcentagem de gordura corporal

€ o principal influenciador para o desempenho no salto vertical

* Vocé esta sendo convidado a participar exatamente porque é um atleta

profissional ou amador de futevolei.
Procedimentos do estudo

» Sua participacdo consiste em fazer uma avaliacdo antropométrica.

* Olos procedimento(s) é/sdo mensurar as 7 dobras cutaneas, conferir a
pesagem, altura e as medidas circunferenciais e aplicar o Sargent Jump test.

* N&o haverda nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento
neste estudo.

* A pesquisa sera realizada na llha do Futevdlei.

Riscos e beneficios
Este estudo possui riscos 0s riscos desta pesquisa S&40 minimos por ser tratar

de um teste de impulsdo vertical. Mas, em caso de qualquer incidente com algum
participante da pesquisa o0 pesquisador ird realizar os primeiros socorros e
responsabilizar-se com o0s custos hospitalares

*+ Medidas preventivas serdo tomadas durante avaliacdo. Para minimizar
gualquer risco ou incomodo.

+ Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé néo
precisa realiza-lo.

« Com sua participagdo nesta pesquisa vocé poderd beneficiar para possiveis
estudos sobre o tema futevélei além de contribuir para um maior conhecimento
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sobre o tema. Além de contribuir para maior conhecimento sobre o esporte

futevolei.

Participagcdo,recusa e direito de se retirar do estudo

* Sua participagdo é voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

» Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para
isso entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

+ Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao
de seres humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacao
financeira pela sua participagcédo neste estudo.

Confidencialidade

» Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

+ Os dados e instrumentos utlizados (Avaliacdo antropométrica) ficardo
guardados sob a responsabilidade de Gabriel Sisson Fortuna de Oliveira.
Com a garantia de manutencao do sigilo e confidencialidade, e arquivados
por um periodo de 5 anos; ap0os esse tempo serao destruidos.

* Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar seu nome, instituicio a qual pertence ou
gualguer informacao que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone
3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para
informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacéo no estudo.

Eu, RG , apos
receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao
senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

R6mulo de Abreu Custodio, celular 991247858/telefone institucional

Gabriel Sisson Fortuna de Oliveira, celular (61) 99699-6893e/ou
Gabrielsissonl@gmail.com
Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa:

Instituicdo: UniCeub

Endereco: SEPN 707/907 Bloco: 9
/IN°:/Complemento:

Bairro: ASA NORTE /CEP: 70790-075/Cidade: BRASILIA/DF
Telefones p/contato: 3966-1511


mailto:cep.uniceub@uniceub.br.

Anexo I

@
UHICEUB Faculdade de Ciéncias da Educaco e Salide | FACES

Centro Universitiria de Brasilz Curso de EducagZo Fsica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, (ROMULO DE ABREU CUSTODIO), declaro aceitar orientar o{a) discente

(GABRIEL SISSONFORTUNA DE OLIVEIRA) _ no Trabalho de Conclusdo do Curso de

Educagdo Fisica do Centro Universitério de Brasilia - UniCEUB.

Brasilia, |3 de Agato de 204.

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9~ 70790-075 - Brasflia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgio de pape! dvejado.
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Anexo Il

<S>

UHICE“B Faculdade de Ciéncias da Educacao e Satude | FACES
Centro Unlversitario de Braslia Curso de Educaggo Fisica

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, GABRIEL SISSON FORTUNA DE OLIVEIRA RA:
21600971 me responsabilizo pela apresentagdo do TCC
intitulado ANALISE DA RELAGAO DO PERCENTUAL DE
GORDURA COM O SALTO VERTICAL EM ATLETAS DE
FUTEVOLElI no dia 25 /4{ do presente ano, eximindo

qualquer responsabilidade por parte do orientador.

4/4//

<Z-ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel alvejado.



Anexo IV

UniCEUB Faculdade de Ciéncias da Educagao e Saide | FACES
Centro Unlversitério de Brasilia Curm de EUCEQQO '_—Isvca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, , ROMULO DE ABREU CUSTODIO venho por meio desta,
como orientador do trabalho de Conclusdo de Curso: ANALISE DA
RELAGCAO DO PERCENTUAL DE GORDURA COM O SALTO
VERTICAL EM ATLETAS DE FUTEVOLEI

autorizar sua apresentacéo no dia 29 /44  do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

/L/

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de &gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgio de pape! alvejado.
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Anexo V
UHICE“B Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Satde | FACES
Centro Universizério de Braslla Curso de Educaggo Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, ROMULO DE ABREU CUSTODIO venho por meio desta, como
orientador do trabalho de Conclusdo de Curso: ANALISE DA
RELAGAO DO PERCENTUAL DE GORDURA COM O SALTO
VERTICAL EM ATLETAS DE FUTEVOLEI autorizar a entrega da

versgo final no dia 26 /44 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

< _

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9~ 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgso de papel alvejado.
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UniCEUB Faculdade de Ciéncias da Educagio e Satide | FACES
Centro Universitario de Brasila Curso de Educagio Fisica

AUTORIZACAO

Eu, GABRIEL SISSON FORTUNA DE OLIVEIRA

RA 21600971, aluno (a) do Curso de Educagio Fisica do Centro
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@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel alvejado.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titule da Pesquisa: Relacdo do percentusl de gordura corperal com o salte vertical em atletss de futevdle

Pesquisador. Romulo de Abreu Custodic

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 18724519 4 0000 0023

Instituigao Proponente: Centro Universitério de Brasilia - UMICELUE

Patrocinador Principal: Financiamenta Propria
DADDS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.8168.815

Apresentagdo do Projeto:

Esse estudo tem como chjetive relacionar o percentual de gordura com o desempenha do salto vertical am
atletas de futevilei. Para realizar o prasente estudo, sara adotada uma abordagam qualitativa da pesquiss,
sando um asfudo descritivo. & amostra sera composta por 30 atletas de futevdlei recrutados no parqua da
Cidada, no momanta da pratice. e & pesguisa sera realizada atravas da mensuragdo das 7 dobras cutdneas
&m comparagso com o salto vertical. Para isso sera reslizado o protocolo de Jackson e Pollock (1978) para
8 mensuragio de gordura corporal & o protocole de Carnaval (2004) para & mensuragdo do salto vertical.
Essas medidas serdo submetidas a protocolos (cdloulos) que permitem predizer a relacdo entre a gordura
corporal @ o salto vertical. Os equipamentos utilizados para obter as medidas seréo balanga. audidmetro &
fita matrica.

Objetivo da Pesquisa:

Relacionar o percentusl de gordura com o desempenho do salio vertical

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Ot riscos desta pesquisa 580 minimas por ser trafar de um teste de impulsao vertical, mas. em caso de
qualguer incidente cem algum participante da pesquise o pesquisader iré reslizar os primeiras S0corres e
responsabilizar-se com os custos hospitaleres. Entre o3 beneficios relata-se o aumento do conhecimento na

araa do futevdlei & possiveis pesquisas relacionadas,
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Comentirios ¢ Consideragbes sobre a Pesquisa:

Projato bem delinesde. Métodos, cronegrama e orgamente beam definidos @ am concorddncla com a
proposts de pesquise

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria;

o8 termes foram spreseniados am cenformidade com s Resoluglie n. 408/2012 de Censalha Nacional de
Salda

Recomendagtes:

O CEP-UnICEUE rassalta & necassidads da dasanvolvimenio da pasquiss, de scorde com o pretocole
avalinde & aprovade, bem como, atengic s diretrizas dlicas nacionals quants mos incises X1 & X1.2 da
Resolugiic n® 488/12 CNS/MS conorrnentes és responsabllidedes do pesquisador no desenvahdimenta de
projeto:

X1 - A responsabilidads do pesquisader & indelegdvel & indeclindvel & comprasnds os aspacios dtioos &
lagals

X1.2 =« Caba a0 pasquisador

o) deservoliar o projeto conforme delinesds,

o) elaborer @ spresentar ox reletorios parciais e final;

a) apraseniar dados solicitados pelo CEF ou pela CONEF & qualguer momanto,

fi manter o3 dados da pesquise &m arquivo, fisico ou digital, sab sus guards & responsabilldede, por um
periade de 5 ancs apds o términe de pesculss;

#) ancaminhar os resultades de pesguise para publicagiic, com os devides crédites aos pesquisadoras
associados & mo pessosl béonico integranie do projete;

h} justificar fundamantadamente, perantes o CEP ou a CONEP, interrupgiie do projeto ou o nile publizagic
dos rasultados

Ceservagiic: Ao final da pesguiss enviar Relsténio de Finalizegde ds Pesqguiss so CEP. O anvic de relatésics
devard coorrer pela Plataforma Brasil, par male de netiicagiio de svants

Conglusées ou Pendéncias ¢ Lista de inadequagées:

Recomands-se o sjuste no cronagrams, visio gue a submisslo do projeio na Plataforma fal muite préxime
da date previsis para colete ce dedos. que ji passou, O CEP-UnICEUE anlands que o3 pesquisadores que
submaten seus projetos § Plataforma Brasil assumaen o compromisso de iniclar & coleta de dados apds a
sprovegds do projetc pelo sistama CEP-CONEP,

O projeto asté aplo para infolo, faltands o ajuste no croRograms
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Conlinusgan do Fareosn, 1816016

Consideragées Finais a critério do CEP;

Protocole prevismente avalisdo, com parecer n. 3.587.460018, tendo sido homelogada na 18° Reunido

Ordindria de CEP-UniCEUB do ano, em 20 de setembro de 2018,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguiva Fostagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas|PE_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_F | 28/08/2010 Aceito
ti Prajeta ROJETO 1417308 pdf 02:28:33
Folha de Raosto falha_gabrigl paf 26/08/2018 |Rémulo de Abreu Acsite

08:20:08 | Custodia
TCLE ! Termos de | TCLE_gabriel docx 18/08/2019 |Rémulo de Abreu Acsite
Azzentimants / 02:45:34 | Custodia
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhads [ |projeto_Gabrigl_19 & docx 18/08/2019 |Rémulo de Abreu Acsite
Brochurs 02:43:57 |Custodia
|y eatingsdar
Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP;
Néao

BRASILIA, 02 de Cutubra de 2018

Assinado por:

Marilia de Gueiroz Dias Jacome
(Coordenadora))
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