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CAIO GOMES DE FARIA SILVA SANTOS

RESUMO

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a populagéo
idosa vem aumentando bastante nos dltimos anos, um dos motivos € o aumento na
expectativa de vida dos brasileiros, hoje de 72,78 anos. Os idosos estédo em busca de
uma melhor qualidade de vida, fazendo com que muitos comecam a frequentar
academia. Este estudo tem como objetivo verificar o nivel de conhecimento do
profissional de educacédo fisica para atender idosos na academia. A amostra foi
composta por 24 professores de musculacdo de ambos 0s sexos, que atuam em
academias ha pelo menos 2 anos. Esta pesquisa contém um questionario com 7
guestdes fechadas, sendo que sO foi permitido responder apenas professores de
educacdo fisica que estiverem atuando com idosos ha pelo menos dois anos.
Observa-se que 79,8% dos profissionais de Educacao Fisica afirmaram que a pratica
de atividade fisica dos idosos na academia é indispensavel por recomendacao medica
e 71,4% para melhorar a saude e 12,6% para socializar; 46,2% afirmam que pela
estética essa pratica seria dispensavel. De acordo com os dados coletados observa-
se gque das doencas mais comuns 34% dos idosos que frequentam academia tem
Hipertensédo, 32% tem Problemas Osteoarticulares, 19% tem Diabetes, 6% tem
Depresséo e Cardiopatia, 2% Doencas Neuroldgicas e 1% Doencas Respiratorias.
Conclui-se com esse estudo que os professores afirmam que a maioria dos idosos
gue eles atendem faz exercicio fisico por recomendacdo médica e as vezes contém
mais de uma doenca.

PALAVRAS CHAVES: ldosos. Exercicios Fisicos. Qualidade de Vida.



1 INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a
populacdo idosa vem aumentando bastante nos ultimos anos, um dos motivos é o
aumento na expectativa de vida dos brasileiros, hoje de 72,78 anos. Essa média nao
se ir4 estabilizar, pois no ano de 2050 a expectativa de vida subira para 81,29 anos,
o IBGE diz também que por volta de 2050 havera no Brasil cerca de 73 idosos para
cada 100 criangas. Em 2012, a populagdo com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes.
Os 4,8 milh6es de novos idosos em cinco anos correspondem a um crescimento de
18% desse grupo etario, que tem se tornado cada vez mais representativo no Brasil.
As mulheres sdo maioria expressiva nesse grupo, com 16,9 milhdes (56% dos idosos),
enquanto os homens idosos séo 13,3 milhdes (44% do grupo).

Fechine e Trompiere (2015) discorrem sobre o processo de envelhecimento,
e ressaltam as principais alteragdes que acontecem com o0s idosos com o passar dos
anos, percebe-se que o processo de envelhecimento ocorre desde formas naturais
até os habitos de vida diaria, que faz com que o envelhecimento possa ocorrer de
formas mais rapida.

Silva et al. (2012) realizaram um estudo para verificar o nivel de atividade
fisica e qualidade de vida com idosos sedentarios e idosos que praticam exercicios
fisicos, observou que os dois grupos tiveram um bom nivel de atividade fisica, mas o
grupo que realiza exercicios fisicos obtiveram melhor qualidade de vida, eles citam no
estudo que varios fatores influenciam tal causa, como a falta de tempo, questdes
financeiras e falta de interesse.

Com a adesao dos idosos nas academias € importante que os profissionais
de educacao fisica tenham um maior conhecimento na area de gerontologia, para
assim ter maior seguranca na hora de passar exercicios para este publico, segundo
Lopes, Farias e Pires (2012) os conhecimentos gerontoldgicos e de educacéo Fisica,
bem como as habilidades, evidentemente devem ser postos em praticas de acordo
com as caracteristicas do grupo a ser trabalhado e que envolvem a atuagéo de cada
profissional. Esses tém que saber adequar seus conhecimentos a realidade que
encontrardo de forma harmoniosa, o que faz parte dessa profisséo.

Este estudo teve como objetivo verificar o nivel de conhecimento do

profissional de educacéo fisica para atender idosos na academia



2 METODOLOGIA

2.1 Aspectos Eticos

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade de Educacéo e
Saude do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB e aprovado CAAE:
16384919.7.0000.0023, Parecer n° 3.584.242 Para o registro dos dados o0s
participantes receberam informacfes sobre a pesquisa, sobre a forma de realizagcéo
dos testes e assinaram um termo de consentimento de participacao e publicacdo dos
resultados, conforme Resolucdo 466/12 CNS/MS do Conselho Nacional de Saude

para pesquisas em seres humanos.

2.2 Amostra
A amostra foi composta por 24 professores de musculacdo de ambos os
sexos, que atuam em academias ha pelo menos 2 anos.
2.3 Métodos
Esta pesquisa contém um questionario com 7 questdes fechadas, sendo que
s6 foi permitido responder apenas professores de educacdo fisica que estiverem

atuando com idosos ha pelo menos dois anos.

2.4 Analise Estatistica

Para analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva com analise de

frequéncia de respostas utilizando o programa BIOESTAT 5.0.

3 RESULTADOS



Observa-se que 79,8% dos profissionais de Educacao Fisica afirmaram que
a prética de atividade fisica dos idosos na academia € indispensavel por
recomendacdo médica e 71,4% para melhorar a saude, 33,6,% afirmaram ser
importante a adesédo do idoso na academia para socializar, 29.4% afirmaram ser
dispensavel a adesao do idoso na academia por lazer e 46,2% afirmaram que pela
estética essa pratica seria dispenséavel, conforme figura 1.

Figura 1. Motivos para prética de atividades em academias em grau de importancia.

percentual(%)
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De acordo com os dados coletados observa-se que das doengas mais comuns
34% dos idosos que frequentam academia tem Hipertensédo, 32% tem Problemas
Osteoarticulares, 19% tem Diabetes, 6% tem Depressao e Cardiopatia, 2% Doencas
Neurologicas e 1% Doencas Respiratorias.

Figura 2. Doencas mais comuns que o idoso relata.
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De todos os profissionais de educacdo fisica que responderam o
guestionério, 58% relataram ndo mensurar a presséo arterial do idoso com frequéncia.

Figura 3. Frequéncia de mensuragéo arterial do idoso.
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A partir dos dados coletados, observa-se que 71% dos profissionais de educacéao
fisica pedem os exames mais recentes que o idoso fez, 29% nao tem o costume de
pedir os exames.

Figura 4. Exames mais recentes que o idoso fez.
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Na avaliacao fisica 27% dos profissionais de educacéo fisica realizam o teste de
flexibilidade e de forga muscular, 25% realizam teste de equilibrio e 21% realizam
teste de mobilidade.

Figura 5. Testes realizados na avaliagcdo do idoso.

B Teste de Flexibilidade mTeste de Mobilidade

M Teste de Equilibrio Teste de Forga Muscular

De todos os profissionais de educacao fisica entrevistados, 83% relataram nao
possuir especializacdo na area de gerontologia.
Figura 6. Especializacéo dos profissionais de educacdo fisica na area de gerontologia.
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4 DISCUSSAO
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Ribeiro et al. (2012) realizaram um estudo com idosos participantes de um
programa localizado na cidade de Pelotas, RS, onde 68,8% dos idosos que realizam
0 programa, realizam para prevenir problemas de salde e 59,8% por indicacédo
medica, 0 que corrobora com o presente estudo onde os professores afirmam como
indispensavel a adesdo dos idosos na academia para melhorar a saude e afirmam
que os idosos realizam por indicagdo médica. Em relacdo a ocupacéo do tempo livre
como atividade prazerosa 29,1% dos idosos frequentam o projeto, no presente estudo,
os professores a maioria dos professores julgaram como dispensavel a adesao dos
idosos na academia para lazer, eles afirmam que os idosos procuram lazer em outras
atividades, como atividades ao ar livre, clubes e outros tipos de entretenimento. Em
relacdo a estética 21,1% realizam o projeto para melhorar a estética, o que nao esta
de acordo com a opinido da maioria dos professores do presente estudo, que
apontaram como dispensavel a presenca dos idosos na academia na procura de
estética.

Hipertensdo e diabetes sdo as doencas mais comuns dos idosos que
frequentam academia, de acordo com os professores da presente pesquisa. Motta, et
al. (2014) afirmam a ocorréncia de HAS e DM em idosos é fato conhecido. Apesar de
constituirem proporcdes diferentes de prevaléncia constituem fatores determinantes
na morbimortalidade dessa populacao, exigindo a correta identificacdo do problema e
a apropriada abordagem terapéutica. Além disso, os autores afirmam que a maioria
dos idosos ndo tem conhecimento sobre a propria doenca e que eles ficavam
constrangidos com isso.

No presente estudo mostra-se que muitos idosos que frequentam a academia
tem doencas osteoarticulares, muitos estudos relatam a importancia da atividade
fisica paraidosos com este tipo de doenca. Mazo et al. (2012) observou que 0s idosos
com essa doenca que praticavam exercicio fisico, tiveram significativamente melhores
escores de aptidao fisica quando comparados aos que também tinham a doenca, mas
nado praticavam exercicio fisico.

Com os resultados obtidos, € possivel observar que além das doencas mais
comuns nos idosos que praticam atividade fisica que sao, hipertenséo, diabetes e
problemas osteoarticulares, doencas cardiopatas sdo comuns também. Dutra et al.
(2016) afirma que a prética regular de atividade fisica estd associada a menores
indices de mortalidade em geral. H& uma diminuicéo do risco de morte por doencas

cardiovasculares e, particularmente, por doengas coronarianas. Da mesma maneira,
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dificulta o aparecimento da hipertensdo arterial e favorece a reducdo dos niveis de
presséo arterial nos hipertensos.

No presente estudos a maioria dos professores relataram que aplicam testes
de aptidao fisica nos idosos, 0 que corrobora com o estudo de Cosme, Okuma e
Mochizuki (2008), sobre capacidade funcional dos idosos fisicamente ativos,
indicando que idosos que praticam exercicios podem manter um bom perfil de
capacidade fisico-motora e funcional independentemente da idade cronoldgica.

O presente estudo mostra que da maioria dos profissionais de educacao fisica
gue atuam com idosos ndo possui especializacao na area de gerontologia. Lopes,
Farias e Pires (2012) evidenciam a necessidade do professor de educacdo fisica se
fundamentar em conhecimentos gerontolégicos e de sua area profissional.
Poucos trabalhos tém trazido a tona como se dariam as combinagcdes e conexdes
entre os diversos tipos de saberes que o profissional pode lancar médo durante sua
acao. Eles ainda relatam na pesquisa que, entender as transformacdes e as
morbidades proprias de um ser em processo de envelhecimento, bem como os
exercicios fisicos a serem utilizados em uma intervencdo com o idoso € de suma
importancia para melhor adequar os exercicios fisicos e atividades fisicas a serem

planejadas e desenvolvidas.

5 CONCLUSAO

Através dos dados obtidos no presente estudo podemos intervir que 0s
professores afirmam que a maioria dos idosos que eles atendem fazem exercicio
fisico por recomendacdo médica e as vezes contém mais de uma doenca. Além disso
eles pedem os exames mais recentes de seus alunos. Todavia ndo procuram fazer
alguma especializacéo para trabalhar com esse publico.

Necessita-se de mais estudos nesta area, para verificar o nivel de
conhecimento dos profissionais, creio que com este estudo, mais profissionais irdo se
preocupar em ter uma melhor formacao para atuar com idosos nas academias e em

outros centros de treinamento fisico.
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CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, CAIO GOMES DE FARIAS SILVA SANTOS, declaro ser o (a) autor(a) de todo o

contelido apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia
e/ou os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina

uma vez que plégio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilia, 1¥_ de Tduimirgde 2019.

vV
Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9. 70790-075- Brasllla-DF - Fone: (61) 3966-1469

www.uniceub.br - ed fisica@uniceub.or

@ Na fabricag30 de papel reciclado, 8 quantidade de égua equivale apenas 8 2% da utillzada para a produgio de papel dvejado.

ANEXO C - Ficha de Responsabilidade de Apresentacao de TCC
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de de Ciéncias da Educacdo e Sag
UmiCEUB Faculdade el b

Centro Universano de

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, CAIO_GOMES DE FARIA SILVA SANTOS RA:
21603785 me responsabilizo pela apresentagéo do TCC
intitulado PERCEPCAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO
DO PROFISSIONAL DE_EDUCACAQO FISICA PARA
ATENDIMENTO DO IDOSO NA ACADEMIA no dia 18/11

do presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por

parte do orientador.

<

i

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub br

® Na fabricagao de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2%da utilizada paraa produgio de papel avejado.

ANEXO D - Ficha de Autorizacao de Apresentacao de TCC
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FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, RENATA APRECIDA ELIAS DANTAS venho por meio desta,

como orientador do trabalho de Conclusao de Curso: PERCEPCA
DO Nl!EL DE CONHECIMENTQ DO PROFISSIONAL DE
EDU AQ FISICA PARA AT NDIMEN

C 13380 NA
ACADEMIA autorizar sua aprescentagao no dia 16/11 do preswne

ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

EEPN 70?807 - Campus go UnCELS, Bloze 8- 70730.075 . amulnc;'_- Fore: (B7) 306e-1430
W DREUO R - gl Sy e or

® Nt Mz o paged focicand w guoni e 00 20 e e p 7% e Wil 208 pay 8573040 34 ueocl o
Waryiag,
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ANEXO E - Ficha de Autorizacao de Entrega da Verséo Final do TCC
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uanEUB Faculdado de Cidncias da Educacso s Sadde | Faces
ontro Universitano ae Bragiia Curso de B;Lf(:;@&) Fisca
FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, RENATA APARECIDA ELIAS DANTAS venho por meio desta,

como orientador do trabalho de Concluséo de Curso: PERCEPCAO

DO NIVEL DE CONHECIMENTO DO PROFISSIONAL DE

EDUCACAO_FISICA PARA ATENDIMENTO DO IDOSO NA

ACADEMIA autorizar a entrega da versdo final no dia 25/11 do

presente ano.

Sem mais a acrescentar,

(B st

Professoré)rientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 8 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub br

® Na fabricago de papel reciclado, a quantidade de 8gua equivale 3penas a.2% da utilizada para a produgo de papel alvejado.



ANEXO F - Autorizagéo

u“.ﬁgqg Faculdade da Ciéncias da a:;r:z: ;:::J.o F?llﬁ
AUTORIZACAO

Eu, CAIO GOMES DE FARIA SILVA SANTOS RA 21603785, aluno (a)

do Curso de EDUCACAOQ FISICA (BACHARELADO) do Centro

Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de
conclusdo de curso titulado PERCEPCAO DO NIVEL DE
CONHECIMENTO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA
PARA ATENDIMENTO DO IDOSO NA ACADEMIA , autorizo

expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins

lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periédicos — CNPQ.

Brasilia, 3. de M1y g de 2019.

(

\J J
Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 8 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br ~ ed.fisica@uniceub.br
@ Na fabricaco de papel redi .2 de 4gua equivale apenas a 2% ¢a utilizada para a produgdo de papel alvejado.




ANEXO G - Parecer do Comité de Etica

CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB %m

PABRECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: Percepgdo do nivel de conhecimente do profissional de Educagio Fisica para
atendimento do idoso na academia

Pesquisador: Renata Aparecida Elias Dantas

Area Temitica:

Versdao: 2

CAAE: 168384910.7.0000.0023

Instituigao Proponente: Centro Universitaric de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.584.242

Apresentagio do Projeto:

Mada ha a acrescentar com relagio & apresentacdo do projeto na primeira versdo: "Este estudo tem como
abjetive avaliar a percepgdo do nivel de conhecimento do profissicnal de Educagdo Fisica para trabalhar
com idoso na academia & terd coma amostra 20 professores de Educagdo Fisica. Trata-se de uma pesquisa
transversal de carater deseritivo, onde sera aplicado gquestionario para saber se o profissional de Educagio
Fisica esta preparado para frabalhar com idosos de forma cometa nas academias. Os critérios de inclusio a
pesguisa sio de os participantes serem professores que estiverem ha pelo menos 2 anos trabalhando em
academias e que atendam pessecas idosas; o de exclusio € o de professores que n3oc concordarem em
assinar o TCLE. A analise de dados sera feita pela frequéncia de respostas utilizando o pacote estatistico
BIOESTAT 5.0

Objetivo da Pesguisa:
O objetivo primario apresentado & pesguisa, na versio anterior, foi "Investigar a percepgdo do nivel de

conhecimento do profissional de Educagdo Fisica para frabalhar com o idoso na academia®.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Foram apresentados o5 seguintes riscos & beneficios a pesquisa, na primeira versdo: "Existe um

Enderego: SEPN TO7/907 - Bloco 6, sala 5,205, 2° andar

Balmo:  Selor Universiano CEP: 70.790-075
UF: DF Municiplo:  BRASILIA
Talefone: (6113966-1511 E-mall: cep.uniceubfuniceub br

Pl 01 5 (4
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CENTRO UNIVERSITARIO DE ¢~
BRASILIA - UNICEUB %ﬁ
mnual#c-dc- Farscer 3584 242

risco minimo por se tratar de um trabalho que ira utilizar questionaric, porém caso o participante sinta-se
constrangido podera nio respondé-lo”; beneficios - "Esse estudo trara beneficios para a area de estudos

sobre o conhecimento dos professores para atendimento do idoso na academia®.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

Este projeto & viavel do ponto de vista ético e cientifico. Ele apresenta o chjetive primario (o secundario & a
repetigdo do primario), os riscos e beneficios, os critérios de inclusdo e exclusio e a metodologia. Os
pesquisadores serdo responsaveis pelo financiaments da pesquisa e o pericdo da coleta de dados encontra
-se adequada & aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa. O pesquisador responsavel possui
o curriculo na Plataforma Lattes.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Os seguintes termos, necessarios 4 aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, foram
anexados ac projeto; o Termo de Aceite Institucional; a Folha de rosto para pesquisa envolvendo seres
humanos, assinada pelo coordenador do curso; o TCLE, apresentado de forma adequada; e o questicnario
a ser aplicado.

Recomendagoes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimente da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado & aprovado, bem como, atengdo as diretrizes &ticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e X1.2 da
Resolugdo 488/12 CHS/MS concernentes ds responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto.

¥I.1 — A responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclinavel & compreende os aspectos éticos &
legais.

¥1.2 — Cabe ao pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineadao;

b} =elaborar e apresentar os relatdrios parciais e final;

c)  apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela COMEFP a qualquer momento;

d) manter os dades da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o térming da pesquisa;

&) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagio, com os devidos créditos aos pesgquisadores
associados e ao pessoal tBcnico integrante do projeto; e

f) justificar fundamentadamente, perante o CEF ow CONEP, interrupgio do projeto ow a ndo publicagdo

dos resultados.

Enderego; SEPN 707207 - Blogo 6, sala §.2045, 2° andar
Balrne:  Selor Unieersiano CEP: 70.790-075
UF: OF Municiplo: BRASILIA

Talafone: (51)3965-1511 E-mall: cep.uniceub@uniceut b
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Confnuacho do Fanscer: 3584.242

Observagio: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizagio da Pesquisa ao CEF. O envio de relatdrios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de nofificagio de evento. O modelo do relatario encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB

hitp:fhwww uniceub. briinstituican/pesquisalins030_pesquisacomitebio.aspsx, em Relatorio de Finalizagio e
Acompanhamento de Pesquisa.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
A pesquisadora informou que a coleta de dados sera realizada em duas academias e apresentou, nesta
versdo, os termos de aceite de ambas academias. Poranto, n3o constam pendéncias, estando a pesquisa
apta a iniciar a coleta de dados.
Consideragdes Finais a critéric do CEP:

Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 3.584 022/19, tendo side homelogade na 152 Reunido
Ordinaria do CEP-UniCEUB do anc, em 0§ de setembro de 2019,

Este parecer foi elaboradoe baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situagio
Informagies Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_F 18/08/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1387726.pdf 21:08:58
Outros formulariedependenciasCaio_pdf 19/08/2018 |Renata Aparecida Aceito
21:07:48 | Elias Dantas

Cutros TCA12CAID pdf 19/08/2018 |Renata Aparecida Aceito
21:07:15 | Elias Dantas

Cutros TCH .pdf 19/08/2018 |Renata Aparecida Aceito
21:08:51 | Elias Dantas

TCLE / Termos de | TCLE. pdf 19/08/2019 |Renata Aparecida Aceito

Assantimento [/ 21:05:22 |Elias Dantas

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaderostocaio pdf 2710812018 | Renata Aparecida Aceito
14:43:12 | Elias Dantas

Projeto Detalhado /! | PROJETODETALHADO pdf 27/006/2019 | Renata Aparecida Aceito

Brochura 08:1%:00 | Elias Dantas

lInvestigadaor

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagic da COMNEP:

Enderego: SEPN 707207 - Blooo 6, sala §.205, 2° andar

Balmo:  Setor Universiano CEP: 7D.790-075

UF: DF Munlciplo: BRAZILIA

Talafona: (51)3965-1511 E-mall: cep.uniceubi@uniceub. by
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CENTRO l:lNIVERSITﬁRID DE g Plﬁonlp
BRASILIA - UNICEUB %
Confinuagio do Fanecer: 3.584.242

Nao

BRASILIA, 18 de Setembro de 2018

Assinado por:

Marilia de Queircz Dias Jacome
[Coordenador{a))

Enderego: SEPN TO7/207 - Blooo 6, sala 5.205, 2° andar

Balrro:  Setor Universiano CEP: 70.790-075
UF: OF Municiplo: BRASILIA
Talafona: (51)3966-1511 E-mall: cep.uniceub@uniceub br

Prligirea 04 oo 4

ANEXO H - Termo Livre e Esclarecido
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Percepcao e nivel de conhecimento do profissional de Educagao Fisica para atendimento do idoso
na academia.

Instituicdo do pesquisador: Centro Universitario de Brasilia (UniCeub).
Pesquisador(a) responsavel: Renata Aparecida Elias Dantas
Pesquisador(a) assistente: Caio Gomes de Faria Silva Santos

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informag¢Oes necessdrias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboragdo neste
estudo sera de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo lhe causara
prejuizo.
O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).
Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler ecompreender
todo o conteldo. Ao final, caso decida participar, vocé serd solicitado a assind-lo e receberda uma
copia do mesmo.
Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que n3o tiver entendido bem. A equipe deste
estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).
Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo especifico deste estudo é investigar a percepgao e nivel de conhecimento do
profissional de Educacdo Fisica para trabalhar com o idoso na academia.
e Vocé estd sendo convidado a participar exatamente por ser professor de academia que
atende pessoas idosas
Procedimentos do estudo
e Sua participacdo consiste em responder um questionario que tomara aproximadamente 10
minutos do seu tempo.
e N3ao haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.
e A pesquisa serd realizada em academias do Plano Piloto.
Riscos e beneficios
e Este estudo possui riscos minimos por se tratar de uma aplicacdo de questiondrio.
e Sevocé se sentir constrangido ndo precisa responder o questionario.
e Com sua participagdo nesta pesquisa vocé trara beneficios para a drea de estudos sobre o
conhecimento dos professores para atendimento do idoso na academia além de contribuir.
Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo
e Sua participacdo é voluntdria. Vocé ndo terda nenhum prejuizo se ndo quiser participar.
e Vocé poderd se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.
e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua participacdo
neste estudo.

Confidencialidade
e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o acesso
a outras pessoas.
e Osdados einstrumentos utilizados do questionario ficardo guardados sob a responsabilidade
de Caio Gomes de Faria Silva Santos com a garantia de manutencao do sigilo e
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confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo destruidos.
e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja relacionada
com sua privacidade.
Se houver alguma consideracao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia— CEP/UniCEUB, que aprovou
esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em
contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacdo no estudo.

Eu, RG , apos
receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta
pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Renata Aparecida Elias Dantas, telefone institucional (61) 3966-1274

Caio Gomes de Faria Silva Santos, celular (61) 9910-9970

Enderego dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Centro Universitdrio de Brasilia (UniCeub)

Endereco: SEPN 707/907

Bairro: /CEP/Cidade: 70790-075 — Brasilia-DF

Telefones p/contato: (61) 3966-1200

APENDICE A — Questionario
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Questionario
NMome Idade
Sexo Quanio tempo atua
com idoso

Modalidades e que atua com
pessodas idosas

1. Porgue o idoso vermn praticar modalidades na academia: (Mumerede 1aso
grau de importdncia, sendo que 1 & indispensavel, 2 muito importante, 3
importante, 4 ndo t@o importante, 5 dispensavel)

{ )} Porindicagio medica.
[ ) Para melhorar a saide.
[ ) Para socializar.

[ ) Porlazer.

[ ) Por estética.

2. Vocé se sente apto para atender e fozer a prescrigdo de exercicios para um
idoso com doencas crinicas tais como [hipertensdo, diobetes, problemas
osteo-articulares, depressdo, ansiedade, sindrome do pdnico ouw outras doengas
de fundo emocionaol, doengaos neurcldgicas, cardiopatio, cdncer, dosngos
respiratorias)

() Sim.
() Nio.

3. Guais doengas mais comuns gue o idoso relata a vocé quando vai atende-lo?
[pode marcar até 3 opgdes)

{ ) Hipertens3o.

[ ) Diabetes.

[ ) Problemas osteo-articulares.

[ ) Depressio, ansiedade , sindrome do panico ou outras doengas de finde emocional .

[ ) Doengas neurologicas.



[ ) Cardiopatia.
{ ) Céncer

[ ) Doencas respiratorias

4, Vocé mensura a pressaoc arferial desses idosos com freguéncia?
[ )5im.
{ }Nio.

Se sim, quantas vezes por semana?

.

5. MNa avaliagdo fisica vocg pede exames recentes gue o idoso fez?
[ )5im.
[ ) MNao.

Caso sim. O que vocé analisa nesses exames?

&. Ma avaliagao fisica guais os testes aplicados?

[ ) Teste de flexdbilidade.
[ ) Teste de mobilidads.

([ )} Teste de equilibrio.
[ )} Teste de forca muscular.

7. Vocé possui alguma especializacdo na darea de gerontologio?
{ ) Sim.

() Mao.
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