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RESUMO

Através dessa pesquisa de campo, pretendeu-se analisar a saude fisica e mental
dos idosos praticantes de hidroginastica por meio da percepcéo deles. Este estudo
teve como objetivo avaliar através da percepcao dos idosos a importancia da
hidroginastica na vida social e na saude mental e fisica. Foi aplicado um
guestionario sobre a percepcdo da saude fisica e a socializacdo de idosos
praticantes de hidroginastica. Foram feitas 5 perguntas com 4 alternativas. As
perguntas eram relacionadas a importancia da hidroginastica na saude e na vida
social dos idosos. As respostas obtidas nessa pesquisa mostraram que a maioria
dos idosos perceberam que a hidroginastica melhora a saude fisica como também a
socializacao, fazendo com que eles tenham um circulo de amizade com os colegas
e professores e com isso os deixando mais felizes e mais fortes para realizar as
tarefas cotidianas. Foi observado nesse trabalho que a maioria das respostas do
grupo de idosos participantes foram satisfatorias a importancia da hidroginastica na
saude fisica e na socializacdo do idoso, fazendo com que ele diminua problemas
como ansiedade e depressao, e fazendo com que eles figuem mais dispostos para
viverem com felicidade.

Palavras-chave: Hidroginastica. Idosos. Saude mental. Qualidade de vida.



1 INTRODUCAO

O envelhecimento afeta o aspecto psicologico, afetando a autoimagem e a
autoestima, e isso pode acarretar no idoso alguns transtornos, como depressao e
transtorno de ansiedade. Hoje, a depressdo é uma doenca que atinge todas as
faixas de idade, e quando atinge pessoas idosas, pode causar muitos danos a elas
(SINGH, 2001).

A atividade fisica contribui com a melhora de aspectos, sociolégicos,
fisiolégicos e psicolégicos, podendo até retardar alguns problemas decorrentes da
idade SINGH, (2001). Por isso, é de extrema importancia a pratica de qualquer
atividade fisica para os idosos e a hidroginastica além de trazer beneficios para o
corpo, traz ainda mais beneficios para o social, pois € uma aula coletiva, onde os
idosos interagem entre si.

A um destaque para a escolha da hidroginastica entre os idosos por conta dos
movimentos realizados dentro da agua, que reduzem a pressao nas articulacbes
(TEIXEIRA, PEREIRA, ROSSI, 2007), e por conta de ser uma atividade mais ludica
do que as outras e principalmente por conta da afetividade dos idosos com seus
companheiros de aula e com o professor que a ministra, fazendo com que haja um
elo maior dos alunos com a pratica da atividade regularmente.

Além de trazer beneficios fisicos e sociais, a escolha de hidroginastica como
uma das atividades fisicas preferidas dos idosos se da por conta do prazer de ser
realizada em meio aquatico (ETCHEPARE et al, 2005).

Outro motivo de escolha dos idosos vem por conta de indicacdo medica e por
vontade vinda do proprio idoso em se manter saudavel na terceira idade (PINHO et
al, 2006), ja que muitos estdo aproveitando mais essa idade para realizar sonhos
gue tinham quando eram mais jovens, como por exemplo viajar.

Outro aspecto importante da hidroginastica € o auxilio na manutencdo de
resisténcia e forca de idosos, pois no processo de envelhecimento, ocorrera
problemas que poderdo afetar as atividades cotidianas dos idosos (LANGELAND et
al, (2015), fazendo com que eles deixem de fazer atividades que gostam ou que
faziam como rotina, ocasionando problemas também para saude mental.

Sendo assim este estudo teve como objetivo avaliar através da percepcao

dos idosos a importancia da hidroginastica na vida social e na saude mental e fisica.



2 METODOLOGIA

2.1 Aspectos Eticos

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade de
Educacéo e Saude do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB e aprovado:
CAAE 20051019.6.0000.0023, Parecer n° 3.626.383. Para o registro dos dados os
participantes receberam informacdes referentes a pesquisa e assinaram termo de

consentimento de participacao e publicacdo dos resultados.

2.2 Amostra
Foi aplicado um questionario com 6 perguntas com 30 idosos praticantes de

hidroginastica acima de 65 anos, com pelo menos 6 meses de aula.

2.3 Métodos

Foi aplicado um questionario sobre a percepcdo da saude fisica e a
socializacao de idosos praticantes de hidroginastica. Foram feitas 5 perguntas com 4
alternativas e uma pergunta aberta. As perguntas eram relacionadas a importancia

da hidroginastica na saude e na vida social dos idosos.

2.4 Analise Estatistica

Apés a coleta dos dados foi feita a andlise estatistica com média e desvio
padrdo dos resultados e os mesmos foram transformados em gréaficos para melhor
visualizacdo e compreenséo, a parte da amostra composta por homens apresentou
média de idade de: 65 anos enquanto a parte composta por mulheres apresentou

média de idade de 68 anos. Responderam o questionario 3 homens e 27 mulheres.



3 RESULTADOS

Tabela 1 — Como vocé classificaria a sua saude hoje?

Na primeira questdo, foi perguntado aos alunos como eles classificariam a saude
atualmente.l pessoa respondeu ruim, 13 responderam boa e 16 responderam muito

boa.

Como vocé classificaria a sua saude hoje?

1

muit® ruim Ruim Boa Muito boa

Tabela 2 — O quanto a hidroginastica te ajuda na covivencia social?

Na segunda questéo, foi perguntado aos alunos o quanto a hidroginastica
ajuda na convivencia social. 2 responderam pouco, 12 responderam razoavel e 16

responderam muito.

O quanto a hidroginastica te ajuda na
convivencia social?

18
16
14
12

o T

Nada Pouco Razodvel Muito
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Tabela 3 — Qual a importancia dos seus colegas de aula na sua vida social?

Na terceira questéo, foi perguntado aos aulnos qual a i mportancia dos seus
colegas de aula na vuda social de cada um. 2 responderam nada, 8 responderam

pouco, 8 responderam razoavel e 12 responderam muito.

Qual a importancia dos seus colegas de
aula na sua vida social?
14
12

10

Lo

Nada Pouco Razoavel Muito

(=2}
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Tabela 4 — O quanto a hidroginastica melhora seus movimentos cotidianos?

Na quarta questéo, foi perguntado o quanto a hidroginastica melhora os seus
movimentos cotidianos. 2 respondera pouco, 9 responderam razoavel e 19

responderam muito.

O quanto a hidroginastica melhora os seus
movimentos cotidianos?

20
18
16
14
12
10

(= A ]

N&Ha Pouco Razodvel Muito
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Tabela 5 — O quanto vocé é influenciado pelos colegas e professores a

manter uma rotina de frequentar as aulas?

Na quinta questdo, foi perguntado o quanto os alunos séo influenciados
pelos colegas e professores a manter uma rotina de frequentar as aulas. 1
respondeu nada, 2 respoderam pouco, 12 responderam razoavel e 15 responderam

muito.

O quanto vocé é influenciado pelos
colegas e professores a manter uma rotina
de frequentar as aulas?

12
10
8
6
4
2
o im— -

Nada Pouco Razodvel Muito

Na sexta questao, foi perguntado para os idosos qual era o sentimento deles em
relacdo aos coelgas e professores, e as respostas mais usadas foram um

sentimento de amizade e um sentimento de familiaridade.

4 DISCUSSAO

Envelhecer bem e com saude € o principal desejo de vida dos idosos, para
gue ele possa se manter produtivo e atento ao cotidiano, segundo (TEIXEIRA e
NERI, 2008). O resultado dessa pesquisa mostra que a hidroginastica atual
vigorosamente na melhoria da saude fisica e mental para que o idoso consiga
realizar as tarefas do dia a dia e ndo se sinta mal por se sentir inutilizavel.

Para Spirduso (1995), diz que as atividades fisicas realizadas regularmente
trazem também como beneficios, a reducédo dos niveis de triglicérides no sangue,
reducdo dos riscos de acidentes vasculares cerebrais e a manutencao do
funcionamento de alguns neurotransmissores.

Segundo Sova (1998), a hidroginastica € uma atividade fisica que se

destaca por divertida, agradavel, estimulante e segura.



Bochanella (1994), diz que por ser realizada no meio aquatico, tem como
beneficios oferecidos a densidade, flutuacdo, pressdo hidrostética, resisténcia e
temperatura. Foi constatado na minha pesquisa que na percepc¢do dos idosos, a
hidroginastica os ajuda na realizacdo dos movimentos cotidianos e na melhoria da
saude.

Zanela (2012), diz que além dos beneficios fisicos que a hidroginastica
oferece, ela tem um outro beneficio muito importante, o beneficio psicossocial, por
ser uma atividade que é realizada em grupo, proporcionando a interacdo entre 0s
idosos. Na minha pesquisa, foi constatado que a hidroginastica ajuda diretamente os
idosos no convivio social e cria vinculos de amizade com os colegas de aula e
professores.

Para Berger (1989), os exercicios fisicos ajudam no combate da depresséo,
ansiedade e estresse, assim como melhora a autoestima e autoimagem corporal. Foi
constatado na minha pesquisa que a hidroginastica ajuda os idosos a manterem
uma rotina de frequentar as aulas por conta das amizades feitas e isso ajuda os
idosos a ndo entrarem em depresséo, pois alguns idosos da minha pesquisa sao
viuvos e os filhos ja ndo moram com eles, deixando assim uma solidao por estarem
sozinhos em casa e tendo como a hidroginastica a valvula de escape para a
socializagao.

Cavanaugh e Green (1990), dizem que o idoso tem nocdes positivas e
negativas sobre suas capacidades de realizar as tarefas. Quando o resultado é
negativo, depressdo, ansiedade, medo e estresse sdo gerados. JA quando o
resultado é positivo, 0 idoso se propde a ser mais sociavel e mais participativo de
sua proépria vida, sendo mais feliz na velhice. Na minha pesquisa foi avaliada como
eles acreditam que estdo a saude deles hoje, e foi visto que muitos deles disseram
gue a saude esta 6Otima e que a hidroginastica os ajuda a realizar as atividades
cotidianas, fazendo com que eles estejam mais dispostos a viverem felizes na
velhice.

De acordo com Saviola (1989), a socializacao terciaria acontece na velhice,
e € nessa fase da vida que o idoso pode sofrer crises pessoas, por conta da
restricdo que ocorre no mundo social do idoso. A hidroginéstica tem um papel de
suma importancia na socializacdo dos idosos pois através da interacdo da aula
coletiva, estimulos psicolégicos sdo alterados promovendo o bem-estar, fator

primordial que na melhora da qualidade de vida dos idosos. Foi observado na minha
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pesquisa que a maioria dos idosos disseram que a hidroginastica ajuda muito na
convivéncia social deles e que os colegas de aula e os professores os ajudam a
manterem uma frequéncia de aulas elevadas, muito por conta da interacdo entre

eles.

5 CONCLUSAO

ApGs averiguar as respostas desse questionario e analisar com textos de
outros autores sobre o assunto, podemos inferir que a hidroginastica € de suma
importancia para os idosos, tanto no aspecto fisico como no aspecto social e mental.

Pois a hidroginastica ajuda na socializagcdo e na prevencdo de doencas
mentais como, depresséo e ansiedade, além de melhorar os movimentos cotidianos
e a saude em geral dos idosos, deixando-os mais dispostos e mais felizes para

viver.
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ANEXO A — Carta de aceite do orientador

s
unlCEuB Faculdade de Ciéncias da Educacao e Saude | FACES
Centro

Universitanic ce Brasilia Curso de Educagéo Fisca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, ROMULO DE ABREU CUSTODIO declaro aceitar orientar o(a) discente CAIO
VIEIRA SILVA no Trabalho de Conclusdo do Curso de Educagado Fisica do Centro

Universitario de Brasilia - UniCEUB.

Brasilia, {0 _ de AcDSTO de 2019.

—
e
— >
\ =
ASSINATURA

[&

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 2266-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagZo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel avejado.



13

ANEXO B — Carta de declaracéo de autoria

o
unlCEUB Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saide | FACES

Centro Univarsianc ce Srasiia Curso de EducagZo Fisca

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, CAIO VIEIRA SILVA declaro ser o (a) autor(a) de todo o contelido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia e/ou
os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina

uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realiza¢do deste trabalho.
Brasilia, 25 de novembro de 2019.
Gs |

/ = . 5
Q19 AU CG

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fune: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricagio de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel alvejado.
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ANEXO C - Ficha de responsabilidade de apresentacao de TCC

ey
unlCEUB Faculdade de Ciéncias da Educacgdo e Satide | FACES
& e

entro Universitario oe Srasilia Curso de Educagao Fisca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, CAIO VIEIRA SILVA RA: 21604028 me responsabilizo
pela apresentagdo do TCC intitulado A IMPORTANCIA DA
HIDROGINASTICA NA SAUDE MENTAL E FISICA DOS
IDOSOS no dia 18/ 11 do presente ano, eximindo

qualquer responsabilidade por parte do orientador.

/ﬂ/(/u 9 (/&u Lo\

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 7¢790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricagZo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel alvejado.



ANEXO D - Ficha de autorizacéo de apresentacédo de TCC

2
unlCEUB Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saide | FACES
Centro Univarsitério ce Brasilia Curso dE Educagdo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGCAO DE TCC

Eu, ROMULO DE ABREU CUSTODIO venho por meio desta, como
orientador do trabalho de Conclus&o de Curso: A IMPORTANCIA
DA HIDROGINASTICA NA SAUDE MENTAL E FiSICA DE IDOSOS

autorizar sua apresentagéo no dia 18/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/907 = Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgo de papel avejado.
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ANEXO E - Ficha de autorizacdo de entrega da verséo final do TCC

<=
unICEUB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Salide | FACES
Centro Universitano ce Brashka

Curso de Educagéo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCG

Eu, ROMULO DE ABREU CUSTODIO venho por meio desta, como

orientador do trabalho de Conclusdo de Curso: A IMPORTANCIA
DA HIDROGINASTICA NA SAUDE FiSICA E MENTAL DE IDOSOS

autorizar a entrega da versao final no dia 25/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075< Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricag3o de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produg3o de pape! alvejado.
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ANEXO F — Autorizacao

c=>
UHICE“B Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satde | FACES
Centro Univarsiaric oe Brasiia Curso de Ejucagéo Fisca
~
AUTORIZACAO

Eu, CAIO VIEIRA SILVA, RA 21604028, aluno (a) do Curso de
EDUCACAO FISICA do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB,
autor(a) do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado A
IMPORTANCIA DA HIDROGINASTICA NA SAUDE MENTAL E
FISICA DE IDOSOS, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo
Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a
publicar e designar o autor principal e os colaboradores em revistas

cientificas classificadas no Qualis Periédicos — CNPQ.

Brasilia, 25 de novembro de 2019.

] j
A L/
(10 ‘/wl

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricagZo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para 2 producio de pape! avejado.

17



ANEXO G — Parecer do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A IMPORTANCIA DA HIDROGINASTICA NA SAUDE MENTAL E FISICA DE IDOSOS
Pesquisador: Rbmulo de Abreu Custodio

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 20051019.6.0000.0023

Instituigio Proponente: Centro Universitdrio de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Nimero do Parecer: 3.626.383

Apresentagio do Projeto:
De acordo com as informagdes formecidas pelo pesquisador:

- Projeto: Estudo de cardter transversal de coleta dnica.

- Local de estudo: Razo social: BRASILLA EMPREENDIMENTOS ESPORTIVOS LTDA

Enderego: Shopping Pier 21 - SCES TRECHO 2, CJ 32 E 33, NIVEL DO LAGO MO PIER, SETOR DE
CLUBES ESPORTIVOS SUL.

- A amostra serd de 30 idosos da academia Companhia Athletica Braslilia, onde serdo coletados os
resultados do questiondrio.

- Participaram 30 idosos com idade de 60 a 85 anos (ambos e sexo), praticantes de hidrogindstica e hd pelo
MENoSs Seis Meses.

- Critério de Inclusao: Participaram adolescentas com idade de 60 a 85 anos, praticantes de hidrogindstica &
hd pelo menos seis meses.

- Critério de Exclusao: Nao poderdo participar idosos acima de 85 anos e com menos de seis meses de
exercicios fisico propostos pelo tema.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Principal: Verificar a importncia da hidroginastica na melhoria da sadde mental e fisica de idosos.
Objetivo Secundaria:

Enderego: SEFPN TOT/BI7T - Bloco &, sala B.205, 2% andar

Bairre: Selor Universitans CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cepuniceutuniceub. br

Pugina 01 da 05
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB

Continuagao do Parecer: 3,636 383

. Observar como ¢ realizada a aula de hidrogindstica.
. Aplicar o teste.
. Analizar os dados obtidos.

Avallacio dos Riscos o Beneficios:

Apontados no projeto:

Riscos: Os participantes da pesquisa poderdo sentir se constrangidos ao responder o questiondrio, para
prevenir o incdmodo serd informado aos participantes:

" Este estudo possui baixo risco gque sdo inerentes do procedimento de responder o questiondrio.

= Medidas preventivas durante o gquestionario serio tomadas para minimizar qualguer risco ou incomodo.

» Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocd nao precisa realizd-lo”.
Beneficios: Para o participante, pois terd sua avaliagdo da saldde mental e para a drea de estudo que
ganhara mais um estudo sobre o tema. Serd informado a ele que "Sua participagao poderd ajudar no maior
conhecimento sobre a sadde do idoso praticante de hidrogindstica®.

Comentdrios @ Consideracbes sobre a Pesquisa:

De acordo com os dados apresentados pelas pesquisadoras:

- A pesquisa tem relevincia académica, porque os resultados deste trabalho poderfo ser apresentados em
encontros ou revistas clentificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos eomo um todo, sem
revelar o nome, instituigdo a gqual pertence ou qualquer informagio gue esteja relacionada com a
privacidade do participante.

- Na apresentacao do projets ndo foram encontrados problemas éticos.

- O cronograma apresanta coleta de dados prevista para o periodo entre 02/08/2018 e 06/08/2019, o que &
incompativel com a aprovagao da pesguisa.

- 0 instrumento para a coleta de dados esta bem explicado e tem fundamentacao cientifica.

=0 Currlculo Lattes do pesquisador responsdvel estd de acordo com a drea da pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
De acordo com os dados apresentados pelos pesquisadones:
- A Folha de Rosto (FR): estd com as informacoes da pasquisa, do pesquisador responsdvel, da

Endere¢o: SEPN TOT/BOT - Bloco 6, sala B.205, Z° andar

Bairra: Selof Universitans CEP: 70.720-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cepuniceubunicaub br
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instituicao proponente.
- Foi apresentado o termo de compromisso e confidencialidade no TCLE.
- Fol apresentado o termo de anuéncia pela academia.

Recomendacgbes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencao as diretrizes éticas nacionais quanto ao as Resolugbes n® 44612
e n® 510/16 CNS/MS concementes s respongabilidades do pesquisador no desenvalvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclindvel & compreende os aspectos éticos e legais,

cabendo-lhe:

| - apresentar o protocolo devidamente instruldo ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisio de
aprovacao ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolucio especifica de tipificacao e
gradacao de risco;

Il - desenvolver o projeto conforme delineado;

Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualguer momento, manter os dados da
pesquisa em arquiva, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um perfedo minimo de 5
{cinco) anos apds o término da pesquisa;

V - encaminhar o8 resultados da pesquiza para publicacao, com og devidos eréditos ass pesquisadores
associados e ao pessoal téenico integrante do projeto;

W1 - elaborar & apresentar os relatdrios parciais e final;

VIl - apresentar no relaténio final que o projeto fol desenvolvide conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudanga, interrupcdo ou a ndo publicacdo dos resultados.

Observacao: Ao final da pesquisa enviar Relatbrio de Finalizac3o da Pesquisa ao CEP. O envio de relatdrios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacio de evento.

Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inadequagdes:

A pesquisa se encontra apta a iniciar a coleta de dados. Antes do inicio, o pesguisador deve realizar as
seguintes adequagdes ao projeto:

- Corrigir no projeto que serdo idosos ao invés de adolescentes com idade de 60 a 85 anos,

Endere¢o: SEPN TOT/BOT - Bloco 6, sala B.205, 2% andar

Bairra: Selof Univessitans CEP: 70.700-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cepuniceubiuniceub. br
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praticantes de hidrogindstica e ha pelo menos seis meses.

- Alterar o periodo de coleta de dados para a aprovacao da pesquisa.

- Retirar do TCLE os seguintes trechos:

1.% Em caso de gravacio, fimagem, fotos, explicitar a realizacio desses procedimentos”;

2.

"Endereco dofa) participante-veluntarnio(a)

Domicilio: (rua, praga, conjunta):

Bloco: /N® /{Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia:

Mas pesquisas com metodologias experimentais na drea biomédica, envolvendo seres humanos, incluir:

a) explicitar, guando pertinente, os métodos terapéuticos alternativos existentes,

b) esclarecer, quando pertinente, sobre a possibilidade de inclusao do participante em grupo controle ou
placebo, explicitando, claramente, o significado dessa possibilidade; &

¢} nao axigir do participante da pesquisa, sob qualguer argumento, rendncia ao direito 4 indenizagao por
dano. O Termo de Consentimento Livre & Esclarecido ndo deve conter ressalva que afaste essa
responsabilidade ou que impligue ac participante da pesquisa abrir mao de seus direitos, incluindo o direito
de procurar obter indenizagao por danos eventuais®.

Consideragdes Finals a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 3.626.01919, tendo sido homologado na 16® Reunido
Ordindria do CEP-UniCEUB do ano, em 20 de setembro de 2019,

Ezte paracer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documents Arquive Postagem Autor Situagio
Infarmagtes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 0270972010 Aceito
do Projeto ROJETO 1417431 .pdf 07:51:04
Outros asseite_caio pdf 02/0972019 |Rémulo de Abreu Aceito

07:50:49 [Custodio
Outras questionario_caio.docx 28/08/2019 |Rémulo de Abreu Aceito

Enderegn: SEPM TOTDIT7 - Bloos 6, sala B.205, 2° andar

Bairre:  Selor Univensilarns CEP: 70.780-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cepuniceutiursceub.br
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QLo

Outros questionario_caio.docx 08:33:38 |Custodio Aceito
Projeto Detalhado / |projeto_caio.docx 28/08/2019 |Rémulo de Abreu Aceito
Brochura 07:54:49 |Custodio
Investigador
TCLE/Termos de | TCLE_caio.docx 28/08/2019 |Rémulo de Abreu Aceito
Assentimento / 07:53:09 |Custodio
Justificativa de
Auséncia N
Folha de Rosto folha_caio.pdf 28/08/2019 |Rémulo de Abreu Aceito
07:44:12 | Custodio
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
BRASILIA, 07 de Outubro de 2019
Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Selor Universitano CEP: 70.790-075

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cep uniceub@uniceub. br
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APENDICE A - QUESTIONARIO

Questionario Hidroginastica

1- Como vocé classificaria a sua saude hoje?

Muito ruim Ruim Boa Muito boa

2- O quanto a hidroginastica te ajuda na convivéncia social?

Nada Pouco Razoavel Muito

w
1

Qual a importancia dos seus colegas de aula na sua vida social?

Nada Pouco Razoavel Muito

4- O quanto a hidroginastica melhora os seus movimentos cotidianos?

Nada Pouco Razoavel Muito

5- O guanto vocé ¢ influenciado pelos colegas e professores a manter uma
rotina de frequentar as aulas?

Nada Pouco Razoavel Muito

6- Qual é o seu sentimento em relacdo aos seus colegas de aula e
professores?
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TCLE

A importancia da hidroginastica na saude mental e fisica de idosos

Instituicdo dos(as) pesquisadores(as):
Centro Universitario de Brasilia

Pesquisador(a) responséavel [professor(a) orientador(a), graduado(a)]:
Rémulo Custodio

Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduacéao]:
Caio Vieira Silva

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa que
estamos fazendo. Sua colaboracdo neste estudo sera de muita importancia para nos,
mas se desistir a qualquer momento, isso n&o causara nenhum prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera
solicitado a assina-lo e receberd uma cépia do mesmo.

Antes de assinar faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A
equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes,
durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo especifico deste estudo é avaliar a saude mental e fisica de
idosos praticantes de hidroginastica
e Vocé estd sendo convidado a participar exatamente por se enquadrar no
perfil dos avaliados.
Procedimentos do estudo
e Sua participacdo consiste em responder um questionario sobre sua saude
mental e fisica.
e O procedimento é responder o questionario.
e N&o haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento
neste estudo.
e Em caso de gravacdo, filmagem, fotos, explicitar a realizacdo desses
procedimentos.
e A pesquisa serd realizada na academia Companhia Atlhetica de Brasilia.
Riscos e beneficios
e Este estudo possui baixo risco que séo inerentes do procedimento de
responder o questionario.
e Medidas preventivas durante o questionario serdo tomadas para minimizar
gualguer risco ou incémodo.
e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé
nao precisa realiza-lo.
e Sua participacdo poderé ajudar no maior conhecimento sobre a satude do
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idoso praticante de hidroginastica

[ ]

Participacéo, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo € voluntaria. Vocé néo tera nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para
isso entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao
de seres humanos vocé nao receberd nenhum tipo de compensacao
financeira pela sua participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

e O material com as suas informacdes (fitas, entrevistas etc) ficara guardado
sob a responsabilidade do professor Romulo Custodio com a garantia de
manutencdo do sigilo e confidencialidade. Os dados e instrumentos
utilizados ficardo arquivados com o(a) pesquisador(a) responsavel por um
periodo de 5 anos, e apos esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar seu nome, instituicio a qual pertence ou
gualguer informacao que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duavida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone
39661511 ou pelo e-mail comité.bioetica@uniceub.br. Também entre em contato para
informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacdo no estudo.

Eu, RG , apos
receber uma explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida
ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Rémulo Custodio, celular (61) 9 9124-7858/telefone institucional (61) 3966-1201

Caio Vieira Silva assistente, telefone/celular (61) 9 9919-9488

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: UniCEUB
Endereco: Condominio RK
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Bloco: /N° /Complemento: Conjunto Antares Rua C casa 17
Bairro: /CEP/Cidade: Sobradinho

Telefones p/contato: 61 9 9919-9488




