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WILLIAN BAIAO REIS JUNIOR

RESUMO

Os fatores que demandam mais atencao quando cogitamos em passar atividades
fisicas para idosos séo a intensidade e o volume de treino, que ndo podem ser 0s
mesmos de um individuo mais jovem. Os exercicios fisicos colaboram
consideravelmente para a estabilidade das articulacbes, para o0s niveis de
flexibilidade e para a estabilidade de massa muscular. O aumento da préatica da
musculacéo por idosos, demonstra que eles estédo, cada vez mais, a procura de uma
vida mais ativa e saudavel. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar os
niveis de qualidade de vida de idosos praticantes de musculacdo. Trata-se de um
estudo transversal, descritivo, por meio do Questionario Internacional (WHOQOL-
GROUP, 2008) para 20 idosos praticantes de musculacdo com no minimo 1 ano de
pratica. ApOos analisar as respostas, os resultados foram confrontados com a
literatura existente, para que duvidas fossem solucionadas e novas propostas
surgidas. O maior escore de qualidade de vida foi obtido no dominio psicolégico, nao
muito atras o dominio fisico aparece bem relevante. O presente estudo conclui que
os idosos que foram avaliados alcancaram resultados satisfatorios em relacdo aos
dominios do questionario aplicado (WHOQOL-BREF), jA que alcancaram scores
acima da média em todos os dominios. A grande maioria julgou possuir sim uma boa
gualidade de vida, muito por causa principalmente da musculacéo, onde puderam ter
um vigor fisico melhor.

Palavras-chave: ldoso. Musculacdo. Qualidade de vida. Envelhecimento. Atividade
Fisica.



1 INTRODUCAO

De acordo com Netto (2007) os fatores que demandam mais atencao quando
cogitamos em passar atividades fisicas para idosos séo a intensidade e o volume de
treino, que ndo podem ser os mesmos de um individuo mais jovem. A habilidade
funcional do idoso decorre de como ele vive, pois a pratica regular e progressiva da
atividade fisica € fundamental para que continuem sempre independentes e
sustentem seu bem-estar, adiando o envelhecimento.

Segundo Marinho e Faria (2004) o envelhecimento é definido como um
processo de inumeras mudancas fisiolégicas do corpo, no qual acontece
gradativamente ao decorrer dos anos, sendo bem complicado, havendo assim
multiplas modificacbes, onde suas func¢bes normais sdo modificadas, propiciando
reducdo da mobilidade e com isso originando déficit de funcionalidade. O aumento
da pratica de exercicios fisicos por idosos, demonstra que eles estdo, cada vez
mais, a procura de uma vida mais ativa e saudavel.

O processo de envelhecimento provoca muitas mudancas fisioldgicas, como a
progressiva atrofia muscular, enfraquecimento funcional, descalcificacdo Ossea,
aumento da espessura da parede dos vasos, aumento nos niveis de gordura,
diminuicdo da habilidade coordenativa, dentre outras (GUIMARAES, 2004). Os
exercicios fisicos contribuem consideravelmente para a estabilidade das
articulacdes, para os niveis de flexibilidade e para a preservacdo da massa
muscular.

Merquiades et al. (2009), relatam que considerando que o processo de
envelhecer pode ocasionar restricdes funcionais, afetando a qualidade de vida, o
exercicio fisico € uma tatica que pode ser aplicada para reduzir os processos de
declinio percebidos durante o envelhecimento, sustentando sua capacidade
funcional e qualidade de vida em boas condicdes.

Os exercicios corretamente prescritos e orientados, de acordo com Leite
(2012), desempenham um importante papel na prevencdo, conservacdo e
recuperacdo da habilidade funcional dos individuos. Esses ndo evitardo o processo
de envelhecimento, mas, conseguirdo tardar o surgimento de complicagoes,
intervindo positivamente no seu bem-estar. Colaborando assim na evolugcéo da

qualidade de vida do idoso.



De acordo com Vidmar et al. (2011) a prética frequente de exercicios fisicos
para as pessoas idosas, obtera uma evolucdo na capacidade respiratéria, reserva
cardiaca, forca muscular, memoria recente, cogni¢cédo e habilidades sociais, além dos
niveis de aptidao fisica e capacidade funcional, o que € indispensavel para uma boa
saude.

A avaliacdo de qualidade de vida, de acordo com Mondelli e Souza (2012) é
essencial para averiguar as condicdes de vida de um sujeito ou grupo, e tem sido
realizada principalmente pela aplicagdo de questionarios, que é uma forma de
apuracao objetiva e possibilita compreender situacdes relacionadas aos aspectos
funcionais, sociais e emocionais.

No entanto, faz-se necessario alertar que o treinamento resistido como a
musculacao, além de propiciar o enrijecimento da musculatura, ajuda a beneficiar a
gualidade de vida, proporcionando saude e bem-estar, prevencao e tratamento de
doencas ou algum tipo de complicagdo na saude (OLIVEIRA, BERTOLINI e
BENEDETI, 2012). E sempre adequado manter a boa qualidade de vida, seja jovem
ou ja na terceira idade, o importante é o bem-estar.

Contudo, o interesse em analisar sobre essa tematica manifesta-se diante da
necessidade de estudar os aspectos fisicos e pessoais de idosos praticantes de
musculacdo, em especial a possibilidade de proporcionar uma melhor experiéncia
para tais. Sendo assim, esta pesquisa tem como objetivo analisar os niveis de

gualidade de vida de idosos praticantes de musculacao.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostra

Foi realizada uma pesquisa de carater transversal, descritiva, por meio do
Questionario Internacional (WHOQOL- GROUP, 2008), versdo traduzida para
Portugués em (ANEXO B). A amostra foi composta por 20 idosos praticantes de
musculacdo com no minimo 1 ano de pratica em academia do Distrito Federal.

O questionario foi composto por 26 perguntas fechadas sendo duas perguntas
relacionadas a percepcdo individual da qualidade de vida e as demais divididas
entre aspectos fisicos, psicolégicos, meio ambiente e relagBes sociais. Foi utilizado a
escala de Likert (de 1 a 5), onde ao final foi obtido um score para cada dominio que
compfe o questionario, que posteriormente serd analisado, sendo 0 (zero) a

representacdo de baixa qualidade de saude e 100 (cem) a representacdo de melhor



gualidade de saude, ou seja, quanto maior a pontuacdo, melhor serd a qualidade de
vida. O questionario foi aplicado por via e-mail e ou redes sociais. Os idosos foram
abordados dentro das academias para que informem seus e-mails/redes sociais
para que fossem enviados o questionario.

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica CAAE: 16603219.2.0000.0023

Pesquisa da Faculdade de Saude do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

3 RESULTADOS

Na tabela 01- Foi verificado que a maioria dos participantes era do sexo
masculino, representando 60% da amostra, com idade média de 62 anos, praticam

musculagao a pelo menos 1 ano.

Tabela 1: Caracterizacdo da amostra.

Sexo Ne %
Masculino 12 60,0
Feminino 8 40,0
Idade

Entre 60 a 65 anos 14 70,0
Mais que 65 anos 6 30,0
Tempo que praticam musculacéo

Entre 1 a 2 anos 15 75,0

Mais que 2 anos 5 25,0




No gréfico 1- Pode-se observar que 50% dos participantes avaliaram sua
qualidade de vida como “boa”, 35% dos participantes avaliaram como “muito boa”, e

15% avaliaram como “nem ruim nem boa”.

Grafico 1. Percepcéo da qualidade de vida.
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O gréfico 2- Representa os resultados obtidos em relacdo a satisfacdo com a
saude prépria, onde 50% responderam estarem “satisfeitos” com a prépria saude,
30% afirmaram estarem “muito satisfeitos”, 5% responderam “nem satisfeito nem

insatisfeito” e 15% dos participantes responderam estarem “insatisfeitos”.

Grafico 2. Satisfagdo com a saude.
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A tabela 02- Representa a meédia obtida através das respostas dos
participantes, definindo os dominios que constituem o questionario que foi utilizado
para esse estudo.

ApoOs analisar os célculos e resultados, foi constatado que o dominio
psicolégico caracteriza a maior média de pontuacdo em relagdo aos outros dominios
gue estao presentes no questionario, e ndo muito atras o dominio fisico também se
apresenta bastante relevante, o que configura serem os pontos de maior promogao
da qualidade de vida dos idosos envolvidos no estudo. Vale ressaltar que as médias
de escores constatadas, referentes aos dominios do Whoqol-Bref, tiveram
resultados que demonstram uma boa qualidade de vida dos participantes do estudo.

Foi analisado que o dominio psicolégico representa a maior média de
pontuacdo em relacdo aos demais dominios presentes no questionario, o que
demonstra ser o aspecto de maior desenvolvimento acerca da qualidade de vida dos
praticantes de treinamento funcional envolvidos no estudo. Vale ressaltar que as
médias de escores encontrados, referentes aos dominios do Whoqol-Bref tiveram
valores acima de 55 demonstrando boa qualidade de vida dos participantes do
estudo.

Para o dominio fisico, o escore individual foi encontrado multiplicando-se as
guestdes referentes ao dominio geram a média total de 80,3.

No dominio psicologico, utilizou-se da mesma férmula, alterando apenas o
valor referente ao numero de questdes que abordam este critério, onde foi obtido o
valor médio de 80,8.

O escore do dominio relacdes sociais, o valor médio do dominio relacdes
sociais foi de 75,0.

No dominio ambiente, o escore médio do dominio ambiente foi de 62,6.

Foi analisado que o dominio fisico representa a maior média de pontuacao
em relacdo aos demais dominios presentes no questionario, o que demonstra ser o
aspecto de maior desenvolvimento acerca da qualidade de vida dos praticantes de
treinamento funcional envolvidos no estudo.

Vale ressaltar que as médias de escores encontrados, referentes aos
dominios do Whogol-Bref tiveram valores acima de 55 demonstrando boa qualidade

de vida dos participantes do estudo.



Tabela 02. Média de escores dos dominios do Whoqol-Bref dos idosos praticantes de musculacao.

Fisico 80,36
Psicologico 80,83
Relacdes i
Sociais S
Ambiente 62,66
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

4 DISCUSSAO

No estudo realizado por Oliveira, Bertolini e Martinis Junior (2014), cujo
objetivo foi analisar a qualidade de vida das idosas praticantes de diferentes
modalidades de exercicio fisico, incluindo a musculacdo. Foram avaliados 120
voluntarios por meio do questionario WHOQOL-BREF, divididos em 3 grupos de 40
idosos (um desses grupos era o de musculacdo). O maior score de qualidade de
vida foi obtido no dominio psicolégico, sem diferencas significativas entre os grupos.
Mas o grupo de musculacdo foi o que obteve melhores indices de score. No
presente estudo, o dominio psicolégico também obteve maior score, com média de
80,83, provando que a ajuda da musculacéo vai além do fisico.

Ja no estudo de Vale, Novaes e Dantas (2005) foi realizado uma pesquisa
com 36 idosos para analisar os efeitos dos exercicios fisicos em idosos (incluindo
musculacéo). Foi relatado que os niveis de qualidade de vida dos idosos praticantes
de musculacdo melhoraram principalmente no dominio Relacbes Sociais. Ja no
presente estudo, o respectivo dominio ficou em 3° posi¢cdo, com mera diferenca
entre o dominio Fisico e Psicoldgico.

No estudo de Pereira et al. (2006) o segundo dominio que mais contribuiu

para uma melhor qualidade de vida foi o ambiental. Ja no presente estudo, o



10

dominio em questao apresentou-se em ultimo lugar com média de 62,66 (diferenca
bem significativa em comparagéo aos outros dominios). Essa média, supostamente
pode ser entendida pelo fato dos idosos terem entendido que o ambiente seria
somente na regido em que moram, ndo levando em consideracdo o ambiente fisico
propriamente dito ou simplesmente ndo ter certa relevancia em suas vidas para uma
melhor qualidade de vida.

De acordo com O’Shea (2003), a moradia e o ambiente fisico apropriados tém
intervencdo positiva na qualidade de vida do idoso. Visto que ambientes inseguros
deixam os idosos menos dispostos a sairem sozinhos, estando mais expostos ao
isolamento e a depressao.

Assim como no estudo de Dias et al. (2013), o presente estudo certificou que
diante dos critérios de avaliacdo do questionario Whoqol-Bref, os participantes
alcancaram escores expressivos nos dominios referentes, Fisico, Psicoldgico,
Relagdes sociais e Meio ambiente podendo qualificar a saide destes como boa.

Ainda no estudo de Dias et al. (2013), de acordo com os resultados obtidos,
pode-se afirmar que os idosos voluntarios obtiveram boas meédias de scores nos
dominios em questédo, ressaltando boa qualidade de vida por meio da pratica da
musculacdo, quando comparadas a pontuacdo maxima de 100%. No presente
estudo todos os dominios ultrapassaram o minimo para de ser uma qualidade de
vida considerada boa (55%), atingindo uma boa qualidade de vida, corroborando
com o estudo apresentado em exemplo.

Em seu estudo, Davim et al. (2004) julgaram importante destacar que, mesmo
estando aposentado, o ser humano ndo deve se acomodar, por conta do
sedentarismo. E fundamental que esse sujeito pratique atividades de acordo com
sua escolha e habilidade pessoal, desejando colaborar para um melhor estado de
saude e, consequentemente, para o prolongamento da vida, transformando-a mais
prazerosa e sadia.

No estudo de Castro et al. (2009) foi concluido que programas de atividade
fisica (a musculacdo obteve melhores resultados) apresentaram resultados
satisfatorios, contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos idosos
praticantes. No presente estudo, apds a andlise dos resultados, pode- se observar
também que os idosos participantes possuem uma boa qualidade de vida, em todos

os dominios presentes no questionario, obtiveram bons resultados.
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5 CONCLUSAO

Com o fim deste trabalho, observou-se que a prética regular de musculacao
para idosos, apresenta resultados satisfatérios, contribuindo para um melhor nivel de
qgualidade de vida. E que essa pratica promove maior preservacdo das funcdes
fisicas, psicolégicas e sociais, o que leva a deduzir que a musculacdo € um
determinante da melhor qualidade de vida de idosos.

O questionario WHOQOL-Bref evidenciou uma avaliacdo positiva da
gualidade de vida, principalmente em relacdo ao dominio psicologico e fisico,
evidenciando a grande importancia dos exercicios fisicos na vida dos idosos. N&o
muito atras, o dominio Relagbes sociais apresenta-se bem relevante, provando que
hoje em dia a interacdo por meio de redes sociais dos idosos é bem alta, por mais
dificil que seja para eles estarem sendo inseridos nesse mundo agora, 0 progresso
apresenta-se bem alto, e também a interagdo com outras pessoas no ambiente de
academia, interagindo com pessoas de todas as idades, principalmente promovendo
uma maior socializacdo e envolvimento psicolégico, bem como a aceitacdo do
processo de envelhecimento.

O dominio ambiente aparece em ultimo lugar. Nota-se que muitos idosos nao
se sentem 100% confortaveis com a regido que vivem, ou em relacdo ao ambiente
gue frequentam. Mas s0 o fato de ja estarem saindo de casa a procura de exercicios
fisicos mostra que a preocupacdo com a saude e bem-estar se apresenta bem mais
relevante em suas vidas.

E indispensavel também ampliar o foco de atencdo aos idosos e produzir
estratégias de planejamento, realizacdo e avaliacdo de programas de promocao de
saude do idoso, assegurando melhores condi¢cdes de vida e saude, de modo a
assegurar um envelhecimento saudavel e, como resultado, uma melhor qualidade de
vida. Dessa forma, € indispensavel incentivar os idosos para a acdo dessa pratica
como forma de conservar uma vida mais autbnoma e independente, além de criar
circunstancias para proporcionar sua autonomia, inclusdo e participacdo efetiva na
sociedade, influenciando de forma positiva seu bem-estar psiquico e fisico.

Mas no geral, a pesquisa conclui que os idosos que foram avaliados
alcancaram resultados satisfatérios em relacdo aos dominios do questionario

aplicado (WHOQOL-BREF), ja que alcancaram scores acima da média em todos os
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dominios. A grande maioria julgou possuir sim uma boa qualidade de vida, muito por

causa principalmente da musculacdo, onde puderam ter um vigor fisico melhor.
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CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, HETTY LOBO, declaro aceitar orientar o(a) discente WILLIAN BAIAO REIS
JUNIOR no Trabalho de Conclusio do Curso de Educacgdo Fisica do Centro

Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 12 de agosto de 2019.
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SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricag@o de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.
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ANEXO B - Carta de Declaragcao de Autoria

3
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Centro Universitario de Brasiia " Curso de Educagéo Fisica

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de Autoria

Eu, WILLIAN BAIAO REIS JUNIOR, declaro ser o (a) autor(a) de todo o
' confe(xdo apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia
e/ou os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste

trabalho. -

" Brasilia, ..\ 8 de novembro de 2019.

QOrientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.
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ANEXO C- Ficha de Responsabilidade de Apresentacéo de TCC
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FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC
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N& A do presente ano, eximindo qualquer
responsabilidade por parte do orientador.
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@ Na fabricago de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel avejado.
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ANEXO D - Ficha de Autorizacao de Apresentacao de TCC

u“l‘m Faculdade de Ciéncias da Educacio e Saiide | FACES
Centtro Universicisio de Brasila i

Curso de Educagdo Fsica

FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, HETTY LOBO venho por meio desta, como orientador do
trabalho de Conclusdo de Curso: QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS PRATICANTES DE MUSCULACAO autorizar sua "

apresentagdo no dia 18 /11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Wl > Adbe
i

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub br

@ Naf: aca0 de papel reci a { de agua equivale apenas a 2% da utifizada para a producéo de papel alvejado.
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ANEXO E - Ficha de Autorizag&o de Entrega da Versao Final do TCC

<
WNCE“B F de de Cléncias da Ed do e Salde | FACES
Centro Universttario de Brasilia Curso dE ?’uca‘;éﬂ Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE

TCC

Eu, HETTY LOBO venho por meio desta, como orientador do
trabalho de Conclusdo de Curso: Qualidade de vida de idosos

praticantes de musculagdo autorizar a entrega da versao final no

dia /XN do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Ul o Zaclse

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada paraa produgao de papel alvejado.
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ANEXO F — Autorizacao

>
WHICE“B Faculdade de Ciénclas da Educac © Saude | FACES
Cente Unhiepitinia de brisfe Curso de E:luca.géo Fisica
AUTORIZACAO

Eu, Willian Baido Reis Jiinior, RA: 21904724 , aluno (a) do Curso de

Educacéo Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a)

do artigo do trabalho de conclusio de curso intitulado Qualidade de vida de .
idosos praticantes de musculagio, autorizo expressamente a Biblioteca

Reitor Joao Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor

orientador a publicar e designar o autor principal e os colaboradores em

revistas cientificas classificadas no Qualis Periédicos — CNPQ.

Brasilia, 3% de novembrO  de 2019.

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed. fisica@uniceub.br

Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado
cagao
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ANEXO G — Parecer do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %ﬁﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Qualidade de vida de idosos praticantes de musculacie
Pesquisador: Hetty Munes Cavalcante da Cunha Lobo

Araa Temética:

Versdo: 2

CAAE: 166032192 0000.0023

Institulgio Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 3.568.765

Aprasentacio do Projeto:

- Tipo do estudo: Transversal de carater descritivo de analise gualitativa.

- Dezcricio dos participantes: 20 aluncs idosos praticante de musculacio.

- Procedimentos que serdo realizados com os participantes: aplicagao de questionario.

- Método de coleta de dados/informacdes: Sera aplicado um questiondrio sobre qualidade de vida (whogol
bref) EM ACADEMIAS efou e-mail, redes sociais. Fol utilizado o questionaric WHOQOL-Bref (ANEXO-II)
elaborado pelo grupo de estudos acerca da Qualidade de Vida da (OMS,1998). O questiondrio & composto
por 26 perguntas fechadas sendo duas perguntas relacionadas a percepcdo individual da qualidade de vida
e as demais divididas entre aspectos flsicos, psicoldgicos, melo amblente e relactes sociais. Utiliza-se da
escala de Likert (de 1 a 5), onde ao final sera obtido um score para cada dominio que compde o
questiondrio, que posteriormente serd analisado, sendo O (2ero) a representagao de baixa qualidade de
zalde & 100 (cem) a representagao de melhor qualidade de salde, ou seja, quanto maior a pontuaglo,
melhor serd a qualidade de vida.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: analisar os niveis de gqualidade de vida de idosos praticantes de musculacao e relatar seu
desenvolvimento prélpds infcio as atividades fisicas.

Objetiva Secundario:

- Aplicar um questiondrio para alunos idosos de academia, praticantas de musculagao, embasado

Enderegn: SEPMN TOT/BIT - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Baima: Selod Universitans CEP: 70.790-075
UF: OF Municipio: BRASILIA
Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cep uniceubi@uniceub.br

Pigina 01 da 05
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plaboforma
BRASILIA - UNICEUB %ﬁﬂ

Continuagdo do Parecer: 3,668 765

no seu desenvolvimento pré e pds inicio s atividades fisicas;
- Coletar dados do questionario @ informaghes exiras;
- Discutir & confrontar oz dados coletados embasados em artigos e experiéncias vivenciadas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Seqgundo os pesquisadores: Este estudo possui riscos minimos, pols serd aplicado um questiondrio, porém
caso algum participante se sinta constrangido poderd ndo o responder.

Informam ainda que o beneficio ndo & direto para os parlicipantes, porém & para a area de estudo, para que
os professores de musculagdo possam se preparar mais para melhor atender e ficarem atentos sobre os
beneficios da musculacio para idosos.

Comentarios e Conslderagfes sobre a Pesquisa:

- A pesquisa possui riscos minimos.

- Drcamento: 0% gastos serdo custeados pelo pesquisador.

- Cronograma: a pesguiza serd realizada nos meses de agosto e setembro de 2019,

- Instruments de coleta de dados: o questiondrio apresentado estd adequado em termos éticos.

Consideracbes sobre os Termos de apresentacdo obrigatdria:
Termos apresentados de forma adequada: Folha de Rosto, Termo de Conzentimento Livre & Ezclarecido
{TCLE).

Recomendagdes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocoly
avaliado & aprovado, bem como, atencao as diretrizes éticas nacionals quanto aos incisos X011 e X1.2 da
Resclucao n® 466/12 CNS/MS concementes 4z responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

¥1.1 - A responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclindvel @ compreende os aspectos élicos e
legais.

X1.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar @ apresentar os relatdrios parciais e final;

&) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualgquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquive, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade,

Endere¢o: SEPN TO7/B07 - Bloco §, sala 6.205, 2° andar

Bairra:  Selor Universitars CEP: 70.780-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cep uniceubi@unceub. br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE £ Plaboforma
BRASILIA - UNICEUB asil

Contnuagao do Parecer: 3,568 765

por um periodo de 5 anos apés o término da pesquisa,

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagao, com os devidos créditos aos pesquisadores
assoclados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgao do projeto ou a ndo publicagio
dos resultados.

Observacao: O envio de relatérios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacao de evento.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

A sequir estao descritas as pendéncias indicadas na versao 1 do projeto, as repostas do pesquisador
enviadas por meio do Formuldrio de Envio de Pendéncias e a andlise do CEP mediante esclarecimentos
prestados pelo pesquisador.

1.Descrever a forma de recrutamento/abordagem dos participantes.

Na carta resposta o pesquisador informa que a resposta esta no item 9.2 do projeto. Foi identificada
alteragao do item 9.2 da versao 2 em relacao a versao 1 do projeto.

Projeto original: * 9.2. Método: Sera aplicado um questionario sobre qualidade de vida (whogol bref) em
academias e/ou e-mail, redes sociais.”

Projeto modificado: “Sera entregue para os participantes da pesquisa o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) para ser assinado e o questiondrio via e-malil e ou redes sociais para ser preenchido."

O PESQUISADOR SUPRIME A APLICAGAO DO QUESTIONARIO EM ACADEMIAS. Entende-se, portanto,
que o pesquisador NAO fard a abordagem dos participantes no interior das academias e QUE O
PESQUISADOR SE UTILIZARA CONTATOS PESSOAIS para recrutamento dos participantes, tendo em
vista o nimero de participantes do estudo (20 idosos).

2 Descrever os critérios de inclusdo e exclusao ou o critério de escolha dos participantes.

O pesquisador informa que os critérios de inclusao e exclusao foram descritos no projeto original

Enderego: SEPN 707/907 - Bioco 6. sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitano CEP: 70.790.075
UF: DF Municipio: BRASILA
Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %ﬁﬂ

Continuagao do Parecer: 3868 765

nos itens 10 & 11, respectivamente, sendo:

“10.Critério de Inclusdo: Os participantes serdo idosos que praticam musculagdo regularmente em
academias do Distrito Federal- DF a pelo menos 1 ano. A participacao na pesquisa serd livre & esclarecida a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (ANEXO A).

11.Critério de Exclusao: Participantes que ndo sao considerados idosos, que ndo praticam musculacio
regularmente em academias do Distrito Federal- DF a pelo 1 ano.”

O pesquisador deve estar ciente de que as informactes relacionadas ao estudo devem constar nos campos
da Plataforma Brasil.

Ressalta-se oz critérios de inclugio e de exclusdo, considerando que estes critérios indicam as principais
caracteristicas ou requigitos que devem ser preenchides para participar do estudo. Os critérios de exclusio
indicam o subgrupo de individuos que. embora preencha os critérios de inclusao, também apresenta
caracteristicas ou manifestagdes que, por motivos éticos ou clinicos, podem interferir na seguranga do
participante, na qualidade dos dados, assim como na interpretacio dos resultados.

3.No caso de realizacao da entrevista no interior de academias & necessario obter o Termo de Aceite
Institucional. O pesquisador deve inserir o Termo de aceite institucional assinado pelo responsavel pela
academia onde realizard as entrevistas.

Resposta do pesquisador: “Mao serd necessario a apresentagao do Termo de aceite institucional, uma vez
que o questiondrio serd entregue e coletado via e-mailredes sociais, e ndo dentro das academias. Caso
haja alguma coleta dentro de academias, serd entregue o termo.”

COMSIDERA-SE, NA AVALIACAD DO CEP, EXPRESSA NESTE PARECER, QUE O PESQUISADOR NAD
REALIZARA A APLICACAD DO QUESTIOMARIO NO INTERIOR DE ACADEMIAS. A PESQUISA SERA
APROVADA PARA APLICACAO DO QUESTIONARIO POR E-MAIL. CASO HAJA ALTERACAOD NA
METODOLOGIA DO ESTUDO, O PESQUISADOR DEVERA ENVIAR UMA EMENDA PARA AVALIACAOD
DO CEP ANTES DA COLETA DE DADOS. SE A ALTERACAD DA METODOLOGIA ENVOLVER A
REALIZACAD DO ESTUDO EM UMA INSTITUIGAO (COMO, POE EXEMPLO, ACADEMIAS), O
PESQUISADOR DEVERA ANEXAR O TERMO DE ACEITE INSTITUCIONAL ASSINADO.

Endereta: SEFN TO7/B07T - Boco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairre:  Selor Univessitano CEP: 70.780-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: [61)3966-1511 E-mail: cepuniceubifunceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plotaforma
BRASILIA - UNICEUB %ﬁﬂ

Continuagao do Parecer: 3,868 765

Consideragdes Finals a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 3.532.482/19, tendo sido homologado na 14* Reuniao
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 23 de agosto de 2018,

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquive I'3us’lagam Autor Siuagao
Informactes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | OF/082019 Aceito
do Projeto ROJETO 1388273 pdf 15:53:46
Qutros FORMULARIOPENDENCIAS. pdf 07082019 |WILLIAN BAIAD Aceilo

15:51:43 | REIS JUNIOR
Projeto Detalhado /| |PROJETOWILLIAN. pdf 07082019 [WILLIAN BAIAD Aceito
Brochura 15:49:26 |REIS JUNIOR
Investigador
Folha de Rosto Texto_folhail.pdf 0170772019 |Hetty Nunes Aceito
18:30:14 | Cavalcante da Cunhal
Lobo
Outros QUESTIONARIOPDF pdf 2TI06/2019 | Hetty Munes Aceito
17:2717 | Cavalcante da Cunhal
Lobo
TCLE / Termos de | TCLEPDF pdf 27062018 |Hetty Nunes Aceito
Aszsentimento / 17:27:04 | Cavalcante da Cunhal
Justificativa de Lobo
Auséncia

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

BRASILIA, 11 de Setembro de 2019

Aszsinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))

Endere¢o: SEPN TOT/BOT - Bloco &, sala B.205, 2 andar

Bairre: Selor Universitanos CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (561)3966-1511 E-mail: cepuniceufDunceub. br
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ANEXO H: QUESTIONARIO -WHOQOL -BREF

Instrucodes

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, salde e outras areas
de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar
em uma questao, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas
vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracOes, prazeres e preocupacdes. Nbs estamos
perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como como referéncia as duas Ultimas semanas.

Por exemplo, pensando nas Ultimas duas semanas, uma questdo poderia ser:
Por favor, leia cada questéo, veja o que vocé acha e circule no nimero e Ihe parece a melhor resposta.

muito Ruim nem ruim boa muito boa
ruim nem boa
1 Com_o voceé avaliaria sua qualidade 1 2 3 4 5
de vida?
muito S nem satisfeito nem L myitq
Lo Insatisfeito SR satisfeito satisfeit
insatisfeito insatisfeito o
ngo satlsfelto(a), vocé 1 2 3 A 5
esta com a sua saude?
As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé
tem sentido algumas coisas nas Ultimas duas semanas.
. . extrem
nada muito pouco mais ou menos bastante
amente
Em que medida vocé acha
3 | Quesua dor (fisica) impede 1 2 3 4 5

vocé de fazer o que vocé
precisa?

O quanto vocé precisa de
4 | algum tratamento médico 1 2 3 4 5
para levar sua vida diaria?

O quanto vocé aproveita a

5 vida? 1 2 3 4 5

6 Em que me_dlda vocé agha 1 5 3 4 5
que a sua vida tem sentido?

7 O quanto vocé consegue se 1 5 3 4 5
concentrar?

8 Quado seguro(a) vocé se 1 5 3 4 5

sente em sua vida diaria?

9 | Quao saudavel é o seu 1 2 3 4 5
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ambiente fisico (clima,
barulho, poluigdo,
atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer certas coisas nestas
dltimas duas semanas.

muito - . complet
nada médio muito
pouco amente
1| Vocé tem energia suficiente para seu dia-a- 1 5 3 4 5
0 | dia?
1 \{()_ce ¢ capaz de aceitar sua aparéncia 1 5 3 4 5
1 | fisica?
1 | Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer 1 2 3 4 5
2 | suas necessidades?
1 | Quéo disponiveis para vocé estdo as
) N - . . 1 2 3 4 5
3 | informagBes que precisa no seu dia-a-dia?
1 | Em que medida vocé tem oportunidades de 1 2 3 A 5

4 | atividade de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quéo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios aspectos de sua vida
nas ultimas duas semanas.

. . . nem ruim .
muito ruim ruim bom muito bom
nem bom
1 | Quédo bem vocé é capaz de 1 5 3 4 5

5 | se locomover?

nem satisfeito

muito - - Muito
. s Insatisfeito nem satisfeito .
insatisfeito . T satisfeito
insatisfeito
1 ngo satisfeito(a) vocé 1 5 3 4 5
6 | esta com o seu sono?
Qudo satisfeito(a) vocé
1 estd com sua capacidade
7 de desempenhar as 1 2 3 4 5
atividades do seu dia-a-
dia?

1 | Quao satisfeito(a) vocé 1 2 3 4 5
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esta com sua capacidade
para o trabalho?

Quéo satisfeito(a) vocé
esta consigo mesmo?

Quéo satisfeito(a) vocé
esta com suas relagdes
pessoais (amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?

Quéo satisfeito(a) vocé
esta com sua vida sexual?

Qudo satisfeito(a) vocé
esta com

0 apoio que vocé recebe de
Seus amigos?

Qudo satisfeito(a) vocé
esta com

as condicoes do local onde
mora?

Qudo satisfeito(a) vocé
esta com o

Seu acesso aos servicos de
saude?

Qudo satisfeito(a) vocé
esta com
0 seu meio de transporte?

27

As questdes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas nas Gltimas

duas semanas.

Com que freguiéncia vocé

tem sentimentos negativos

tais como mau humor,
desespero, ansiedade,
depressdo?

nunca

Algumas
vezes

frequentemente

muito
frequentemente

sem
pre



