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MAURICIO OLIVEIRA DE LIMA

RESUMO

Definida como o acumulo em excesso de gordura, a obesidade € um caso
preocupante de saude publica no Brasil e no mundo. Essa enfermidade chega a
atingir mais de 75 milhdes de crianca em todo o planeta. O objetivo do presente
estudo foi verificar se ha relacdo entre a resisténcia muscular, o indice de Massa
Corporal (IMC) e a circunferéncia da cintura (CC) em estudantes com sobrepeso ou
obesidade. O estudo foi caracterizado como transversal de coleta Unica e teve sua
amostra composta por 14 estudantes, de ambos os sexos, com idade entre 7 e 12
anos (10,07 + 1,54 anos; 28,72 + 2,42kg/m?) aos quais foram mensurados altura e
massa corporal para o calculo do IMC, medida da CC e um teste de abdominal de 1
minuto. Observou-se uma tendéncia para correlacdo fraca negativa (r = - 0,058)
entre IMC e resisténcia abdominal, todavia esta nao foi significativa (p = 0,845). Para
resisténcia abdominal e circunferéncia da cintura foi demonstrada uma tendéncia
para correlacdo fraca positiva (r = 0,058) porém também n&o apresentou
significancia (p = 0,844). Entre IMC e CC a correlagdo também foi fraca (r = - 0,027)
e nao significativa (p = 0,926). Os resultados apresentados ajudam na associacao
entre variaveis antropomeétricas de sobrepeso e obesidade com a for¢ca muscular
abdominal como uma alternativa de avaliacdo da adiposidade corporal em
escolares. Os valores encontrados para as relacdes entre as variaveis nao foram
significativos. Portanto pode- se concluir que apesar das baixas correlacdes entre as
variaveis o IMC em conjunto com a CC sao bons indicadores de obesidade e
sobrepeso em criancas e que sao necessarios mais estudos, com amostrar maiores
para que essa correlacdo seja melhor estabelecida.

Palavra-chave: Educacao Fisica. Obesidade. Escolares. IMC. Forca Muscular.



1 INTRODUCAO

Por definicdo segundo a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1998),
obesidade é o acumulo exagerado ou anormal de massa gorda que pode atingir
graus capazes de prejudicar a saude do individuo.

Um estudo da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica diz que em 6 anos mais de 2 bilhdes de adultos estardo acima
do peso considerado ideal e mais de 700 milhdes estardo na faixa considerada com
obesidade. J& nas criancas, esse numero pode chegar a 75 milhdes se nenhuma
intervencdo acontecer (ABESO, 2019).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2007) em menos de
guarenta anos o numero de criancas e adolescentes entre 5 e 19 anos obesos em
todo o mundo subiu de 11 milhdes para 124 milhdes. Desse valor, 41 milhdes sdo
criancas até 5 anos de idade, sendo a incidéncia um pouco maior entre meninos.

Segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,2009) no Brasil,
a obesidade vem aumentando cada dia mais. Dados apontam que metade da
populacdo esta acima do peso, ou seja, na faixa entre sobrepeso e obesidade e 20
milhdes estdo acima dessa faixa. Entre criancas, esse valor estd em torno de 15%.

A obesidade aumenta o risco de doenca e morte, hipertensédo arterial,
dislipidemias, aumento do aparecimento de diabetes tipo 2, distarbios psicolégicos,
além de prejudicar a postura e causar alteracées no aparelho locomotor (DIETZ,
1998).

Para Cobayashi, Oliveira e Escrivdo (2010) a obesidade infantil pode gerar
problemas de saude como nivel de colesterol e pressdo altos, doencas
cardiovasculares precoces, diabetes, danos precoces nossos 0ss0s, problemas de
pele como alergias, infec¢cdes causadas por fungos e acne.

A principal causa de obesidade é a alimentacdo em excesso ou inadequada,
podemos citar também o sedentarismo como um importante fator. Além disso,
existem os fatores genéticos e por Ultimo e ndo menos importante existe uma
influéncia dos fatores psicolégicos, quando o estresse ou as frustracdes iniciam
crises de compulséo alimentar (BERTOLETTI, 2012).

As causas da obesidade nas criangas sdo0 as mesmas, com uma unica
diferenca, a grande influéncia da criagdo dos pais no que se refere a alimentacéo

inadequada. Um fator que néo pode ser descartado também é quando os pais ja sdo



obesos, assim a ma rotina acaba se voltando a crianca, esses séo fatores certos
para a obesidade infantil (MORAES et al. 2006).

No entanto, Mello, Luft e Meyer (2004), descreve que para prevenir a
obesidade infantil, a forma mais eficaz e tratamento sédo dieta saudavel e atividade
fisica. Cabe inicialmente aos pais e educadores fisicos oferecerem as informacdes
adequadas e incentivar o consumo de alimentos saudaveis e a pratica regular de
atividades fisicas.

Sendo assim, as aulas de Educacéo Fisica na escola podem ter um papel que
vai além das quadras ou piscinas, sendo o de alertar o aluno sobre a importancia da
pratica regular de atividades fisicas por toda vida, que apenas ndo previnam a
obesidade, como também pode proporcionar prazer e bem-estar, motivacdo e
autoconfianca (DOS SANTOS, 2007).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo relacionar a resisténcia
muscular, o indice de massa corporal e a circunferéncia da cintura em escolares

com prevaléncia de obesidade.

2 METODOLOGIA

2.1 Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica CAAE:
97513818.0.0000.0023 em Pesquisa da Faculdade de Saude do Centro Universitario
de Brasilia — UniCEUB em (ANEXO G).

2.2 Amostra

Para viabilizar a participacéo dos voluntarios, o estudo foi encaminhado
para o Comité de Etica — CEP — Centro Universitario de Brasilia e aprovado no
processo n°® 2.975.696.

A amostra foi selecionada em uma Escola Publica de Santa Maria - DF.
Foram analisados 14 estudantes e foi entregue o termo de consentimento livre e
esclarecido (ANEXO H), para ser assinado pelos pais e o termo de assentimento
aos alunos com idades entre 7 e 12 anos. Aqueles que 0s pais permitiram a
participacdo no estudo realizaram avaliagdo antropométrica, com peso, estatura,
IMC, circunferéncia da cintura (CC) e pressao arterial sistémica (PAS). Nao
participaram da amostra as criancas que possuem alguma deficiéncia fisica do tipo

grave, e ou estivessem com a pressao arterial alterada no momento do teste.



2.3 Métodos

No estudo caracterizado como transversal de cunho exploratorio, ocorreu
inicialmente uma avaliacdo fisica para verificar a concordancia aos seguintes
critérios de incluséo: (a) ser classificado como obeso pelo indice de Massa Corporal
(IMC), seguindo as recomendac¢des de Who (2007); (b) idade entre 7 e 12 anos
completos, na data da avaliacdo; (c) ndo apresentar nenhum problema de ordem
clinica que impeca a pratica dos exercicios fisicos; (d) os pais ou responsaveis
legais assinem o termo de consentimento livre e esclarecido autorizando a

participacao do aluno no presente estudo.
Todos os participantes receberam informacdes acerca dos procedimentos
para realizacdo dos testes, observaram sua demonstracdo, e entdo foram a eles
submetidos. Todos os testes foram realizados pelo mesmo pesquisador, no mesmo

local, utilizando os mesmos equipamentos.

Instrumentos e Procedimentos

Foram realizados os testes abaixo relacionados.

indice de Massa Corporal — IMC:

A avaliacdo da estatura foi com o estadiébmetro, precisdo de 0.1cm (Balmak,
modelo EST-221)., a massa corporal com a balanca eletrénica, precisdo de 0.1 kg
(Kikos), onde todos os sujeitos tiveram que realizar os testes em pé, descalcos. A
partir dessas medidas foi calculado o indice de massa corporal (IMC), por meio do
guociente da massa corporal/ (estatura)?, sendo a massa corporal expressa em
guilograma (kg) e a estatura em metros (m) (COLE et al.,2000).

O IMC foi calculado [IMC=Peso/estatura?]. As criangas foram classificadas
de acordo com o IMC/idade, conforme proposto por (WHO, 2007).
Foram classificados como sobrepesos os alunos que estiverem entre 0s

percentis 85 e 97 e obesos, agueles que estiverem acima do percentil 97.



Avaliacao da forgca muscular abdominal

Para a realizacao do teste abdominal, utilizado para avaliar a forgca/resisténcia
muscular do core, foram utilizados um colchonete (Orthovida) e um crondémetro
digital esportivo (Stopwatch). Foi registrado e contabilizado o nidmero maximo de
repeticdes completas em 1 minuto com o seguinte padrao de movimento: tocar o
solo com as costas e tocar os joelhos com os cotovelos. O aluno iniciava o teste
deitado com as pernas fletidas, seguras por um aluno voluntario e com as maos

cruzadas sobre o peitoral.

Circunferéncia da cintura

A circunferéncia da cintura (CC) foi medida com o aluno em posicéo
ortostatica, colocando sobre a pele uma trena antropométrica (Cescorf) graduada
em milimetros, na area de menor circunferéncia entre o rebordo costal e a crista

iliaca.

Pressao arterial

As medidas de pressao arterial foram realizadas com o aparelho (Microlife BP
3AC1-1 com manguito para criancas). A mensuracdo ocorreu no braco direito
apoiado a altura do coragdo, ap0s o estudante permanecer 15 minutos na posicao
sentada. Foram efetuadas duas medidas com intervalo de dois minutos, sendo
considerado o valor médio das medidas. Seguindo as orientacfes sugeridas pela IV
Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial Mion et al (2004), cuidou-se para que,
nos 30 minutos precedentes ao inicio das afericdes, os alunos ndo houvessem
praticado exercicios fisicos, ingerido café ou outros tipos de alimentos.

A pressédo elevada foi diagnosticada quando os valores da Sistolica (PAS) e
ou diastélica (PAD) for igual ou superior ao percentil 95, ajustado a estatura, idade e

S€eXo0.

2.4 Analise Estatistica

Todas as analises foram realizadas utilizando o Pacote Estatistico para
Ciéncias Sociais (IBM SPSS, IBM Corporation, Armonk, NY, EUA, 24.0). Anélise
descritiva foi utilizada para calcular a média e o desvio padréo de todas as variaveis.
Teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar a distribuicdo de normalidade dos

dados e a estatistica paramétrica foi adotada. Coeficiente de correlacdo de Pearson



foi utilizado para verificar a relagdo entre a quantidade de abdominais com o IMC e

com a circunferéncia da cintura. Adotou-se p < 0,05 como nivel de significancia.

3 RESULTADOS

Participaram do presente estudo 14 escolares (10,07 + 1,54 anos), 0s quais
foram realizados a avaliacdo antropométrica e os testes do teste de forca abdominal
(Tabela 1).

Tabela 1. Analise descritiva das caracteristicas antropométricas e de desempenho.

Variaveis Média + Desvio Padrao
Massa (kg) 68,72 £ 12,64
Estatura (m) 1,53 +£0,09
IMC (Kg/m2) 28,72 + 2,42
CC (cm) 87,57 £ 6,16

Desempenho
Res.Abd1’ (n.rept) 19,64 + 4,07

IMC= indice de massa corporal. CC= circunferéncia da cintura. Res.Abd1’= nimero de repeticdes para
resisténcia abdominal em um minuto.

Foi encontrada uma tendéncia para correlacdo fraca negativa (r = - 0,058)
entre IMC e resisténcia muscular, porém esta nao foi significativa (p = 0,845) (Figura
1). Assim também foi observada uma tendéncia para correlacdo fraca negativa (r = -
0,027) entre IMC e circunferéncia da cintura, porém esta nao foi significativa (p =
0,926) (Figura 2). Entretanto, para resisténcia abdominal e circunferéncia da cintura
foi demonstrada uma tendéncia para correlacdo fraca positiva (r = 0,058) porém

essa também ndo apresentou significancia (p = 0,844) (Figura 3).



Figura 1. Correlagéo entre resisténcia muscular e IMC para toda amostra (n=14).
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Figura 2. Correlacéo entre CC e IMC para toda amostra (n=14).
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Figura 3. Correlagéo entre resisténcia muscular e CC para toda amostra (n=14).
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4 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi relacionar a resisténcia muscular, CC e IMC
de estudantes obesos ou com sobrepeso.

A pesquisa desenvolvida mostrou apenas uma tendéncia para correlacéo
fraca entre a resisténcia muscular abdominal e o IMC com um baixo nivel de
significancia (r = - 0.058 e p = 0,845) corroborando com a pesquisa de Baia (2014)
onde houve também uma fraca correlacdo entre essas variaveis antropomeétricas
com uma significancia também baixa (r = 0.09 e p = 0,58). Entretanto a pesquisa vai
de encontro com a de Da Silva, Giorgetti e Colossio (2009) que considerando um
nivel de 5% de significancia, criancas obesas apresentaram valores de 63,32% entre
‘bom” e “excelente” no teste de abdominal e a de Lopes (2013) onde a correlacao
entre a forca muscular e o IMC foi bem maior (r = 0.58).

O estudo revelou também uma tendéncia para correlacao fraca negativa e um
baixo nivel de significancia entre o IMC e a CC (r = - 0.027 e p = 0,926)
contradizendo com a pesquisa Damasceno et al. (2010) que, ao verificar a relagéo
IMC e a forca muscular abdominal de escolares em uma amostra composta por 100

escolares com idade entre 11 e 16 anos de ambos 0s sexos da cidade de Belo



11

Horizonte, demonstrou uma forte correlacdo entre essas variaveis e um valor
significativo alto (r = 0.816 e p < 0,001). Além disso, o estudo de Alves et al. (2008)
ao avaliar estudantes da rede de ensino publica e privada de ensino da cidade de
Maceio-AL, reportou também uma forte correlacdo entre os mesmos indices
antropomeétricos (r = 0.93).

Vale acrescentar que no estudo houveram trés limitagdes que devem ser
mencionadas. Primeiro, caracteriza-se como delineamento transversal, por iSso nao
se pode estabelecer relacao de causa e efeito entre as variaveis antropomeétricas e a
forca muscular. Segundo a amostra foi pequena, comprometendo a generalizagéo
dos resultados para a populacdo em estudo. Terceiro o erro técnico de verificacdo
das medidas antropométricas.

Em resumo, o estudo demonstrou que as variaveis IMC e resisténcia
muscular sdo inversamente proporcionais (r = - 0.058) assim como o IMC e a CC (r =
- 0,027), enquanto a circunferéncia da cintura e a resisténcia muscular sao
diretamente proporcionais (r = 0,058). Entretanto nenhuma das trés relacdes
apresentaram significancia.

Estudos futuros sdo necessarios para verificar se as relacbes entre as

variaveis podem apresentar uma maior significancia.

5 CONCLUSAO

O estudo ndo mostrou correlacdo forte entre nenhuma das variaveis
relacionadas entre si. Sendo assim, nem toda crianca que tem o IMC alto, vai
possuir uma Circunferéncia de Cintura relativamente grande, como também nem
toda crianca que possui obesidade ou sobrepeso, vai ter uma forca muscular baixa
como o esperado.

Os dados contradizem em a hipoétese inicial, era esperado que quanto maior o
IMC do estudante, menor seria sua forca muscular. Uma amostra reduzida e erros

de escala antropométricas podem ter influéncia sobre os resultados encontrados.
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ANEXO A
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CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, HETTY NUNES CAVALCANTE DA CUNHA LOBO,
declaro aceitar orientar o(a) discente MAURICIO OLIVEIRA
DE LIMA no Trabalho de Conclusédo do Curso de Educagéo
Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 5 de Agosto de 2019.

e,

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790075 - Brasilia-DF ~ Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub br

@ Na fabricaco de papel 1 2 de de dgua equivale aponas a 2% da wlilizada para a produgio de papel dvaado
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ANEXO B

Faculdade de Cldnclas da Educacho ¢ Seide | FACES
Cort Urmentare o Waske Curso de Educacio Fisca

CARTA DE DECLARAGCAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FisSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, MAURICIO OUVEIRA DE LIMA, declaro ser o (a) autor(a) de todo o
contetdo apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia
e/ou os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta

disciplina uma vez que pligio configura-se atitude ilegal na realizagio deste
trabalho.

Brasilia, 27 de yo/cypgode 2019.

M s

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceud br - d fisica@uniceub be

@ Na fabricacio de papel recclado, a qu Ge dgua equivale apenas a 2% da wtilizada para a producio de papel alvejado




ANEXO C
-
u...m m«auu-au::o::om PCES

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, MAURICIO OLIVEIRA DE LIMA RA: 21702824 me
responsabilizo pela apresentagdo do TCC intitulado
“RELACAO ENTRE RESISTENCIA MUSCULAR, INDICE
DE MASSA CORPORAL E CIRCUNFERENCIA DA
CINTURA EM JOVENS ESCOLARES OBESOS”

no dia / do presente ano, eximindo qualquer
responsabilidade por parte do orientador.

M {prn 2

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www.niceub.br ~ g fisica@uniceub be

@ Na fabricagio de papel reciciado, a g de dgua equival penas 3 2% da utilizada para a produgio de papel alvejado
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ANEXO D

ﬁ.’
Eirup IR Faculdade de Cidncias da Educaclo e Sadde | FACES

(i ey e Peee Curw de Educagio Reica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, HETTY NUNES CAVALCANTE DA CUNHA LOBO venho por meio
desta, como orientador do trabalho de Conclusédo de Curso:

RELAGAO ENTRE RESISTENCIA MUSCULAR, INDICE DE
MASSA CORPORAL E CIRCUNFERENCIA DA CINTURA EM
JOVENS ESCOLARES OBESOS

autorizar sua apresentagdo no dia ___/ do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

4&1&3/%

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 39661460
www.uniceub.br ~ od fisica@@uniceub be

@ Na labricagio de papel recicdado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produclio de papel alvejado.
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ANEXO E

Un s“ Faculdade de Ciéncias da Educacho e Saide | FACES

_reeerst o On Wrada Curmo de Educagio FRdca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, HETTY NUNES CAVALCANTE DA CUNHA LOBO venho por meio
desta, como orientador do trabalho de Conclusdo de Curso:
“‘RELACAO ENTRE RESISTENCIA MUSCULAR, INDICE DE
MASSA CORPORAL E CIRCUNFERENCIA DA CINTURA EM
JOVENS ESCOLARES OBESOS"

autorizar a entrega da vers3o final no dia 27/ 44 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Z’%/W

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-OF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub be

@ Na fadricacio de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utiizada para 3 produciio de papel dveado
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ANEXO F

LV ] Facuidade de Cléncias da Educacso e Sadde | FACES
(e ety o Bute Curso de Educacio Rsca

AUTORIZACAO

Eu, MAURICIO OLIVEIRA DE LIMA, RA 21702824, aluno (a) do Curso
de Educagdo Fisica do Centro Universitirio de Brasilia - UniCEUB,
autor(a) do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado “RELAGAO
ENTRE RESISTENCIA MUSCULAR, I(NDICE DE MASSA
CORPORAL E CIRCUNFERENCIA DA CINTURA EM JOVENS
ESCOLARES OBESOS”, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor
Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador
a publicar e designar o autor principal e os colaboradores em revistas
cientificas classificadas no Qualis Periédicos — CNPQ.

Brasilia, 27 de NVEMB R0 de 2019.

M

) o

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceud br

@ Na fabricaclio de papel reciciado, 3 g de 8gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgio de papel dvejado




ANEXO G

CENTRO UNIVERSITARIO DE £~ Plabaforma
BRASILIA - UNICEUB %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: NIVEIS DE APTIDAO FiSICA EM ESCOLARES DE 07 A 12 ANOS DE IDADE NA
CIDADE DE SANTA MARIA - DF

Pesquisador: Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 97513816.0.0000.0023

Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.975.696

Apresentacido do Projeto:

Nada a acrescentar com relacéo a apresentacéo constante da primeira verséo, qual seja: "Considerando
que a infancia e adolescéncia sdo um periodo da vida no qual ocorrem intensas mudancas fisicas e
psicologicas, influenciadas por fatores genéticos, étnicos e ainda pelas diferentes condigdes sociais e
ambientais, este estudo pretende discutir os principais determinantes ambientais do sobrepeso e da
obesidade entre as criancas e adolescentes. O estudo é caracterizado como longitudinal, de cunho
exploratorio comparativo, com duracédo de 2 (dois) meses e sera realizado em uma turma do Ensino
Fundamental I, composta de 60 (sessenta) alunos de ambos 0s sexos, com idades entre 07 a 12 anos, onde
sera aplicado um pré-teste para avaliar os niveis de aptiddo fisica desses alunos. Os participantes serdo
divididos em dois grupos (G1-Grupo Confrole e G2 — Grupo Experimental) onde o G2 realizara a intervengéo
de oito semanas, com 2 aulas semanais de 50 minutos cada. No lugar das aulas de educacg&o fisica, o
grupo experimental fara atividades especificas para o desenvolvimento das aptiddes fisicas de flexibilidade e
resisténcia cardiorrespiratoria. Apos o término da intervencéo ocorrera um pos-teste. A amostra foi obtida
de forma randomizada e a partir de calculo amostral com intervalo de confianca (IC) de 95% para as escolas

publicas (01) localizadas na Santa Maria, Brasilia-DF. As turmas foram escolhidas aleatoriamente,

considerando-se o minimo necessario para fornecer um poder estatistico de 95% com um alfa de 5% para
analise. Como critério de incluséo a pesquisa, serdo observados que devem ser “0s alunos do ensino

fundamental, nas aulas de Educacé&o Fisica™.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub br
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CENTRO L}NIVERSITARIO DE ) Plataforma
BRASILIA - UNICEUB asil

Continuacio do Parecer: 2.975.696

Os critério de exclusédo serdo os dos 'alunos que faltarem no dia da coleta, bem como faltarem a 2 (dois)
dias de aula”.

Objetivo da Pesquisa:

Foram apresentados na vers&o anterior, 0s seguintes objetivos primario e secundarios:- Objetivo Primario:
"Werificar a prevaléncia e aptidao fisica no grupo etario de 7 a 12 anos no Estado de Brasilia- DF". Objetivo
Secundario - "Analisar o nivel de aptidéo fisica através dos testes de velocidade e flexibilidade. Verificar o
indice de excesso de peso e por meio do indice de massa corporal — IMC. Mensurar a presséo arterial
sistémica em escolares".

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Na versé&o anterior, 0s riscos e beneficios assim foram apresentados: riscos - "Os testes aplicados possuem
pequenos riscos de queda que seréo amenizados com a presenca de professores especializados para
prestar primeiros socorros caso necessario. Para as intervencdes serédo verificadas a seguranga da
estrutura fisica e material a serem utilizadas"; beneficios - "Os beneficios para os alunos participantes sera o
de conhecer o resultado dos seus testes, e, desta forma, verificar o seu nivel de aptid&o fisica. Além disso,
esse estudo contribuira para a area de atuac&o da Educacé&o Fisica escolar”.

Comentarios e Consideragcdes sobre a Pesquisa:

O projeto em quest&o tem condigbes de ser aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os seus objetivos,
a metodologia, os riscos e beneficios, e o0s critérios de incluséo e exclusédo foram apresentados de forma
adequada. O cronograma foi alterado e se encontra compativel & aprovagéo do projeto pelo Comité de Etica
em Pesquisa; o projeto sera financiado pelos pesquisadores, que possuem o curriculo na Plataforma Lattes.

Consideracgoes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Foram apresentados os seguintes termos, necessarios & aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa: Termo de Aceite Institucional, assinado pelo Diretor da Escola, local de realizac&o da pesquisa;
Folha de rosto para pesquisa envolvendo seres humanos, assinada pelo Coordenador do Curso; o TCLE foi,
nesta verséo, apresentado de forma adequada, mas o Termo de Assentimento continua necessitando de

reformulacé&o.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE £ Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %aﬂ

Continuacio do Parecer: 2.975.696

Recomendagodes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencéo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e X1.2 da
Resolugéo 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto.

XI1.1 — A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

X1.2 — Cabe ao pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b)  elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

c) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

d) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apdés o término da pesquisa;

e) encaminhar os resultados da pesquisa para publicac&o, com os devidos creditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

f) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou CONEP, interrupgéo do projeto ou a n&o publicagéo
dos resultados.

Observacéo: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizag&o da Pesquisa ao CEP. O envio de relatorios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificac&o de evento. O modelo do relatorio encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB
http://iwww.uniceub.br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatorio de Finalizacéo e
Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

A pesquisa encontra-se apta a ser iniciada, tendo em vista que das 8 pendéncias, 7 foram atendidas e, a
que né&o foi atendida, esta a sequir:

A pendéncia 2 sobre o Termo de Assentimento n&o foi atendida: "Caso aconteca algo errado, vocé pode nos
procurar pelo telefone 984151324 da pesquisadora responsavel Prof. Me. Hetty Lobo”, o que néo é

considerado uma medida protetiva plausivel”; também, n&o ha os dados do Comité de Etica em Pesquisa,

que devem ser acrescentados. Recomenda-se a alteracéo do Termo, antes da assinatura pelo aluno.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Protocolo avaliado e aprovado ad referendum por este CEP, com parecer N° 2.975.596/17, tendo sido
homologado pela coordenac&o em 22 de outubro de 2018.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub br
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ANEXO H

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO [TCLE)

“NIVEIS DE APFTIDAD FiSICA EM ESCOLARES DE 07 A 12 ANOS DE IDADE NA CIDADE

DE SANTA MARIA - DF”

Instituigao dos pesquisadores: Centro Universitario/UNICEUB

Pesquisadora responsavel: Prof. Me. Hetty N.C. Da Cunha Lobo

Pesquisador assistente: Bruno Mariano Gongalves

Pesquisadora assistemte: Juliana Soares Barbosa

Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitino de Brasilia
— CEFY UTmCEUB, com o codigo (ex: CAAE 0001/06) 4
telefome (61) 39661511, email comité hoehcaimumeeub. br .

#* Este documento que vocé esta lkendo € chamado de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Ele contém explicagbes sobre o estudo que seu filho [a) estd sendo
convidado a participar.

= Antes de decidir se deseja que seu filho (a) participe (por livre e espontinea vontade) vocé
deverd ler e compreender todo o conteddo. Ao final, caso decida permitir participagao do seu
filho (a), vocé serd solicitado a assind-lo e receberd uma copia do mesmo.

= Antes de assinar faga perguntas sobre tudo o gue ndo tiver entendido bem. A equipe deste
estudo respondera as suas perguntas a gqualguer momento {antes, durante e apos o estudo).

Matureza e objetivos do estudo
= {0 objetivo especifico deste estudo serd verificar a prevaléncia e aptid3o fisica no grupo
etaric de 7 a 12 anos no Estado de Brasilia- DF.

# Seuy filho (a) esta sendo convidado a participar pele grupo de pesquisa Sadde Coletiva-

Uniceub.

Procedimentos do estudo

Autonizar a participacio dos almos do Ensino fimdamental na
pesquiza sobre NIVEIS DE APTIDAO FSICA EM ESCOLARES DE 07 A 12 ANOS DE
IDADE NA CIDADE DE SANTA MARIA — DF.
0 estudo serd caracterizado come longitudinal de cunho exploratdrio comparativeo,

com durag3o de 2 (dois) més:

0 estudo, ocorrera de uma turma do Ensino Fundamental |, composta de 60 (sessenta)
alunos de ambos os sexos, com idades entre 07 a 12 anos e sera aplicado um pré-teste para
avaliar os niveis de aptidao fisica desses alunos;

O= participantes das faixas etdrias 07 a 12 anos serdo divididos em dois grupos (G1-

Grupo Controle e G2 — Grupo Experimental) onde o G2 realizara a intervencdo de oito semanas.

23
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ANEXO |

TERMO DE ASSENTIMENTO

Informacdo geral: Termo de assentimento para crianca e adolescente (maiores de 6 anos e menores
de 18 anos)

Voceé esta sendo convidado para participar da pesquisa “NiVEIS DE APTIDAO FiSICA EM ESCOLARES
DE 07 A 12 ANOS DE IDADE NA CIDADE DE SANTA MARIA - DF” Seus pais permitiram que vocé
participe.

Queremos analisar os efeitos de uma intervencao nas aulas de Educacao Fisica escolar por meio dos
niveis de aptidado fisica praticada por estudantes de ambos os sexos, com idade entre 07 a 12 anos.
Os alunos que irdo participar desta pesquisa tém de 07 a 12 anos de idade.

Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, é um direito seu e nao terd nenhum problema
se desistir.

A pesquisa serad feita na Escola Publica de Santa Maria - DF, onde os estudantes fardo testes de
aptidao fisica antes e apds a intervenc¢ao de profissional de Educagdo Fisica durante a aula de
Educacdo Fisica escolar. Para isso vocé tera que correr e realizar o teste de flexibilidade de wells.
Serdo usados uma balanga e uma fita métrica, um banco de wells, cones, uma trena e um apito. O
uso desse material é completamente seguro, podendo, no maximo, ocorrer algumas quedas leves
guando da corrida. Caso aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelo telefone 984151324 da
pesquisadora responsavel Prof. Me. Hetty Lobo.

Mas ha coisas boas que podem acontecer como vocé conhecer o resultado dos seus testes, e, desta
forma, verificar o seu nivel de aptid3o fisica. Além disso, esse estudo contribuird para a area de
atuacdo da Educacao Fisica escolar.

Ninguém saberd que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados,
mas sem identificar os alunos que participaram.

Quando terminarmos a pesquisa, os resultados poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas.

Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode me perguntar. Eu escrevi os telefones na parte de cima deste
texto.

CONSENTIMENTO PGS INFORMADO vincu

Eu aceito participar da pesquisa “NIVEIS DE APTIDAO
FISICA EM ESCOLARES DE 07 A 12 ANOS DE IDADE NA CIDADE DE SANTA MARIA - DF”.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualguer momento, posso dizer “ndo” e
desistir e que ninguém vai ficar furioso.

Os pesquisadores tirardo minhas duvidas e conversardao com 0s meus responsaveis.

Recebi uma cépia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Brasilia, de de 2018

Assinatura do menor Assinatura do(a) pesquisador(a



