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LUCAS LIMA GARCIA DE AZEVEDO

RESUMO

As Lutas sdo praticas fisicas e mentais, derivadas de técnicas de guerra, divididas em diferentes
graus, com o objetivo de desenvolvimento de seus praticantes para que possam defender-se
atacando, ou submeter o adversario mediante diversas técnicas, e expressar um ideal. Este
estudo tem por objetivo verificar se os alunos do ensino médio gostariam de ter a modalidade
das lutas como uma atividade nas aulas de Educagao Fisica. A metodologia proposta ¢ de carater
descritivo de um estudo transversal quantitativo por meio de resposta dos alunos, eles
responderam um questionario de 5 perguntas. A amostra foi com 38 alunos de ambos os sexos
com 28 homens e 12 mulheres. Os resultados mostram grande interesse dos alunos a praticarem
as modalidades de lutas nas escolas, a grande maioria 71.05% dos alunos responderam sim, eles
gostariam de ter lutas nas aulas de Educacdo Fisica somente 28.95% responderam que no.
Conclui-se que os alunos possuem interesse de realizar lutas nas aulas de educacgao fisica, mas
existe receio dos alunos em relagao a materiais e conhecimento das lutas pela parte do professor,
as lutas como pedagogia em escola iria proporcionar melhor desempenho dos alunos e melhor
aprendizagem dos alunos, os professores gostariam de poder aplicar essa modalidade mas
afirmam inseguranca para isso.

Palavras-chave: Lutas. Educacgdo Fisica Escolar. Artes Marciais.



1 INTRODUCAO

A Educacao Fisica Escolar e de suma importancia para o desenvolvimento da crianca e
do adolescente, visto a quantidade e variedade de estimulo que esse ambiente pode proporcionar.
O objeto de intervengdo da Educagdo Fisica Escolar ¢ o corpo em movimento e nesta
perspectiva, o aluno tem a possibilidade de aprender sobre o mundo em que esta inserido a partir
de vivéncias proporcionadas contextualizada mente durante estas aulas. (ROSARIO; DARIDO,
2005)

Buscando esse desenvolvimento que a crianga € o adolescente podem ter nas aulas de
educagao fisica, temos a variedade de abordagem como contetdo por exemplo: a danca, jogos,
brincadeiras, esportes, gindstica e lutas. As lutas se encontram como conteudo nos Parametros
Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica, mas infelizmente este conteido ndo esta presente
nas aulas (FONSECA, FRANCHINI; VECCHIO, 2013).

Nas aulas de Educagdo Fisica os contetidos das lutas sdo pouco abordados pelo fato de
os professores terem receio, questionamento e preocupacodes. A certa preocupacao e pelo fato
de que o professor tem que ter algum tipo de formacao nessa area de lutas (NASCIMENTO;
ALMEIDA, 2007)

As praticas relacionadas a esfera da cultura corporal de movimento, dentro de suas
especificidades, tém se constituido social e historicamente como os conteidos escolares que
devem ser ensinados durante as aulas de Educacao Fisica, compreendida como componente
curricular da educacao basica (SOARES et al., 1992).

Segundo os PCN's (Parametros Curriculares Nacionais 1996) os objetivos da pratica das
lutas na escola, sdo: a compreensdo por parte do educando do ato de lutar (por que lutar, com
quem lutar, contra quem ou contra lutar; a compreensao e vivéncia de lutas no contexto escolar).

Portanto as lutas sdo praticas fisicas e mentais, derivadas de técnicas de guerra, divididas
em diferentes graus, com o objetivo de desenvolvimento de seus praticantes para que possam
defender-se atacando, ou submeter o adversario mediante diversas técnicas, € expressar um
ideal. As escolas juntas aos professores de Educagao Fisica aderirem as modalidades de lutas
para as aulas de Educagdo Fisica para que o aluno tenha melhor desenvolvimento corporal,
mental e ideologica.

Este estudo tem por objetivo verificar se os alunos do ensino médio gostariam de ter a

modalidade das lutas como uma atividade nas aulas de Educagao Fisica.



2 METODOLOGIA

2.1 Aspectos Eticos
Este trabalho de conclusdo de curso inclui-se em um projeto de iniciagdo cientifica em

que ha a presenca de mais variaveis avaliadas, e que, algumas dessas estao sendo expostas neste
presente trabalho.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade de Educacio e Saude do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB e aprovado: CAAE.
19489619.5.0000.0023, parecer n° 3.584.254.

2.2 Amostra

O estudo contou com a amostra de 38 alunos de ambos os sexos, 26 masculinos ¢ 12
femininos, com a idade de 16 a 19 anos.

2.3 Métodos

Trata-se de uma pesquisa transversal de carater descritivo de analise quantitativa com
aplicacdo de questionario, o estudo teve por base artigos que abordaram o mesmo tema buscando
complementar para area de estudo.

Os alunos responderam um questionario com 5 perguntas, 3 objetivas e 2 subjetiva: 1)
Vocé ja praticou algum tipo de luta? 2) Vocé ja teve luta nas aulas de educacdo fisica? 3) Vocé
gostaria de fazer alguma luta nas aulas de Educacdo Fisica? 4) Marque o(s) tipo(s) de
modalidade(s) de luta que vocé gostaria de ter nas aulas de educacao fisica. (Pode marcar mais
de uma alternativa) 5) Vocé ja teve lutas nas aulas de educagdo fisica? Se sim, qual foi sua
experiencia, se ndo por que vocé acha que nunca teve lutas nas aulas de educacao fisica? Essas
foram as 5 perguntas do questionario que os alunos responderam. Os critérios de inclusdo, foram
aceitos alunos que frequentavam as aulas de Educacao fisica na escola do municipio do Cruzeiro
Distrito Federal, e os critérios de exclusao foi alunos que os pais nao assinaram o TCLE e o
assentimento. Os riscos para essa pesquisa eram minimos por se tratar de aplicacao de
questionario, mas o aluno poderia ndo responder o questionario se sentisse constrangido.
2.4 Analise Estatistica

Utilizou-se de uma técnica estatistica denominada andlise descritiva, que tem por
objetivo organizar e sumarizar um conjunto de dados, apds a coleta, os dados foram resumidos

em figuras, para este procedimento fez-se o uso do software estatistico RStudio.



3 RESULTADOS

Através dos questionarios aplicados aos 38 alunos os seguintes resultados foram obtidos
como sao apontados pelos graficos 1 a 7. A idade variava no ensino médio tendo alunos na sua
maioria de 17 anos com porcentagem de 47,37% e a minoria de 19 anos com 2,63% como

mostrado a seguir pela figura 1.

Figura 1 Idade dos Participantes
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Na figura 2 a frequéncia da variavel de sexo. A pesquisa foi realizada com a
participagdo de alunos de ambos os sexos, cerca de 70% dos alunos era do sexo masculino

e 30% do sexo feminino.



Figura 2 Género
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Vocé ja praticou algum tipo de lutas? Como mostrado na figura 3, cerca de 73.68% dos
alunos ja praticou algum tipo de artes marciais, ja os outros 26.32% dos alunos ndo praticaram
nenhum tipo de luta em algum outro lugar. Esse grafico mostrou que os alunos em sua grande

maioria praticaram algum tipo de artes marciais dentro ou fora da escola.

Figura 3 Préatica de Luta
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Vocé ja teve lutas nas aulas de educacdo fisica? A figura 4 foi uma pergunta mais
objetiva, com intencdo de saber as porcentagens de quantos alunos do ensino médio tiveram a
modalidade de lutas segundo PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais), cerca de 86.84% dos
alunos ndo tiveram lutas como matéria nas aulas de educagao fisica ja 13.16% tiveram lutas nas

aulas.

Figura 4 Lutas nas aulas de educagao fisica
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Voceé gostaria de fazer alguma luta nas aulas de Educacao Fisica? Como mostrado
na figura 5 a grande maioria 71.05% dos alunos responderam sim, eles gostariam de ter
lutas nas aulas de Educacdo Fisica somente 28.95% responderam que ndo. Junto a essa
pergunta, na figura 5 houve o objetivo de saber se o aluno vivenciou lutas nas escolas e
saber a opinido dos alunos, vocé ja teve lutas nas aulas de educagao fisica? Se sim, qual
foi sua experiencia, se ndo por que vocé acha que nunca teve lutas nas aulas de educagao
fisica? Essa pergunta foi a tnica do questionario subjetiva, com o objetivo de saber se ele
o aluno ja teve lutas nas escolas e saber qual foi a experiencia que ele teve durante a aula,
dentre os 38 alunos somente 4 alunos teve aula de lutas nas aulas de educagao fisica e 33

alunos ndo tiverem, somente 1 aluno ndo respondeu a questao.



Figura 5 Vivencia das lutas nas aulas de educagao fisica
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A figura 6 mostra o interesse dos alunos de fazer certos tipos de lutas. Marque o(s)
tipo(s) de modalidade(s) de luta que vocé gostaria de ter nas aulas de educacao fisica.
(Pode marcar mais de uma alternativa) o objetivo dessa pergunta foi saber a opinido dos
alunos em relagdo qual o tipo de artes marcias eles gostariam que tivesse nas aulas de
Educagao Fisica, sabendo que as lutas sdo praticas fisicas e mentais, derivadas de técnicas
de guerra, divididas em diferentes graus, com o objetivo de desenvolvimento de seus
praticantes para que possam defender-se atacando, ou submeter o adversario mediante
diversas técnicas, e expressar um ideal. As lutas que os alunos mais gostariam de ter ¢
Muyai Thai e Boxe com cerca de mais de 68.42% para o Muyai Thai e 57.89% para Boxe
e Ninjutsu foi a modalidade menos votada com cerca de 13.16%, nesse grafico a
porcentagem passou de mais de 100% porque os alunos podiam marcar mais de uma

op¢ao.
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Figura 6 Preferéncia de modalidades de lutas nas aulas de educacao fisica
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4 DISCUSSAO

Pelos resultados obtidos através dos questionarios aplicados aos trinta e oito alunos, percebese
que, segundo os dados extraidos das respostas dos questionarios os alunos ja praticaram lutas
fora do ambiente escolar ou na escola mesmo, mas em escolas particulares. Quando perguntados
aos alunos se ja tiveram lutas nas aulas de educagao fisica muitos dos alunos em sua maioria
ndo tiveram, mas minoria tiveram aulas de lutas nas aulas de educacao fisica.

Segundo o estudo de Francinaldo, Ricardo e Thais (2012) quando questionado os alunos sobre
a pergunta vocé ja teve algum tipo de lutas nas escolas? 20% dos alunos responderam que sim
e 80% dos alunos ndo tiveram lutas nas aulas de educagdo fisica. De acordo com o presente
estudo os alunos quando questionado sobre: vocé ja teve lutas nas aulas de educagao fisica? A
maioria dos alunos nao tiveram lutas nas aulas de educagao fisica.

No mesmo estudo de Francinaldo, Ricardo e Thais (2012) foi questionado aos alunos sobre:
vocé gostaria de ter modalidades de lutas na Educagao Fisica em sua escola? A resposta foi que,
46% gostariam de ter aulas de lutas nas aulas de educacao fisica, 34% ndo gostariam e 20% ja
tem. O que esta de acordo nesse estudo, foi feita a seguinte pergunta: vocé gostaria de fazer
alguma luta nas aulas de Educagao Fisica? Foram obtidos os seguintes resultados a maioria dos
alunos responderam que sim, gostariam de lutas nas aulas de educacao fisica.

Na questao subjetiva onde os alunos foram questionados sobre: vocé ja teve lutas nas aulas de
educagao fisica? Se sim, qual foi sua experiencia, se ndo por que vocé acha que nunca teve lutas
nas aulas de educagdo fisica? Nessa questdo o objetivo foi de saber se ele o aluno ja teve lutas
nas escolas e saber qual foi a experiencia que ele teve durante a aula, dentre os 38 alunos
somente 4 alunos teve aula de lutas nas aulas de educacdo fisica e 33 alunos ndo tiverem,
somente 1 aluno ndo respondeu a questao. A maioria dos alunos gostariam de ter aulas de lutas
na educagao fisica, mas alguns alunos relataram ter receio de ter essa modalidade por motivos
de que poderia se machucar durante a aula, mas outro motivo relado pelos alunos em sua grande
maioria foi receio de ndo ter essas aulas porque os professores ndo passaram lutas foi por falta
de conhecimento na aérea de lutas.

Segundo o estudo de Del Vecchio e Franchini (2006) ao admitir que as dificuldades em
tratar os conteudos das lutas na escola sdo oriundas, em parte, devido a formagao do profissional
de Educagao Fisica. Para os autores, a disciplina de lutas nos curriculos das instituigdes de
ensino superior deve direcionar claramente para a area a qual pretende formar seu profissional,
seja a licenciatura no ambito escolar, seja o bacharelado no ambito nao escolar. Para isso, sdo

necessarias formas diferenciadas de tratar pedagogicamente as lutas no ensino superior. Essa
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implicacdo apresenta aporte inclusive fora do contexto brasileiro. Espartero e Gutierrez (2004)
admitem que na Espanha poucos professores consideram-se com formacdo adequada para
utilizar as lutas nas aulas de Educagdo Fisica. Esse dado ilustra a dimensdo da defasagem
profissional no que corresponde ao ensino das lutas no ensino superior.

Para melhor desempenho dessa pedagogia, para trazer beneficio aos alunos seria
necessario melhor ensino na aprendizagem no nivel superior para o professor ter confianca e
entendimento das lutas para ser aplicado nas aulas de Educagdo Fisica. Segundo nos PCN's
(1996) A pedagogia das lutas se encontra como matéria para ser aplicada nas aulas de educagao
fisica, mas acaba ocorrendo receio dos professores de dar essas aulas.

A pergunta onde tinha o objetivo de saber quais modalidades os alunos gostariam de ter,
foi com o intuito da opinido dos alunos em relacao qual o tipo de artes marcias eles gostariam
que tivesse nas aulas de Educagdo Fisica, sabendo que as lutas sdo praticas fisicas e mentais,
derivadas de técnicas de guerra, divididas em diferentes graus, com o objetivo de
desenvolvimento de seus praticantes para que possam defender-se atacando, ou submeter o
adversario mediante diversas técnicas, e expressar um ideal. As lutas que os alunos mais
gostariam de ter ¢ Muyai Thai e Boxe com cerca de mais de 68.42% para o Muyai Thai e 57.89%
para Boxe e Ninjutsu foi a modalidade menos votada com cerca de 13.16%, nesse grafico a
porcentagem passou de mais de 100% porque os alunos podiam marcar mais de uma opg¢do. Os
alunos tém preferéncia pela modalidade Muyai Thai uma luta bastante recorrida em outros
lugares com centros de treinamentos de lutas e academia, uma arte marcial bastante famosa e

gosto popular.
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5 CONCLUSAO

De acordo com os dados obtidos ¢ possivel concluir que as lutas, enquanto conteudo da
Educagao Fisica Escolar, proposto pelos parametros curriculares nacionais, nas escolas ndo sao
valorizadas.

Conforme o que foi relatado no presente estudo pelos alunos a escola ndo possui estrutura
€ nem materiais para ter as aulas de lutas, mas as lutas nao precisam de matérias para se
ministradas basta somente o movimento do corpo, basta da criatividade e inovacao dos
professores, as lutas ajuda os alunos a terem disciplina e nogao corporal e buscar movimentar o
corpo.

Os alunos possuem interesse de realizar lutas nas aulas de educacdo fisica, mas existe receio
dos alunos em relagdo a materiais e conhecimento das lutas pela parte do professor, as lutas
como pedagogia em escola iria proporcionar melhor desempenho dos alunos e melhor
aprendizagem dos alunos, os professores gostariam de poder aplicar essa modalidade mas

afirmam inseguranca para isso.
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Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude | FACES
Centro Universtnio oe Brasiia Curso de Educagao Fisca

AUTORIZACAO

Eu, LUCAS LIMA GARCIA DE AZEVEDO

RA 21606555, aluno (a) do Curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de
conclusdo de curso intitulado Lutas na Educac@o Fisica Escolar, autorizo
expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
lucrativos ¢ autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periddicos — CNPQ.

Brasilia, 27 de  flouomBars  de2019.

e

Assinatura do Aluno

SEPN 707/07 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagio de papel reciclado, & quantidade de 4gua equivale apenas 2 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.
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ANEXO G:

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB Q’mﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: LUTAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
Pesquisador: Renata Aparecida Elias Dantas

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 19489619.5.0000.0023

Instituicao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.584.254

Apresentacao do Projeto:

Este estudo buscara compreender se 0s alunos gostariam de ter a modalidade de lutas na grade curricular.
O estudo contara com a participacéo de 80 alunos do ensino fundamental, de ambos os sexos, com idade
entre 12 a 15 anos, o instrumento a ser utilizado sera um questionario, com 5 perguntas objetivas. O critério
de inclus&o sera o de os alunos que participam das aulas de educacéo fisica; e o de excluséo, aqueles que
nao assinarem o TCLE e o Assentimento. A analise de dados sera feita com a frequéncia das respostas em
percentuais.

Objetivo da Pesquisa:

Os objetivos apresentados para a pesquisa sao: - primario: "verificar se 0s alunos do ensino fundamental
gostariam de ter a modalidade das lutas como uma atividade nas aulas de Educacé&o Fisica"; secundarios:
Aplicar um questionario nos participantes do estudo; analisar os resultados obtidos no teste; comparar e
discutir os resultados com outro estudo e literatura”.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Foram arrolados os seguintes riscos e beneficios a pesquisa: "Risco minimo por se tratar de questionario;

em caso de constrangimento em respostas do questionario, o aluno podera nao responder”; "Havera
beneficio para area de estudo sobre o tema de lutas na educacéo fisica

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar
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CENTRO L}NIVERSITARIO DE ¢ Plataforma
BRASILIA - UNICEUB asil

Continuagéo do Parecer: 3.584.254

escolar".

Comentarios e Consideracées sobre a Pesquisa:

Esta pesquisa tem condi¢ées cientificas e éticas para ser desenvolvida. O objetivo primario foi apresentado
Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Foram apresentados os seguintes termos necessarios a aprovacao do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa: a Folha de rosto para pesquisa envolvendo seres humanos, assinada pelo coordenador do curso;
o Termo de Aceite Institucional da escola Publica, local de realizacdo da pesquisa; o TCLE, elaborado de
forma adequada; o Termo de Assentimento, que devera passar por pequenas reformulagdes; e o
questionario a ser aplicado.

Recomendacgdes:

Sugere-se que seja colocada na Plataforma a versao definitiva do Termo de Assentimento, e ndo o
rascunho. Também, que seja retirado deste termo, as seguintes frases que estdo repetidas: "Sua
participacao [...]Jde acordo com as leis brasileiras, ndo recebera dinheiro nem presentes pela sua
participacao neste estudo [...]* Conforme as normas brasileiras sobre pesquisa com a participagéo de seres
humanos, vocé nao recebera dinheiro nem presentes pela sua participagéo neste estudo".

Também, o pesquisador devera reconhecer que: Aplicar um questionario nos participantes do estudo;
analisar os resultados obtidos no teste; comparar e discutir os resultados com outro estudo e literatura", néo
sdo objetivos, mas componentes da metodologia de pesquisa.

N ACD 1aiNCIHID vAamcaalda A mAanamacmcidadA AAa AdacAanuia hiimamnnmta Aa mAamcmitica AAa AaavrdaAa AAama A mnrAatAaaala

VUV UL TUINIVLLUD 1222dlla a 11Icueddiuaurs uc ucoeliivuilviliiewvw ua pcbquma, uc avuiuuv vl v pIULUbUIU
avaliado e aprovado, bem como, ateng¢ao as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e X|.2 da
Resolucéo 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto.

XI.1 — A responsabilidade do pesquisador € indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

Xl|.2 — Cabe ao pesquisador:

a)desenvolver o projeto conforme delineado;

b)elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

c)apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar
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CENTRO L}NIVERSITARIO DE ) Plataoforma
BRASILIA - UNICEUB %Q"

Continuacéo do Parecer: 3.584.254

d)manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos ap6s o término da pesquisa;

e)encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

f) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou CONEP, interrup¢do do projeto ou a ndo publicagdo dos
resultados.

Observacéao: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizagdo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatérios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacdo de evento.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A pesquisa encontra-se apta a iniciar a coleta de dados, entretanto, solicita-se o envio da versao definitiva
do Termo de Assentimento por meio de notificagcéo.

Consideracgdes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 3.584.087/19, tendo sido homologado na 152 Reunido
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 06 de setembro de 2019.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo

Outros TCllucas.pdf 22/08/2019 |Lohana Araujo Aceito
11:41:58 | Pontes

Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/08/2019 Aceito

do Projeto ROJETO 1418457.pdf 10:12:17

Folha de Rosto folhaderosto.doc 22/08/2019 |Renata Aparecida Aceito
10:11:56__| Elias Dantas

TCLE / Termos de |assentimento.docx 21/08/2019 | Renata Aparecida Aceito

Assentimento / 21:21:30 |Elias Dantas

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | projetodetalhadolic.pdf 21/08/2019 |Renata Aparecida Aceito

Brochura 21:20:49 |Elias Dantas

Investigador

TCLE / Termos de | TCLEpais.pdf 21/08/2019 |Renata Aparecida Aceito

Assentimento / 21:20:21 Elias Dantas

Justificativa de

Auséncia

Situacao do Parecer:
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CENTRO UNIVERSITARIO DE £ Plobaforma
BRASILIA - UNICEUB %oﬂl

Continuacéo do Parecer: 3.584.254

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo

BRASILIA, 18 de Setembro de 2019

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))
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APENDICE H:

>
UrmCEUERB

Centro Universitario de Brasflia

Lutas na educacao fisica escolar Nome do pesquisador Responsavel: Renata
Aparecida Elias Dantas Nome do pesquisador Assistente: Lucas Lima Garcia De

Azevedo
Nome do
Aluno:
Idade:
Sexo:
QUESTIONARIO

01- Voce ja praticou algum tipo de luta?

( )SIMou( )NAO
02- Voce ja teve lutas nas aulas de educagdo fisica?

( )SIMou ( ) NAO
03- Voce gostaria de fazer alguma luta nas aulas de educagao fisica?

( )SIM ou ( ) NAO
04- Marque algum tipo de modalidade de luta que voce gostaria de ter nas aulas de educagdo
fisica. ( Pode marcar mais de uma alternativa)

) Karaté
) Muay Thai
) Capoeira
) Jiu Jitsu
) Judo
) Tawkendo
) Aikido
) Ninjutsu
) Krav Maga
) Boxe
) Kung Fu
5- Vocé ja teve lutas nas aulas de educacao fisica? Se sim qual foi sua experiencia se nao
por que vocé acha que nunca teve lutas nas aulas de educagdo fisica?

[ R N N N N N R N e N N




