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CRISTIANE CHAVES FERREIRA

RESUMO

As correcdes da postura do corpo fazem parte da histéria da humanidade e estéo
dentro do conceito de cultura corporal de movimento proposto pelas academias.
Mesmo assim a postura corporal € um conteldo pouco visto nas academias de
Educacéo Fisica. Assim, o objetivo da pesquisa foi analisar a percepcéo de jovens e
adultos quanto a importancia da avaliagcdo postural. Foi desenvolvida por meio de
uma pesquisa de natureza exploratéria, transversal, de coleta Unica, por meio da
aplicacdo de questionario, contendo 10 questbes abertas e fechadas, em uma
amostra composta por 10 alunos que fazem academias pelo menos um ano, de
ambos os sexos. Os dados coletados foram analisados por meio do programa
estatistico Microsoft Office Excel versdo 2013.0 presente estudo verificou que 40%
ressaltaram nao ter feito avaliagdo postural, enquanto 60% disseram ter feito essa
avalicdo e ter sido orientado;30% disseram nédo terem sido orientados quanto a
postura e 70% afirmaram que foram orientados; 100% achavam necessario ter
avaliagdo postural, dentro das academias; 50% disseram ser importante para
prevenir lesbes, 25% julgaram que a postura € de extrema importancia para a
pratica de exercicio fisico e 25% que € importante para a realizacdo correta das
atividades De acordo com os resultados apresentados, podemos observar que os
alunos envolvidos na pesquisa se mostraram motivados e satisfeitos com o0s
professores. Observamos a necessidade de aprofundar estudos sobre a importancia
da avaliacéo postural em jovens e adultos.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Percepcdo de jovens e adultos. Equilibrio
postural.



1 INTRODUCAO

Segundo Ramos e Rodrigues (2013), hoje diversos fatores contribuem para
uma ma postura de criangas, adolescentes e jovens, lembrando que estes fatores
podem ser biolégicos e também podem estar ligados a prética incorreta de se fazer
exercicios fisicos, ou seja, maus habitos posturais, que podem caracterizar
pequenos incomodos e desconfortos levando a dores crbnicas e agudas, podendo

levar a graves patologias e até mesmo a perda de movimento dos seus membros.

A postura € uma base neurofisiolégica chamada atividade postural que
estabiliza o sistema musculoesquelético. A alteracdo da postura pode causar varias
desarmonias para o0 corpo. Entdo o exercicio fisico tem seus beneficios
comprovados no controle da ansiedade e manutencdo da autoestima e até mesmo
evitando a depressdo. A pratica do exercicio fisico vem sendo cada vez mais
valorizada como uma forma de prevencdo da saude e do bem-estar (FREITAS,
2006).

A avaliacdo postural, nestes ultimos anos, tem sido muito cogitada entre os
pesquisadores da area em questdo e estd sendo objeto de muita atencédo. A
educacdo fisica vem atuando de varias formas, visando promover um bom
desempenho no condicionamento fisico e postural das criancas e dos jovens,
através da vivéncia com as mais diversas modalidades esportivas (RUFINO;
DARIDO, 2013).

Para Gomes e Freinas (2013), as atividades fisicas, além de trazerem varios
beneficios fisicos, motores, sociais afetivos e cognitivos, estimulam as criancas,
adolescentes e jovens a enfrentarem as dificuldades advindas do cotidiano, visando

prepara-los para o futuro.

A busca por uma postura adequada € primordial para que se possa ter uma
vida equilibrada e este fato € reforcado nos Parametros Curriculares Nacionais
(1997). A saude de cada um esta intrinsecamente ligada ao conhecimento do préprio
corpo e do cuidado com o mesmo, onde a providéncia de medidas deve estar

relacionada a saude e o bem-estar (BRASIL, 1997).

A manutencdo de uma postura adequada segundo Oshiro (2007) deve ser

observada de acordo com as informacgdes citadas a respeito da funcionalidade da



coluna vertebral, uma vez que ela é o0 suporte que sustenta o corpo,
necessariamente é também a mais afetada com a sobrecarga, que acaba

desencadeando problemas posturais na populagdo mundial, indiferente de idade.

Oliveira et al. (2003) partem do principio que as causas posturais estdo cada
vez mais relacionadas com a manipulacdo de objetos de forma errada, e também
sdo causadas pela falta de cuidado com o proprio corpo, como O estresse,
sedentarismo e obesidade, e que obviamente levam a desenvolver problemas na

estrutura corporal.

Neste contexto Guadagnin e Matheus (2012) mostram que os efeitos de uma
ma postura estdo associados ao desalinhamento corporal que ocorre no cotidiano,
por meio das tarefas do dia a dia e do préprio sedentarismo, trazendo um enorme
prejuizo para a saude da populacdo adulta e principalmente para as criancas e

adolescentes.

O namero de jovens com problemas posturais tem aumentado com 0 excesso
de sedentarismo em seu cotidiano, deixando cada vez mais de praticar atividades
fisicas por causa dos eletrénicos e principalmente pela violéncia que esta inserida na
sociedade (FERNANDES, 2008).

Observa-se como é importante desenvolver um trabalho voltado para a
consciéncia corporal dos jovens, orientando-os sempre sobre o quanto a ma postura
pode leva-los a um risco muito sério de saude e de certa forma afetar o seu
desenvolvimento musculo esquelético e psicolégico, trazendo uma série de
disfungdes para o corpo (MARTELLI; TRAEBERT, 2006).

De acordo com o Colégio Americano de Medicina Esportiva (2007) o exercicio
fisico para a crianca e o jovem pode ser trabalhado com o objetivo de melhorar a
postura e também proporcionar uma qualidade de vida mais saudavel, com o
objetivo de desenvolver e manter condicionamento fisico suficiente para a melhoria
da capacidade funcional da saude (ACSM, 2007).

No dia a dia tornaram-se rotineiras as queixas dos adolescentes que sofrem
com dores pelo corpo todo em consequéncia da ma postura, principalmente nas
costas. A grande maioria destas dores estd associada a forma incorreta como

utilizam a coluna vertebral, deixando de usar uma postura adequada quando estéo



(varrendo, lavando, passando), carregando sacolas, falando ao celular, subindo
escada e até na hora de se vestir; e isso obriga a coluna a tomar medidas que sao
compensatdrias e que, com o0 passar do tempo vdo provocar varias patologias
(RAMOS; RODRIGUES 2013).

Segundo os estudos de Pinto e Lopes (2003), a maioria de problemas da ma
postura ocorre pela a falta de cuidado com o corpo, levando a grandes problemas de
saude, principalmente quando estiverem correlacionados com a coluna vertebral,

causando varios traumas, facilitando o aparecimento de muitos problemas posturais.

A Avaliacdo Postural pode proporcionar aos adolescestes e jovens
oportunidades em seu desenvolvimento auto perceptivo, pois, quando utilizada como
um instrumento de correcdo evidencia dificuldades motoras e psicologicas que
ajudam a solucionar varios problemas do dia-a-dia. Nao basta pedir para o jovem
gue reproduza uma série de movimentos, é preciso que a pratica da avaliacao
postural tenha significado na sua vida (ZAPATER et al., 2004).

Valladéao, Lima e Barroso (2009) sugerem que os professores de Educacao
Fisica realizem avaliacbes posturais nos jovens, buscando identificar as
probabilidades de desequilibrios, responsabizando-se pelo encaminhamento dos
mesmos, para atividades de maior beneficio especifico a cada um, evitando correr
riscos, facilitando a selecdo dos melhores conteudos, atividades e exercicios,
destacando as adaptacdes que julgarem necessarias para melhor orientar os jovens

frente aos resultados encontrados.

O presente estudo teve como objetivo analisar a percepcdo de jovens e

adultos quanto a importancia da avaliacédo postural.
2 METODOLOGIA
2.1 Aspectos Eticos
A presente pesquisa foi, aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro

Universitario de Brasilia, seguindo as Diretrizes Eticas Nacionais, das Resolucdes
466/12 e n° 510/16 CNS/MS CAAE: 74112817.5.0000.0023 e Parecer 2.286.303.



2.2 Amostra

Foi composta por 10 participantes, com faixa etaria de 21 a 39 anos, sendo
20% de 21 a 24, 50%, de 26 a 30 e 30% de 31 a 39 anos, que praticam atividades
fisicas ha mais de um ano, escolhidos aleatoriamente, em uma academia localizada
na cidade de Planaltina DF. Desses Participantes, 80% sao do sexo feminino e 20%,

do sexo masculino.

2.3 Métodos

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario, aplicado
logo apOs as assinaturas e entrega do TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido) pelos alunos, com 10 questdes abertas e fechadas, fundamentado em
Meneguzzi e Voser (2011) objetivando verificar junto a um grupo de jovens e
adultos, sua percepcdo quanto a importancia da avaliacdo postural comprometida

com o seu desenvolvimento harmonioso.

2.4 Analises Estatisticas

Para andlise de frequéncia dos dados utilizou-se o Programa Microsoft Office

Excel versdo 2013.



3 RESULTADOS

Quando perguntados, por meio do questionario, se no inicio de seu ingresso
na academia os professores fizeram uma avalicao postural, 40% ressaltaram néo ter

feito, enquanto 60% disseram ter feito essa avali¢éo e ter sido orientado (Gréfico 1).

Gréfico 1- Realizacao de avaliacdo postural pelos participantes
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Em relacdo a ser orientados quanto a importancia de uma postura
correta obtivemos as seguintes respostas: 30% disseram néo terem sido orientados
e 70% afirmaram que foram orientados.

Questionado aos alunos se achavam que seria necessario ter avaliacao
postural, dentro das academias, 100% disseram que sim.

Ao justificarem, 50% declararam ser importante para prevenir lesées, 25%
julgaram que a postura € de extrema importancia para a pratica de exercicio fisico e

25% que € importante para a realizacao correta das atividades (Gréfico 2).
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Grafico 2- Justificativas quanto a importancia da avaliagcdo postural
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Quando perguntados se ja tiveram alguma patologia, adquirida por uma ma
postura, tanto dentro quanto fora da academia, 20% dos entrevistados declararam
ter lordose, escoliose e dores nos joelhos e 80% dos questionados afirmaram nao
ter nenhum tipo de patologia.

Em relacdo a terem sido diagnosticados por alguma patologia quando foram
realizar a avaliacao fisica, 90% disseram que nunca tiveram problemas, enquanto
10% afirmaram ter alguma patologia e que tiveram melhoras com a assisténcia do
professor, dentro da academia.

Questionados se durante a pratica de exercicio fisico, perceberam algum tipo
de dificuldade com sua postura, 70% ressaltaram que sim e 30% declararam néo ter

problema nenhum (Grafico 3).

Gréfico 3- Se sentem dificuldades com a postura durante o exercicio
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Dos 70% que responderam sim, ressaltaram dificuldades como: em fazer
agachamento, duvidas quanto aos abdominais em relacéo a posi¢ao da cervical, em
remadas curvadas, entre outros movimentos.

Quando questionados se acham necesséario o professor abordar sobre a
importancia da postura para saude do corpo, 100% ressaltaram que é de suma
importancia. Dentre eles 70% julgam ser necessario o professor abordar sobre essa
importancia visando a prevencao de lesdes e 10% acham necessario, para corrigir a
postura em atividades do dia a dia, enquanto 20% n&o justificaram.

Avaliando se o aluno se preocupa com sua postura, dentro e fora da
academia, 10% disseram que ndo se preocupam, enquanto 90% se preocupam,
visando o seu desenvolvimento equilibrado e harmonioso.

Questionados se o tema avalicdo postural deveria ser mais abordado pelos
profissionais, dentro das academias em geral, 100% dos entrevistados ressaltaram
gue a avaliacdo postural deveria ser mais observada pelos professores,
assegurando orientacdes adequadas e o bem estar de seus clientes.

Em relacao a ter sido diagnosticado com algum tipo de patologia por conta da
ma postura, ressaltaram que os profissionais orientadores se mostraram habilitados
e capacitados para realizar os tipos de correcdo postural, de acordo com sua
necessidade. 100% afirmaram que os professores sdo capacitados e habilitados

para realizar quaisquer tipos de ajuste na postura, se necessario.

4 DISCUSSAO

Iniciou-se o presente estudo buscando analisar a percepcédo de jovens e
adultos quanto a importancia da avaliacdo postural comprometida com o0 seu
desenvolvimento harmonioso.

Por meio da andlise de dados verificou-se junto a 60% dos entrevistados,
gue no seu ingresso na academia, os professores fizeram uma avalicdo postural,
orientando-o0s. RUFINO; DARIDO (2013) afirmaram, por meio de pesquisas, que nos
ultimos anos a educacao fisica vem atuando de vérias formas, visando promover um
bom desempenho no condicionamento fisico e postural de criancas, jovens e

adultos, através da vivéncia com as mais diversas modalidades esportivas.



12

Observou-se, também que os alunos acharam necessario realizar avaliacao
postural dentro das academias. 50% declararam ser importante para prevenir
lesdes, enquanto pesquisas feitas por OSHIRO (2007) ressaltaram que, em relagéao
a manutencdo de uma postura adequada, deve ser observada de acordo com as
informacdes citadas a respeito da funcionalidade do corpo, pelo cliente.

Questionados se durante a pratica de exercicio fisico, perceberam algum
tipo de dificuldade com sua postura, 70% ressaltaram ter algum tipo de dificuldade, o
gue é corroborado por PINTO; LOPES (2003), ao ressaltarem que a maioria dos
problemas de ma postura ocorre pela falta de cuidado com o corpo, comprometendo
a saude corporal, principalmente quando estiverem correlacionados com a coluna
vertebral, podendo causar varios traumas e facilitando o aparecimento de muitas
patologias posturais.

Notou-se que € necessario o professor abordar a importancia da postura para
a saude do corpo. 100% ressaltaram que € de suma importancia, o que é
confirmado por VALLADAO, et al, (2009) que sugerem que os professores de
Educacdo Fisica realizem avaliacbes posturais nos jovens e adultos, buscando
identificar as probabilidades de desequilibrios, responsabizando-se pelo
encaminhamento dos mesmos, para atividades de maior beneficio especifico a cada
um, evitando correr riscos, facilitando a selecdo dos melhores conteudos, atividades
e exercicios, destacando as adaptacdes que julgarem necessarias para melhor
orienta-los.

Observou-se, também por meio do questionario que 90% dos alunos se
preocupam com a sua postura dentro e fora da academia, enquanto pesquisas feitas
por OLIVEIRA et al, (2003) afirmam que as causas posturais estdo cada vez mais
relacionadas com a manipulacdo de objetos de forma inadequada e também séo
causadas pela falta de cuidado com o préprio corpo, como o estresse, sedentarismo
e obesidade e que obviamente levam a desenvolver problemas na estrutura
corporal.

100% dos participantes do presente estudo ressaltaram que o tema avalicao
postural deveria ser mais observada pelos profissionais, dentro das academias em
geral.

Pelo estudo de MARTELLI; TRAEBERT, (2006) observa-se como é
importante desenvolver um trabalho voltado para a consciéncia corporal dos jovens,

orientando-0s sobre 0 quanto a ma postura pode leva-los a um risco muito sério de
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saude e de certa forma afetar o seu desenvolvimento musculo esquelético e

psicolégico, trazendo uma série de disfun¢bes para o corpo.

5 CONCLUSAO

Observou-se por meio da percepcédo postural que 90% dos entrevistados se
preocupa com a sua postura, ressaltando a importancia da avaliagdo comprometida
com o seu desenvolvimento harmonioso, dentro das academias, buscando prevenir
lesdes.

Destacaram que muitos dos problemas de méa postura ocorrem pela falta de
cuidado com o corpo, comprometendo a saude corporal, principalmente quando
estiverem correlacionados com a coluna vertebral, podendo causar varios traumas e
facilitando o aparecimento de muitas patologias posturais.

Os alunos demostraram estar mais confiantes, porque os professores estéo
mais empenhados para corrigir seus movimentos, por meio da pratica de exercicios
fisicos e orientando-os quanto a postura adequada no dia a dia.

Nos ultimos anos a educacéo fisica vem atuando de varias formas, visando
promover um bom desempenho no condicionamento fisico e postural de criancas,
jovens e adultos, por intermédio da vivéncia com as mais diversas modalidades
esportivas.

Tomando por base os resultados obtidos observou-se a necessidade de
aprofundar estudos futuros quanto a importancia da avaliacdo postural
comprometida com o desenvolvimento harmonioso, pois identificou-se que esse

fator é importante para melhorar a postura dos alunos dentro e fora das academias.
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Declaragdo de aceite do orientador

Eu, CELEIDA BELCHIOR GARCIA CINTRA PINTO, declaro aceitar orientar o(a)
discente CRISTIANE CHAVES FERREIRA no Trabalho de Conclusdo do Curso de

Educacao Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 08 de agosto de 2019.
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www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br
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ANEXO |

) Termo de Consgntimento Livre e Esclarepido - TCI:E
ANALISE DA PERCEPCAO DE JOVENS QUANTO A IMPORTANCIA DA

AVALIACAO POSTURAL

Instituicdo da pesquisadora: Centro Universitario de Brasilia- UNICEUB
Pesquisadora Responsavel: Ms.: Celeida Prof.2 Belchior Garcia Cintra Pinto
Pesquisadora assistente aluno de Graduacgéo: Cristiane Chaves Ferreira

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
texto abaixo apresenta todas as informacdes necessarias sobre 0 que estamos
fazendo. A colaboracédo neste estudo serd de muita importancia para nés, mas se
desistir a qualquer momento, isso ndo Ihe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler
e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida permitir a participacdo, vocé
serd solicitado (a) a assina-lo e recebera uma copia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A
equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes,
durante e apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo € observar a percepcao de jovens quanto
a importancia da avaliagdo postural no processo de desenvolvimento
harmonioso de seu corpo.

e Vocé estd sendo convidado a participar dessa pesquisa, por ser jovem e
participante de atividades fisicas em uma academia, buscando melhorar o
processo de desenvolvimento harmonioso de seu corpo.

Procedimentos do estudo

e O procedimento consiste na aplicacdo de um questionario buscando
observar a percepcdo de jovens quanto a importancia da avaliacdo postural
no processo de desenvolvimento harmonioso de seu corpo.

e N&o haver4d nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento
neste estudo.

e A pesquisa sera realizada na academia onde o0s jovens realizam atividades
fisicas.

Riscos e beneficios
Este estudo possui riscos minimos por se tratar de um questionario.

e Medidas preventivas serdo tomadas durante a aplicacdo do questionario
para minimizar qualquer risco ou incbmodo.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, o(a)
participante ndo precisa realiza-lo.

e Sua participacao poderd ajudar no maior conhecimento sobre a importancia
da avaliacdo postural no processo de desenvolvimento harmonioso do corpo
de jovens.

Participacéo recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo é voluntaria. Ndo terd nenhum prejuizo se vocé ndo quiser
participar.

e Vocé poderd se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para
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isso entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao
de seres humanos, ndo receberd nenhum tipo de compensacéo financeira
pela participagcao neste estudo.

Confidencialidade

e Os dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

e Os dados e resultados ficardo guardados sob a responsabilidade de Cristiane
Chaves Ferreira, com a garantia de manutenc¢éao do sigilo e confidencialidade,
e arquivados por um periodo de 6 meses; ap0s esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar o seu nome, instituicio que frequenta ou
gualquer informacao que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia —CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone
3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br.Também entre em contato para
informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a participacdo dele(a) no
estudo.

Eu, RG , apos
receber a explicacdo completados objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo
Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida
ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Celeida Belchior Garcia Cintra Pinto, /telefone celular:61 9 81380924 ou e-mail:
celeidacintra@uol.com.br /telefoneinstitucional 61 3966 1200

Cristiane Chaves Ferreira, telefone celular 99122-41140u e-mail:
cristianechaves.edu@gmail.com /telefone institucional: 39661201.
Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa:

Instituicdo: UniCEUB

Endereco: SEPN 707/907 Bloco: /N°:
/Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: 70790-075 — Brasilia-DF
Telefones p/contato: 61 9 8138 0924
39661511 e-mail comité.bioetica@uniceub.br


mailto:cep.uniceub@uniceub.br.
mailto:comitê.bioetica@uniceub.br

ANEXO I

2
u“lCEuB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saide | FACES
Centro Universitario ce Brasila Curso de Educagdo Fisca

CARTA DE DECLARAGCAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, Cristiane Chaves Ferreira, declaro ser o (a) autor (a) de todo o contetido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia e/ou
os escritos de outro (s) autor (es) sob a pena de ser desligado (a) desta disciplina

uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizacdo deste trabalho.

Brasilia, 25 de novembro de 2019.

(LLsbnrre A Novel f Wi

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricag&o de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale gpenas a 2% da utilizada para a produg2o de papel alvejado.
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ANEXO Il

)

UniCEUS Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Satde | FACES
Sonpo Unversato cw orises Curso de Educagzo Fisica

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, Cristiane Chaves Ferreira, declaro ser o (a) autor (a) de todo o contetido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia e/ou
os escritos de outro (s) autor (es) sob a pena de ser desligado (a) desta disciplina

uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilia, 25 de novembro de 2019.

[ it AR :
(Lhtrrrz e L NOvEK f Wb

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricag@o de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel alvejado.
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ANEXO IV
UniCEWL Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saide | FACES
Centro Universicério de Brasila Curso ‘3‘? Educagdo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, CELEIDA BELCHIOR GARCIA CINTRA PINTO venho por meio
desta, como orientadora do trabalho de Conclusédo de Curso:
ANALISE DA PERCEPCAO DE JOVENS QUANTO A
IMPORTANCIA DA AVALIAGAO POSTURAL autorizar sua

apresentacgdo no dia 18/11/2019 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

it 2 4
A /[ J5 Z
LA YT T2

I

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 8 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de &gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel avejado.



ANEXO V

-7 —
un.cEUB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satde | FACES

Centro Universitério ce Srasila Curso de Educagso Fisca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, CRISTIANE CHAVES FERREIRA RA: 2145 - 8630 me
responsabilizo pela apresentagdo do TCC intitulado
ANALISE DA PERCEPGCAO DE JOVENS QUANTO A
IMPORTANCIA DA AVALIAGAO POSTURAL no dia
18/11/2019, eximindo qualquer responsabilidade por parte

do orientador.

) .
/// / "'/
/ > /
/ 1
,V),;/ s A it i mes i
UM 472l T/l T (MY AA LD
ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de égua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de pape! alvejado
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ANEXO VI
e
UniCEUB Faculdade de Ciéncias da Educagio e Saiide | FACES
Centro Universitério ce Brasitia Curso dg Educagdo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, CELEIDA BELCHIOR GARCIA CINTRA PINTO venho por meio
desta, como orientador do trabalho de Conclusdo de Curso:
ANALISE DA PERCEPGAO DE JOVENS QUANTO A
IMPORTANCIA DA AVALIAGAO POSTURAL autorizar a entrega

da versao final no dia 25 /11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

-

1S Y A’

o

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricag3o de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de pape! alvejado.
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ANEXO VI

Homim
un.CE“B Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude | FACES
Cengro Universitanic oe Sraslia

Curso de Educagéo

AUTORIZACAO

Eu, Cristiane Chaves Ferreira RA 2145 - 8630, aluno (a) do Curso de
Educacéo Fisica, do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a)
do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado ANALISE DA
PERCEPCAO DE JOVENS QUANTO A IMPORTANCIA DA
AVALIAGAO POSTURAL, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor
Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador
a publicar e designar o autor principal e os colaboradores em revistas

cientificas classificadas no Qualis Peridédicos — CNPQ.

Brasilia, 25 de novembro de 2019.

Assinatura do Aluno

mpus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (81) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br
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@ Nz f=oricacdo de papel reciclado, 2 quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizadz para a producdo de paps! 2veial

Fisca
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ANEXO ViIi

CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB w
| PARECERCONSUBSTANCIADODOCEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Thulo @ Pesquisa: A PERCEPCAQ DE JOVENS QUANTO A IMPORTANCIA DA AVALIAGAD
POSTURAL COMPROMETIDA COM O SEU DESENVOLVIMENTO HARMONIOSO

CAAE: 21874719.4 0000 0023
Instituicho Proponeate: Centro Usiversfiang de Brasita - UNCEUR
Patrocinador Principal: Financiamento Prépre

OADOS DO PARECER
NOmero do Parecer: 3883007

Apresentacio do Projeto;

A presenio pesquisa tem Oomo escope verticar 3 parcepcdo de Kvens, de ambos os sexos, quanto &
I=ponancia ds wvatagdc postural Compromelda Com O seu SesenChimeno hirsonced, Bof mec ¢a
aplicacio do un questiondas com 10 guestbes aderias ¢ fechadas para 10 jovens, praticantes Je atvidades
fisicas em uma ocodemia.

O crivinos de exciusda 380 parlicpahe db pesduiss 1000S 03 JOvend Que dasiarem o TCLE ¢ estverem
presestes no Gia da cokela de dados

0 mamm merho anchadon 32 PESCUSA O3 [0veNs Que NBO asanatem o TCLE @ que nio

e - .
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CENTRO UNIVERSITARIO DE mﬂm
BRASILIA - UNICEUB

Rogistra-se que, Ge 2c0rdo com a Resoluglo n* $10/2018, risco consiste na possibiicade de Canos &
dmensdo feca. Peiquica. moral. Intelectual. socal, cultural do ser humane, em quaiquer tapd J3 PesSqus3
© dela decomente. Ainda. conforme o art 18 da Resoluglo ctada, a cefinicdo & 2 gracagio 0o risss
resultam da aprecacio J0s SeUS IYOCAdIMEnIcSs Matodoiigicos @ 00 S0y potencial de CAUSEr Jan0s MENres
20 partcpante O Que oF exstentes na vida CoMEaNA em CONSONANC COM O carater processual ¢ dalogal
SOSERS DOSQUSAS.

Com efefo. rata-se 02 UMA PSS COM NECO MINIMO Na Medida em que IMPICA 0 ACPSSO B0 PIONUANDS
© 3 FpEcagA0 G UM QUEStIONAND Sendo 3SSIM. 3 PESQUISA NA0 BCATHA ParE O PATIICIDANte NSCO MK que
5 INCONIEVENS Na Pratica oS ai0s ONdNanos da wia cotiana

No que tange 208 baneficios. © PeSQUISAJor enuncia que 'O estudo terd beneficio para os profissionass &a
area de eStudo & Para OF PANICIDANtes. esCiarecendo sobre @ mmportincia das atvidades cesenvolvidas.
além e poder CONUDUN PAra 3 PESQUISA J0 OULras Pessoas”
Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisas:

A pesquisa proposts spresanta relevancia social @ académica

A pesquUsa apresents CIONOGIamS & ofgamentos adequados do ponto de vista 9tico.

O curiculo do pesquisador responslivel estd em coNSONANGE COM B PEBQUISE @ S8 executada.

No gue toca # metodologia, & pesquisa envolve apicaglo de questiondric com 10 questdes abertas @
fochadas, fundamentado am Meneguazi @ Voser, objetvando verificar junto a um grupo de jovens, sua
porcepgio quants & importincia da avalaglo postural no processo de desenvohvimanto harmonioso de seu
compo

A presento pesgusa aphca procedimentos metodoldgicos envolvam 8 wtilizacdo de dacsos diretamente
obtidos com os participantes. $2ssa forma. em relacdo & andlise éica dessss procedimanios metodoldgicos
@333 impiica 130 somente a verificagio J0s MSCOS QuUEe OCasIoNam Para o participants & O Seu Impacto sobre
ot direitos dos participantes. Ademais, sublinha-se que ndo cabe ao Sistema CEP/CONEP a andkse do
- Gesenho
Ce s que N0 ha Obice étic, sob a dtica da Resolugdo n* S10/16, para a realizacdo da presente

Commagie = Paecy 196 007
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CENTRO UNIVERSITARIO DE ,
BRASILIA - UNICEUB W
Muw 1662 007

Nacional de Sadde

Recomendacdes:

O CEP-UnICEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acorde com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengao as diretrizes éticas nacionais quanto ao a5 Resolugbes n® 446/12
e n° 510/16 CNS/MS concermnentes &s responsabilidades do pesquisador no desenvelvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador & indelegdvel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legals,
cabendo-dhe:

| - spresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisdo de
aprovagdo ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolug3o especifica de tipificacao e
gradagéo de risco;

Il - desenvolver o projeto conforme delineado;

Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualguer momento; manter os dados da
pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabllidade, por um periodo minimo da §
(cinco) anos apos o 1érmino da pesquisa;

V - encaminhar os resultados da pesquisa para publicagio, com os devides créditos aos pesquisadores
associados @ ao pessoal técnico integrante do projeto;

VI - elaborar ¢ apresentar 0s relatdrics parciais € final;

VIl - apresentar no relatério final que o projeto fol desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocormidas, a8 sua mudanga, interrupgao ou a ndo publicagdo dos resultados.

Observagio: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizagio da Pesquisa ao CEP. O envio de relatérios
deverd ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagéo de evento,

ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Bl , por meio de emenda.
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB W

Comtinenglo <o Pareser 3683 207

Consideragtes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com
Ordindria do CEP-UniCEUB do ano,

parecer n. 3.661.077/19, tendo sido homologado na 17* Reuniso
em 4 de outubro de 2019,
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ANEXO IX

QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS SOBRE A PERCEPCAO DE
JOVENS QUANTO A IMPORTANCIA DA AVALIACAO POSTURAL
COMPROMETIDA COM O SEU DESENVOLVIMENTO HARMONIOSO

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA — UNICEUB
FACULDADE DE CIENCIAS DA EDUCACAO E SAUDE.

Aluno:
Idade:
Sexo:F( ) M( )

1) Quando vocé entrou na academia fizeram uma avalicdo postural?

( )SIM ( )NAO.

Justifique?

2) Foi orientado quanto a importancia de sua postura correta?

( )SIM ( )NAO

3) Vocé, como aluno, acha necessario fazer a avaliacao postural dentro das
academias?

( )SIM ( )NAO.

Justifique?
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4) Vocé tem alguma patologia que foi adquirida por uma ma postura, tanto dentro
da academia, como fora ?

( )SIM ( )NAO.

Em caso positivo, qual (is)

Justifique?

5) Se vocé ja foi diagnosticado por algum tipo de patologia dentro da avaliacao
postural, os professores conseguiram corrigir ou melhorar sua postura?

( )SIM ( )NAO ( )NUNCA TIVE PROBLEMAS

Justifique?

6) Durante a pratica de exercicio fisico, vocé percebe algum tipo de dificuldade com
a sua postura?

( )SIM ( )NAO

Justifique:

7) Vocé acha necessario o professor abordar a importancia da postura para a saude
do corpo?

( )SIM ( )NAO

Justifique:

8) Vocé se preocupa com sua postura, dentro da academia e fora dela?
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( )SIM ( )NAO

9) Vocé acha que esse assunto deveria ser mais observado pelos professores,
dentro das academias, em geral ?
( )SIM ( ) NAO

10) Se vocé foi diagnosticado com algum tipo de patologia por conta da ma postura
os profissionais da mesma se mostram habilitados e capacitados para realizar
guaisquer tipo de correcdo na qual vocé necessite?

) SIM ( ) NAO



