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RESUMO

O aleitamento materno (AM) tem um impacto fundamental no estado
nutricional da crianga. O aleitamento materno exclusivo (AME) deve ser até os seis
meses de vida da crianga, pois tem a capacidade de proteger de infeccbes em
termos de desenvolvimento cognitivo e emocional, sendo também responsavel pelo
vinculo de lacos entre mae e bebé, pois a amamentagao vai muito além do que nutrir
a crianga. A amamentacao exclusiva pode ser influenciada por varios fatores, tanto
por questdes culturais, econdmicas, sociais, étnicas e comportamentais, porém, ha
situagbes em que esse aleitamento se torna inviavel ou inadequado, o que acaba
ocasionando interrupcdo precoce, como ocorre no caso de mulheres com
insuficiéncia da lactagdo, e alguns fatores como a hospitalizagdo dos
recém-nascidos, baixo peso ao nascer, a postura incorreta da mae, HIV, trabalho
fora do lar, rejeicdo da crianga ao seio da mée entre outros fatores. Diante do
exposto, este estudo teve como objetivo identificar os fatores que estdo envolvidos
no desmame precoce em bebés menores de 6 meses. Trata-se de uma revisao da
literatura onde foram utilizados artigos cientificos publicados no periodo de 2011 a
2021, nos idiomas portugués e inglés. Os dados foram coletados nas bases de
dados, PUBMED e BIREME. Os fatores que mais foram enfatizados como etiologia
para uso de formulas infantis em ordem decrescente foram: insuficiéncia de leite
materno e parto cesariana com 34% dos artigos, recomendagdo médica com 26%
dos artigos, questdo cultural e baixo peso ao nascer com 20% dos artigos, volta ao
trabalho, uso de férmulas infantis como complementacdo, idade materna e
problemas intestinais em 14% dos artigos, amamentagao tardia, escolaridade
materna, criangas com dificuldade de succéo, tabagismo e HIV com 7% dos artigo.
Concluindo que as evidéncias atualmente disponiveis reforcam que o uso de
férmulas infantis vem ganhando cada vez mais espago na vida dessas criangas, seja
pela prescricao indiscriminada, pelo tipo de parto ou até por preferéncias das maes
por acreditarem ser uma opgao mais saudavel.

Palavras Chaves: Aleitamento Materno, Férmulas Infantis, Disturbio da lactacao.



CEll

EDUCAGAO SUPERIOR

1. INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) tem um impacto fundamental no estado
nutricional da crianga e, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
recomenda-se o aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses de vida da
criangca, pois tem a capacidade de proteger de infeccbes em termos de
desenvolvimento cognitivo e emocional, sendo também responsavel pelo vinculo de
lacos entre mae e bebé, pois a amamentagao vai muito além do que nutrir a crianga
(OMS, 2009).

O Estudo Nacional de Alimentagcédo e Nutricdo Infantil (ENANI) 2019, sobre
os indicadores de aleitamento materno no Brasil, mostrou que a prevaléncia de AME
entre criancas menores de seis meses, foi de 45,7% em todo Brasil. Dessa
porcentagem, as macrorregides apresentaram os seguintes valores: o Norte
apresentou 40,7%, Centro-Oeste 44,1%, Sudeste 50%, na regido Sul 53,1% (no
qual foi observado que essa pratica é mais constante) e na regido Nordeste 38%
(menor taxa entre as macrorregides).

A amamentacao exclusiva pode ser influenciada por varios fatores, como por
questdes culturais, econbmicas, sociais, étnicas e comportamentais, porém, ha
situagdes em que esse aleitamento se torna inviavel ou inadequado, o que acaba
ocasionando interrupcdo precoce, como ocorre no caso de mulheres com
insuficiéncia da lactacdo, e alguns fatores como a hospitalizagdo dos
recém-nascidos, baixo peso ao nascer, a postura incorreta da mae, HIV, trabalho
fora do lar, rejeigcdo da crianca ao seio da mae entre outros fatores (KOZHIMANNIL
et al., 2014; MONTOYA et al., 2020; MINISTERIO DA SAUDE, 2015), sendo um dos
fatores de relevancia para o uso de formulas infantis (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2006).

Apesar das férmulas infantis serem uma das opg¢des recomendadas para
essas criancas menores de 6 meses, a adequacao na composi¢cao dos carboidratos,

proteinas e vitaminas deixam a desejar, uma vez que ndo sdo encontrados os
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elementos anti-infecciosos e bioativos achados no leite materno. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2015).

Como ja exposto, o leite humano promove protecdo contra infecgdes e
alergias, além de conter elementos com atividade protetora e imunomoduladoras
bem como o estimulo do desenvolvimento do sistema imunoldgico e a maturagao do
sistema digestério e neurolégico (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012).
A amamentacao exclusiva é capaz de prevenir mais mortes entre as criangas de
baixo nivel socioeconémico (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

A superioridade do leite materno foi comprovada por pesquisa cientifica, se
comparado a outro tipo de leite. Uma vez que o leite de vaca esta entre os primeiros
alimentos introduzidos na dieta das criangas e, por consequéncia, € uma das
primeiras e mais comuns causas de alergias alimentares (HOCHWALLNER et
al.,2014). Varios fatores podem aumentar o risco dessas alergias como,
predisposi¢cao genética, ingestao precoce de pequenas quantidades de leite de vaca
e a microbiota intestinal (SAVILAHTI, Emma; SAVILAHTI, Erkki, 2013).

A vista disso, existem varios argumentos a favor da amamentagéo, pois é
responsavel por evitar mortes, diarréias, infeccdo respiratoria, diminui o risco de
alergias, hipertensao, colesterol alto e diabetes, reduz a chance de obesidade entre
outros aspectos. Dessa forma, o leite humano processado e distribuido através do
banco de leite humano (BLH), € a melhor opgao para a alimentacédo dessas criangas
menores de 6 meses, porém sua grande maioria de leite coletado é destinado para a
unidade de terapia intensiva (UTI) para recém-nascidos internados nas unidades
neonatais (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

A presente pesquisa tem como base o atual cenario social e econémico,
onde a maioria dos lactentes que fazem uso de férmulas, sofrem com a decorréncia
de alergias e caréncias de imunidade nos primeiros anos de vida. Nesse sentido, a
proposta é fazer uma reflexdo sobre a importancia do aleitamento materno e seus
beneficios.

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo identificar os fatores que

estao envolvidos no desmame precoce em bebés menores de 6 meses.
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2. METODOS

2.1 Desenho do estudo
Trata-se de uma revisao da literatura, cujos objetivos sdo apontar o impacto
da falta do aleitamento materno em bebés menores de 6 meses, compreendendo 0s

fatores que levaram ao uso de féormulas lacteas em lactentes.
2.2 Metodologia

Foram utilizados para essa pesquisa artigos cientificos publicados no periodo

de 2012 a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Os dados foram coletados nas bases de dados, PUBMED e BIREME.

Os descritores utilizados foram: “ disturbios da lactacdo”,”aleitamento materno”,

“formulas infantis”, “lactagdo” e os correspondentes em inglés, “lactation disorders”,

"breastfeeding", “infant formula”, “Lactation”.
2.3 Analise de dados

Os artigos foram analisados, utilizando a sequéncia de leitura: titulo, resumo
e artigo na integra. Os critérios de inclusao foram estudos que mostram os principais
fatores que estdo envolvidos no desmame precoce e férmulas infantis, artigos com
até 10 anos. Foram excluidos artigos que realizaram experimentos in vitro e artigos
com mais de 11 anos, com exames bioquimicos, ndo realizados com o publico alvo
ou com a tematica proposta.

Em seguida, empreendeu-se uma leitura minuciosa e critica dos manuscritos
para identificagdo dos nucleos de sentido de cada texto e posterior agrupamento de

subtemas que sintetizam as producgdes.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s pesquisa nas bases de dados, foram identificados 481 trabalhos.
Posteriormente, fez-se uma analise por titulo para a exclusédo de artigos repetidos ou
que nao contemplassem os critérios de inclusdo e exclusao predefinidos e restaram
35 artigos. Depois dessa etapa, foram lidos os resumos e restaram 15 para a leitura
na integra. Os artigos selecionados foram lidos por dois avaliadores que decidiram
sobre a inclusdo com base nos critérios de elegibilidade. Cada avaliador, de modo
independente, decidiu por “inclusdao” ou “exclusdo” e os resultados discrepantes
foram avaliados por um terceiro avaliador.

Para compor esta revisao, selecionaram-se 15 estudos, 5 do tipo transversal,
3 prospectivos, 2 randomizados, 1 retrospectivo, 3 longitudinais e 1 exploratorio,
publicados entre 2015 e 2021, que a avaliaram os motivos que levaram as maes a

usarem o uso de férmulas infantis (Fig. 1).

Busca eletrinica (Bireme e Pubmed): Identificados 481 estudos

5, | Primeiro refinamento por titulo para excluséo de artigos repetidos ou que
ndo e encaixassem no objetivo principal.

Selecionados 53 artigos por titulo

Segundo refinamento para exclusdo de documentos legais, manuais, livro
& CONgGressos.

—_ =

Selecionados 35 titulos para leitura do
resumo

5, | Excluidos 20 artigos por resumo

Selecionados 15 artigos para leitura na integra

Incluidos na revisdo: 15 artigos

¥ Transversal (5)
Prospectivo (3)
Randomizado (2)
Retrospectivo (1)
Longitudinal {3)
Exploratdrio (1)

L A L

Figura 1 - Fluxograma de busca de arigos.
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O Quadro 2 apresenta os aspectos metodoldgicos referentes ao local e aos
tipos de estudos, o método utilizado na pesquisa, o grupo amostral e os objetivos

dos estudos analisados.

No presente estudo destacou-se uma maior prevaléncia do uso de formulas
infantis, sendo evidenciado os seguintes artigos: Candido et al. (2021),Taye et al.
(2021), Tonon et al. (2021), Bartal et al. (2020), Nguyen et al. (2020), Cassar-Uhl e
liberatos (2018), Lauzon-Guillain et al. (2017), Anyanechi et al. (2017), Tully et al.
(2017). Houve uma prevaléncia de 60% dos artigos que se destacaram ao uso de
férmulas infantis, quando comparado aos artigos de aleitamento materno exclusivo
que foram de apenas 40%. A maioria dos estudos utilizados para a fundacao deste
trabalho teve como base de dados os locais de publicagbes os Estados Unidos
(27%), seguido por Brasil (20%) e Vietna, Toronto, Reino Unido, Italia, Franga,
Calabar, Etidpia (6% com a mesma porcentagem) (Quadro - 2).

Os fatores que mais foram enfatizados como etiologia para uso de formulas
infantis em ordem decrescente foram: insuficiéncia de leite materno e parto
cesariana com 34% (N=5) dos artigos, recomendagédo médica com 26% (N=4) dos
artigos, questao cultural e baixo peso ao nascer com 20% (N=3) dos artigos, volta ao
trabalho, uso de férmulas infantis como complementagdo, idade materna e
problemas intestinais em 14% (N=2) dos artigos, amamentacgao tardia, escolaridade
materna, criangas com dificuldade de sucgéo, tabagismo e HIV com 7% (N=1) artigo
(Quadro - 1).

Quadro - 1 Fatores associados ao uso de formulas infantis.

Fatores Numeros Referéncias

Insuficiéncia de leite 34% (N=5) Taye et al., 2021;

Martins et al., 2021;

Mosca et al., 2018;

Anyanechi et al., 2017;

Sullivan; Perrine; Rasmussen, 2015

Parto cesario 34% (N=5) Taye et al., 2021;
Bartal et al., 2020;
Nguyen et al., 2020;
Biggs et al., 2018;
Mosca et al., 2018
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Recomendacao médica 26% (N=4) Tonon et al., 2021,
Biggs et al., 2018;
Cassar-Uhl; Liberatos, 2018;
Mosca et al., 2018

Baixo peso ao nascer 20% (N=3) Taye et al., 2021;
Nguyen et al., 2020;
Biggs et al., 2018

Questodes culturais 20% (N=3) Biggs et al., 2018;
Mosca et al., 2018;
Sullivan; Perrine; Rasmussen, 2015

Volta ao trabalho 14% (N=2) Nguyen et al., 2020;
Anyanechi et al., 2017

Idade materna 14% (N=2) Bartal et al., 2020;
Nguyen et al., 2020

Problemas intestinais 14% (N=2) Hoban et al., 2020;

Mosca et al., 2018
Escolaridade materna 7% (N=1) Lauzon-Guillain et al, 2017
Amamentagéo tardia 7% (N=1) Anyanechi et al., 2017
Dificuldade de sucgao 7% (N=1) Martins et al., 2021;
Tabagismo 7% (N=1) Bartal et al., 2020;
HIV 7% (N=1) Biggs et al., 2018

Dentre a maioria dos estudos, foi observado que a utilizagdo das férmulas
infantis esta relacionada a diversos fatores, dentre os quais se destacam “leite
insuficiente”, “parto cesariana” ou por ‘“indicagcdo médica”. Que serao melhor
explanados a seguir.

3.1 Leite Insuficiente

Os fatores de risco para o leite insuficiente podem ser categorizados em
causas pré-glandulares, glandulares e pés-glandulares. Para compreender como
ocorre o processo da producdo do leite é preciso saber que existem operacgdes
sequenciadas que dependem de acdo hormonal para a descida do leite.
Primeiramente a lactogénese | ocorre a partir da 20° semana de gestacéo, quando a

mama produz o Pré-colostro, contudo € produzido em pequena quantidade devido a

8
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presenca da placenta que inibe o horménio responsavel pela producdo do leite.
Apos o parto, os niveis de prolactina se elevam e induz o comego da sintese do leite
(colostro). Logo depois de alguns processos, acontece a descida do leite que é
caracterizada como inicio da lactogénese Il.

O leite insuficiente normalmente acontece por alguma intercorréncia do
processo da producdo do leite, acdo hormonal ou até algum problema da fisiologia
da mama da mulher. Os primeiros dias sao de extrema importancia para que o
aleitamento materno ocorra com sucesso, € essencial que as maes tenham o
conhecimento sobre a importancia que o colostro tem para as criangas e as
mudancas posteriores que o leite sofrera ao decorrer dos dias. A grande maioria das
mulheres tém leite materno suficiente para alimentar seus filhos, o que pode ocorrer,
€ que o bebe chora por algum motivo, (podendo ter a causa a fome ou outras
questdes nao relacionadas com a alimentagédo) e essas mées acabam achando que
o “leite é fraco”, ou que “ndo esta sustentando o bebé&” (REGO, 2015).

Foi observado por Taye et al. (2021), que 79,4% das maes relataram que o
leite insuficiente seria o motivo para o uso de formula, ja nos estudos de Anyanechi
et al. (2017), mostrou 10,3%, Sullivan, Perrine e Rasmussen (2015), 17%, que, em
contrapartida mostra que esses numeros n&o sao de maior predominancia.

A lactacao insuficiente pode ocorrer apesar da motivacdo da mae, escassez
de apoio ou por falta de técnica de amamentacdo adequada. A intervencao precoce
ajuda a prevenir complicagdes futuras associadas a ingestao inadequada do bebé. A
nutricdo prejudicada nos estagios iniciais de vida do bebé o coloca em risco de
crescimento e peso insuficiente (FARAH et al., 2021).

3.2 Parto Cesareo

Na analise de Taye et al. (2021), 71,5% das mulheres que tiveram o parto
cesareana optaram por usar formulas, enquanto na de Nguyen et al. (2020), foi de
38,2%, o estudo de Mosca et al. (2018), fez uma comparagéo entre dois grupos de
maes com parto cesariana, ndo houve diferenga significativa na taxa de
amamentagao entre os grupos, ou seja, do grupo que fazia o uso de formulas e o de

AME. O Ministério da Saude brasileiro (2015) ressalta que devem ser evitadas
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cesarianas desnecessarias, como também o uso de analgésicos e anestésicos que
possam impactar o estado da méae, entrando em desacordo a interagdo maméae e
bebé.

No Brasil, em 2019, foram feitos 287.166 mil partos cesarianas pelos planos
de saude privados. As cesareas representavam 55,5% do total de partos no pais,
desde 2015, estdo sendo realizadas diversas acdes para reverter os casos de partos
cesarianas desnecessarios no Brasil, a fim de que esse numero diminua e a mulher
seja a protagonista do seu parto (AGENCIA BRASIL, 2021) .

3.3 Indicacao Médica

Um levantamento realizado pelo artigo de Biggs et al. (2016), mostrou que
28% dos lactentes receberam suplementacdo sem indicacdo médica antes da alta
hospitalar, o que culmina ainda mais um dos fatores de risco para o desmame
precoce. No estudo de Mosca et al. (2018), mostrou que 40% das mé&es no
Paquistao e 36% no Nepal, foram aconselhadas a usar suplementacdo de formulas
infantis em seus bebés nos primeiros 6 meses de vida. Uma das razdes levantadas
pelo mesmo, seria o marketing utilizado por tras do uso das formulas, ja que essas
maes nao receberam o apoio ou orientagdes para a implementagdo da AME,
causando assim um uso descabido de féormulas infantis.

De acordo com OPAS (2022) o marketing para a venda de formulas infantis &
bem amplo, além de espalhar noticias enganosas querendo comparar o leite
materno ou até mesmo colocar as formulas como superior, com o objetivo de alegar
que tem a mesma composi¢cdo e nutrientes. E evidente que as empresas
descaracterizam a ciéncia para simplesmente justificar as suas declaragdes e
promover seus produtos. Confirmando até onde essas empresas sdo capazes de
influenciar através do marketing para atingir suas vendas e aumentar seu mercado.

Muitas vezes as maes tém a vontade de amamentar, mas a informacéao
enganosa passada a elas através do marketing acaba influenciando de forma
negativa a sua vontade, onde muitas maes por sentirem que seu leite ndo supre
todas as necessidades do seu filho, acabam sendo manipuladas a fazer essa troca.

Os resultados analisados do artigo de Régo, Silva e Ferreira (2018),

10
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mostraram que 68,3% dos itens questionados pelos peritos concordam que as
férmulas infantis devem ser utilizadas apenas quando a amamentagao nao for
possivel. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (2009), o uso de féormulas
infantis deve ser utilizado apenas em casos especificos quando se tem razdes
médicas aceitaveis, pois a utilizacdo de forma incabivel é considerada inapropriada.

Dentre os estudos selecionados, dois se destacaram por trazer temas
eminentes, onde abordaram a obesidade e a amamentacao (SULLIVAN; PERRINE;
RASMUSSEN, 2015), e o leite compartiihado (CASSAR-UhI; LIBERATOS, 2018),
onde serdo abordados mais a fundo subsequentemente.
3.4 Obesidade e amamentacgao

Sullivan, Perrine e Rasmussen (2015), em sua analise associaram
negativamente a obesidade materna com o aleitamento materno exclusivo.

Indicaram que as mulheres com obesidade tém uma maior probabilidade de
risco em interromper o aleitamento materno exclusivo, devido ao leite insuficiente,
contudo alguns achados como, “demorou muito para o leite entrar’; “bebé néao
engordou/perdeu muito peso” foram associados com o atraso da lactogénese I,
mencionando que € mais comum ocorrer em mulheres com obesidade do que em
mulher com o peso normal. Isso ressalta a necessidade de uma maior investigacao
dos mecanismos biolégicos e psicossociais da insuficiéncia de leite entre maes com
obesidade e possiveis maneiras de aprimorar.
3.5 Leite Compartilhado

No artigo de Cassar-Uhl e Liberatos (2018), se distinguiu dos outros por usar
o leite compartihado como uma opcédo para a insuficiéncia de lactacao, foi
observado que essa pratica era menor, onde 29,1% eram usuarios de leite
compartilhado e 70,9% nao eram usuarios. E notério que as mées que optaram fazer
tal escolha tiveram uma satisfacdo maior se comparado as que nao faziam o uso do
leite, possivelmente por julgar ser uma opg¢do mais saudavel para seus bebés.
Contudo, é contraindicado pelo Ministério da Saude e Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) o ato em que um bebé é amamentado por alguém que ndo sua

propria mae, pois pode ocorrer o risco de transmissdo de doencas. No Brasil, a

11
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Portaria n° 1.016, de 26 de agosto de 1993, em seu artigo VIII, estabelece:
atribuicdes da equipe de saude letra F — proibir que as méaes amamentem outros
recém-nascidos que nao os seus (amamentagao cruzada). A FIOCRUZ, adverte
que a pratica traz diversos perigos ao bebé, podendo disseminar doencgas
infectocontagiosas, como, por exemplo, a Aids (BRASIL, 1996; BRASIL, 1993;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2018).

Apesar do leite materno ser considerado o alimento mais nobre para os
bebés, a amamentagao cruzada, possui diversos riscos de transmissao de doencas
para a crianga, onde em uma busca por uma op¢ao mais “saudavel” a mae acaba
colocando a vida de seu filho em risco. Uma das opgdes seguras existentes, seria o
Banco de Leite Humano (BLH), onde o leite doado é examinado e pasteurizado,
sendo assim distribuido com seguranga a amamentagéo do bebé.

Como ja explicado, existem varios fatores que estéo relacionados com o uso
de férmulas infantis e desmame precoce, porém € necessario abordarmos que
existem outras causas pertinentes na amamentagdo, como o apoio a amamentagao
e seus beneficios, leite compartilhado e o papel do banco de leite.

3.6 Apoio a amamentagao

Martins et al. (2021), alegaram que 51,8% das maes receberam apoio
hospitalar no manejo do aleitamento materno, e 67% no estudo de Biggs et al.
(2016). Enfatizando que o apoio dos profissionais de saude é essencial para que a
amamentacado tenha um maior éxito. Apds alta, € vultosa a orientacdo dessas
mulheres sobre o apoio a amamentacao, pois, essa pratica € bastante influenciada
pelo meio em que a nutriz € inserida. Para que a amamentagao ocorra com sucesso
€ indispensavel um ambiente de apoio e suporte dos profissionais de saude,
familiares e da comunidade.

3.7 Beneficios da Amamentagao

Hendaus, Jomha e Ehlayel (2016), em um estudo de revisdo da literatura
sobre doengas alérgicas em criangas, mostraram recentemente que pesquisas
epidemioldgicas confirmaram os efeitos benéficos da amamentagao na redugao do

risco de asma, rinite alérgica e eczema atopico em criangas. O leite materno é

12
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responsavel por uma importante fonte de suporte a colonizacdo da microbiota
intestinal, devido ao seu teor de bifidobactérias e por fornecer uma grande
quantidade de galactooligossacarideos (GOS), que acelera de forma excludente o
crescimento de bifidobactérias.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e Unicef (2018) a
amamentacao exclusiva € de extrema importancia para a saude das criangas, pois
ela protege de infecgbes, diarreias e pode auxiliar na melhora do Ql. Porém, para
que essa amamentacao ocorra de forma correta, € preciso que ocorra o incentivo,
apoio e orientagao.

Os beneficios da amamentagcao sao diversos, mas para que esse momento
seja majestoso na vida da mée e do bebé, é preciso do apoio familiar emocional,
desde a atencgao, o dialogo até na auto estima, valorizando a méae enquanto mulher
e nutriz (SOUSA; FRACOLLI; ZOBOLI, 2013).

3.8 Banco de Leite Humano

O Banco de Leite Humano (BLH), € um departamento responsavel pela
coleta, processamento, armazenamento e distribuicido do leite materno para bebés.
Além, de ter um papel fundamental no apoio das nutrizes com doacgédo de leite
materno no lugar de substitutos do leite, além de conscientizar e orientar sobre a
amamentacdo e as suas dificuldades a serem enfrentadas (MANUAL BANCO DE
LEITE HUMANO, 2008).

De acordo com Giugliani e Lamounier (2004), ndao €& o bastante essas
mulheres terem acesso a essas informacodes, se elas nao estiverem inseridas em um
ambiente favoravel para esta pratica, além de um profissional para auxilia-la nesse
manejo se for preciso. Por isso, o apoio e auxilio do Banco de Leite Humano (BLH) é
de extrema importadncia para essas maes para a prevengao do declinio do
aleitamento materno.

Os resultados dessa pesquisa correspondem com o0s expostos nos estudos
utilizados para esta revisdo. Entretanto, vale a pena ressaltar que a preferéncia da
mae deve ser respeitada e levada em consideragao.

Outro ponto que é necessario destacar € a caréncia de outros estudos do tipo
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retrospectivo e exploratorio, pois 0s mesmo se encontram em escassez se
comparado aos estudos achados nesta revisdo, também é essencial que tenha uma

investigacdo nos demais paises, ja que a variagao é pequena.
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Autor / ano Local, tipo de estudo e Grupo amostral Objetivo Resultados
Método utilizado
Candido et al., |- Vigosa (MG) Total: 350 Caracterizar a situagao O motivo da introdugéo da férmula infantil como
2021 - Transversal Grupos: lactentes de zero | materno-infantil e a complementagédo ao leite materno foi 0 mais presente
- Prontuarios de a 6 meses neonatologia e | prescricao de férmulas (75,8%). Pacientes que faziam o uso de férmula infantil
pacientes do CEAE pediatria infantis auxiliares do antes do encaminhamento CEAE, 92%; que continuaram
Sistema Unico de Saude. com o uso de formula depois do encaminhamento, 54%;
com o uso complementar da formula infantil 41,1%; com
uso de férmula exclusiva 10,9%.
Martins et al., - Rio Branco (Acre) Total: 833 Caracterizar os padrbes de | A probabilidade de desmame aos seis meses foi
2021 - Estudo prospectivo Grupos: Lactentes em aleitamento materno nos estatisticamente maior para os lactentes que receberam alta
- Entrevistas e contato AME primeiros seis meses de em AM (47,4%) quando comparados aos que receberam
telefénico vida e fatores associados alta em AME (26%). Os fatores associados ao desmame
ao desmame precoce. precoce foram AM na alta hospitalar (HR = 1,82; IC95%
1,06-3,11), auséncia de aleitamento materno cruzado (HR =
2,50; 1C95% 1,59-3,94), uso de chupeta (HR = 6,23; 95% IC
4,52-8,60), intencdo de amamentar menos de seis meses
(HR =1,93; IC 95% 1,25-2,98), falta de amamentagéo na
primeira hora de vida (HR = 1,45; IC 95% 1,10-1,92)
gravidez consumo de alcool (HR = 1,88; IC 95% 1,34-2,90).
Tonon et al., - Sao Paulo, Porto Alegre | Total: 180 O objetivo foi avaliar o As comparacgoes das classificagdes medianas de
2021 e Recife Grupos: Bebés saudaveis | efeito de 2 formulas consisténcia das fezes (p25-p75) mostraram que o grupo

- Estudo observacional,
multicéntrico e
prospectivo

- Informacéo
demogréfica, dados
antropométricos, exames
clinicos e questionario.

a termo com idade
gestacional de 37/42
semanas.

infantis com diferentes
perfis protéicos e doses de
prebiéticos GOS/FOS (4
ou 8 g/L) no crescimento
infantil, caracteristicas das
fezes, sintomas
gastrointestinais e padrdes
comportamentais.

AME teve fezes significativamente mais macias do que
ambos os grupos de férmula em V1 e V2 . A mediana
(p25-p75) das classificacdes de consisténcia das fezes
aumentou significativamente entre as visitas do estudo para
IF4 (P =0,032), IF8 (P <0,001) e grupo AME (P =
0,002).
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Taye et al.,
2021

Etiopia
Transversal
Questionario

Total: 494
Grupos:maes com bebés
de 0 a 6 meses de idade

Avaliar a prevaléncia da
pratica de alimentagao
com férmula e seus
fatores associados entre
maes de uma crianga

Alimentagéo com férmula foi de 46,2%,0onde a maior parte foi:
entre lactentes de 2 a 3 meses (52%), baixo peso ao nascer
18 (56,3%), parto por cesariana 143 (71,5%).

O motivo mais comum relatado por tras da pratica de
alimentagdo com férmula infantil

producdo insuficiente de leite materno 181 (79,4%), uma mae
doente 36 (15,8%).

Bartal et al.,
2020

Houston, Texas
Analise
secundaria de um
estudo
multicéntrico
randomizado
Questionario

Total:2.329

Grupos: Mulheres com
gravidez unica que deram
a luz em 340/7 a 366/7
semanas.

O objetivo desta analise
secundaria foi
determinar, entre recém
nascidos prematuros
tardios, quais sdo os
fatores de risco maternos
€ neonatais associados a
alimentagédo com férmula

1.633 (70%) estavam em aleitamento materno, 696 (30%) em
aleitamento artificial.

Associagao para o aumento de alimentagdo com férmula:
idade materna < 20 anos (aRR: 1,47, IC 95%: 1,20-1,80) ou
35 anos (aRR: 1,19, IC 95%: 1,02-1,40 ) estado civil nunca
casado (aRR: 1,39, IC 95%: 1,20-1,60) parto cesareo (aRR:
1,16, IC 95%: 1,03-1,32) tabagismo (aRR: 1,51, IC 95%:
1,31-1,74).

Nguyen et al.,
2020

Vietna

Coorte
prospectivo
multicéntrico
Evidéncias
documentais,
diagnésticos e
livros de registro.

Total: 2.030

Grupos: Gestantes de
24/28 semanas de
gestacéo.

Verificar a relagéo entre
alimentagéo pré-lactea,
alimentagao precoce
com férmula e desfechos
adversos a saude,
especialmente
hospitalizagcéo durante o
primeiro ano de vida.

(25,5%) dos lactentes apresentou diarreia. (47,6%) contraiu
infecgdo do trato respiratorio inferior por 12 meses. A
prevaléncia de alimentagao pré-lactea foi alta (56,5%) a
alimentacao com formula era comum (79,5%).
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Hoban et al., Toronto (Canada) | Total: 140 Fornecer evidéncia do As caracteristicas basais foram semelhantes entre as eras
2020 Estudo Grupos: Bebés beneficio potencial de para os 140 bebés (média IG 37 semanas).p = 0,03). Neste
retrospectivo oferecer DM estudo retrospectivo, a oferta de DM em vez de férmula foi
A amostra foi pos-operatorio quando a associada a menor ingestédo de féormula na alta e, em
coletados e oferta de MOM ¢ limitada lactentes com gastrosquise ou atresia de intestino delgado,
gerenciados na populagao de menor tempo de internagao e dias de cateter central.
usando malformacgéo Gl congénita,
ferramentas especificamente para
eletrbnicas de bebés com gastrosquise e
captura de dados atresia do intestino
REDCap delgado.
Diallo et al., EUA Total: 1.172 Avaliar o efeito da Ainterrupcao do AME antes de 3 meses foi significativamente
2019 Estudo Grupos: Bebés atermo | interrupgéo precoce do associada com maiores chances de ter diarreia aos 6 meses
longitudinal aleitamento materno na (OR = 1,80, valor de p < 0,01) e entre 6 e 12 meses (OR =
Painel de opiniao incidéncia de 1,45, p < 0,01). Interrupgdo da amamentagao antes 6 meses
de consumidores diarréia em uma coorte de | foi associado a maiores chances de ter diarreia aos 6 meses
nacionais e bebés dos EUA (OR =3,19, p =£0,01). A alimentagdo com férmula 23 meses
questionarios. foi associada a maiores chances de diarreia entre 6 e 12
meses.
Reino Unido Total: 102 Examinar os 55 estavam em aleitamento materno exclusivo (AME) (54%),
Biggs et al., Transversal Grupos:mulheres comportamentos 41 estavam complementando com BMS (40%), seis estavam
2018 Prontuarios associados a recebendo exclusivamente BMS (6%). Dados demonstram

Inquérito materno
e obstétricos
Registros de
alimentagao
infantil

suplementagdo com
férmula

que uma proporg¢ao significativa da suplementagdo de BMS
ocorre sem motivo médico definido.
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Cassar-Uhl; Redes Sociais Total:475 Este estudo tem como Usuarias de leite compartilhados: Razdes para uso do suplemento
liberatos., 2018 Transversal Grupos:méaes objetivo avaliar a segundo as maes, pediatra sugeriu (16,7%), escolha do parceiro
Pesquisa lactantes com prevaléncia do uso (14,8%), opgao usada por outras mées (12,3%), opgao mais
eletrénica idades entre 18 e compartilhado de leite entre | saudavel (83,8%).
45 anos maes que amamentam com | N&o-usuarias de leite compartilhados: Pediatra sugerido (48,3%),
oferta insuficiente de leite; e | escolha do parceiro (17,9%), opgao usada por outras méaes
comparar usuarios (23%), opcao mais saudavel (40,9%).
compartilhados de leite com
nao usuarios.
Mosca et al., Italia Total: 802 O objetivo deste estudo foi A prevaléncia de aleitamento materno exclusivo foi de 91% e 92%
2018 Estudo Grupos: Maes e investigar o efeito do aos 7 dias, 79% e 70% ao 1 més, 75% e 66% aos 2 meses, 72%
randomizado bebés recebimento de € 62% aos 3 meses e 3% e 2% aos 6 meses nos grupos A e B,
Questionarios, informacdes sobre respectivamente.Fatores nutricionais, de estilo de vida e
entrevistas e substitutos do leite materno | lactacionais foram os principais determinantes que contribuiram
contatos nas taxas de amamentagéo. | para a interrupgéo precoce do aleitamento materno.
telefénicos
Lauzon-Guillain Franca Total: 13.291 O objetivo foi descrever a No més 2, (58,1%) dos bebés alimentados com férmula foram

etal., 2017

Estudo de coorte
longitudinal de
nascimento
multidisciplinar
Entrevista
telefoénica e
questionarios.

Grupos: Criangas
nascidas apds 33
semanas de
gestacao, de maes
com 18 anos ou
mais e que nao
planejavam se
mudar para fora da
Franca
Metropolitana nos 3
anos seguintes.

selecao de férmula infantil e
examinar os fatores sociais
e relacionados a saude

associados a essa selecao.

alimentados com férmula enriquecida em prebidticos/probidticos,
(31,5%) com férmula engrossada e (1,4%) com férmula
extensamente hidrolisada. A proporgao de lactentes alimentados
com férmula aumentou regularmente. As formulas parcialmente
hidrolisadas foram mais utilizadas em familias de alta renda.
Férmulas engrossadas foram mais usadas em meninos, bebés
prematuros, bebés com problemas de regurgitagdo, ou em casos
de retorno materno precoce ao trabalho.
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Anyanechi et Calabar Total: 206 Avaliar o conhecimento e a | O inicio do aleitamento materno ocorreu precocemente até 3 dias
al., 2017 Pesquisa Grupos: Maes em atitude de puérperas sobre | apos o parto em 90,3% das mées. Um total de 78 (37,9%) maes
descritiva pos natal os beneficios do introduziram férmula lactea infantil apds 3 meses de aleitamento
transversal aleitamento materno na materno devido a retomada das funcgdes oficiais em 45 (57,7%)
Questionarios. prevengao de doencas produgéo insuficiente de leite materno em 8 ( 10,3%) casos.Areal
bucais e odontoldgicas. vontade de amamentar o bebé por periodos mais longos apds a
instrucao sobre os beneficios especificos da amamentagéo para a
saude bucal foi evidenciada em 180 (87,4%) maes.
Tully et al., EUA Total: 105 Os objetivos desta analise As maes prematuras tardias eram menos propensas a fornecer
2017 Estudo Grupos: Bebés secundaria foram comparar | leite exclusivamente do que as maes a termo durante a
exploratério com | prematuros e a a incidéncia de aleitamento | hospitalizagdo.Entre as maes pré-termo tardias, (1) a
analise termo materno exclusivo apés suplementagéo de férmula durante a hospitalizagao foi associada
secundaria parto prematuro e a termo a maior gravidade da ansiedade em comparagdo com aquelas
A coleta de dados tardio e examinar a que forneceram exclusivamente formula e (2) fornecimento
presencial e 0 associagao entre os exclusivo de leite humano em um més foi associado a sintomas
acompanhamento resultados da alimentagéo depressivos menos graves em relagéo as que suplementavam ou
telefénico infantil e o bem-estar exclusivamente alimentagcao com féormula.
emocional materno.
Sullivan; EUA Total: 1.731 Os objetivos foram Nenhum efeito significativo da obesidade foi encontrado em
Perrine; Estudo de coorte | Grupos: Mulheres determinar se a associagdo | nenhuma amamentacdo em 1 ou 2 meses.Aos 2 meses
Rasmussen, longitudinal com peso normal e | negativa entre obesidade e | pds-parto, tanto o efeito direto da obesidade quanto o efeito
2015 Painel de opinido | obesidade. amamentagao exclusiva no | indireto através do “leite insuficiente” foram significativos em

de consumidores
nacionais e
questionarios.

1° e 2° més pos-parto é
mediada por problemas de
amamentagdo que ocorrem
nas primeiras 2 semanas
pos-parto e se essa
associagdo difere pela
paridade.

primiparas,mas apenas o efeito indireto permaneceu significativo
em mulheres multiparas.
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4. CONCLUSAO

As evidéncias atualmente disponiveis reforcam que o uso de férmulas infantis
vem ganhando cada vez mais espago na vida dessas criangas, seja pela prescri¢ao
indiscriminada, pelo tipo de parto ou até por preferéncias das méaes por acreditarem
ser uma opg¢ao mais saudavel. O papel do profissional da saude fica cada vez mais
evidente em funcdo da desmistificagdo, orientacdo e apoio a essas mulheres para
que a amamentagao materna exclusiva ocorra com éxito.

Por fim, em todo estudo foi ressaltado a importancia do aleitamento materno,
comprovando toda sua exceléncia tanto na saude da mae quanto na saude do seu
bebé. Além de todos os beneficios citados nesse momento t&o magnifico que € a
amamentacao, € importante ressaltar que nem todas as maes conseguem exercer
essa funcao, dentre varios fatores citados no estudo, tornando entdo o uso de
férmulas como uma opgao nesses casos. Uma rede de apoio se torna indispensavel
na vida dessas maes que estdo com dificuldades no inicio da amamentacéao, a fim

de nao precisar recorrer ao uso de substitutos do leite materno.
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