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Resumo

O Osteossarcoma (OSA) é um tumor mesenquimal maligno de origem
O0ssea que acomete principalmente ossos da pelve e da cabeca de gatos
domeésticos idosos, possuindo uma baixa prevaléncia nesta espécie, sendo
incomum a ocorréncia de metastases, porém quando presentes os 6rgdos mais
acometidos sao os linfonodos regionais, pulmdes e rins. Para o diagndstico dos
individuos acometidos € indicado que seja realizada uma avaliagdo dos sinais
clinicos, como edema no membro acometido ou claudicagdo, associada com os
exames complementares, como o citopatolégico e o histopatoldégico, pois
quando obtido precocemente tende-se a ocorrer um aumento na expectativa de
vida do paciente. Seu tratamento pode ser realizado de forma isolada ou
combinada, sendo baseado em: quimioterapias, radioterapias, cirurgias, como
a remocgao do tumor e amputagcdo do membro acometido, e protocolos e
técnicas paliativas, que contribuem para o controle da dor e do bem estar do
paciente, como a acupuntura, ozonioterapia, técnicas fisiatricas e

medicamentos paliativos, como o canabidiol.

Palavras-Chave: neoplasia; metastase; cuidados paliativos



1. INTRODUGAO

O Osteossarcoma (OSA) € um tumor mesenquimal maligno, de origem 0ssea,
que dificilmente se origina nos tecidos moles. Possui crescimento rapido e
agressivo, com alta ocorréncia de metastases em caes, principalmente quando a
doenga nao é tratada em seu primérdio, enquanto em felinos esta condigéo é rara,
acometendo principalmente ossos da pélvis e da cabeca de animais idosos, com
idade média de 10 anos (RITTER e BIELACK, 2010; SANTOS, et al, 2021;
SPINOLA, 2019).

Para o diagndstico dos individuos acometidos, por esta enfermidade, é
indicado que seja realizada a associagdo dos sinais clinicos aos exames
complementares, como: radiografias, ressonancia magnética e citologias. Porém
para seu diagnostico conclusivo é recomendado a realizagdo de uma bidpsia
seguida de seu estudo histopatoldgico (BIAZZO e PAOLIS, 2016; JARETTA, et al,
2020).

Seus tratamentos sdo realizados de forma isolada ou combinada, sendo
baseados em quimioterapias, radioterapias, cirurgias, como a remogao do tumor e
amputagcdo do membro acometido, e por protocolos e técnicas paliativas, que
contribuem para o controle da dor e do bem estar do paciente, como a acupuntura,
ozonioterapia, fisiatria, 0 manejo nutricional, e uso do canabidiol (BIAZZO e PAOLIS,
2016; MENG, et al, 2020; MORAES, 2009; XU, et al, 2020).

Este trabalho, de revisdo de literatura narrativa sobre osteossarcoma em gato
doméstico (felis catus) foi realizado a partir de extensas pesquisas nas plataformas
PubMed, Scielo, ResearchGate e Google Académico, utilizando palavras-chave
como: osteossarcoma, felinos e neoplasia. E tem como objetivo explicar o que € esta
enfermidade, verificar suas causas, opgbes diagnédsticas e terapéuticas mais
recomendadas e atuais, bem como compreender as principais dificuldades de
institui-las. Uma vez que sao escassos os trabalhos que versam sobre esta

enfermidade em felinos.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 OSTEOSSARCOMA

O osteossarcoma é um sarcoma 0sseo primario mesenquimal maligno nao
hematopoiético e heterogéneo, que se apresenta como um matriz ostedide, mas que
pode se apresentar como uma matriz cartilaginosa ou fibroblastica. Geralmente é
diagnosticado em pequenos animais com idade média de 10 anos (FARJANIKISH,
DEZFOULIAN e MOHAMMADI, 2018; SMRKE, et al, 2021).

Esse neoplasma é raro em felinos, porém entre todos os tipos de tumores
0sseos, 0 osteossarcoma € o0 que possui maior incidéncia em gatos, sendo incomum
a presenca de metastases, porém quando ocorrem 0s 0rgaos mais acometidos sao
os linfonodos regionais, pulmdes e rins. Ainda ndo se sabe a etiologia desta
enfermidade, porém acredita-se que uma das possiveis causas sejam inflamacdes
cronicas nao tratadas. Seu diagndstico e tratamento, geralmente s6 sao tidos apos
0S responsaveis perceberem no paciente edema no membro acometido ou
claudicagdo (SANTOS, et al, 2021).

Dentre as condutas terapéuticas destes individuos, a mais comum ¢é a
amputacdo do membro acometido, que tende a resultar no aumento de sua
sobrevida. Nos pacientes com metastase, independente de serem submetidos a
exérese tumoral, € recomendado realizar quimioterapia e radioterapia, associadas
ou de forma isolada, complementadas por terapias para o controle da dor, auxilio na
regressao e cicatrizagao das lesdes e edemas. Além da reabilitacdo de pacientes
com técnicas fisiatricas, acupuntura e medicamentos, como o canabidiol (MENG, et
al, 2020; SPINOLA, 2019; XU, et al, 2020).

2.2 TIPOS DE OSTEOSSARCOMA

Os osteossarcomas sao classificados a partir da localizagdo do tumor e de
seus padrdes histolégicos, podendo ser intramedulares ou superficiais (JARETTA, et
al, 2020; GARDINALLI e MARTELLI, 2015).



2.2.1 OSTEOSSARCOMA INTRAMEDULAR

Os osteossarcomas  intramedulares podem  ser caracterizados
morfologicamente, apresentando: células ovoides, fusiformes, redondas e multi ou
mononucleadas. Esse neoplasma acomete as regides centrais dos 0ssos e em
funcdo de seu tamanho pode acometer sua cortical. Em fungdo de suas
caracteristicas histologicas pode ser classificado em seis subdivisbes:
Condroblastico, Convencional, Fibroblastico e Telangiectasico (ABUSHHIWA, et al,
2020; LIRA, 2019).

O Condroblastico possui uma forma agressiva e de baixa prevaléncia, com
um padrdo histopatolégico de tecidos cartilaginosos com a presencga de sintese de
matriz éssea e uma elevada quantidade de atipias. O Fibroblastico apresenta
sintese de matriz 6ssea, porém com possibilidade de ocorrer a sintese do tecido
fibroso (VERDES, MENENDEZ e YAMASAKI, 2020). O Convencional, considerado
mais agressivo, ocorre na metéafise dos 0ssos longos e pode atravessar sua cortical
e comprometer os tecidos moles adjacentes. E em seu diagnéstico radiografico
observam-se lesdes radiodensas e escleréticas (SERRANO, et al, 2018). Enquanto
o Telangiectasico, que também é agressivo, ocorre na metafise dos ossos longos,
favorecendo fraturas patologicas (CEPEDA, SOSA e MORA, 2017).

2.2.2. OSTEOSSARCOMA SUPERFICIAL

O osteossarcoma superficial tem predilecao pela superficie dos ossos, sendo
subdivido em trés tipos: alto grau, parosteal e periosteal (LIRA, 2019).

O alto grau € um neoplasma agressivo, com um progndstico desfavoravel,
pois possui um crescimento acelerado, podendo causar erosdes na cortical, e
consequentemente o aumento da dor do paciente. Em seu diagnéstico radiografico é
possivel verificar lesbes blasticas e liticas, com a presenca das atipias celulares
(CEPEDA, SOSA e MORA, 2017).

O parosteal possui um crescimento lento, com menor incidéncia de
metastases e com progndstico favoravel. Acomete principalmente a face cranial do
fémur, originando-se nas camadas fibrosas do peridsteo, diferenciado-se através das

trabéculas Osseas irregulares fragmentadas, que estdo dentro de um estroma



neoplasico de células fusiformes presentes em varias dire¢des aleatorias (NETO; et
al, 2007); SERRANO, et al, 2018).

O periosteal apresenta um comportamento maligno, tendo uma baixa
prevaléncia e com predilegcao por pacientes idosos. Acomete a superficie dos ossos
longos com preferéncia pela diafise, tem progressado lenta e origina em células
indiferenciadas da camada osteogénica, podendo causar destruicdo dssea, invasao
da cavidade medular e formacdo éssea reativa secundaria e Ossea neoplasica
(GOLD, OLIVEIRA E ROY, 2019).

2.3 SINAIS CLINICOS

Os principais sinais clinicos nos casos de osteossarcoma variam de acordo
com a localizacdo do neoplasma, as mais comuns sdo: claudicacao, tumefacao
local, menor mobilidade articular, dor e incbmodo no membro acometido.
(BREITREITER, 2019; RITTER e BIELACK, 2010).

Nos felinos a dor é externalizada através de alteracbes comportamentais,
como: perda de apetite, vocalizagcdo, lambedura excessiva, isolamento,
agressividade e prostracdo. Podem ocorrer também como alteragdes nas
expressoes faciais como olhos apertados, testa franzida e abdome tenso, porém nao
podem ser usadas como diagndstico definitivo, pois podem ser apenas uma
mudanga do humor do animal. (VIANA, et al, 2020).

2.4 DIAGNOSTICO

O diagnéstico de neoplasias 6sseas pode ser obtido de diversas formas,
sendo as principais a citologia, histopatologia, radiografia e tomografia. Porém o
protocolo diagndstico mais utilizado se baseia na unido de todos os sinais clinicos,
associados a localizagao tumoral, complementados por exames de imagem. E para
o diagnéstico definitivo é indicado a realizagcdo de um estudo histopatolégico da
lesdo, que quando tido precocemente € capaz de melhorar o progndstico e a
sobrevida do paciente (ABUSHHIWA, et al, 2020; BIAZZO e PAOLIS, 2016;
GARDINALLI e MARTELLI, 2015; JARETTA, et al, 2020; RITTER e BIELACK, 2010;
SPINOLA, 2019).



2.4.1 RADIOGRAFIA

A radiografia € utilizada com frequéncia para realizar o diagnostico do
osteossarcoma, sendo utilizada para conseguir descrever as possiveis alteragbes
osseas (ABUSHHIWA, 2020). Por meio desta técnica é possivel observar lesdes
O0sseas bem destrutivas, com perda ou afilamento da cortical, fraturas patoldgicas,
aumento de volume do tecido mole, areas do osso radioluscentes, e em alguns
casos articulacdes preservadas (Figura 1) (RITTER e BIELACK, 2010).

Figura 1: Imagem radiografica do membro pélvico. A) aumento de volume do tecido
mole no tarso e destruicdo éssea no terceiro e quarto metatarso. B) Proliferagédo
0ssea, no mesmo membro, apds um més, com aumento de volume e radiopacidade

dos tecidos moles.

Fonte: JARETTA, et al (2020).

2.4.2 TOMOGRAFIA

Utilizada como método de diagndstico conclusivo nos casos de suspeita de
metastase de osteossarcoma, a tomografia computadorizada consegue identificar
com maior precisdo se ha presenca de ostedides associados a doenca e/ou a
ocorréncia de ostedlise. Suas imagens também auxiliam nos pacientes que possuem
indicacéo, na escolha do melhor método cirurgico e no planejamento da radioterapia
(SPINOLA, 2019).



2.4.3 CINTILOGRAFIA

A cintilografia € um tipo de diagnostico por imagem mais sensivel que os
demais para pesquisa de metastases. E realizado injetando um material radioativo
por via intravenosa, que é atraido pelo tecido 6sseo neoplasico. Apds a deteccao
das areas de radioatividade no paciente é criada uma imagem de seu esqueleto,
capaz de indicar as regides com atividade osteoblastica, permitindo diferenciar as
lesbes dos tecidos moles. Porém, tal como os demais métodos imagiologicos, para
confirmacao de seu diagndstico presuntivo € indicada a realizagdo de um exame
histopatolégico da lesdo (MORAES, 2009).

2.4.4 RESSONANCIA MAGNETICA

Outro método de diagnostico utilizado frequentemente na rotina
pré-operatoria de OSA é a ressonancia magnética, uma técnica que utiliza ondas
eletromagnéticas capazes de formar imagens para determinar a presenca,
localizacdo exata e tamanho do tumor. Além de poder detectar a presenca de
metastases nos tecidos moles ao redor da neoformagdo, como em musculos,
articulagdes, nervos e vasos sanguineos, na regido avaliada (ABUSHHIWA, et al,
2020; RHODES, 2017).

2.4.5 CITOPATOLOGIA E HISTOPATOLOGIA

Utilizado por ser menos invasivo, possuir um baixo custo e ter o potencial
para confirmar o diagnéstico sugestivo de OSA dos exames de imagem, o estudo
citopatologico das lesdes, por meio da analise celular do material colhido através de
uma pung¢ao aspirativa por agulha fina (PAAF) da lesdo, tem o potencial para
identificar a célula de origem alterada e a possivel causa do tumor. Porém em alguns
casos seu resultado pode ser inconclusivo (GARDINALLI e MARTELLI, 2015;
TEXEIRA, et al, 2010).

Nestes casos € recomendado a execugdo do exame histopatoldgico, sendo
este o melhor método para o diagnostico definitivo do OSA. Geralmente essa técnica
€ realizada em pacientes que apresentam uma unica lesdo, sendo baseada na
analise morfologia tecidual e celular de uma bidopsia 6ssea (ABUSHHIWA, et al,
2020; GARDINALLI e MARTELLLI, 2015).
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2.5 TRATAMENTO

Apos o diagnostico, existem diversas medidas terapéuticas que podem ser
instituidas aos pacientes com OSA, sendo ou nao paliativas, como a cirurgia,
quimioterapia, dietas, farmacos e técnicas fisiatricas. Para direcionar qual o
tratamento mais adequado ao animal, € recomendado observar alguns aspectos,
como: o local acometido, se ha presenca de metastases, e o nivel de agressividade
do neoplasma (FARZANEH, et al, 2020; RITTER e BIELACK, 2010; SILVA, et al,
2020).

2.5.1 FARMACOLOGICO

Com o intuito de diminuir a intensidade da dor e amenizar os sintomas no
tratamento do OSA, pode-se fazer o uso de alguns farmacos, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida dos animais, porém tudo depende de como o felino ira
responder, e a laténcia da dor. Geralmente sdo recomendados o uso de analgésicos,
como dipirona, e anti-inflamatérios n&o esteroidais, como o meloxicam, e caso esses
nao suprimam a dor do paciente, € indicado inicialmente a prescricdo de opidides
menos potentes, como tramadol que € um opidide de agao central utilizado em dores
cronicas e agudas, sendo indicado para dores leves a moderadas (BERTO, 2021;
SAMPAIO, MOTTA e CALDAS, 2019).

Em casos de dores extremas e agudas indica-se a administracdo de opidide
com um maior potencial analgésico, como metadona, fentanil e morfina. Os mesmos
nao sao indicados para o uso em dor crénica, pois podem diminuir a imunidade dos
pacientes, sendo indicada a prescricdo de amantadina ou gabapentina associada a
outros farmacos e terapias complementares ( SAMPAIO, MOTTA e CALDAS, 2019;
SOUZA e SOUZA, 2022).

Para os pacientes paliados com osteossarcomas do tipo superficial de alto
grau outra terapia farmacolégica sugerida € a quimioterapia, que apesar de néao
controlar a doenga busca a citorredugao da tumoracao. Esta ¢é instituida quando ha
presenca de metastase ou quando ndo é possivel operar o paciente, causando uma
progressao no seu prognostico e o aumento de sua taxa de sobrevivéncia em até
70%. Porém esse prognostico so é possivel caso a doenga seja descoberta no seu

estagio inicial, antes de ocorrer metastase (FARZANEH, et al, 2020).
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Compondo parte do acervo farmacoldgico analgésico tem-se ainda o
emprego de farmacos n&o convencionais como o canabidiol. Que apesar de n&o ter
seu uso liberado para a veterinaria no Brasil, salvo mediante autorizagao judicial,
tem seu uso recomendado em associacdo a outros medicamentos como opidides,
conferindo uma melhor analgesia e a redugéao na dose destes opiaceos (MENG, et
al, 2020).

2.5.2 NUTRICIONAL

A terapia nutricional é outra ferramenta que complementa o tratamento dos
pacientes oncologicos, pois tanto humanos quanto animais possuem uma demanda
energética comprometida, e com uma alimentagcdo adequada € possivel minimizar
os efeitos dos processos inflamatorios, traumaticos e infecgbes (ALBUQUERQUE,
2019).

Uma das estratégias nutricionais empregada a estes pacientes, para buscar
uma redugado na taxa de crescimento dos neoplasmas, sao dietas com baixo teor de
carboidratos e alta quantidade de proteina, conhecida popularmente como dieta
cetogénica. Em virtude dos carboidratos serem macronutrientes podem favorecer o
crescimento dos neoplasmas (CASE, et al, 2010).

Realizar uma nutricdo adequada nos estagios iniciais do cancer podem ter
efeitos positivos durante o tratamento, minimizando os efeitos indesejados, porém
essa técnica pode fazer com que o paciente acabe perdendo peso, o levando até a
um estado de caquexia. Para evitar tal condicao a dieta deve ser bem balanceada,
com a quantidade certa de calorias que o mesmo deve ingerir por dia. O ideal é
fornecer principalmente proteina crua, desde que seja fresca e de origem confiavel,
ou cozida (GARDENER e LONDON, 2016; HEINZE, 2016).

Caso o paciente ndo consiga se alimentar sozinho € indicado o uso de
sondas esofagicas, pois seu calibre permite a administracdo de medicamentos, agua
e alimentos. Além de possuirem baixo custo, serem de facil implantacdo e poderem
permanecer por tempo indeterminado no local, apesar de serem utilizadas em média
por 11 dias. Entretanto podem apresentam o riscos associados ao deslocamento do
tubo, a traumas nas estruturas neurovasculares cervicais e infec¢des, além da

desvantagem de ser necessario anestesiar o paciente para sua introdugao,
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impedindo a realizagdo da técnica em felinos em quadro criticos (BREHENY, et al,
2019; BRUNETTO, et al, 2010; CLARKE, et al, 2020).

2.5.3 CIRURGICO

Para os pacientes com indicagao cirurgica € necessario avaliar o tamanho do
tumor, sua localizagao, extensdo extramedular, desenvolvimento esquelético, idade
do animal e se ha metastase, para determinar a técnica cirurgica, podendo optar
pela cirurgia de salvamento de membro ou pela amputacdo, que tem uma agao mais
imediata (PAPAKONSTANTINOU, et al, 2020).

Na técnica de salvamento de membro realiza-se a remogado completa do
tumor com ampla margem, e geralmente é associada a sessdes de quimioterapia,
com intuito de ndo haver recidiva tumoral mas preservando o membro afetado.
(RITTER e BIELACK, 2010). Esta conduta é recomendada para os pacientes que
nao podem amputar o membro devido alguma contraindicagéo, ou por discordancia
de seu proprietario por esta terapia (MORAES, 2009).

Quando n&o é possivel salvar o membro acometido opta-se por sua
amputacdo, que apesar de ser mais agressiva tem o intuito de evitar possiveis
metastases e melhorar a qualidade de vida do paciente pela redugdo do estimulo
doloroso. E caso seja evidenciado metastases, esta medida normalmente é
associada a quimioterapia sistémica (PAPAKONSTANTINOU,et al, 2020; MORAES,
2009).

Nos casos de OSA mandibular, dependendo do tamanho e localidade da
neoformacéo, podem ser realizadas a mandibulectomia bilateral rostral ou unilateral
completa. Estas sdo capazes de aumentar em até um ano a sobrevida destes
pacientes, porém nesses casos € recomendado a colocagdo de uma sonda
esofagica para alimentar, hidratar e administrar farmacos, pois essas técnicas

podem impossibilitar a ingestao oral pelo animal (REIS, 2008).

2.5.4 FISIATRICO
Apds a perda de um membro os gatos domésticos tendem a se adaptar

rapidamente, por serem leves e por conseguirem compensar a perda redistribuindo
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sua carga com auxilio de sua cauda e deslocando o membro contralateral ao
amputado para a regiao do plano sagital mediano (BASTIAN, 2013).

Para auxiliar na reabilitacdo desses individuos existem varias técnicas
fisiatricas, dentre elas a acupuntura que é um dos métodos utilizados para o
tratamento complementar e/ou preventivo, e que é capaz de estimular o sistema
imunoldgico, reduzir os efeitos colaterais da quimioterapia e radioterapia e pode
desacelerar o crescimento tumoral (XU, et al, 2020).

Conjuntamente a acupuntura pode-se instituir a terapia por eletroestimulagao,
que consiste na aplicagao de correntes elétricas, para gerar contragdes musculares,
aumentando a forga e a massa muscular a fim de evitar a atrofia dos miocitos dos
individuos que possuam déficit neurolégico (BARCELOS e KLEIN, 2021).

Outra técnica fisiatrica utilizada em pacientes com OSA é a ozonioterapia,
que é composta pelo ozénio medicinal (Os), feito em concentracbes exatas a partir
da mistura entre ozénio e oxigénio, podendo ser administrado por via intramuscular,
intra-articular, subcutanea, insuflagéo retal, que € a mais utilizada, endovenosa, cujo
uso é controverso em fungao do risco de embolia gasosa, e a topica, que pode ser
utiizada na forma bagging, cupping, 6leo ozonizado dentre outras (GHERARDI,
2021; COSTA, et al, 2022).

E também é instituida com objetivo de aliviar dores crénicas e inflamacoes,
tratar feridas e queimaduras, ajudando na desinfecgdo e cicatrizagdo, quando
aplicada de forma topica, auxiliar no combate das células tumorais, por aumenta o
numero da proteina interferon que atuam impedindo a proliferacdo de células
neoplasicas, estimular a defesa celular e aumentar a capacidade antioxidante
intracelular, devido ao alto nivel de oxigenagdo que envia para as células, e ainda
aumentar a imunidade, pela capacidade de aumentar o numero de moléculas
envolvidas na emissao de sinais entre as células, como os interferons Alfa, Beta e
Gama. Porém quando realizada em conjunto com a quimioterapia pode causar efeito
contrario (SCIORSCI, et al, 2020).

E para os pacientes que precisam de reabilitagcdo osteoarticular,
cardiorrespiratoria, neurolégica e muscular, € indicado a hidroterapia, que
proporciona o fortalecimento muscular, alivio dos espasmos musculares, ativacdo da

circulagdo sanguinea, reducdo de edemas e acelera a recuperagao tecidual. Esse
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método pode ser realizado em piscinas ou em hidroesteiras, que € o método mais
utilizado por possibilitar ao médico o controle da velocidade, do aclive e declive da
esteira, da temperatura e do nivel da agua (STABELLINI, et al, 2018; KLOS,
COLDEBELLA e JANDREY, 2020).

2.5.5. TERAPIA IONIZANTE

Para os pacientes felinos em tratamento paliativo do OSA, que possuem
focos tumorais residuais que ndo podem ser removidos e estdo em tratamento
quimioterapico, ha a possibilidade da instituigdo da radioterapia (ABUSHHIWA, et al,
2020).

Esse método utiliza radiagao ionizante para conter ou destruir as células
neoplasicas, sendo capaz de melhorar a dor dos pacientes, apesar de néo ser
curativo. Esta técnica além de ser pouco utilizada no Brasil devido o seu alto custo e
a necessidade de uma equipe especializada, possui alguns efeitos colaterais, como
atrofia muscular, danos neurolégicos, e necrose da pele, por causa da longa ou

excessiva exposi¢ao a radiacao local (NITRINI e MATERA, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos concluir que o osteossarcoma € uma doenga com baixa prevaléncia
e rara em felinos, possuindo poucos métodos de tratamento efetivos e muitos
métodos paliativos, com o objetivo de aumentar a sobrevida dos pacientes. O
diagndstico e tratamento precoce tendem a resultar em um melhor prognéstico, a em

uma maior sobrevida aos pacientes.
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