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Prefacio

O bullying € um dos problemas a serem rigorosamente
enfrentados hoje em nossas escolas.

Comportamentos agressivos ou discriminatérios trazem
enorme sofrimento d4as criangas e aos adolescentes.
Precisamos, como sociedade, falar sobre o assunto e promover
acbes que gerem umad cultura de ndo violéncia.

Bu - o fantasma que ndo sorria traz, de maneira ludica e
divertida, uma historia infantil para se trabalhar estes valores.

Desejamos que encha os coracdes de seus leitores de amor e
empatia.

Camila Manciola e Sandra Mara Bessa



Bu era um fantasma
Um fantasma banguela
Ao abrir sua boca

A gengiva aparecia

E por esse motivo

Bu ndo sorria




Na escola era motivo de zombaria
De piadas, de cochichos
E de gritaria




Bu ficava sozinho
Com seu sorriso invisivel

Sem amigos por perto
Parecia, até mesmo, estar num deserto




Com medo de ser zot

Colocado para esca

Ele ficava retraido

Quase sem cor durante o recreio
Um fantasma bacana,

Sozinho ficava

Porque ndo tinha dentes

Sua cor desbotava




De tanta soliddo

Bu se arrastava pelo chdo

Até que um dia

Um dnico momento

Mudaria sua vida

Uma linda fantasma

Traria a cor, até entdo, perdida




Do outro lado do patio
Cabisbaixa, estava Lisa

De cabelos crespos

Ndo tinha uma amiga

Usava trancas, cabelo preso
Quase sempre se escondia




Lisa era impar, negra, e mais alta
Por causa do seu cabelo

Com ela ninguém falava

Como Bu, excluida

Num olhar se identificaram
Unidos num instante

Pois por todos foram isolados
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spirou fundo, suspirt

E,enfim, se encheu d¢

Todos olharam Lisa e seus cachos

correndo para Bu, dando nele um abraco

Chamando baixinho

Disse-lhe: “o0 que eu faco
Para ver seu sorriso
E juntos brincarmos?”




Desse dia em diante

A cor de Bu comecou a voltar

Com seus cabelos enrolados

Lisa aprendeu a se enfeitar

E sem medo ou receio os dois amigos

AS sudas aparéncias comecaram a aceitar




y

4

Suas gargalhadas e brincadeiras
No patio fizeram ecoar
A amizade de Lisa e Bu

Fez com que todos voltassem o olhar
E perceberem como o bullying € um ato
Que ao outro faz desrespeitar



E, finalmente, na escolaq,
A alegria voltou a reinar
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camilamanciola@gmail.com

@camilamanciola

Eu sou Camila Manciola, baiana, geodgrafa,
pedagoga e mde de Bernardo e de Leticia.

A literatura estd na minha vida desde sempre, mas
a escrita, especialmente de poesias, se iniciou
quando entendi que eu tinha mais facilidade de me
expressar na escrita do que na fala. Assim,
assuntos que me encantam ou me incomodam sdo
facilmente colocados no papel, ganhando rimas,
curas e sentidos na minha vida.

Escrever para criancas foi um desafio divertido e
inspirador. A histéria de Bu e Lisa se conecta com
a minha propria histéria e com historias de
centenas de criancas.

Colocar em versos sentimentos e conflitos tdo
presentes no universo infantil encheu meu
coracdo de esperanca.

Encontros sdo poderosos!

Espero que a gente se encontre em outras
historias.

Esse livro contou com o apoio de Flavia e Nielma,
amigas do coracdo que leram, corrigiram e me
incentivaram a seguir realizando os meus sonhos.
Todo meu amor e gratiddo a voceés.



Sou Sandra Mara Bessa. Nasci em Taguatinga -
Distrito Federal.

Mde de Jodo Felipe, Guilherme e Ana Clara.

Professora, escritora e colunista no Jornal Capital
Federal, tenho inUmeras publicacdes académicas
e literarias, resultantes de minhas vivéncias
pessoaqis e profissionais. Dentre minhas
producdes, destaco “Lorde ou Morde?”, livro
infantil publicado pela Franco Editora.

Fui seduzida pela literatura desde crian¢ca. Amo os
livros... Amo escrever... Espero que gostem de
N0sSso0s personagens Bu e Lisa, pois logo teremos
mais novidades por aquil

Abraco afetuoso a cada leitor e leitora...



