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Resumo

Esta pesquisa, de carater qualitativo, ancorada no referencial teorico da psicanalise,
teve como principal objetivo investigar e compreender o sofrimento psiquico de mulheres
brasilienses que vivenciam contexto de violéncia doméstica. Participaram deste estudo quatro
mulheres com idades entre 37 e 42 anos. Para a analise dos resultados, foi utilizada a
metodologia de anélise de conteudo (Bardin, 2020). Os resultados mostraram que o historico
familiar e emocional das mulheres influencia sua vulnerabilidade a violéncia, revelando que
experiéncias traumaticas na infancia podem se repetir em relacionamentos posteriores. Foram
identificados diferentes tipos de violéncia (fisica, psicoldgica, financeira e sexual). A falta de
apoio familiar e social em alguns casos, dificultou a busca por ajuda. As participantes
demonstraram persisténcia e esperanca, destacando a importancia dos diferentes tipos de
apoio para a reconstrucdo da autoestima, superacdo do trauma e reconfiguracao do futuro.
Palavras-chave: Violéncia doméstica; Mulheres; Historico familiar; Psicanalise; Apoio

psicoldgico.
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Abstract

This qualitative research, anchored in the theoretical framework of psychoanalysis,
had as its main objective to investigate and understand the psychological suffering of women
from Brasilia who experience domestic violence. Four women aged between 37 and 42 years
participated in this study. To analyze the results, the content analysis methodology was used
(Bardin, 2020). The results showed that women's family and emotional history influences
their vulnerability to violence, revealing that traumatic experiences in childhood can be
repeated in later relationships. Different types of violence were identified (physical,
psychological, financial and sexual). The lack of family and social support in some cases
made it difficult to seek help. The participants demonstrated persistence and hope,
highlighting the importance of different types of support for rebuilding self-esteem,
overcoming trauma and reconfiguring the future.
Keywords: Domestic violence; Women; Family history; Psychoanalysis; Psychological

support.
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Do Saber ao Ser: O Processo de Descoberta na Formacao

Hoje, com o coracgdo transbordando de emocéo e gratiddo, me pego refletindo sobre
essa grande conquista: terminei o curso de Psicologia. A ficha ainda esta caindo, e € dificil
colocar em palavras tudo o que vivi e aprendi nesses anos. Ndo foram apenas os desafios
académicos — o volume intenso de textos, trabalhos, provas e seminarios — mas,
principalmente, os desafios da vida fora dos muros da universidade. A realidade, sem filtros,
nos convoca de forma crua, e comigo néo foi diferente.

Durante todo esse tempo, o curso foi mais do que uma formacéo profissional; foi um
lugar de refagio. Cada aula, trabalho, texto e seminario me ajudava a esquecer, por algumas
horas, as dificuldades que enfrentava fora dali. Aqueles momentos de imersdo no aprendizado
me traziam alegria e realizacdo. Mas, mais do que isso, foi nos encontros com as pessoas que
encontrei forga e cura.

As conversas nos corredores, no intervalo, na cantina ou no final das aulas foram tdo
significativas quanto qualquer teoria aprendida. Foram elas que me deram o félego necessario
para continuar, me fortaleceram e me fizeram enxergar a beleza nos lagos que criamos. N&o
foi s6 sobre me formar psicéloga, mas sobre me descobrir como mulher.

Ao longo desse percurso, encontrei uma irmandade. Com cada mulher que cruzou
meu caminho, percebi partes de mim mesma que ainda ndo conhecia. Esses encontros foram
transformadores e me mostraram que o crescimento €, antes de tudo, uma construgado

coletiva.
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vivéncias, os desafios — é reconhecer em mim as muitas versdes que se revelaram nesse
processo. O que transborda em meu coragdo € amor e gratiddo. Gratidao por todas as
experiéncias, por cada pessoa que fez parte dessa jornada e por essa incrivel oportunidade de
me redescobrir, enquanto mulher e profissional.

E como néo agradecer aos meus filhos, Isabele e Antdnio? VVocés foram minha forca
quando tudo parecia ruir. O amor e 0 apoio de vocés me fizeram renascer das cinzas
incontaveis vezes.

Por fim, sou grata aos mestres e professores que, com ética, respeito e generosidade,
confiaram em nossa capacidade de aprender e crescer. Vocés foram os jardineiros que
nutriram este solo fértil, permitindo que flores desabrochassem.

Hoje encerro este ciclo com um coracdo transbordando de gratiddo. Esta ndo € uma
despedida, mas uma celebracéo de tudo o que foi vivido e de todas as vidas que se

entrelacaram na minha. E assim sigo, com olhos cheios de esperanca e alma em flor.
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Isso de querer

ser exatamente aquilo
que a gente é

ainda vai

nos levar além.

(Incenso Fosse Musica. Paulo Leminski, 1987).
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Introducéo

De acordo a Organizacdo Pan-Americana da Saude - OPAS (2024), entende-se como
violéncia contra as mulheres “qualquer ato de violéncia de género que resulte ou possa
resultar em danos ou sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais para as mulheres, inclusive
ameacas de tais atos, coacdo ou privacdo arbitraria de liberdade, seja em vida publica ou
privada". Considera-se violéncia praticada por parceiro ou ex-parceiro a conduta geradora de
agravos fisicos, sexuais ou psicologicos, abrangendo agressao fisica, abuso psicologico,
coercdo sexual e conduta de controle.

A Lei Maria da Penha n° 11340/2006, que busca proteger mulheres vitimas de
violéncia doméstica, é um avanco significativo. A disseminacdo da informacao por meio da
internet também é crucial, embora muitas mulheres enfrentem barreiras financeiras ou
desconhecam onde buscar ajuda. A realidade da violéncia doméstica implica ndo apenas a
necessidade de aplicacdo das leis, mas também a importancia do fornecimento de apoio
psicoldgico e financeiro para que as mulheres possam recuperar sua integridade e dignidade.

A luz dessas consideracdes, o interesse desta pesquisadora por essa tematica surgiu a
partir do conhecimento do crescente numero de denuncias de violéncia doméstica feitas por
mulheres no Distrito Federal e 0s consequentes relatos de danos emocionais, psicoldgicos,
financeiros e morais oriundos dessa vivéncia.

Nesse sentido, o presente trabalho procurou investigar e compreender o sofrimento
psiquico de mulheres brasilienses que vivenciam contexto de violéncia doméstica e a partir
disso poder compreender como as politicas publicas podem abordar ndo apenas os aspectos
legais, mas também as dindmicas psicoldgicas subjacentes que perpetuam a violéncia

doméstica contra as mulheres. Além disso, buscou investigar os diferentes tipos de
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sofrimento psiquico enfrentados por mulheres em situacao de violéncia doméstica no seu
cotidiano, considerando-se as complexidades das relagcdes familiares e como essas
experiéncias traumaticas impactam sua psique e identidade, assim como as contribui¢cfes para
o desenvolvimento de estratégias eficazes de protecédo e apoio as mulheres vitimas de
violéncia domeéstica, visando promover sua recuperagdo e bem-estar psicolégico e social.

Esta pesquisa visou responder as seguintes questfes: Qual o histdrico de
desenvolvimento emocional de mulheres que vivenciam situacdes de violéncia domestica?
Qual a percepc¢édo das mulheres acerca da vivéncia de violéncia doméstica? Qual a percepcéo
das mulheres acerca da representacdo de feminino em contexto de violéncia doméstica?
Quais 0s mecanismos inconscientes que aprisionam as mulheres em relacionamentos
violentos? Qual a percepcdo das mulheres acerca da vivéncia de contextos de violéncia
doméstica e seus impactos psicologicos em ambientes sociais nos quais circula (familia,
amigos, trabalho, profissionais da salde, seguranca, educacdo, etc.)? Qual a percepcdo das
mulheres acerca do futuro, a partir da vivéncia de contexto de violéncia doméstica?

O presente trabalho mostra-se importante diante do crescente nimero de denlncias de
violéncia doméstica e feminicidio cometidos contra mulheres de diferentes grupos sociais no

Distrito Federal.
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Capitulo 1
Fundamentacéo Teorica

Serdo apresentados a seguir alguns dados a respeito da violéncia doméstica contra
mulheres, suas formas, legislacdo de combate a tais violéncias, panorama de ocorréncias no
Distrito Federal, politicas publicas, violéncia doméstica a luz da psicanélise e

desenvolvimento psicossexual - do nascimento a puberdade e sexualidade infantil.

1.1. Violéncia Doméstica

Em 2002, em Genebra, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) langou o Primeiro
Relatorio Mundial sobre Violéncia e Saude, delineando vérias formas de violéncia. Um
objetivo crucial do relatério é entender a gravidade e as implicacdes da violéncia
globalmente, além de aprofundar a compreensao sobre seus fatores de risco, modos de
intervencdo e politicas estabelecidas, bem como avaliar sua eficacia e propor a¢cdes em niveis
regional, nacional e internacional (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi e Lozano 2002).

A violéncia contra as mulheres compreende qualquer ato de violéncia de género que
resulte ou possa resultar em danos fisicos, sexuais ou mentais para as mulheres. 1sso inclui
ameagcas de tais atos, coacdo ou privacdo arbitréria de liberdade, seja em espacos publicos ou
privados. Quando praticada por parceiro ou ex-parceiro, essa violéncia pode manifestar-se
através de agressdo fisica, abuso psicologico, coercdo sexual e comportamentos de controle.
Esses tipos de violéncia podem causar danos profundos a integridade fisica e emocional das
mulheres, afetando sua qualidade de vida e bem-estar psicologico (Organizacdo Pan-

Americana da Salude - OPAS, 2024).
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A Lei n° 11.340, conhecida como Lei Maria da Penha, promulgada em 2006, foi um
marco importante ao caracterizar a violéncia doméstica como crime e estabelecer
mecanismos para combaté-la. Seu artigo 7° enumera os diferentes tipos de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher. O inciso | aborda a violéncia fisica, que inclui qualquer
conduta que cause algum dano a integridade ou saude corporal da mulher. O inciso I,
acrescentado pela Lei 13.772/2018, esclarece a violéncia psicolégica como qualquer acdo que
cause algum dano emocional, diminuic¢do da autoestima ou perturbacdo do pleno
desenvolvimento, utilizando ameacas, constrangimentos, humilhacdes, manipulagdes,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo, insultos, chantagens, violacdes de intimidade,
ridicularizagdes, exploracdes ou limitacdes ao direito de ir e vir, afetando a salde psicologica
e a autodeterminacdo da mulher. O inciso Il trata da violéncia sexual, englobando condutas
que constranjam a mulher a participar, manter ou presenciar relacdes sexuais ndo desejadas,
mediante intimidacdo, coacdo, ameaca ou uso da forca, além de incitar a comercializacdo da
sexualidade, impedir 0 uso de métodos contraceptivos, forcar matriménio, gravidez, aborto
ou prostituicdo, violando seus direitos sexuais e reprodutivos. A violéncia patrimonial é
abordada no inciso IV, que a define como qualquer ato que represente retencéo, subtracao,
destruicdo ou danificacdo de objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens,
valores, direitos ou recursos econdmicos da mulher, incluindo aqueles destinados a atender
suas necessidades. Por fim, o inciso V descreve a violéncia moral como qualquer conduta que
envolva callnia, difamag&o ou injdria contra a mulher.

A violéncia doméstica contra a mulher tem sido objeto de discussfes ético-politicas e
teorico-filosoficas devido a sua natureza multifacetada e complexa. Nos dltimos 50 anos, as
discuss@es sobre violéncia contra a mulher ganharam visibilidade devido a sua emergéncia e

a magnitude do fenémeno vivenciado por mulheres em seus relacionamentos afetivos. A
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partir do século XX, especialmente na década de 60, 0 movimento feminista intensificou sua
luta contra a violéncia doméstica, buscando quebrar as fronteiras entre o pablico e o privado.
O objetivo era envolver o Estado e a sociedade no compromisso de garantir as mulheres uma
vida digna e livre de violéncia. Esse chamado foi fundamentado no argumento de que "o
pessoal € politico™. Essa frase encapsula a compreensédo de que as questdes pessoais, cComo a
violéncia doméstica, sdo intrinsecamente politicas, refletindo estruturas de poder e
desigualdades de género arraigadas na sociedade. Assim, a luta contra a violéncia doméstica
ndo é apenas uma questao individual, mas também uma questdo politica que exige acédo
coletiva e mudanca sistémica para promover a igualdade de género e garantir os direitos das
mulheres (Guimardes e Pedrosa, 2015, Costa, 2007, Machado, 2010 (citando Bandeira e
Melo, 2010).

A violéncia contra a mulher é de fato um fenémeno abrangente que vai além da esfera
doméstica, pois ocorre tanto dentro quanto fora desses contextos. Na Teoria das
Representacdes Sociais de Moscovici (2003), € esclarecido que essas representacdes sao
moldadas por categorias que explicam crencgas e ideias construidas em grupo por meio da
interacdo com pessoas ou objetos. Nesse sentido, a violéncia doméstica contra a mulher € um
aprendizado construido e compartilhado em grupo. E fundamental compreender que as
mulheres em situacdo de violéncia doméstica s&o sujeitos constituidos socialmente, ou seja,
suas identidades e experiéncias sdo moldadas pelas normas e expectativas de género
estabelecidas pela sociedade. Essas normas, muitas vezes enraizadas em uma estrutura
patriarcal, colocam as mulheres em uma posicéo de subordinagdo e dominio, perpetuando
assim a violéncia de género. Portanto, para abordar eficazmente a violéncia contra a mulher,
€ necessario ndo apenas enfrentar os aspectos individuais e familiares, mas também desafiar

as estruturas sociais e culturais que sustentam a desigualdade de género e a subjugacéo das
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mulheres. Isso requer uma abordagem multidimensional que envolva mudangas tanto a nivel
individual quanto sistémico, visando a promocdao da igualdade de género e o respeito aos
direitos das mulheres (Saffiotti, 2001, Moscovici, 2003, Ribeiro e Coutinho, 2011).

A violéncia doméstica pode ser categorizada em trés grupos: violéncia coletiva,
violéncia auto infligida e violéncia interpessoal, esta Gltima incluindo a violéncia perpetrada
por parceiros intimos no ambiente familiar. Essas formas de violéncia estdo intimamente
ligadas a violacdo dos direitos humanos e sdo frequentemente associadas a uma variedade de
eventos significativos e de natureza diversa. Aspectos como a ideia de superioridade e a
discriminacao relacionadas ao poder e a opressao, bem como questdes relacionadas ao desejo,
controle e autonomia, desempenham um papel crucial na perpetuacdo da violéncia contra a
mulher. Em Gltima analise, a violéncia contra a mulher € um fenbmeno complexo,
multifacetado e sombrio, com causas que se entrelacam em uma teia de fatores multicausais e
multidimensionais. Para abordar efetivamente a violéncia contra a mulher, é essencial
reconhecer essa complexidade e adotar uma abordagem abrangente que leve em consideracéo
ndo apenas 0s aspectos individuais e interpessoais, mas também os fatores estruturais e
culturais que contribuem para sua perpetuacdo. Isso exige uma resposta coordenada que
inclua medidas de prevencao, intervencao e protecdo, além de esforcos para promover a
igualdade de género e os direitos das mulheres em todos os niveis da sociedade (Zuma, 2005,

Pequeno, 2007).

1.2. Violéncia Doméstica no Distrito Federal
De acordo com a Secretaria de Seguranca Publica do Distrito Federal - SSP-DF, até o
més de julho de 2023, foram registradas 8.820 ocorréncias de violéncia doméstica e familiar.

Deste total, 21 casos de feminicidio, sendo que 76,2% das mortes abarcam mulheres que ja



17

CEUS Centro Universitario de Brasilia— CEUB

EDUCACAO sUPERIOR Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude - FACES
Curso de Psicologia

haviam sido vitimas de agressdes anteriores. Apesar desses dados, de acordo com a SSP,
somente metade dessas ocorréncias foi noticiada as autoridades competentes. O Governo do
Distrito Federal disponibiliza as mulheres vitimas de violéncia doméstica, dispositivos para
denuncia desses crimes, assim como rede de apoio que conta com assisténcia psicossocial,
abrigo e capacitacdo profissional. A forca operacional montada pelo Governo do Distrito
Federal, com o auxilio de inimeras secretarias e a colaboracdo de representantes do judiciario
e da sociedade civil obteve como resultado a proposta e a regulamentacao de leis
direcionadas para o atendimento de mulheres vitimas de violéncia doméstica e de 6rfaos do
crime de feminicidio. A Rede Distrital de Protecio aos Orfdos do Feminicidio disponibiliza
politicas de cuidado para criancas e adolescentes que tiveram suas méaes e provedoras
assassinadas em circunstancia de violéncia de género. O programa Jovem Candango oferece
e garante para essa populacdo, 10% de suas vagas para desenvolvimento técnico-profissional
de adolescentes. A Casa da Mulher Brasileira, localizada no centro da Ceilandia, recebe
mulheres durante 24h, todos os dias da semana, para atendimento psicossocial e capacitacdo
profissional. Com o suporte da Defensoria Publica, do Ministério Publico, da Policia Civil e
do Tribunal de Justica, a instituicdo também acelera a solucao do caso e estabelece
alternativas de saida para o conflito. A Casa Abrigo atua assegurando protecdo as vitimas de
violéncia e seus dependentes. A casa oferece assisténcia social, psicoldgica, juridica e
pedagogica. O ingresso na casa se da por indicacdo do CMB, da Policia Civil do DF ou por
ordem judicial, mantendo sigilo do endereco para preservar a seguranca da vitima. O Ndcleo
de atendimento a familia e aos autores de violéncia doméstica (Nafavds) com unidades no
Plano Piloto, Brazlandia, Sobradinho, Planaltina, Paranod, Santa Maria e Gama, também
fazem parte da rede de atendimento a essa populagdo. Com acesso livre, horério de

funcionamento de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h, e sem necessidade de
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encaminhamento, os Centros especializados de atendimento a mulher (Ceams), o Centro
Integrado de Operacdes de Brasilia (Ciob), da Secretaria de Seguranca Publica do DF - SSP-
DF, séo outras possibilidades de atendimento as vitimas de violéncia domeéstica (SSP-DF,

2024).

1.3. Violéncia doméstica a luz da psicanalise

Compreender a questdo da violéncia domestica contra a mulher demanda um esforco
para além das regulamentacdes do direito e das investigacdes socio-histdricas, e uma
ampliacdo da compreensao a respeito da motivacao dos sujeitos envolvidos em situacao de
violéncia doméstica. Para tanto, se faz necessario investigar quais sdo as motivacoes
psiquicas de mulheres nesse contexto e quais representacdes afetivas carregam para consentir
a agressao (Penna, 2014).

Vivéncias traumaticas de maus tratos, abusos emocional, fisico e sexual no periodo da
infancia, sdo apontados como aspectos significativos existentes na histéria de vida dos
individuos envolvidos em situacéo de violéncia doméstica (Fulu et al., 2013; Herigoyen,
2006; Jelkes et al., 2011).

Para a psicanélise, converte-se em “trauma psiquico toda a impressdo que o sistema
nervoso tem dificuldade em abolir por meio de pensamento associativo ou da reacdo motora”
Freud, 1892/1987, p. 174). O trauma é entendido como uma vivéncia dolorosa que ndo foi
devidamente simbolizada ou assimilada pela psique, repercutindo de forma significativa no
desenvolvimento da subjetividade dos sujeitos (Freud, 1920/1996; Laplanche; Pontalis, 2001)

O estudo sobre o trauma passou por uma significativa reestruturacdo por Freud em

1920, a partir do seu trabalho Além do principio do prazer. Freud expde a sua ideia de
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compulsdo a repeticdo e expande sua hipotese acerca da contradicdo pulsional que constitui o
sujeito (Macedo; Werlang, 2007a).

Em seu trabalho sobre O problema econémico do masoquismo, Freud (1924/1996)
condensa trés modelos de masoquismo, sdo eles: 1) um masoquismo primario ou erdgeno,
categoria de combinacdo pulsional entre Eros e a pulsdo de morte, aproximando-o do
erotismo, 2) um masoquismo moral, ligado as determinacdes culturais e resultado do
sentimento de culpa inconsciente perante os desejos incestuosos, e 3) um masoquismo
feminino, representando o padréo da perversao masoquista. Ao passo que 0 masoquismo
moral é a relagcdo do sujeito com o social, 0 masoquismo feminino se concretiza na relacédo
com o outro, ao qual o sujeito se coloca na posicao de objeto para ser humilhado. Esta em
jogo o lugar de humilhacéo na presenca do objeto de amor, onde se apresenta a necessidade
de encenacdo masoquista com o outro. No masoquismo moral, a figura do outro se apresenta
no formato de determinacdes culturais (Fortes, 2007).

De acordo com os ensinamentos de Freud (1924b/1996), o verdadeiro masoquismo
feminino se mostra através de fantasias que envolvem ser copulado, amordacado, castrado,
amarrado, espancado, aviltado e humilhado. Freud explorou tais fantasias em seu trabalho
“Bate-se em uma crianga”, onde revela complexas e contraditorias conclusdes. Nesse
contexto, nasce a equivaléncia entre o feminino, o passivo e o infantil, onde o masoquista
deseja ser considerado como uma crianga pequena, desprotegida, desobediente e traquina,
digna de ser castigada. Para substituir as pulsdes sexuais incestuosas, a crianga deseja ser
agredida pelo pai. Como consequéncia da ligacdo incestuosa com o pai, a criancga erotiza a
violéncia e entende que € a predileta, a escolhida, a amada. Vale ressaltar que em seu trabalho
A interpretacdo dos sonhos, Freud (1900/1996) aponta que ndo caberia confundir o cenario

material com o mundo psiquico e irreal dos desejos inconscientes (Cromberg, 2004). Em
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Além do principio do prazer, Freud (1920a/1996) afirma que o conceito de pulsdo de morte
apontava o aspecto feroz e abundante da poténcia pulsional do psiquismo. Diante do impacto
pulsional, o sujeito busca se defender do abandono, do real da angustia, unindo-se de maneira
dependente subordinada, ofertando o proprio corpo de forma humilhante para o gozo do outro

(Dinis, 2003).

1.4. Desenvolvimento psicossexual - do nascimento a puberdade e sexualidade
infantil

As elaboracgdes apresentadas por Freud em Trés ensaios sobre a Teoria da Sexualidade
abordam o conceito de pulsdo, de desenvolvimento psicossexual e a polémica do feminino,
bem como a questdo das diferencas sexuais, tendo em vista que tratar do feminino também é
tratar das distingdes entre o feminino e o masculino, do fundamento falico e do tornar-se
mulher (Freud, 1900). Freud inaugurou a teoria da existéncia da sexualidade infantil a partir
da sua investigacdo e compreensdo acerca das origens do funcionamento das neuroses e
concluiu que elas estdo localizadas nos primeiros anos de vida dos sujeitos quando eles
experienciam conflitos de carater sexual e traumatico que foram reprimidos, mas que se
manifestam em forma de sintoma na vida adulta. Segundo ele, o instinto sexual nao esta
presente a partir da puberdade, mas desde a infancia em seus primeiros anos de vida. O
processo de desenvolvimento da sexualidade é amplo, profundo e complexo, passando por
diversas fases até alcancar a sexualidade adulta, onde homens e mulheres apresentam as
capacidades de conquista de prazer e de reprodugéo associadas ou ndo. Nos primeiros anos de
vida, o desenvolvimento psicossexual dos sujeitos esta voltado para a sobrevivéncia, e 0

prazer € identificado no préprio. O desejo sexual esta situado em partes do corpo e se
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desenvolve gradativamente em fases denominadas de: fase oral, fase anal, fase falica, periodo
de laténcia e fase genital (Freud, 1901-1905/2016).

A fase oral corresponde ao nascimento até a idade de 2 anos, aproximadamente.
Nessa fase, 0 ato da amamentacéo tem significado para além de saciar a fome. A crianca usa
a boca no ato de comer e essa estimulacdo oral provoca a sensacdo do prazer de chupar e
saborear. (Freud, 1901-1905/2016).

A fase anal corresponde ao periodo entre 2 e 4 anos aproximadamente. Nessa fase, 0
foco da libido esta direcionado ao controle da bexiga e excrecao de fezes. A crianca
experiencia o conflito de aprender a controlar suas necessidades fisicas e sua realizacdo
promove sensacdes de contentamento e independéncia. Assim, é nessa fase que a crianga
descobre as utilidades do corpo e volta toda sua energia para ele, iniciando 0 movimento de
controle dos esfincteres. Inicia-se o processo de desfralde, o uso inconsciente de manipulagéo
dos fatos, a ambivaléncia entre soltar ou prender o coc0, o prazer autoerético do anus em
reter e expulsar as fezes. O coco é percebido como uma extensdo do préprio corpo, gerando
conflito para decidir se mantém ou expulsa sua producdo. Entende-se que nessa fase emerge
0 sentimento narcisico de ter o coco para si ou sentimento de amor ao proximo, representado
pela doacdo ou ndo da sua producao (cocd) aos pais ou cuidadores (Freud, 1901-1905/2016).

A fase falica é o periodo que corresponde dos 4 aos 5 anos de idade,
aproximadamente. Nessa fase, o foco é direcionado aos 6rgdos sexuais. No menino, o pénis,
o falo e a falta dele nas meninas. Aqui surge a percepgdo da diferenca anatdmica entre
menino e menina, macho e fémea, assim como o prazer em manipular os 6rg&os. E nessa fase
que surge a percepcao do terceiro na relacdo familiar, o qual fara a castracéo, o corte da
crianca com a mée, dando inicio a0 momento do complexo de Edipo. (Freud, 1901-

1905/2016).
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O periodo de laténcia corresponde ao intervalo dos 6 aos 11 anos de idade
aproximadamente. Nessa fase, ocorre 0 esquecimento temporario das questes sexuais e do
autoerotismo. A crianca desenvolve certa independéncia e descobre outros interesses
(esportes, linguas, etc.). A pulsdo e a energia sexual sdao direcionadas para questdes externas.
Encerra-se 0 momento do complexo de Edipo e a fase falica. A autoridade paterna entra em
cena e é incorporada pelo inconsciente resultando na formacédo do superego. Em todas essas
fases a sexualidade da crianca € narcisica (narcisismo primario) e voltada para si proprio, o
prazer aqui é autoerético. As particularidades e os comportamentos dos sujeitos adultos, no
que se refere a instinto sexual, sofrem interferéncia direta do seu periodo de infancia. A
tematica da sexualidade, diferentemente de outras atividades psiquicas, sofre a especifica
amneésia infantil, tipica dos anos iniciais da infancia, até a idade de seis ou oito anos,
entretanto essas informacdes esquecidas, deixam nos sujeitos, caracteristicas marcantes em
sua vida psiquica, tornando-se essenciais ao seu futuro desenvolvimento (Freud, 1901-1905).

O periodo de laténcia, frequentemente localizado no intervalo entre os seis e dez anos
de idade, é compreendido como uma interrup¢éo no desenvolvimento da sexualidade infantil.
No periodo de laténcia, seja ele total ou parcial, as inibi¢cGes sexuais sdo mobilizadas e
vivenciadas pelo proprio sujeito. Nesta fase, inicia-se o desenvolvimento da repulsa, da
vergonha e da nog¢do de moralidade nos sujeitos. Os impulsos sexuais infantis no periodo de
laténcia ndo deixam de existir, mas passam a ser direcionados a outros objetivos, processo
este chamado de sublimag&o. A sublimacéo é uma defesa do eu contra a manifestacdo
integral e direta dos impulsos sexuais. De forma similar, a sublimagéo pode ser compreendida
como a capacidade de transformar os impulsos sexuais em energia criativa culturalmente
valorizada. As interrup¢des do periodo de laténcia ndo implicam completa inatividade sexual,

tendo em vista que algumas manifestagdes sexuais conseguem escapar da sublimagéo. As
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energias sexuais sdo direcionadas para outras atividades, como o desenvolvimento intelectual,
fisico e social. Diversos fatores podem influenciar na estabilidade dessa fase. As interrupcoes
do periodo de laténcia podem acontecer em razdo da prépria constituicdo sexual individual do

sujeito, da precocidade sexual, da seducdo ou de eventuais influéncias externas (Freud, 1905).

1.5. Transformacdes da Puberdade

A fase genital se da a partir dos 11 anos, aproximadamente. Nessa fase, a identidade
infantil é deixada de lado, a sexualidade retorna aos érgédos genitais. A puberdade € carregada
de transformacdes organicas, a energia sexual é direcionada para outras pessoas com a qual o
sujeito sente satisfacdo. Na construcao de uma personalidade sadia, o sujeito inicia a procura
por um par romantico ou objeto externo, a energia sexual ndo é mais autoerdtica, ou seja, nao
€ mais direcionada exclusivamente para si mesmo. Nessa fase, geralmente ocorre o periodo
de adolescéncia onde questbes comportamentais e culturais entram em cena podendo ou ndo
caminharem juntas. As transformacdes biologicas, fisioldgicas e comportamentais se
estendem por toda a vida dos sujeitos. A adolescéncia € uma importante fase da vida dos
sujeitos e tem despertado a disposi¢do de pesquisadores de diversas areas de conhecimento
em estudar os impactos de sintomas caracteristicos do mundo contemporaneo, tais como:
transtornos alimentares, adi¢des, violéncia entre jovens, dentre outros. A adolescéncia é
famosa biologicamente por ser repleta de transformacdes fisiologicas e corporais, essa fase
esta inserida na vida dos sujeitos no periodo localizado entre a infancia e a vida adulta. A
puberdade é marcada por transformac6es hormonais e bioldgicas que podem ou néo coincidir
com a fase de adolescéncia. A singularidade desse momento revela a necessidade de reflexdo

a respeito dos diversos eventos na esfera psiquica dessa populacdo. Psicanalistas de diversas
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escolas participam de debates com proposicdes de importantes contribuicBes acerca do
processo de travessia da adolescéncia (Vieira e Vorcaro, 2014; Balduino, 2022).

Entre a crianca que se foi e o adulto que ainda ndo chegou, o espelho do adolescente é
frequentemente vazio. Pode-se entender entdo como essa época da vida possa ser destacada
como um periodo de fragilidade de autoestima, depressao e tentativas de suicidio (Calligaris,
2000).

Em sua ampla obra, Freud ndo exp6s uma teoria especifica acerca da adolescéncia,
entretanto apresentou contribuicdes significativas a respeito das repercussdes psiquicas
decorrentes da puberdade, contribuicdes essas que foram se transformando substancialmente
ao longo de suas elaboracdes. Entretanto, Freud levantou o debate a respeito da importancia
da puberdade e suas probabilidades na esfera de construcdo subjetiva dos sujeitos nos casos
clinicos de Dora, Homem dos lobos e 0 Jovem homossexual (Vieira e VVorcaro, 2014).

Em suas teorias sobre a infancia e a puberdade, Freud (ano do original) considerou
que diversas patologias identificadas na vida adulta tinham origem na infancia. Segundo ele,
a puberdade € percebida como a etapa de passagem entre o periodo de laténcia e a fase
genital; momento esse no qual a vida sexual infantil inicia sua atencdo para a vida sexual

adulta.
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Capitulo 2
Metodologia

Este estudo teve um enfoque qualitativo, com aplicacédo da técnica de entrevista
semiestruturada, a fim de levantar conteddo empirico que possibilitasse a analise e discussdo
acerca do tema. Para tal analise, foram aplicadas contribuicGes tedricas da abordagem tedrica

psicanalitica.

2.1. Participantes

Foram convidadas para participar desta pesquisa 4 (quatro) mulheres com idades entre
18 e 60 anos, com historico de vivéncia de violéncia domeéstica, em relacionamentos
amorosos. As participantes foram selecionadas por conveniéncia, a partir da rede de contatos

da pesquisadora.

2.2. Instrumentos
Roteiro de entrevista semiestruturada
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, a partir da utilizagéo do roteiro de

entrevista anexo (Apéndice 1).

2.3. Procedimentos
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
de Brasilia (CAAE: 80773224.1.0000.0023), conforme o disposto nas Resolugdes n°.

466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude — CNS (Anexo 3).
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Inicialmente, as participantes foram contactadas via ligacéo telefénica ou whatsapp, a
fim de serem consultadas quanto ao interesse e a disponibilidade para participacdo na
pesquisa, assim como para 0 agendamento das datas de realizagdo das entrevistas. No dia
agendado para a entrevista, foram explicitados 0s objetivos da pesquisa, foi lido e entregue o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Anexo 1). Apds assinatura do TCLE,
foi iniciada a entrevista semiestruturada, contendo 12 (doze) perguntas sobre a tematica do
estudo. Cada entrevista individual teve duracdo de 40 a 60 minutos e foi realizada em sala
especialmente reservada para esse fim, na clinica escola do Ceub — Cenfor/Ceub, conforme
Termo de Aceite Institucional e Infraestrutura (Anexo 2), com a garantia de preservacao do
sigilo, privacidade e seguranca da entrevistada. Realizou-se a gravacdo em audio, visando
facilitar a transcricdo posterior dos resultados pela pesquisadora assistente.

A analise de resultados foi realizada de acordo com o referencial tedrico da
Psicanalise e da Analise de Contetdo de Bardin (2020). O contetdo das entrevistas foi
transcrito e analisado em sua totalidade, apoiado nas categorias retiradas dos relatos das
participantes.

O instrumento da analise de conteldo é a fala, ou seja, a caracteristica particular
atuada da linguagem. Ela considera os significados, o contetdo, esporadicamente 0 seu
formato e a disposicao de tais contetidos e contornos, tais como: indicadores formais e exame
de coexisténcia. A anélise de conteido busca compreender o que foi expresso por tras das
palavras examinadas (Bardin, 2020).

Empregada em pesquisas qualitativas, a analise de contetdo de Bardin (2020) é um
método que possibilita a distribuicdo do material a ser analisado em trés etapas: organizacao,
codificagdo e categorizagcdo. Ancoradas nessa metodologia e na teoria psicanalitica, foram

feitas as analises, a partir da selecdo de categorias de analise, visando a compreensao sobre o



27

CEUS Centro Universitario de Brasilia— CEUB

EDUCACAO sUPERIOR Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude - FACES
Curso de Psicologia

conteudo dos relatos das participantes. As categorias selecionadas foram: Histérico Familiar e
Emocional; Percepcdo da Violéncia e Seus Impactos; Sentimentos relacionados a Violéncia;
Repeticdo de Padrdes em Relacionamentos; Busca por Ajuda e Superacao e Perspectivas para
o Futuro.

Sendo assim, orientadas pela referida técnica e respeitando os objetivos desta
pesquisa, as informacdes coletadas foram analisadas, observando-se as limitacGes das
circunstancias apresentadas, assim como o carater integral do contetido, buscando-se
compreender as posi¢des a respeito do sofrimento psiquico de mulheres que vivenciam

contexto de violéncia doméstica.
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Capitulo 3
Resultados e discussao

Com o objetivo de facilitar a compreensao das vivéncias de cada participante e
assegurar a preservacdo do sigilo, da privacidade e da seguranca, utilizam-se pseudénimos
inspirados em pedras preciosas — Esmeralda, Jade, Cristal e Diamante — para apresentar os
resultados desta pesquisa.

A participante Esmeralda estd com 38 anos de idade, € advogada e esta vilva ha
cerca de trés anos. Esmeralda vivenciou um periodo de aproximadamente 15 anos de
violéncia doméstica em um relacionamento marcado por controle psicoldgico e financeiro,
episadios de agressdes fisicas e abusos sexuais.

A participante Diamante estd com 37 anos de idade, é administradora de empresas,
estudante de ensino superior, e esta separada ha 14 anos. Diamante enfrentou uma relacao
marcada por violéncia psicoldgica, moral, ameacas de morte e episodios de agressdes fisicas
durante um periodo de 12 anos.

A participante Cristal estd com 42 anos de idade, € advogada, terapeuta, estudante de
ensino superior e esta divorciada hé 4 anos. Cristal vivenciou uma relagdo abusiva que
envolvia violéncia psicologica, financeira e de constantes ameacas.

A participante Jade estd com 41 anos de idade, é pedagoga, estudante de ensino
superior e casada. Jade vivenciou violéncia psicoldgica, financeira e constantes agressées

fisicas em dois dos seus quatro relacionamentos afetivos.
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3.1. Historico Familiar e Emocional

A transmissdo da estrutura familiar simbdlica é crucial para a construcdo da
subjetividade dos sujeitos, indo aléem da mera procriacdo. "Em O infantil e a Estrutura, Sauret
(Apud Faria, 2023) nos lembra que para fazer um filho séo necessarios um homem e uma
mulher, mas isso ndo basta para fazer um sujeito.” (p. 23). Embora os pais bioldgicos sejam
essenciais para a procriacdo, ndo garantem, por si s, a formacédo de um sujeito. Para isso,
entram em jogo as funcdes materna e paterna, que transcendem a mera presenca fisica e se
articulam de maneira singular em cada estrutura familiar. A funcdo materna, crucial no
desenvolvimento infantil, ndo se limita aos cuidados basicos, como alimentar e proteger. A
mée assume o papel de representante do Outro primordial para a crian¢a, moldando o campo
simbdlico que a envolve. A partir da interpretacdo do choro do bebé, a mée inicia o processo
de significacdo, traduzindo as necessidades da crianca em linguagem (Faria, 2023).

Nesse sentido, Esmeralda relata ter se sentido sozinha e rejeitada pelos pais, apesar de
estar rodeada de pessoas. “Eu acho que eu me sentia muito sozinha, embora a gente tenha
muita gente, mas eu acho que eu senti a falta e a rejeicao dos Pais.”

Diamante descreve uma infancia dificil marcada pela fome e dificuldades financeiras,
o que levou sua familia a migrar para Brasilia. “A minha infancia foi um pouco conturbada,
porgue Como 0S meus pais moravam na roga, a gente passava muita dificuldade financeira em
relacdo ao alimento” e “o0 nosso relacionamento familiar ¢ mais assim, da gente saber que
apesar de todas as dificuldades que passamos, a gente tem muito amor pelos outros, pelos

meus pais”.



30

CEUS Centro Universitario de Brasilia— CEUB

EDUCACAO sUPERIOR Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude - FACES
Curso de Psicologia

Cristal descreve uma infancia positiva e de didlogo constante com os pais. “Muito
positiva, assim, muito de conversa... a coisa do bater ndo foi uma coisa que eu tenha
vivenciado. E também, por outro lado, acho que eu nao dei trabalho, por assim dizer.”

Jade também compartilha memdrias de uma infancia marcada por violéncia fisica e
castigos severos por parte do padrasto, separacao do pai e violéncia verbal da mée:

A minha infancia foi um pouco conturbada. Eu tinha 4 anos quando meus pais se

separaram e meu pai foi embora de casa... Meu pai chegava em casa e quebrava tudo,

mas ele nunca me bateu... Entdo ele era casado com a minha mée, noivo, de alianca,
de festa, de negdcio, tudo com outra pessoa... Muita amante, muito adultério, muita
traicdo... E ai 0 meu pai foi embora de casa, ele encostou o caminh&o e levou tudo que

era nosso. Tudo. Deixou a gente sem nada. Minha mae dava o dinheiro do aluguel e

ndo pagava.

Tais vivéncias de violéncias podem ter contribuido para a dificuldade das
participantes em estabelecer limites e reconhecer relacionamentos abusivos na vida adulta.

Lacan destaca a importancia do falo como elemento terceiro na relagdo mae-crianca,
enfatizando que o vinculo materno é atravessado pelo desejo, e a crianga se estrutura em
relacdo a ele (Faria, 2023).

A mée se apresenta a crianga com a exigéncia daquilo que lhe falta— o falo —e a
criancga, por sua vez, tenta se colocar como o objeto que pode suprir essa falta (Faria, 2023).

A castracdo materna € um conceito central nesse processo. Ao se deparar com a
auséncia da mée — fisica ou simbdlica — a crianga reconhece a falta no Outro e a propria

castracdo, saindo da identificacdo imaginaria com o falo (Faria, 2023).
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Sobre sua relacdo com a mée, Jade revelou que era marcada por xingamentos,
violéncia verbal e psicoldgica: “Minha mae falava muito palavrdao, me xingava, me ofendia
muito. Falava que era melhor se eu tivesse morrido.”

O desejo materno desempenha um papel fundamental na constituicdo do sujeito. Para
que a crianca se estruture como um sujeito desejante, a mée ndo pode ter seu desejo saturado
pela criancga, devendo se manter desejante enquanto mulher. Essa concepcao destaca a
importancia do pai no desejo materno, criando espaco para a entrada de um terceiro na diade
mée-crianca (Faria 2023).

A funcdo paterna, na teoria lacaniana, se articula ao complexo de castracdo e a
introducdo da lei simbdlica. O pai, como significante do Nome-do-Pai, representa a
interdicdo do incesto e a inscri¢do da crianca na ordem simbolica (Faria, 2023).

Nesse sentido, sobre sua relacdo com o padrasto, Jade revelou vivéncias de constantes
e diversas violéncias:

Ele era uma pessoa extremamente autoritaria, rigida, e ele batia muito em mim, desde

0s 4 anos. Entdo, se eu tivesse quebrado o vaso em casa e ele chegasse e 0 vaso

tivesse quebrado, ele ndo perguntava quem era, ele ja me batia. SO que ele batia
muito, ele espancava mesmo. Entéo, ele batia muito de cinta. E ele mandava eu
ajoelhar, botar a cabeca no meio da perna dele, do joelho, ele apertava a minha cabega
com o joelho e ele batia muito em mim e na minha irma, mas mais em mim, porque eu
era mais velha.

De acordo com a teoria mencionada, é possivel inferir que a violéncia comprometeria
a funcdo paterna, impactando a introducdo da lei e da castragéo simbolica, assim como a

constitui¢do psiquica de Jade, enquanto sujeito.
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Lacan descreve a entrada do pai no complexo de Edipo em trés tempos légicos (Faria,
2023):

Primeiro Tempo: O pai esta presente no discurso materno, mas ainda nao € operante
para a crianca.

Segundo Tempo: A castracdo materna abre espaco para a entrada do pai, que surge
como figura interditora, privando a mée e a crianca da relacéo fusional.

Terceiro Tempo: O pai se apresenta como possuidor do falo, instaurando a metéafora
paterna e permitindo a simbolizacéo da castracao.

Assim como a funcdo materna, a funcédo paterna ndo se limita a presenca fisica do pai.
A presenca potencial do pai — real e imaginaria — é reordenada pela funcao simbolica, criando
uma versdo do pai para a crianca. A forma como o pai se inscreve no discurso materno e se
apresenta como representante da lei influencia a maneira como a crianga se relaciona com a
castracdo e a falta (Faria, 2024).

Cristal destaca para além dos pais, a influéncia positiva das figuras femininas em sua
vida, como tias e avo, que proporcionaram um ambiente de apoio e didlogo sobre questbes
femininas, como esse terceiro que exerce em alguma medida a introducao da lei simbolica.
Cristal destaca:

Percebo as minhas tias como figuras muito fortes do feminino, tanto de lado do pai,

gue eu convivi bastante..., esses femininos muito proximos de conversar sobre fases

da lua, menstruacdo... Grande parte das mulheres da minha familia, dos dois lados, é

terapeuta, entdo existe uma conversa muito terapeutizada na familia.

Jade menciona a avd como uma figura feminina importante:

Minha avé brincava muito comigo... ela ficava cozinhando, e eu ficava conversando

muito com ela. Entdo a minha avo, ela é a minha referéncia, assim. Eu tenho muito
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amor por ela, a gente tem uma ligacdo muito forte, a gente dormia de méao dada com

ela. Entdo, ela sempre foi muito forte, ela costureira, ela costurava, fazia vestido, tinha

seis filhos. Entdo, cuidava de todo mundo, cuidava de mim. Ent&o, a minha referéncia

é ela, assim.

Na teoria psicanalitica de Freud e Lacan, a constitui¢do do sujeito ocorre por meio da
transmissdo simbdlica mediada pelas funcdes materna e paterna (Freud, ano; Lacan, ano). A
funcdo materna, ao interpretar as demandas da crianca e moldar o campo simbolico, é
atravessada pelo desejo, enquanto a funcdo paterna, como representante da lei simbdlica,
introduz a interdicéo e regula a relacdo mée-crianca, inscrevendo o sujeito na ordem
simbolica.

As vivéncias das participantes revelam diferentes dinamicas familiares e seus
impactos. Esmeralda relata sentimentos de solid&o e rejeicao, sugerindo brechas na mediacao
simbdlica materna. Diamante destaca um ambiente de dificuldades financeiras, mas reforcado
por vinculos afetivos que possibilitaram a sustentacdo simbdlica. Cristal descreve uma
infancia positiva, onde figuras femininas, como tias e av0, exerceram um papel estruturante
na introducdo da lei simbdlica, proporcionando didlogos e suporte emocional. Jade, por outro
lado, relata experiéncias de violéncia fisica e psicoldgica, tanto do padrasto quanto da méae, o
que prejudicou a funcdo paterna e influenciou a internalizacdo da lei simbolica e da castracéo.

A importéncia de terceiros simbolicos, como avoés e outras figuras de referéncia, surge
como um suporte alternativo fundamental para a constituicdo subjetiva dessas mulheres. As
avos, especialmente no relato de Jade, exerceram uma funcgéo afetiva e estruturante,
colaborando para a construcdo de vinculos e representagdes que supriram, em parte, as
lacunas das fungdes parentais. Essas experiéncias reafirmam a importancia das fungoes

simbolicas na constituicdo do sujeito, mesmo diante de dindmicas familiares adversas.
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Os pressupostos psicanaliticos demonstram que a constitui¢do subjetiva dos sujeitos é
mediada pelas funcdes simbolicas materna e paterna, fundamentais para a introducéo da lei e
a organizacao psiquica. Nos relatos, a presenca de terceiros simbdlicos, como avos e figuras
femininas de referéncia, demonstrou ser um amparo compensatorio, suprindo, em parte, as
falhas nas funcGes parentais. Essas dinamicas apontam que, mesmo em contextos adversos,
os vinculos afetivos e simbolicos podem favorecer a estrutura psiquica e o desenvolvimento

subjetivo dos sujeitos.

3.2. Percepcdo da Violéncia e Seus Impactos:

A agressividade afeta a relacdo com o outro, transformando-o ndo apenas em um
possivel aliado, mas também como um alvo para a satisfacdo de impulsos agressivos. Nesse
sentido, a civilizacdo carece de controlar as manifestacdes da agressividade, utilizando
diferentes mecanismos para neutralizar e transformar em inofensivas ou eliminar essa pulséo.
(Freud, 1930)

Diamante descreve a violéncia psicolégica sofrida, caracterizada por xingamentos,
humilhaces e agressoes fisicas, como puxdes de orelha e ameacas.

Ele apenas, tipo, puxava minha orelha..., Mas teve muita ameaca, muito desrespeito

dentro de casa. Me xingava, me chamava de feia, gorda. Falava que so transava

comigo de quatro porque nao queria olhar na minha cara pra poder gozar rapidinho.

N&o me ver, né... Ele queria que eu me excitasse ou 0 excitasse, pra gente ter relacdo

sexual, porque ele disse sé conseguir dormir assim... Ele pegava as comidas, jogava

assim na parede, sabe? Tipo assim, vocé limpa, vocé se vira. Pegava minhas roupas,

jogava no chéo, pisava em cima... A casa é minha, vocé que tem que ir embora... Eu
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me sentia muito presa, me sentia muito mal mesmo, né? E eu queria sair daquilo, eu
me sentia muito sufocada, eu ndo dormia mais...

Um dos mecanismos de manejo da agressividade € a introjecao, procedimento pelo
qual a agressividade é introjetada e direcionada contra o proprio Eu. Essa agressividade
introjetada é incorporada pelo Supereu, instancia psiquica resultante da introjecao da
autoridade paterna. O Supereu, como mandatario da lei e da moral, opera como um regulador
interno, castigando o Eu por seus desejos e impulsos agressivos. O conflito entre o Supereu e
0 Eu produz a consciéncia de culpa e a necessidade de punicao (Freud, 1930).

Cristal relata ter sofrido violéncia psicologica velada, inicialmente financeira, e depois
com ameagas e controle sobre suas atividades profissionais.

“O que voce ganha € nosso, o que eu ganho ¢ meu, da parte dele, né... eu vou tomar o
seu cartdo de crédito... vou dizer que vocé ndo pode ir atender nesse horario... se eu
ndo fizesse x e y coisa do jeito dele, ele queria divorciar... Vocé esta trabalhando
demais, vocé tem que pegar o seu dinheiro e pagar a sua comida... tem uma série de
nuances ai, perseguicao, enfim, ameaca da parte dele.”

Jade vivenciou violéncia psicoldgica em diversos relacionamentos, com parceiros que
a menosprezavam e controlavam.

Em sua primeira unido, Jade relatou ter vivenciado varios episddios de violéncia fisica
por conta dos ciimes do parceiro.

Eu chegava em casa um pouquinho mais tarde, ele me espancava. Ele me batia muito.

E ele rasgava a camisa. Era uma coisa assim, vocé ta me traindo e rasgava a camisa...
Até o dia que ele quase me matou. De tanto que ele me bateu. ele ja me puxou pela

blusa e ele me bateu...
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Jade também relatou que em um segundo relacionamento havia vivenciado violéncia
psicoldgica, momento em que seu parceiro desdenhava de sua aparéncia fisica e vestimentas.
“Tudo ele falava, a gente vai sair e vai comprar umas roupas novas pra voce€, porque essas
roupas sao muito feias. Nossa, esse seu sapato € horrivel... olha esse sapato aqui, esse aqui eu
vou comprar pra vocé, vocé vai ali no banheiro pra jogar o seu fora...

Em seu terceiro relacionamento, ja casada, Jade enfrentou situac6es de violéncia
psicoldgica por conta da sua aparéncia e trai¢do por parte do esposo:

Eu deitava com ele na cama, eu chegava perto dele, ele falava pra mim sempre, eu

tenho nojo de vocé, eu nao quero ficar perto de vocé. Eu ndo quero mais vocé. Eu nao

quero mais isso pra mim... Ele olhava pra mim e falava assim, olha o tamanho do seu
braco, ndo coloca regata nao, seu braco € muito feio... quando eu vejo voceés, seus
irmaos, juntos, comendo, eu tenho vontade de sair correndo. Vocés comem, VOCcés
parecem bois... ndo sinto nada por vocg, eu t6 aqui pra satisfazer o meu desejo de
homem.

A educacdo desempenha importante papel na regulacédo da agressividade. A
severidade exacerbada na educacéo, por exemplo, pode consolidar o Supereu, transformando-
0 em uma estrutura excessivamente rigida e punitiva. Em contrapartida, o excesso de
tolerancia pode levar a externalizacdo da agressividade, dado que a crianga, influenciada pela
percepcao do amor recebido, ndo encontra outra possibilidade para manejar sua agressividade
sendo canaliza-la para o mundo externo (Freud, 1930).

Jade relatou vivéncia de violéncia psicoldgica, fisica e financeira com seu Gltimo
parceiro:

E ele comecou a falar pra mim que eu precisava ver silicone, que eu precisava fazer

lipo, que eu precisava treinar...parar de comer isso, de comer aquilo... E ai ele ligava
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pra mim, e queria saber o que eu tava fazendo, o que eu tava comendo, 0 que eu nao

tava comendo. E quando eu ndo falava com ele, ndo atendia uma ligacao, ele passava

5 horas sem me atender... ele fazia o tratamento do siléncio comigo... ele fingia que eu

ndo existia, que eu era transparente, eu era uma parede... Essa sua barriga ta muito

mole... vocé tem que ir no cirurgido plastico...vocé precisa fazer essa sobrancelha,

vocé precisa fazer esse cabelo... Ele puxou a minha pele, ele arrancou minha pele. E

pra vocé aprender que quando doer em mim, vai doer muito mais em vocé...ele

comecgou a me apertar na perna quando ele ndo gostava de alguma coisa, me apertar
no braco...Eu tenho até d6 de vocé, se a gente terminar, porque vocé vai ficar acabada.

Freud, em "O Mal-Estar na Civiliza¢do" (1930), alega a existéncia de um instinto de
agressdo inato no ser humano, sendo que "o ser humano ndo € uma criatura branda, avida de
amor, que no maximo pode se defender, quando atacado, mas sim que ele deve incluir, entre
seus dotes instintuais, também um forte quinhédo de agressividade” (p. 41).

As experiéncias das participantes evidenciam como a agressividade vivenciada em
diferentes formas — psicol0dgica, fisica e financeira — impacta a subjetividade. Diamante
relata xingamentos e humilhagdes que reforcam a internalizacdo de agressdes, potencialmente
fortalecendo um Supereu rigido e punitivo. Cristal, por sua vez, relata um controle
psicologico velado e ameacas que limitaram sua autonomia. Jade vivenciou diversos
episodios de violéncia ao longo de diferentes relagdes, desde agressdes fisicas motivadas por
cilimes até ataques psicoldgicos que depreciavam sua aparéncia e valor subjetivo.

Vale destacar o papel da educagdo no desenvolvimento do Supereu e na gestdo da
agressividade. Uma educacdo severa pode formar uma estrutura psiquica marcada pela
autopunigdo, enquanto o excesso de toleréncia pode conduzir a externalizagéo da

agressividade. Nas historias relatadas, os padrdes de violéncia e controle ndo apenas
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interferem no equilibrio emocional das participantes, mas também demonstram como a
agressividade pode ser direcionada de forma destrutiva no contexto relacional, perpetuando
ciclos de dor e dependéncia. Essas vivéncias reforcam a relevancia de se compreender e
manejar a agressividade como parte da constituicdo psiquica e social.

As teorias psicanaliticas apontam que a agressividade, quando nao direcionada
adequadamente, pode se apresentar de forma destrutiva, repercutindo na subjetividade dos
sujeitos e na forma como eles se relacionam. Nas experiéncias relatadas, é possivel observar
como a educacao, a formacao do Supereu e os padrdes relacionais contribuem para prolongar
ciclos de sofrimento e dependéncia emocional. A psicanalise, ao compreender esses
funcionamentos, possibilita um caminho para a ressignificacao das vivéncias e o

desenvolvimento de relagfes mais saudaveis e equilibradas.

3.3. Sentimentos relacionados a violéncia

Jade relatou seu sentimento de impoténcia: "Quando eu olho pra tras, eu me sinto...
Eu sinto uma impoténcia. Porque na época que eu Vvivi essas relacdes, eu poderia ter feito
alguma coisa."

A inibicdo é uma limitacdo funcional do Eu, que pode ter inimeras causas. De acordo
com Freud (1926), “vamos nos decidir por uma concep¢do que nao deixe muito de misterioso
no conceito de inibicdo, dizendo que esta exprime uma limitag&o funcional do Eu, limitacdo
que pode ter causas muito diversas” (p. 17). Em esséncia, a inibi¢do simboliza uma contragdo
ou reducdo na capacidade de acdo do sujeito, perturbando suas fungdes psiquicas ou
comportamentais. Ainda segundo Freud (1926), “as inibigdes tém uma relagdo especial com a
funcdo e ndo significa necessariamente algo patoldgico, pode-se também chamar de inibicéo

a restri¢do normal de uma funcdo.” (p. 14).
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Diamante descreve como a violéncia afetou sua autoestima, levando a ganho de peso e
abandono dos estudos: “Engordei, eu larguei as coisas... Deixei de estudar... eu comecei a
sentir mesmo no meu coragdo uma sensacdo muito ruim, né, como se alguma coisa
apertando... E ai que isso foi acabando com a minha vontade de viver.”

Segundo Freud (1926), o sintoma, € via de regra, indicativo de um processo
patoldgico. Ele surge como consequéncia da repressdo, um mecanismo de defesa do Eu que
impede que impulsos indesejados se tornem conscientes. O sintoma funciona como um
indicador e substituto de uma satisfacdo instintiva ndo realizada. Ou seja, o sintoma simboliza
um esforco de satisfazer, de forma velada, um impulso que foi barrado pela repressao. E
importante destacar que o sintoma ndo € uma solucédo para o conflito inconsciente, mas sim
uma manifestacdo simbélica do mesmo. Ele preserva uma relacdo complexa com o Eu,
podendo combaté-lo ou incorporé-lo em sua estrutura.

Jade relatou os impactos em sua salde mental decorrente das violéncias sofridas em
seu ultimo relacionamento, incluindo uso de medicacao:

Entdo eu tinha crises de ansiedade, eu chorava, eu ficava toda hora olhando o telefone,

eu peguei uma DP na faculdade, porque eu ndo prestava atencdo na aula... Eu ficava

naquela angustia, eu tinha crises e crises de ansiedade, meu cabelo caiu horrores. Eu
ficava muito tensa. Nossa, era uma coisa horrivel... Hoje eu tomo medicamento, uma
dose forte de desvenlafaxina. E eu ndo consigo me emocionar mais. Por nada. Eu ndo
consigo chorar mais... Eu falava assim... Eu sou estudante..., como que eu td sofrendo
desse jeito?... Essas violéncias psicoldgicas e fisicas que eu vivi até hoje ainda me

sondam muito, me rondam.
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Os traumas vivenciados e as maneiras de lidar com os impulsos sexuais na infancia
imprimem cicatrizes na personalidade, podendo contribuir para a formacéo de neuroses e
perversdes na vida adulta (Freud, 1905).

Esmeralda menciona ideacéo suicida, ao se lembrar dos momentos mais criticos da
violéncia sofrida, sugerindo um profundo sofrimento psiquico:

Revolta... ¢ um sentimento assim de que ¢ mais ou menos um sentimento de culpa de

que eu tinha que ter me defendido entendeu. Ai quando eu lembro assim tudo que eu

passei com .... eu nem gosto muito de pensar porque a vontade que da assim ¢ de dar

um tiro na cabega mesmo... acho que todas sdo ruins, mas os abusos sexuais e

psicoldgico...

A angustia é retratada como uma condicao afetiva de desprazer que serve como alerta
para o Eu frente a um perigo, seja ele real ou oriundo do Id (Freud, 1926): “quando o
individuo se acha numa nova situacao de perigo, pode ser despropositado responder com o
estado de angustia, com a rea¢do a um perigo anterior, em vez de optar pela reacdo agora
adequada”. (p. 75).

Cristal relatou que sua vivéncia de violéncia desencadeou sentimentos de medo,
tristeza e luto: “As emocoes sdo desconfianca, de traicdo, de medo, de tristeza. De
autoflagelo, eu passei por essa fase, de certo luto por mim mesma, de uma incredulidade
diante de tudo.”

Jade expressa sentimento de culpa e arrependimento em relacdo aos relacionamentos
abusivos. Relatou que o término do seu primeiro relacionamento foi desafiador e carregado
de sentimento de culpa, arrependimentos, fracasso e derrota:

Mas quando eu abri aquele guarda-roupa que eu vi tudo vazio, eu chorei muito. Eu

fiquei muito mal... E eu me culpei muito, porque eu falei, vocé ta chorando por cara
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que te batia. Mas na verdade aquilo ndo era choro por alguém que me batia. Foi um

choro de sensacdo de fracasso. Eu fracassei... ndo consegui manter meu casamento

assim como a minha mae também ndo conseguiu manter o dela... Foi uma sensacao de
derrota mesmo... De que aquela maldicao geracional estava caindo sobre a minha
vida, porque aconteceu com a minha avo, aconteceu com a minha mae, aconteceu
comigo... Quando eu olho pra tras, eu me sinto... Eu sinto uma impoténcia. Porque na
época que eu Vivi essas relacdes, eu poderia ter feito alguma coisa. Mas hoje, quando

eu penso, eu me sinto impotente. Eu ndo posso voltar atras e fazer nada. Mas o

arrependimento é o sentimento que mais me permeia a minha vida em relacéo a tudo

iSS0.

Jade relatou que mesmo diante de tanta violéncia, o término do relacionamento foi
doloroso e sofrido, para ela: “E quando eu terminei com ele foi muito doloroso pra mim, foi
muito sofrido pra mim...parece que tinham arrancado um pedaco de mim. Porque eu queria
muito que aquilo tivesse dado certo ha anos atras”.

A superestimacao sexual do objeto de desejo pode contribuir para o desenvolvimento
do masoquismo, uma vez que o individuo se submete ao outro como forma de preservar a
ligacdo com o objeto amado (Freud, 1905).

Em seu segundo relacionamento, Jade relatou ter experenciado sentimentos de menos
valia com relagdo a si mesma: “eu olhava pra mim e eu ndo conseguia entender porque
alguém se interessava por mim.”

Ao falar do seu casamento, Jade relatou sentimentos de inadequacdo e menos valia:
“Eu comecei a me olhar e falar, meu Deus, eu ndo sou digna de ninguém. T4 com ninguém.”

Segundo Freud (1905), o vinculo primordial funciona como modelo para todas as

futuras relacfes amorosas. A mae é o primeiro objeto de amor para a crianga, no decorrer do
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periodo de amamentacédo, ocasido em que o0 seio materno satisfaz tanto a fome quanto a
libido.

A persisténcia das primeiras percepcdes, sobretudo as relacionadas a sexualidade,
executam um papel primordial na organizacdo da vida psiquica. Em parte, essa persisténcia
se deve ao peso inadequado que os tracos mnemonicos possuem quando comparadas as
experiéncias recentes. (Freud, 1905).

Segundo Freud (1930), o sentimento de culpa € um dos produtos centrais da
civilizacdo. A incorporacao dos preceitos e restricGes sociais, através da estruturacao do
Supereu, provoca um desacordo interno que se manifesta como culpa inconsciente,
conduzindo a autopunicdo e a reducédo da felicidade. "Chamamaos a esse estado 'ma
consciéncia’, mas na realidade ele ndo merece esse nome, pois nesse estagio a consciéncia de
culpa ndo passa claramente de medo da perda do amor, medo 'social’." (p. 50).

A teoria psicanalitica de Freud destaca uma forma singular de masoquismo observada
em mulheres. E descrito pela fantasia de ser subjugada, humilhada e inclusive torturada por
um objeto de amor, frequentemente um homem. E fundamental salientar que a designacéo
"feminino" ndo pressupde que essa forma de masoquismo seja reservada as mulheres, mas se
repete com maior frequéncia nessa populacdo, em razédo de fatores singulares associados a
sua constituicdo psiquica e as vivéncias do desenvolvimento. Nesse sentido, a cultura molda e
imp0Oe papéis e expectativas acerca da expressao da sexualidade feminina. A repressao da
agressividade, determinada socialmente as mulheres, pode favorecer o desenvolvimento de
intensas orientacfes masoquistas, que associam sexualmente as inclinag0es destrutivas
direcionadas para o interior. "A repressdo [Unterdriickung] a sua agressividade, que é

prescrita constitucionalmente e imposta & mulher socialmente, favorece a formacéo de
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intensas mog¢des masoquistas, que conseguem vincular eroticamente as tendéncias destrutivas
voltadas para dentro.” (Freud. 1933, p. 318).

Os relatos das participantes revelam a constante presenca de sentimento de culpa,
vergonha e autodepreciacao, que se articulam com os mecanismos de defesa do ego para lidar
com o trauma e a dor psiquica. A culpa, muitas vezes introjetada pela vitima, a leva a se
responsabilizar sozinha pela violéncia sofrida, dificultando a percepcao do abuso e a busca
por ajuda.

Os relatos das participantes destacam como a violéncia vivida em diferentes contextos
— psicologica, fisica, sexual e financeira — produziu sentimentos de inadequacéo, fracasso e
impoténcia. Diamante relata a perda de autoestima e motivacao, provocando o abandono de
projetos pessoais. Cristal descreve um estado de luto e desconfianca, enquanto Jade relata
episadios de ansiedade, sentimentos de menos-valia e culpa vinculada aos relacionamentos
abusivos. O vinculo priméario com a figura materna e a constancia das experiéncias primarias
de sexualidade e afeto estruturaram a organizacdo psiquica dessas mulheres, condicionando a
maneira como elas atualmente se relacionam amorosamente.

Nesse sentido, Freud (ano?) propde que o masoquismo feminino pode ser fortalecido
por dindmicas culturais e repressdes sociais, que determinam papéis de submisséo e inibicao
da agressividade as mulheres. Essa inibi¢do pode potencializar tendéncias masoquistas, onde
a dor emocional e fisica é erotizada como tentativa de sustentar vinculos afetivos
disfuncionais. O sentimento de culpa, refor¢ado pelo Supereu, com frequéncia inibe a busca
de ajuda e preserva o sofrimento.

Esses relatos demonstram como a agressividade reprimida e os traumas precoces

podem se revelar em sintomas psiquicos e agdes, ressaltando a importancia de se
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compreenderem 0s mecanismos inconscientes que atuam na dinamica da violéncia e da dor
psiquica.

Dessa forma, as teorias freudianas sustentam que a repressao da agressividade e 0s
traumas precoces, associados as dindmicas culturais que perpetuam papéis de submisséo,
colaboram para a exposic¢éo de sintomas psiquicos e padrées relacionais disfuncionais. O
masoquismo feminino, fortalecido por essas condi¢des, demonstra a necessidade de analisar
0S mecanismos inconscientes que intensificam o sofrimento e impedem a busca por mudanca.
A psicanalise, ao conhecer essas dinamicas, facilita caminhos para a ressignificacdo das

vivéncias e para a reconstrucdo de vinculos.

3.4. Repeticdo de Padrbes em Relacionamentos

A repeticdo aparece como um fendmeno que surge quando a resisténcia impede o
acesso a recordacdo. O paciente, atua, encena os contetdos em vez de recorda-los. Para Freud
(1914), "... podemos dizer que o analisando nao se lembra de mais nada do que foi esquecido
e recalcado, mas ele atua com aquilo” (p. 154).

Essa dindmica da repeticdo, é percebida na relacdo com o analista, e se estende para as
demais esferas da vida do paciente. Quanto mais eficiente a resisténcia, mais a repeticao se
fortalece, dificultando o trabalho de elaboracédo da vivéncia (Freud, 1914).

Freud (1914) afirma que "...também a parte da resisténcia é facil de reconhecer.
Quanto maior for a resisténcia, de forma mais frequente o lembrar sera substituido pelo atuar.
Isso pois o lembrar ideal do esquecido durante a hipnose corresponde a um estado em que a
resisténcia é totalmente posta de lado." (p. 155).

Esmeralda relata ndo ter passado por violéncia em outros relacionamentos, mas

demonstra um padrdo de sofrimento psiquico intenso. Relatou que a violéncia se repetia de
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diversas maneiras, com o parceiro procedendo a manipulacdes para controlar outras pessoas
ao seu redor: "para ele manipular outras pessoas ao redor também era assim™, o que a impedia
de continuar com o apoio psicoldgico, o que "gerou 0 empecilho do préprio companheiro ai
eu acabei desistindo de fazer".

Diamante relatou preocupacéo de que suas filhas vivenciem situacdes de violéncia,
assim como ela vivenciou: “Eu acho, assim, que o fato de eu ter passado condi¢des de
violéncia, eu me preocupo, né¢? De acontecer com as minhas meninas, né?”

Cristal, apesar de relatar apenas um relacionamento abusivo, demonstra preocupacao
com a repeticao de padrdes em outras mulheres de seu circulo social: “Muitas delas vieram
me confessar que talvez passem até por realidades piores no sentido comparativo.”; “...E ai
vocé fala, bom, agora ¢ comigo, € vamos superar, € vamos ajudar outras mulheres.”

Jade vivenciou violéncia em varios relacionamentos, indicando um padrdo de escolha
de parceiros abusivos. Entretanto, se questionava do porqué continuava nesses
relacionamentos:

Ai eu pensei, meu Deus, eu sai daquela casa, ja passei por tantos lugares que eu

apanhava, e eu vou ter que apanhar agora, porque eu casei pra ficar casada o resto da

minha vida e agora eu vou ter que apanhar, de homem... Por que eu estou aqui? O que
eu estou fazendo aqui? Por que eu estou aguentando e suportando tudo isso?

A transferéncia favorece um espago produtivo para a repeticdo. As relagdes anteriores
com figuras parentais sdo reproduzidas na relagédo com o analista. Conforme descrito por
Freud (1914), "sabemos que a transferéncia pode se externar em outros sentimentos, também
menos ternos” (p. 155)

A repeticdo se manifesta de forma especialmente intensa na transferéncia, na relagdo

gue o paciente estabelece com o analista. O paciente transfere para o analista sentimentos,
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desejos e padrdes de relacionamento decorrentes de relacionamentos anteriores,
especialmente com figuras parentais. Segundo Freud (1914), "... portanto, precisamos estar
preparados para o fato de que o analisando se entrega a obsesséo da repeticdo, que agora
substitui o impulso para a lembranca, ndo apenas na relacdo pessoal com o médico, mas
também em todas as outras atividades e relacGes simultaneas da sua vida, por exemplo,
quando, durante um tratamento, ele escolhe um objeto de amor, assume uma tarefa, inicia
uma empreitada.” (p. 155).

Embora inicialmente pareca ser um obstaculo, a repeticdo traz um carater positivo ao
processo analitico. Ao reproduzir seus conflitos inconscientes, o paciente 0s torna acessiveis
a analise, abrindo a possibilidade de elaboragdo. “Ele ndo o reproduz como lembranca, mas
como ato, ele repete sem, obviamente, saber que o repete.” (Freud, 1914, p. 154).

A perlaboracdo (Durcharbeiten), um dos fundamentos da técnica psicanalitica,
consiste na tarefa de atribuir sentido ao que é repetido, integrando-o ao Eu e possibilitando o
rompimento de ciclo repetitivo (Freud, 1914).

Nesse sentido, cabe trazer as elaborag¢des de Freud em “Construgdes na Analise”,
acerca das Construcdes e das Interpretacfes. As construgdes feitas na analise visam
reorganizar eventos do passado que foram recalcados e seus vestigios conscientes. As
interpretacdes tém foco em aspectos expostos do discurso do sujeito (Freud, 1937).

Os relatos das participantes indicaram dindmicas de repeti¢do relacionadas a vivéncias
traumaticas. Esmeralda ilustra como a manipulacao de seu parceiro repercutiu em sua
autonomia, enquanto Diamante revela preocupagdo com a possibilidade de repeticéo de
padrdes de relacionamentos violentos na experiéncia das filhas. Cristal, ao perceber abusos

em mulheres préximas, sustenta o papel de superar a prépria vivéncia para auxiliar outras
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mulheres. Jade, por sua vez, demonstra um padrédo de escolha de parceiros abusivos,
refletindo sobre sua permanéncia nesses relacionamentos.

Na andlise, a transferéncia replica relacGes anteriores com figuras parentais,
facilitando um espaco para que os conflitos inconscientes sejam vividos e elaborados. Freud
enfatiza que, ao repetir inconscientemente em vez de lembrar, o paciente viabiliza a
reformulacdo e a interpretacdo de experiéncias recalcadas, fundamentais para a reorganizacao
psiquica. Dessa forma, a repeticdo, ainda que desafiadora, possibilita um caminho frutifero
para transformar padrdes prejudiciais, como 0s mencionados pelas participantes, em
oportunidades de desenvolvimento e autogestdao emocional.

Dessa maneira, as teorias freudianas apontam que a repeti¢do, quando analisada no
espaco transferencial, transcende a condicdo de obstaculo e opera como um trajeto produtivo
para a elaboracao dos contetdos inconscientes. Ao atuar inconscientemente os conflitos, o
paciente abre possibilidades para a reconfiguracdo de padrdes internos. Portanto, a analise

converte a repeticdo em um recurso de reformulacao e expansao de consciéncia.

3.5. Busca por Ajuda

As relacdes afetivas, especialmente as relagfes familiares, atuam como um importante
fator de protecéo contra o sofrimento e o mal-estar inerentes a civilizagdo (Freud, 1930).

Esmeralda destaca o apoio recebido da familia como fundamental para superar a
violéncia: “Eu acho que se ndo fosse o apoio que eu tive da minha familia teria sido bem
pior”. Entretanto, com relag@o ao circulo social, relatou a necessidade de se afastar por ndo se
considerar amparada, protegida ou validada: “Eu me senti sem amparo... eu falava, tentava

falar, mas era como se vocé ndo tivesse voz, como se a pessoa invalidasse a sua voz.”
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Cristal também menciona o apoio familiar como crucial: “Eu recebi bastante apoio,
assim, o apoio familiar, ele foi muito importante.” Entretanto, com relacao ao circulo de
amizades, decidiu se afastar por se sentir desconfortavel ao presenciar situacdes de violéncia
semelhantes com outras mulheres:

Nesse sentido me causa desconforto, porque eu escolhi me distanciar desse nucleo, até

porque € nucleo que varias mulheres passam pelo mesmo similarmente e que quando

eu me separei e precisei de fato sair de casa foi uma questdo necessaria com medida
protetiva...”

Esmeralda e Cristal mencionam o distanciamento do circulo social, devido a sensacédo
de desamparo ou desconforto ao presenciar violéncias semelhantes. Essas experiéncias
revelam o que Freud (ano?) argumenta de que o isolamento social € uma das estratégias que o
sujeito utiliza para se proteger da dor que pode decorrer das relacbes humanas.

A falta de validacdo e apoio no circulo social pode amplificar o sentimento de
desamparo e fragilidade, conduzindo ao isolamento como maneira de autopreservacao.
Embora compreensivel, esse comportamento, pode fortalecer o ciclo de violéncia e tornar
mais complexa a superacdo do trauma (Freud. 1930).

Jade relata a falta de apoio familiar e a dificuldade da méae em lidar com a situacéo.

No que se refere a apoio institucional, Cristal relata o apoio recebido do ProVide
(Programa de Protecdo a Violéncia Doméstica de Mulheres e Criancas ou Vulneraveis) como
essencial em seu processo de recuperagdo: “O PROVIDE me apoiou absurdamente, num
sentido muito positivo, de fazer visitas no inicio semanais, depois quinzenais, na minha casa.
Atualmente, eu ja transpus a barreira com o PROVIDE de promover palestras para o batalhdo

da PM.”
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Entretanto, Cristal relatou que inicialmente seu acesso a delegacia para 0s
procedimentos de queixas foi também gerador de sofrimento, revitimizagéo, constrangimento
¢ julgamento: “quando a gente busca ajuda institucional, existe sofrimento psiquico que nio é
sO a revitimizagdo, que € o constrangimento, o julgamento...”

Em sua busca por ajuda profissional, Esmeralda relata ter procurado apoio
psicologico, mas ndo conseguiu dar continuidade devido a interferéncia do parceiro: “Foi
muito rapido né...ndo porque a institui¢cdo ndo quis me atender, mas porque gerou o
empecilho do proprio companheiro ai eu acabei desistindo de fazer... Com rela¢do a suporte
médico, relatou descaso da profissional que a atendia: “No posto de satde... eu dei sinal para
minha ginecologista quando eu tava de resguardo do meu filho e ela foi super grossa comigo
jé me gerando outra culpa...”.

Cristal relatou que, mesmo antes da sua vivéncia de violéncia, fazia acompanhamento
psicoterapéutico e buscava uma postura de autoanalisar-se: “Antes do processo. Eu sempre
fiz terapia.”

Cristal apresenta uma postura introspectiva e um desejo de conhecer-se,
caracteristicas que se harmonizam com a fun¢éo do Eu na teoria freudiana. Segundo Freud
(1923), o Eu é a instancia psiquica encarregada por intermediar os impulsos do ID (os desejos
e instintos primitivos) e as demandas do Supereu (as normas e valores internalizados). A
busca por terapia pode ser compreendida como uma maneira de fortalecer o Eu,
disponibilizando instrumentos para manejar os conflitos internos e externos.

Jade também relata ter feito terapia quando crianga, mas com interrupcdes devido as
dificuldades enfrentadas pela mae: “Era muito dificil a minha mae me levar. O transporte era
muito complicado, minha mae tinha os outros filhos, entéo, eu nunca dava continuidade”.

Jade relatou que durante suas vivéncias de violéncias nos ultimos relacionamentos, fazia
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acompanhamento psicoterapéutico. Entretanto, no momento estd sem acompanhamento
profissional: “Estou sem psic6loga, mas eu to em vias de outra...”

O relato de Jade, "era muito dificil a minha mée me levar", sugere que, apesar do
desejo de continuidade — provavelmente impulsionado pelo Eu em busca de equilibrio -, as
circunstancias externas estabeleceram limitacdes ao acesso a um ambiente de
desenvolvimento do Eu e de compreenséo das reivindicacdes do ID e do Supereu (Freud,
1923).

Os relatos de Esmeralda, Cristal e Jade revelam a importancia do apoio familiar,
social e institucional no enfrentamento da violéncia e do sofrimento psiquico. O suporte
familiar emerge como um fator de protecédo essencial, ao passo que a falta de validacdo em
circulos sociais produz isolamento, uma estratégia que, embora admissivel, pode prolongar o
ciclo de violéncia. O suporte institucional, como o ProVide, mostrou-se positivo, entretanto
os atendimentos oferecidos nas delegacias e postos de salde se mostraram ineficientes,
causando constrangimento e revitimizacéao.

A terapia é mencionada como importante instrumento para fortalecer o Eu (Freud,
1923), auxiliando no manejo dos conflitos internos e externos. Entretanto, as restricoes
materiais e contextuais como as relatadas por Jade, por vezes dificultam o acesso regular a
esse suporte. Esses relatos confirmam a necessidade de redes de apoio mais eficientes e

acessiveis para romper o ciclo de sofrimento e proporcionar a superagao.

3.6. Superacéo e Perspectivas para o Futuro
Diamante expressa o desejo de superar o passado e alcangar seus objetivos, como

estabilidade financeira e realizacéo profissional:
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Eu t6 muito focada na parte de trabalho, porque eu tenho essas coisas pra realizar, né?

Quero ir & praia, quero comprar carro, tenho dependéncia financeira pra poder ir. Ta

sempre comprando roupinhas pras meninas, repor as coisas no armario, né? Fazer a

reforma da casa.”

Cristal planeja continuar atuando na causa da violéncia doméstica, buscando a
revogacdo da lei da alienacao parental e ajudando outras mulheres:

Eu penso que vou continuar com as minhas a¢des, porque eu ja tenho acionado

algumas instituicfes e 6rgaos para revogacao da alienacao parental. A minha

perspectiva hoje é me formar e falar mais sobre o tema.

Jade busca reconstruir sua familia e se dedicar a sua profissdo, ajudando outras
pessoas que vivenciaram situacdes semelhantes:

Eu quero muito ajudar outras pessoas, principalmente mulheres, sobre esse olhar de

guem viveu tudo isso, de violéncia domestica, casais também. E as minhas

perspectivas para o futuro sdo de trabalhar muito. Eu quero trabalhar a coisa que me
anulei ha muito tempo. Chegou um momento que eu olhei pra mim e falei, eu t6 com
saudade de mim. Porque eu me anulei tanto pra ser mae. Entdo eu quero muito cuidar
de mim, coisa que eu tenho feito hoje. Antes eu achava que isso era egoismo. Hoje eu
vejo que é amor proprio. Eu preciso disso pra cuidar das outras pessoas. Entdo eu me
vejo trabalhando, meu marido tem uma clinica.

Os relatos de Diamante, Cristal e Jade demonstram um esforgo de transcendéncia das
experiéncias vividas, reconstrucio pessoal e novas perspectivas sobre a vida. A luz das
teorias psicanaliticas de Freud, esses relatos enfatizam o papel do Ego na mediacéo dos
impulsos do Id e as demandas do Superego, favorecendo a procura por equilibrio psiquico e

realizacdo de metas e objetivos.
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Diamante expressa determinagao no “principio da realidade”, abrindo mao de prazeres
imediatos em favor de metas concretas, como estabilidade financeira e reformas domésticas,
0 que demonstra a atuacdo do Ego na organizacao de suas metas.

Cristal direciona sua experiéncia de sofrimento em projetos sociais, como a defesa de
outras mulheres e a revogacao da lei de alienacdo parental. Esse processo revela a operagédo
de sublimacéo, convertendo a dor em projetos significativos e socialmente respeitados.

Jade expressa o desejo de refazer sua identidade pessoal e profissional, procurando o
equilibrio entre cuidar de si e auxiliar as demais pessoas. Sua reflexdo sobre autocuidado
conversa com a “teoria do narcisismo” freudiana, revelando uma corregdo de seu harcisismo
ferido e a importancia do amor-préprio como fundamento para relacionamentos saudaveis.

Em suma, os relatos revelam o trabalho do Eu em converter traumas e desafios em
projetos futuros, valendo-se de mecanismos de defesa, como a sublimacdo, e ressignificando

vivéncias dificeis para tracar trajetorias de satisfacdo pessoal e social.
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Considerac6es Finais

A presente pesquisa buscou investigar e compreender o sofrimento psiquico de
mulheres brasilienses que vivenciam violéncia domeéstica, utilizando a psicanalise como
principal referencial tedrico. A violéncia doméstica, um desafio social de relevante
importancia que impacta a saiude mental e emocional das mulheres, manifestando-se em
diversas formas de sofrimento, como angustia, medo, culpa, vergonha e autodepreciacao.

A pesquisa, de carater qualitativo, utilizou-se de entrevistas semiestruturadas com
quatro mulheres que compartilharam suas experiéncias, revelou a complexidade e a
singularidade das vivéncias de violéncia doméstica. A andlise dos dados, a luz da psicanalise,
tornou possivel aprofundar a compreensdo dos mecanismos psiquicos que colaboram para a
perpetuacdo da violéncia e seus impactos na subjetividade feminina.

A pesquisa demonstrou a importancia do historico familiar e emocional na
constituicdo subjetiva das mulheres e sua vulnerabilidade a violéncia. Os relatos indicaram
que as experiéncias traumaticas na infancia, como a violéncia fisica e psicologica, podem se
repetir em relacionamentos posteriores, mantendo as mulheres em dinamicas de abuso. A
analise das entrevistas, utilizando os conceitos psicanaliticos de funcdo materna, funcédo
paterna e complexo de Edipo, possibilitou identificar padrdes de repeticio e entender como as
relacbes com figuras parentais podem influenciar as escolhas de parceiros na vida adulta.

A pesquisa revelou que as participantes vivenciaram diferentes tipos de violéncia,
incluindo a fisica, psicoldgica, financeira e sexual, cada uma com repercussdes especificas
em sua saude mental e emocional. Os relatos revelaram como a violéncia psicologica,

caracterizada por humilhagdes, xingamentos, ameagas e controle, pode ser igualmente ou
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mais devastadora que a violéncia fisica, enfraquecendo a autoestima, a autonomia e a
capacidade de reacdo das mulheres.

A pesquisa também investigou a busca por ajuda pelas participantes e a importancia
do apoio social e institucional para a superacdo da violéncia. As entrevistas revelaram que,
embora o apoio familiar tenha sido essencial para algumas mulheres, outras se sentiram
isoladas e desamparadas, tanto por seus familiares quanto por seu circulo social. Essa falta
de apoio, associada a culpa e a vergonha que frequentemente estdo presentes na experiéncia
da violéncia, podem dificultar a dendncia e a busca por suporte profissional. A pesquisa
também ressaltou a importancia da atuacdo de profissionais de salde, seguranca e educacéo
na identificacdo, no acolhimento e encaminhamento de mulheres em situacao de violéncia.

Apesar das experiéncias traumaticas, as participantes demonstraram persisténcia e
esperanca, manifestando o desejo de superar a violéncia e construir um futuro melhor. Seus
relatos apontaram para a importancia do apoio psicolégico, do empoderamento e da
reconstrucdo da autoestima como elementos essenciais para a superacao da violéncia. A
pesquisa identificou que a terapia pode ser um espaco importante para a elaboracao do
trauma, o desenvolvimento da autonomia e a ressignificacdo da experiéncia da violéncia.

No que se refere as contribuicdes, este estudo pode contribuir para o dialogo acerca da
violéncia doméstica, na medida que aproxima a psicanalise da realidade social, favorecendo a
compreensdo de fendmenos sociais complexos, como a violéncia doméstica.

A partir da teoria psicanalitica, a analise dos dados aprofundou a compreensédo das
engrenagens psiquicas que alimentam a violéncia doméstica e seus impactos na subjetividade
das mulheres.

A pesquisa verificou a presenca de padrdes de repeticdo da violéncia, colaborando

para a prevencao e intervengdo precoce em situacoes de risco.
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Acerca das limitacOes e sugestdes para pesquisas futuras, o estudo apresenta algumas
limitacGes, como o tamanho reduzido da amostra. Pesquisas futuras, com amostras maiores e
mais diversificadas, poderiam ampliar a representatividade dos resultados e aprofundar a
compreensdo da problematica.

Demais sugestdes para trabalhos futuros refere-se a possibilidade de manter esse
mesmo tamanho de amostra, porém com maior quantidade de encontros, visando investigar
suas vivéncias no processo de constituicdo e insercdo na linguagem. Assim como avaliar a
efetividade de intervenc@es terapéuticas, como a psicoterapia psicanalitica, no tratamento do
trauma e na promocdo da satde mental das vitimas.

Em suma, a pesquisa sugere a necessidade de ampliacdo e divulgacdo das politicas
publicas de prevencdo e combate a violéncia doméstica, com foco na assisténcia psicoldgica,
no empoderamento feminino e na criacdo de redes de apoio mais eficazes. A pesquisa
também ressalta a importancia de se conscientizar a sociedade para a problematica da
violéncia doméstica, desconstruindo mitos e preconceitos que colaboram para a

culpabilizacdo da vitima e a perpetuacao da violéncia.
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Anexo 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Sofrimento psiquico de mulheres brasilienses que vivenciam contexto de violéncia
doméstica.
Institui¢io do (as) pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia - CEUB
Pesquisador(a) responsavel: Professor(a) Orientador - Me. Aurea Chagas Cerqueira
Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduagio|: Janaina Lima Borges — aluna do
nono semestre de graduagdo.

Vocé esta sendo convidada a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
texto abaixo apresenta todas as informagdes necessarias sobre 0 que estamos fazendo.
Sua colaboragdo neste estudo sera de muita importancia para noés, mas se desistir a
qualquer momento, isso ndo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo ¢ Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade), vocé deverd
ler e compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitada
a assind-lo e receberd uma copia dele.

Antes de assinar, faga perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A
pesquisadora deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes,
durante e apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo ¢ pesquisar e compreender o sofrimento
psiquico de mulheres brasilienses que vivenciam contexto de violéncia
doméstica. Abordar o sofrimento psiquico, as incertezas ¢ hipoteses, juntamente
com a vivéncia e a percepgdo da participante acerca da vivéncia de contexto de
violéncia doméstica.

e Vocé esta sendo convidada a participar exatamente por estar na faixa etaria entre
18 e 60 anos, vivenciando ou ja tendo vivenciado contexto de violéncia
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doméstica.

Procedimentos do estudo

e Sua participagdo consiste em responder perguntas abertas acerca da sua vivéncia
de violéncia doméstica. Sendo esta entrevista gravada (somente audio) para
melhor transcrigio posterior por parte da pesquisadora.

e Nio havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

® A pesquisa sera realizada num periodo médio de 40 (quarenta) minutos a
50(cinquenta) minutos.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos baixos que sdo inerentes a pesquisa, tais como: emogao
e ansiedade relacionadas a possiveis dificuldades diante das perguntas
relacionadas ao fenémeno.

e Medidas preventivas como uma conversa preliminar, pausas ou interrupgdes
serdo tomadas durante a entrevista, caso haja algum desconforto, para minimizar
qualquer risco ou incémodo. NO CASO DA OBSERVACAO DE SINAIS
INDICATIVOS DE SOFRIMENTO PSIQUICO, SERA GARANTIDO A
PARTICIPANTE O DIREITO A ASSISTENCIA INTEGRAL E GRATUITA
NA CLINICA ESCOLA DO CEUB, PELO TEMPO QUE FOR NECESSARIO
(RESOLUCAO CNS N° 466 DE 2012, ITENS 11.3.1 E 11.3.2).

e C(Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nio
precisa realiza-lo.

e Com sua participagdo nesta pesquisa vocé ajudara a adquirir maior compreensao
sobre o tema.

Participagio, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participagdo ¢ voluntiria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se nao quiser
participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com uma das pesquisadoras responsaveis.

e Conforme previsto nas normas brasileiras de pesquisa com a participagio de seres
humanos, vocé nao receberd nenhum tipo de compensagdo financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Secus dados serio manuseados somente pelas pesquisadoras e ndo sera permitido
0 acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados (como a gravagdo) ficardo guardados sob a
responsabilidade da pesquisadora assistente, Janaina Lima Borges, com a garantia
de manutengao do sigilo e da confidencialidade, e arquivados por um periodo de
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5 anos; apos esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, institui¢do a qual pertence ou qualquer informagdo que
esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideragdo ou duvida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
de Brasilia - CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966-1511 ou pelo
e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias

irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo.

Eu, RG

, apos receber a explicagdao completa dos objetivos do estudo e dos

procedimentos envolvidos nesta pesquisa, concordo voluntariamente em fazer parte deste
estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em 2 (duas) vias, sendo que
uma copia serda arquivada pela pesquisadora assistente, e a outra sera fornecida ao
senhor(a).

Brasilia, de de 2024.

Participante

Me. Aurea Chagas Cerqueira — 99986-2105/aurea.cerqueira@ceub.edu.br

Pesquisadora responsavel

Janaina Lima Borges —janaina.lborges@sempreceub.com

Pesquisadora assistente
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Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGAT(')RIO):
Institui¢do: Centro Universitario de Brasilia - CEB

Enderego: SEPN 707/907

Bairro: Asa Norte

CEP: 70790-075

Cidade: Brasilia - DF

Telefones p/contato: (61) 3966-1201

Anexo 2
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TERMO DE ACEITE INSTITUCIONAL E INFRAESTRUTURA

EU, AUREA CHAGAS CERQUEIRA, RESPONSAVEL PELA PESQUISA
“SOFRIMENTO PSiQUICO DE MULHERES BRASILIENSES QUE VIVENCIAM
CONTEXTO DE VIOLENCIA DOMESTICA™, JUNTO COM A ALUNA JANAINA
LIMA BORGES, SOLICITAMOS AUTORIZACAO PARA DESENVOLVE-LA NESTA
INSTITUICAO, NO PERIODO DE 30 DE AGOSTO DE 2024 A 30 DE SETEMBRO DE
2024. O ESTUDO TEM COMO OBJETIVO GERAL INVESTIGAR E COMPREENDER O
SOFRIMENTO PSiQUICO DE MULHERES BRASILIENSES QUE VIVENCIAM
CONTEXTO DE VIOLENCIA DOMESTICA; SERA REALIZADO POR MEIO DOS
SEGUINTES ~ PROCEDIMENTOS: SERAO  REALIZADAS  ENTREVISTAS
SEMIESTRUTURADAS, A PARTIR DA UTILIZAGAO DE ROTEIRO DE ENTREVISTA
PREVIAMENTE ELABORADO.

AS ENTREVISTAS SERAO GRAVADAS EM AUDIO PARA GARANTIR UMA
TRANSCRICAO PRECISA DAS RESPOSTAS. CADA ENTREVISTA TERA UMA
DURAGCAO APROXIMADA DE 50 MINUTOS E SERA CONDUZIDA EM UMA SALA
RESERVADA NO CENTRO DE FORMACAO DE PSICOLOGOS DO CEUB -
CENFOR/CEUB, ASSEGURANDO-SE A PRESERVACAO DO SIGILO, DA
PRIVACIDADE E DA SEGURANCA DA ENTREVISTADA. SERAO PARTICIPANTES
CONVIDADAS 4 (QUATRO) MULHERES COM IDADES ENTRE 18 E 60 ANOS, QUE
TENHAM VIVENCIADO OU ESTEJAM VIVENCIANDO CONTEXTO DE VIOLENCIA
DOMESTICA, EM RELACIONAMENTOS AMOROSOS. )

DECLARO QUE A PESQUISA OCORRERA EM CONSONANCIA COM AS
RESOLUCOES CNS N° 466/2012, N° 510/2016 E SUAS COMPLEMENTARES, QUE
REGULAMENTAM AS DIRETRIZES ETICAS PARA AS PESQUISAS QUE ENVOLVEM
A PARTICIPACAO DE SERES HUMANOS, RESSALTANDO QUE A COLETA DE
DADOS E/OU INFORMACOES SOMENTE SERA INICIADA APOS A APROVACAO DA
PESQUISA POR PARTE DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO CEUB (CEP-CEUB).

ﬁ, Ueedao—
PROFA. ME. AUREA CHAGAS CERQUEIRA
(61) 99986-2105/aurea.cerqueira@ceub.edu.br

PESQUISADORA RESPONSAVEL

20 YO U Qf\t M FAO\(\{ -
JANAINA LIMA BORGES
(61) 99998-0998/janaina.lborges@sempreceub.com
PESQUISADORA ASSISTENTE

USRSt

. EU, IZANE NOGUEIRA DE MENEZES, COORDENADORA DO CENFOR-
CLINICA ESCOLA DO CEUB, VENHO POH MEIO DESTE TERMO, INFORMAR QUE

ESTOU CIENTE E DE ACORDO C A REALIZACAO DA PESQUIS
A, EM
CONFORMIDADE COM O PROJETO ORA APRESENTADO, E %UE ESSA

ceub.br | SEPN 707/907, campus Asa Norte, CeP. 70 790075

Brasiia DF » 3566 1201
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INSTITUICAO DISPOE DE INFRAESTRUTURA NECESSARIA PARA DESENVOLVE-
LA DE ACORDO COM AS DIRETRIZES E NORMAS ETICAS.

BRASILIA-DF, 05 DE AGOSTO DE 2024.

¥ .

IZANE NOGUEIRA DE @NEZES

ceub.br | SEPN 707/907, campus Asa Norte, CEP: 70.790-075, Brasilia - DF » 3966-1201
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Anexo 3

Parecer Consubstanciado do CEP-CEUB

CENTRO UNIVERSITARIO DE £~ Platoforma
BRASILIA - UNICEUB %cvl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Sofrimento psiquico de mulheres brasilienses que vivenciam contexto de
violéncia doméstica.

Pesquisador: AUREA CHAGAS CERQUEIRA

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 80773224.1.0000.0023

Instituicao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 7.163.762

Apresentacao do Projeto:

As informagoes elencadas nos campos "Apresentagdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliagado dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informagbes Basicas da Pesquisa e/ou do Projeto
Detalhado.

Trata-se de uma emenda relativa ao estudo assim apresentado: "A violéncia contra as mulheres
compreende qualquer ato de violéncia de género que cause ou possa causar danos fisicos, sexuais ou
mentais, incluindo ameagas, coergao e restricao a liberdade, tanto em espacos publicos quanto privados.
Quando perpetrada por parceiros ou ex-parceiros, essa violéncia engloba agressoes fisicas, abuso
psicologico, coergao sexual e comportamentos de controle, resultando em danos significativos a saGde e ao
bem-estar das mulheres. Segundo a teoria psicanalitica, experiéncias traumaticas de abuso emocional,
fisico e sexual durante a infancia sao identificadas como elementos significativos na historia de vida das
pessoas envolvidas em situagdes de violéncia doméstica. O trauma é compreendido como uma vivéncia
dolorosa que nao foi simbolizada ou assimilada adequadamente pela psique, refletindo de forma profunda
no desenvolvimento da subjetividade dos individuos.

Metodologia Proposta
Enfoque qualitativo, com aplicagao de entrevista semiestruturada com a utilizagao do roteiro

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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de entrevista prévio a 4 (quatro) mulheres com idades entre 18 e 60 anos, que tenham vivenciado ou
estejam vivenciando contexto de violéncia doméstica, em relacionamentos amorosos.

As participantes serao selecionadas por conveniéncia, a partir da rede de contatos da

pesquisadora.

As entrevistas serdo gravadas em audio, visando facilitar a transcri¢ao fidedigna

posterior das respostas obtidas. Cada entrevista tera a duragao aproximada de 40 a 50 minutos e sera
realizada em uma sala especialmente reservada para esse fim, NA CLINICA ESCOLA DO CEUB -
CENFOR/CEUB, CONFORME TERMO DE ACEITE INSTITUCIONAL E INFRAESTRUTURA (ANEXO 2,
projeto original), com a garantia de preservacao do sigilo, privacidade e seguran¢a da entrevistada.

Metodologia de Analise de Dados:

A analise de resultados sera realizada de acordo com o referencial teérico da
psicanalise e da analise de contetdo de Bardin (2020). O conteGdo das entrevistas sera
transcrito e analisado em sua totalidade, apoiado nas categorias retiradas dos contetdos
relatados pelas participantes.

Objetivo da Pesquisa:

Hipotese:

A violéncia doméstica € um fator importante para o sofrimento psiquico de mulheres, interferindo,
significativamente, nas demais relagbes da pessoa.

Objetivo Primario:

O objetivo geral deste trabalho € investigar e compreender o sofrimento psiquico de
mulheres brasilienses que vivenciam contexto de violéncia doméstica.

Objetivo Secundario:

Conhecer o histérico de desenvolvimento emocional de mulheres que vivenciam
situacoes de violéncia doméstica.

Conhecer a percepcao das mulheres acerca da vivéncia de violéncia doméstica.
Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Em relagao aos riscos as pesquisadoras apresentam o seguinte:

"Este estudo possui riscos baixos que sao inerentes a pesquisa, tais como: emocao e
ansiedade relacionadas a possiveis dificuldades diante das perguntas relacionadas ao
fenémeno.

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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Medidas preventivas como uma conversa preliminar, pausas ou interrupgoes serao

tomadas durante a entrevista, caso haja algum desconforto, para minimizar qualquer

risco ou incomodo. NO CASO DA OBSERVAGAO DE SINAIS INDICATIVOS DE SOFRIMENTO PSIQUICO,
SERA GARANTIDO A PARTICIPANTE O DIREITO A ASSISTENCIA INTEGRAL E GRATUITA NA CLINICA
ESCOLA DO CEUB, PELO TEMPO QUE FOR NECESSARIO (RESOLUGAO CNS N° 466 DE 2012, ITENS
11.3.1 E11.3.2).

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nao precisa

realiza-lo".

Quanto aos beneficios, assim sao trazidos:

"Com a participagao, os participantes desta pesquisa ajudarao na aquisi¢gao de maior compreensao sobre o
tema".

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O estudo trata-se de uma monografia de conclusao de curso do Curso de Psicologia do Ceub que tem como
objetivo, a investigar a vivéncia de mulheres de violéncia perpetrada por

parceiros ou ex-parceiros. Considera-se a pesquisa com baixos riscos, visto que foram apresentadas
medidas protetivas adequadas aos riscos envolvidos - entrevistas que abordam tema delicado (a
recordagao de experiéncias dolorosas), de modo que os procedimentos metodologicos estao de acordo com
0s termos éticos. Houve indicagao correta das medidas protetivas para o risco apresentado.

A pesquisa sera custeada pelas pesquisadoras e foi apresentado um or¢gamento. A coleta de dados esta
prevista para ocorrer entre 0s meses de agosto e setembro de 2024.

A emenda em analise foi apresentada para corre¢ao de informagdes errbneas no parecer

Consideracoes sobre os Termos de apresenta¢ao obrigatéria:

- Apresentou a Folha de Rosto devidamente preenchida e assinada.

- Apresentou o Termo de Aceite Institucional devidamente preenchido e assinado.

- O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi apresentado de forma parcialmente adequada.

Recomendacoes:

Ao final da pesquisa, devera ser enviado o Relatério de Finalizagao da Pesquisa ao CEP. O envio de
relatorios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagao de evento.

O Modelo de Relatério Parcial ou de Finalizacao de Pesquisa Aprovada pelo CEP-UniCEUB pode ser
acessado em https://docs.google.com/document/d/1F8mgalAh4zNJdo1rXux6edjonU711q-
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Continuagéo do Parecer: 7.163.762
E/edit

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Apos as devidas corregdes do parecer 7.060.608, esta emenda esta aprovada.

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencao as diretrizes éticas nacionais quanto ao as Resolugdes n°® 446/12
e n® 510/16 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe:

| - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisao de
aprovacgao ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugao especifica de tipificagao e
gradacao de risco;

Il - desenvolver o projeto conforme delineado;

Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualquer momento; manter os dados da
pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5
(cinco) anos ap6s o término da pesquisa;

V - encaminhar os resultados da pesquisa para publicagao, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

VI - elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

VII - apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudanga, interrupcao ou a nao publicagao dos resultados.

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Emenda previamente avaliada, com parecer homologado na 16* Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB de
2024, em 20 de setembro.

Este parecer foi elaborado b do nos dc t baixo relacionad

Tipo Documento Arquivo I Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas PB_INFORMAQOES_BASICAS_242009] 12/09/2024 Aceito
do Projeto 8 E1.pdf 19:18:30
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Continuagdo do Parecer: 7.163.762

Outros Carta_de_Envio_de_Pendencias_JANAI| 08/08/2024 |AUREA CHAGAS Aceito
NA_LIMA. pdf 22:04:49 |CERQUEIRA

TCLE / Termos de |TCLE_JANAINA_LIMA_BORGES_Pend| 08/08/2024 |AUREA CHAGAS Aceito

Assentimento / encias.pdf 22:04:06 |CERQUEIRA

Justificativa de

| Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_de_Monografia_JANAINA_LIMA| 08/08/2024 |AUREA CHAGAS Aceito

Brochura _BORGES_Pendencias.pdf 22:03:35 |CERQUEIRA

LInvestigador

Declaragao de Termo_de_Aceite_Institucional_Penden | 08/08/2024 |AUREA CHAGAS Aceito
Instituicao e cias.pdf 22:02:12 |CERQUEIRA

Infraestrutura
Folha de Rosto Folha_de_rosto_JANAINA_BORGES.pd| 18/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito
f 23:55:47 | CERQUEIRA

Outros LATTES_Aurea_Chagas_Cerqueira_Ma| 18/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito
r2024 pdf 01:19:07 | CERQUEIRA
Outros Lattes_JANAINA_LIMA_BORGES.pdf 17/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito

19:43:58 |CERQUEIRA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

BRASILIA, 16 de Outubro de 2024

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))
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Apéndice 1

Roteiro de entrevista semiestruturada

1. Histérico Emocional: Como vocé descreveria sua infancia em relagédo as suas
emocOes? Quais experiéncias vocé acredita que moldaram sua visdo sobre relacionamentos
amorosos?

2. Representacdo do Feminino: Quais imagens ou figuras femininas vocé considera
significativas na sua vida? Como essas representacdes influenciam sua percepcéao de si
mesma durante a vivéncia de violéncia?

3. Percepcéo da Violéncia: O que vem a sua mente quando vocé pensa sobre sua
experiéncia de violéncia doméstica?

4. Repeticdo: Vocé passou por violéncia em seus relacionamentos afetivos anteriores?
Que emocBes surgem ao pensar sobre essas repeticdes?

5. Mecanismos Inconscientes: Vocé se perguntava do por que vocé continuava no
relacionamento? Quais sentimentos ou pensamentos vém a tona quando vocé reflete sobre
iSs0?

6. Impactos Psicologicos: Vocé considera que de alguma maneira a violéncia que
vivenciou impacta suas relagcbes com a familia e amigos?

7. Complexo de Edipo: De que maneira vocé acha que suas relagdes com figuras
parentais influenciam suas escolhas de parceiros?

8. Perspectiva de Futuro: Quais suas experiéncias de violéncia doméstica afetam sua
visdo sobre o futuro? Que sentimentos vocé tem em relacéo a suas possibilidades de

mudanga?
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9. Apoio Social: Como vocé percebe o apoio que recebe de amigos e familiares em
relacdo a sua situacdo? Esse apoio € percebido como suficiente ou como vocé gostaria que
fosse diferente?

10. Relacao com Profissionais: Qual foi sua experiéncia com profissionais de saude,
seguranca ou educacéo ao abordar a violéncia que vocé vivenciou? VVocé sentiu que eles
compreenderam sua situacdo e suas necessidades?

11. Impacto na Maternidade: Se vocé é mée, como a violéncia que sofreu afeta sua
relacdo com seus filhos?

12. Busca por Ajuda: VVocé ja procurou apoio psicoldgico ou emocional? O que

motivou ou impediu essa busca?



