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RESUMO

Introducdo: A faloplastia e os procedimentos de aumento peniano integram um campo de
crescente interesse na cirurgia reconstrutiva, uroldgica e estética masculina. A procura por
aumento peniano é influenciada por fatores anatdmicos, funcionais, psicologicos, culturais e pela
percepcao subjetiva da masculinidade. Apesar da expansao das técnicas, persistem controveérsias
quanto a indicacdo, seguranca, previsibilidade dos resultados e impacto na qualidade de vida.
Obijetivo: Revisar criticamente a literatura recente sobre técnicas de faloplastia e cirurgia estética
genital masculina, com énfase nos resultados, limitaces e complicacfes descritos. Métodos:
Realizou-se revisdo sistematizada da literatura nas bases PubMed, SciELO e fontes editoriais
oficiais dos periddicos, contemplando publicacfes entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Foram priorizados estudos de revisdo, sintese de evidéncias e publicacbes
clinicas diretamente relacionadas a faloplastia, ao aumento peniano e a cirurgia estética genital
masculina. Referéncias incompletas, sem dados editoriais minimos ou sem aderéncia tematica
foram excluidas. Resultados: Foram incluidas quatro referéncias principais. As técnicas
identificadas compreenderam procedimentos de alongamento, aumento de circunferéncia,
liberagdo do ligamento suspensor, plastias cutaneas, implantes, preenchimentos, scaffolds
biodegradaveis, retalhos autdlogos e técnicas associadas a colocacdo de protese peniana. Os
resultados sugerem potencial beneficio estético e funcional em grupos selecionados, porém com
evidéncia heterogénea e risco de complica¢gdes como hematoma, infeccao, deiscéncia, assimetria,
irregularidades, perda sensorial, deformidade e disfung&o erétil. Conclusdo: A faloplastia deve
ser compreendida como procedimento de indicagéo criteriosa, planejamento individualizado e
necessidade de aconselhamento pré-operatdrio rigoroso. Embora técnicas recentes demonstrem
resultados promissores, a qualidade metodoldgica da literatura ainda limita conclusdes
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definitivas, reforcando a necessidade de estudos prospectivos, padronizacdo de desfechos e
acompanhamento de longo prazo.

Palavras-chave: faloplastia, aumento peniano, estética masculina, reconstru¢do peniana,
complicacBes pos-operatorias.

ABSTRACT

Introduction: Phalloplasty and penile augmentation procedures represent a growing field in
reconstructive, urological and male aesthetic surgery. Demand is influenced by anatomical,
functional, psychological, cultural and subjective factors related to masculinity and genital
appearance. Despite technical advances, controversies remain regarding indication, safety,
outcome predictability and quality-of-life impact. Objective: To critically review recent literature
on phalloplasty and male aesthetic genital surgery, focusing on techniques, outcomes, limitations
and complications. Methods: A systematized literature review was conducted in PubMed,
SciELO and official journal platforms, including publications from 2019 to 2024 in Portuguese,
English and Spanish. Reviews, evidence syntheses and clinical publications directly addressing
phalloplasty, penile augmentation and male aesthetic genital surgery were prioritized. Incomplete
references and studies without direct thematic relevance were excluded. Results: Four main
references were included. Identified approaches comprised lengthening procedures, girth
enhancement, suspensory ligament release, cutaneous plasties, implants, fillers, biodegradable
scaffolds, autologous flaps and techniques associated with penile prosthesis placement. Findings
suggest potential aesthetic and functional benefits in selected patients, but evidence remains
heterogeneous and complications include hematoma, infection, wound dehiscence, asymmetry,
irregularities, sensory loss, deformity and erectile dysfunction. Conclusion: Phalloplasty requires
strict indication, individualized surgical planning and comprehensive preoperative counseling.
Although recent techniques show promising outcomes, the methodological limitations of the
available literature prevent definitive conclusions and highlight the need for prospective studies,
standardized endpoints and long-term follow-up.

Keywords: phalloplasty, penile augmentation, male aesthetics, penile reconstruction,
postoperative complications.

RESUMEN

Introduccion: La faloplastia y los procedimientos de aumento de pene forman parte de un campo
de creciente interés en la cirugia reconstructiva, uroldgica y estética masculina. La demanda de
aumento de pene estd influenciada por factores anatomicos, funcionales, psicoldgicos y
culturales, asi como por la percepcidn subjetiva de la masculinidad. A pesar de la expansion de
las técnicas, persisten las controversias respecto a la indicacion, la seguridad, la predictibilidad
de los resultados y el impacto en la calidad de vida. Objetivo: Revisar criticamente la literatura
reciente sobre técnicas de faloplastia y cirugia estética genital masculina, con énfasis en los
resultados, las limitaciones y las complicaciones descritas. Métodos: Se realiz6 una revision
sistematica de la literatura en las bases de datos PubMed y SciELO, asi como en las fuentes
editoriales oficiales de revistas, abarcando publicaciones entre 2019 y 2024, en portugués, inglés
y espafiol. Se priorizaron los estudios de revision, las sintesis de evidencia y las publicaciones
clinicas directamente relacionadas con la faloplastia, el aumento de pene y la cirugia estética
genital masculina. Se excluyeron las referencias incompletas, las que carecian de datos
editoriales minimos o las que no se ajustaban a la tematica. Resultados: Se incluyeron cuatro
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referencias principales. Las técnicas identificadas comprendian procedimientos de alargamiento,
aumento de circunferencia, liberacion del ligamento suspensorio, plastias cutaneas, implantes,
rellenos, andamios biodegradables, colgajos autdlogos y técnicas asociadas a la colocacion de
prétesis de pene. Los resultados sugieren posibles beneficios estéticos y funcionales en grupos
seleccionados, pero con evidencia heterogénea y riesgo de complicaciones como hematoma,
infeccion, dehiscencia, asimetria, irregularidades, pérdida de sensibilidad, deformidad y
disfuncion erectil. Conclusion: La faloplastia debe entenderse como un procedimiento que
requiere una indicacion precisa, una planificacion individualizada y un asesoramiento
preoperatorio riguroso. Si bien las técnicas recientes demuestran resultados prometedores, la
calidad metodoldgica de la literatura ain limita las conclusiones definitivas, lo que refuerza la
necesidad de estudios prospectivos, la estandarizacion de los resultados y el seguimiento a largo
plazo.

Palabras clave: faloplastia, aumento de pene, estética masculina, reconstruccion de pene,
complicaciones postoperatorias.

1 INTRODUCAO

A cirurgia genital masculina estética e reconstrutiva ocupa espago progressivamente
maior na pratica médica contemporanea. A faloplastia, em sentido amplo, inclui procedimentos
voltados a reconstrucdo peniana, a correcdo de deformidades, ao manejo de disfuncGes e ao
aumento do comprimento ou da circunferéncia do pénis. Historicamente, a busca por
modificacdo da genitdlia masculina antecede a medicina moderna, refletindo dimensées
culturais, simbolicas e psicossociais da masculinidade (Zaccaro et al., 2022).

No cenério atual, o interesse por procedimentos de aumento peniano ndo se restringe a
pacientes com micropénis, trauma, doenca de Peyronie ou deformidades congénitas. Muitos
individuos procuram intervencbes por insatisfacdo estética, ansiedade relacionada a imagem
corporal ou percepgéo de inadequacéo genital. Essa demanda exige avaliagéo cuidadosa, pois a
indicacdo cirurgica deve equilibrar expectativa, beneficio realista, seguranca técnica e risco de
dano funcional.

A literatura descreve diferentes estratégias para aumento peniano. Entre elas estdo
liberacdo do ligamento suspensor, plastias cutaneas, lipoenxertia, preenchimentos, implantes,
enxertos, retalhos autélogos, scaffolds biodegradaveis, técnicas de expansdo da tinica albuginea

e associagdo com praéteses penianas. Algumas intervencgdes objetivam ganho de comprimento em
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flacidez, outras aumento de circunferéncia, correcdo de encurtamento ou melhora funcional em

contextos de deformidade.

Apesar da diversidade de técnicas, a evidéncia disponivel ainda € limitada por
heterogeneidade metodoldgica, amostras pequenas, seguimento variavel, auséncia de desfechos
padronizados e escassez de avaliacdes robustas de qualidade de vida. Além disso, complicacdes
potencialmente graves, como infeccdo, deiscéncia, irregularidades, perda de sensibilidade,
deformidade peniana e disfuncéo erétil, tornam indispensavel a atuacao de cirurgides experientes
e o0 consentimento informado detalhado.

Diante desse contexto, o presente artigo busca transformar a sintese inicial apresentada
em formato de congresso em uma revisdo sistematizada com estrutura adequada para submisséo
cientifica, removendo elementos de apresentacdo oral ou poster, corrigindo referéncias e

fortalecendo a analise critica da literatura.

2 OBJETIVO

O objetivo deste estudo é revisar criticamente as técnicas contemporaneas de faloplastia
e cirurgia estética genital masculina descritas na literatura recente, avaliando indicagdes,

resultados, complicacdes e limitacbes metodologicas dos estudos disponiveis.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematizada da literatura, conduzida a partir da analise de
publicacdes cientificas relacionadas a faloplastia, aumento peniano e cirurgia estética genital
masculina. As buscas foram direcionadas as bases PubMed e SciELO, além da conferéncia dos
registros editoriais oficiais dos periddicos e dos identificadores DOI disponiveis.

Foram considerados artigos publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol. Os descritores utilizados incluiram os termos “faloplastia”, “estética”, “penile
augmentation”, “male aesthetic genital surgery” e “penile reconstruction”, isolados ou
combinados. Foram incluidos estudos de reviséo, sinteses de evidéncias e publicac@es clinicas

com aderéncia direta ao tema.
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Foram excluidos estudos duplicados, referéncias incompletas, trabalhos sem dados

editoriais minimos para conferéncia bibliogréfica e publicacbes com fuga tematica. Apos a
revisdo e corregdo das referéncias originalmente disponiveis, quatro estudos foram mantidos por
apresentarem dados suficientes para citacdo segura e pertinéncia direta ao objetivo do artigo.

Os dados extraidos contemplaram: tipo de publicacdo, técnica abordada, objetivo do
procedimento, resultados relatados, complicacGes descritas e limitagcfes metodologicas. Por se
tratar de reviséo baseada em literatura publicada e sem envolvimento direto de seres humanos,

ndo houve necessidade de submissdo a Comité de Etica em Pesquisa.

4 RESULTADOS

A amostra final compreendeu quatro referéncias principais: uma sintese de evidéncias
sobre técnicas para aumento peniano, uma revisao sistematica internacional sobre cirurgia de
aumento peniano, uma revisao historica e prospectiva sobre cirurgia genital masculina estética e

uma publicacdo clinica sobre faloplastia aumentativa. Em conjunto, os estudos
demonstram que 0 campo apresenta expansdo técnica relevante, porém ainda carece de

padronizacdo cientifica.

4.1 TECNICAS IDENTIFICADAS

As técnicas de alongamento peniano incluem liberacdo do ligamento suspensor, plastias
cutaneas na base peniana, procedimentos de deslizamento, expansdo tecidual e técnicas
associadas ao tratamento de encurtamento peniano, especialmente em pacientes com doenca de
Peyronie ou necessidade de protese peniana. O ganho observado frequentemente se manifesta de
forma mais evidente no pénis flacido, sendo fundamental diferenciar ganho estético percebido
de ganho funcional em erecéo.

Para aumento de circunferéncia, foram descritos lipoenxertia, materiais sintéticos ou
bioldgicos, preenchimentos, implantes, scaffolds biodegradaveis e retalhos autélogos. A sintese
de evidéncias de Godoy Junior et al. (2023) destacou o uso de scaffolds biodegradaveis com
resultados estéticos e funcionais favoraveis em publicacfes selecionadas, além da descri¢éo de

técnicas recentes com potencial beneficio.
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Falagario et al. (2024) organizaram a literatura sobre técnicas minimamente invasivas e

procedimentos mais complexos, avaliando desfechos cirurgicos, complica¢Ges e qualidade de
vida. A revisdo reforga que, apesar de alguns resultados promissores, a comparag&o entre técnicas
permanece limitada pela auséncia de uniformidade nos métodos de mensuracao, nas indicacdes
e no tempo de acompanhamento.

Sandoval-Pérez e Mussi (2021) descreveram abordagem de faloplastia aumentativa com
plastia V-Y e correcdo escrotal, relatando ganho de comprimento em caso clinico ilustrativo.
Embora publicac6es dessa natureza tenham valor descritivo, seu peso cientifico € menor quando
comparado a estudos prospectivos ou revisfes sistematicas, devendo ser interpretadas como

experiéncia técnica e ndo como evidéncia definitiva.

Tabela 1 - Sintese dos estudos incluidos

Autor/ano Tipo de estudo Foco principal Achados relevantes Limitagoes
Godoy Junior et al.,| Sintese de evidéncias | Técnicas para | Incluiu estudos sobre | Numero reduzido
2023 aumento peniano alongamento ¢ aumento de| de estudos ¢

circunferéncia; descreveu | heterogeneidade
técnicas novas com resultados | técnica.
estéticos e funcionais favoraveis.
Falagario et al., Revisdo sistematica | Resultados, Abordou técnicas minimamente | Comparabilidade
2024 complicagdes e | invasivas e cirurgicas, ressaltando | limitada entre
qualidade de vida complicagdes e lacunas na| estudos e
padronizagdo dos desfechos. seguimento
varidvel.
Zaccaro et al., 2022 | Revisdo historica e| Evolug@o da cirurgia | Contextualiza a demanda por Enfase conceitual e
prospectiva genital masculina | cirurgia estética genital e aponta | historica, sem
estética perspectivas futuras do campo. metanalise.
Sandoval-Pérez; Descrigdo Faloplastia Apresenta técnica de plastia V-Y | Baixo nivel de
Mussi, 2021 técnica/relato clinico | aumentativa e corregdo escrotal com ganho de | evidéncia e
comprimento relatado. auséncia de
amostra ampla.

Fonte: Elaborado pelos autores.

4.2 COMPLICACOES E RISCOS DESCRITOS

As complicacGes descritas na literatura variam conforme a técnica empregada, o material
utilizado, a experiéncia da equipe e o perfil do paciente. Entre 0s eventos adversos mais
frequentemente mencionados estdo hematoma, edema persistente, infec¢do, deiscéncia,
irregularidades de contorno, assimetria, retrac0es cicatriciais, alteragdes sensitivas, insatisfacdo

estética e necessidade de reintervencao.
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Procedimentos de aumento de circunferéncia podem apresentar complicagdes especificas

relacionadas ao material utilizado, incluindo reabsor¢édo, nodulagdes, migracdo, irregularidades
e resposta inflamatdria. J& técnicas de alongamento podem estar associadas a cicatriz visivel,
instabilidade percebida na base peniana, alteracdo do angulo de erecdo e discrepancia entre
expectativa de aumento e ganho real mensuravel.

Nos casos reconstrutivos ou associados a doenca de Peyronie, a complexidade aumenta,
pois 0 objetivo ndo é apenas estético. Nesses cenarios, busca-se preservar ou recuperar fungao
sexual, corrigir deformidade e minimizar encurtamento, o que demanda planejamento cirirgico

mais sofisticado e discussdo franca sobre riscos.

5 DISCUSSAO

A analise da literatura demonstra que a faloplastia ocupa uma interface complexa entre
cirurgia reconstrutiva, urologia funcional e cirurgia estética. Essa particularidade torna a
avaliacdo dos resultados mais dificil do que em procedimentos exclusivamente cosméticos, pois
0 sucesso nao depende apenas de medidas anatémicas, mas também de funcdo sexual,
sensibilidade, satisfacdo subjetiva, estabilidade psicologica e alinhamento entre expectativa e
resultado alcancavel.

Um ponto central é a distingdo entre indicacdo reconstrutiva e indicagdo estética. Em
pacientes com deformidades, trauma, doenca de Peyronie, micropénis verdadeiro ou sequelas
funcionais, a cirurgia pode ter finalidade reparadora e impacto significativo na qualidade de vida.
Ja em pacientes com anatomia dentro da normalidade, mas insatisfa¢cdo com o tamanho peniano,
a indicacdo deve ser ainda mais criteriosa, pois 0 risco de insatisfacdo pds-operatdria € maior
quando a expectativa é desproporcional ao beneficio técnico possivel.

As revisdes recentes sugerem que ndo existe uma técnica ideal aplicavel universalmente.
Procedimentos de alongamento, por exemplo, podem produzir melhora visual em flacidez, mas
nem sempre resultam em aumento proporcional durante a erecdo. Da mesma forma, técnicas de
aumento de circunferéncia podem oferecer ganho mensuravel, porém as custas de riscos como
irregularidades, assimetrias, reabsorcdo parcial, endurecimento tecidual ou necessidade de

retoques.
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A liberacao do ligamento suspensor e as plastias cutaneas, como a V-Y, sdo alternativas

historicamente empregadas para ganho aparente de comprimento. Entretanto, seu resultado
depende de caracteristicas anatémicas individuais, retracdo cicatricial, cuidados p6s-operatorios
e eventual associacdo com dispositivos de tracdo. A interpretacdo do ganho deve ser cuidadosa,
pois aumento de exposi¢do peniana ndo equivale necessariamente a aumento estrutural dos
COrpos cavernosos.

No aumento de circunferéncia, a literatura tem explorado desde lipoenxertia até materiais
sintéticos, implantes e scaffolds biodegradaveis. O uso de materiais biocompativeis e estratégias
regenerativas representa uma perspectiva relevante, especialmente por buscar maior integracdo
tecidual e menor morbidade. Ainda assim, a seguranca desses métodos depende de estudos com
seguimento prolongado, mensuragéo padronizada e relato transparente de complicacdes.

A revisdo sistematica de Falagario et al. (2024) é particularmente importante por
demonstrar a amplitude das técnicas disponiveis e, ao mesmo tempo, evidenciar a fragilidade
comparativa da literatura. A presenca de estudos com desenhos distintos, populagdes
heterogéneas e diferentes formas de mensuracdo limita a possibilidade de estabelecer
recomendacOes definitivas. Em termos praticos, isso significa que o cirurgido deve evitar
promessas absolutas e apresentar ao paciente uma estimativa realista dos resultados.

Outro aspecto relevante é a qualidade de vida. A satisfacdo apos faloplastia ndo pode ser
avaliada apenas por centimetros de aumento. Instrumentos validados para funcdo sexual, imagem
corporal, autoestima e satisfacdo genital deveriam compor o seguimento desses pacientes. A
auséncia de padronizacdo nesse campo dificulta a comparacéo entre estudos e pode superestimar
resultados positivos quando a avaliacdo se restringe a medidas anatémicas ou relatos subjetivos
isolados.

A atuacdo multidisciplinar deve ser considerada, especialmente em pacientes com
sofrimento intenso relacionado a imagem genital. Avaliacdo psicoldgica ou psiquiatrica pode ser
atil quando ha suspeita de transtorno dismérfico corporal, expectativas irreais, ansiedade
acentuada ou busca repetida por procedimentos. Essa triagem ndo tem carater excludente
automatico, mas protege o0 paciente e a equipe contra intervencbes com alto risco de
arrependimento ou insatisfacao.

Do ponto de vista ético, a faloplastia estética exige consentimento informado detalhado.

O paciente deve compreender que todo procedimento possui riscos, que o ganho pode ser
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limitado, que complicacdes podem demandar novas cirurgias e que resultados estéticos ndo sao

totalmente previsiveis. A documentacdo fotografica padronizada, a mensuragdo objetiva pré e
po6s-operatdria e o registro claro das expectativas devem fazer parte da prética clinica segura.

No contexto brasileiro e latino-americano, ainda ha escassez de estudos robustos sobre
faloplastia estética. Publicacbes regionais, como a de Sandoval-Pérez e Mussi (2021),
contribuem para descrever técnicas e experiéncias, mas ndo substituem a necessidade de coortes
prospectivas, ensaios comparativos e registros multicéntricos. A construcéo de evidéncia local é
importante, pois caracteristicas culturais, acesso ao sistema de salde, perfil dos pacientes e
formacéo dos cirurgides podem influenciar indicagdes e resultados.

Portanto, a principal contribuicdo deste artigo é organizar criticamente as evidéncias
disponiveis e reforcar que 0 avanco técnico precisa ser acompanhado por rigor metodoldgico. A
faloplastia ndo deve ser banalizada como procedimento meramente estético, tampouco rejeitada
de forma absoluta. Seu lugar adequado é o da cirurgia especializada, individualizada, baseada

em evidéncia, centrada no paciente e orientada por seguranca.

5.1 LIMITACOES DO ESTUDO

Este estudo apresenta limitaces inerentes ao pequeno numero de referéncias disponiveis
e a heterogeneidade metodoldgica da literatura sobre o tema. A exclusdo de uma referéncia
originalmente citada ocorreu por insuficiéncia de dados bibliogréficos para conferéncia segura,
0 que reduziu a amostra final. Além disso, ndo foi realizada metanalise, devido a diversidade de
técnicas, desfechos e desenhos dos estudos incluidos.

Outra limitacdo é a escassez de estudos prospectivos com seguimento prolongado e
instrumentos validados de avaliacédo de qualidade de vida. Dessa forma, as conclusdes devem ser
interpretadas como sintese critica da literatura disponivel, e ndo como recomendagdo definitiva

de superioridade entre técnicas.

6 CONCLUSAO

A faloplastia e os procedimentos de aumento peniano constituem area em expansao, com

técnicas variadas e potencial beneficio para pacientes selecionados. As evidéncias recentes
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apontam resultados promissores em estratégias de aumento de circunferéncia, alongamento,

plastias cutaneas, scaffolds biodegradaveis, retalhos autélogos e técnicas associadas a
reconstrugdo funcional. No entanto, a literatura permanece limitada por heterogeneidade
metodoldgica, auséncia de padronizacdo dos desfechos e seguimento insuficiente.

A indicacgdo cirdrgica deve ser individualizada, considerando anatomia, funcdo sexual,
motivacdo, salde mental, expectativas e risco de complica¢des. O aconselhamento pre-operatério
é etapa central do tratamento e deve incluir discussao objetiva sobre ganho esperado, limitagdes
técnicas, possibilidade de insatisfacdo e necessidade eventual de reintervencéo.

Conclui-se que a faloplastia deve ser realizada por profissionais qualificados, em
ambiente adequado e com planejamento rigoroso. Para fortalecer a pratica baseada em
evidéncias, sdo necessarios estudos prospectivos, multicéntricos, com amostras maiores,
padronizacdo de medidas, avaliacdo de qualidade de vida e seguimento de longo prazo. Até que
tais dados estejam disponiveis, a seguranca do paciente e a transparéncia na indicacdo devem

permanecer como principios fundamentais.
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