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RESUMO: A anestesia neuroaxial, compreendendo técnicas como a
anestesia espinhal e peridural, desempenha um papel central na
anestesiologia moderna devido a sua ampla aplicabilidade e beneficios no
manejo da dor perioperatéria e pds-operatéria. Este estudo revisou a
literatura para analisar a eficacia, seguranca e as aplicacdes clinicas
modernas dessa técnica, considerada uma alternativa eficaz a anestesia
geral, especialmente em cirurgias envolvendo o abddmen inferior, pélvis e
extremidades inferiores, além de sua relevancia em obstetricia, pediatria e
manejo da dor cronica. A revisdo foi conduzida em bases de dados como
PubMed, Scopus e SciELO, abrangendo publicagdes dos ultimos 15 anos.
Foram analisados estudos sobre os beneficios clinicos, como a redugao de
complicagdes respiratérias e tromboembdlicas, menor necessidade de
opidides e recuperagdao mais rapida, além dos riscos, como cefaleia pos-
puncdo dural e hematomas epidurais. Também foram explorados avancos
tecnoldgicos, como cateteres modernos e abordagens combinadas, que
ampliam a eficacia e seguranga da técnica em cenarios complexos, incluindo
cirurgias minimamente invasivas. Os resultados destacam que a anestesia
neuroaxial promove analgesia eficaz, melhora os desfechos clinicos e reduz
complicagdes associadas a anestesia geral. Inovagdes recentes permitiram
expandir suas aplicacdes, otimizando a gestao da dor e o manejo cirdrgico.
Embora apresente riscos, a avaliacao criteriosa de contraindicacdes e o uso
de técnicas modernas minimizam complicacdes. Este estudo reforca a
relevancia da anestesia neuroaxial na pratica clinica e sugere que avangos
continuos podem aprimorar ainda mais os resultados para diferentes
populacdes de pacientes, contribuindo significativamente para a
anestesiologia contemporanea.

PALAVRAS-CHAVE: anestesia neuroaxial, seguranca anestésica,
aplicacOes clinicas modernas, eficacia.

ABSTRACT: Neuroaxial anesthesia, encompassing techniques such as spinal
and epidural anesthesia, plays a central role in modern anesthesiology due
to its wide applicability and benefits in perioperative and postoperative pain
management. This study reviewed the literature to analyze the efficacy,
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safety, and modern clinical applications of this technique, considered an

effective alternative to general anesthesia, especially in surgeries involving
the lower abdomen, pelvis, and lower extremities, as well as its relevance in
obstetrics, pediatrics, and chronic pain management. The review was
conducted using databases such as PubMed, Scopus, and SciELO, covering
publications from the last 15 years. Studies on clinical benefits, such as
reduced respiratory and thromboembolic complications, decreased opioid
requirements, and faster recovery, were analyzed alongside risks, such as
post-dural puncture headache and epidural hematomas. Technological
advances, including modern catheters and combined approaches, which
enhance the efficacy and safety of the technique in complex scenarios such
as minimally invasive surgeries, were also explored. The results highlight
that neuroaxial anesthesia promotes effective analgesia, improves clinical
outcomes, and reduces complications associated with general anesthesia.
Recent innovations have expanded its applications, optimizing pain
management and surgical care. Although it presents risks, careful evaluation
of contraindications and the wuse of modern techniques minimize
complications. This study reinforces the relevance of neuroaxial anesthesia
in clinical practice and suggests that continuous advancements may further
improve outcomes for different patient populations, significantly contributing
to contemporary anesthesiology.

KEYWORDS: neuroaxial anestesia, anesthetic safety, modern clinical
applications, efficacy.

RESUMEN: La anestesia neuroaxial, que incluye técnicas como la anestesia
espinal y peridural, desempefia un papel central en la anestesiologia
moderna debido a su amplia aplicabilidad y beneficios en el manejo del dolor
perioperatorio y postoperatorio. Este estudio revisé la literatura para analizar
la eficacia, la seguridad y las aplicaciones clinicas modernas de esta técnica,
considerada una alternativa eficaz a la anestesia general, especialmente en
cirugias que involucran el abdomen inferior, la pelvis y las extremidades
inferiores, ademas de su relevancia en obstetricia, pediatria y manejo del
dolor crénico. La revision se realizé utilizando bases de datos como PubMed,
Scopus y SciELO, abarcando publicaciones de los ultimos 15 afos. Se
analizaron estudios sobre beneficios clinicos, como la reduccién de
complicaciones respiratorias y tromboembdlicas, menor necesidad de
opioides y recuperacién mas rapida, junto con los riesgos, como cefalea
postpuncién dural y hematomas epidurales. También se exploraron avances
tecnoldgicos, como catéteres modernos y enfoques combinados, que
mejoran la eficacia y seguridad de la técnica en escenarios complejos,
incluidas cirugias minimamente invasivas. Los resultados destacan que la
anestesia neuroaxial promueve una analgesia eficaz, mejora los resultados
clinicos y reduce las complicaciones asociadas con la anestesia general. Las
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innovaciones recientes han ampliado sus aplicaciones, optimizando el
manejo del dolor y la atencidon quirdrgica. Aunque presenta riesgos, la
evaluacién cuidadosa de las contraindicaciones y el uso de técnicas modernas
minimizan las complicaciones. Este estudio refuerza la relevancia de la
anestesia neuroaxial en la practica clinica y sugiere que los avances
continuos pueden mejorar aun mas los resultados para diferentes
poblaciones de pacientes, contribuyendo significativamente a |Ia
anestesiologia contemporanea.

PALABRAS CLAVE: anestesia neuroaxial, seguridad anestésica,
aplicaciones clinicas modernas, eficacia.

@ @ Artigo esta licenciado sob forma de uma licenca
~mmrm Creative Commons Atribui¢io 4.0 Internacional.

1. Introducao

A anestesia neuroaxial, compreendendo técnicas como a anestesia
espinhal e peridural, representa uma area crucial no campo da anestesiologia
devido as suas aplicacdes amplas e beneficios significativos no manejo da
dor perioperatoria e pos-operatoria. Esta modalidade anestésica envolve a
administracao de anestésicos locais, com ou sem analgésicos, diretamente
no espacgo subaracndideo para anestesia espinhal, ou no espaco epidural para
anestesia peridural (Reysner et al., 2024). Com sua habilidade Unica de
proporcionar controle eficaz da dor enquanto mantém o paciente consciente,
a anestesia neuroaxial é frequentemente preferida sobre a anestesia geral
em muitos procedimentos cirurgicos, especialmente naqueles envolvendo a
parte inferior do corpo, como cirurgias obstétricas e ortopédicas (Weinstein
et al., 2018).

Dentre as vantagens da anestesia neuroaxial, destacam-se a redugao
do risco de complicagdes associadas a anestesia geral, como tromboembolia
venosa e problemas respiratorios (Dominguez; Taylor; Girard, 2024). Além

disso, ela permite uma melhor visualizacdo do campo cirurgico devido a
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d|m|nU|gao do sangramento e a necessidade reduzida de transfusdes

sanguineas. Esses aspectos sdo cruciais para um melhor resultado cirdrgico
€ uma recuperacao mais rapida do paciente, permitindo, inclusive, uma
retomada mais agil da alimentacdo oral e uma menor dependéncia de
analgésicos opioides no pds-operatoério (Burton et al., 2019).

A aplicacao da anestesia neuroaxial nao se limita a procedimentos
cirdrgicos especificos. Ela é também empregada em diversas condicOes
clinicas, tais como a analgesia para o trabalho de parto, onde oferece
conforto significativo sem comprometer a seguranca da mae e do bebé
(Griffiths et al., 2024). A flexibilidade das técnicas neuroaxiais, como o
bloqueio combinado raqui-peridural, permite adaptagdes conforme as
necessidades especificas dos pacientes e dos tipos de cirurgias, tornando-as
uma escolha versatil e eficaz no arsenal anestésico (Kinjo et al., 2024).

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar a
eficacia, seguranca e as aplicagdes clinicas modernas da anestesia
neuroaxial. Pretende-se, através de uma revisao narrativa da literatura,
estabelecer uma compreensao aprofundada das vantagens, desafios e o
potencial dessa pratica anestésica, proporcionando uma base sdlida para

futuras recomendacdes clinicas e praticas na area de anestesiologia.

2. Metodologia

Este estudo realizou uma revisao narrativa da literatura com o objetivo
de ampliar o entendimento sobre a eficacia, seguranca e as aplicacdes
clinicas modernas da anestesia neuroaxial. A busca foi conduzida de forma
sistematica nas bases de dados PubMed, Scopus, SciELO, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Google Académico, utilizando palavras-chave em inglés e
portugués, como "anestesia neuroaxial", "anesthesia", "epidural anesthesia",
"spinal anesthesia", "seguranca", "eficacia" e "aplicagoes clinicas modernas".

Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 15 anos, em inglés
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ou portugués, que abordassem diretamente o tema proposto, com foco em‘
estudos que apresentassem dados sobre os beneficios e riscos das técnicas
neuroaxiais, inovacoes tecnoldgicas, e seu impacto em diferentes cenarios
clinicos, como obstetricia, pediatria, manejo da dor cronica e cirurgias
minimamente invasivas. Foram excluidos estudos que ndao eram revisados
por pares, resumos de eventos cientificos, artigos de opinido e publicagdes
que ndo abordassem diretamente a seguranca ou eficacia da anestesia
neuroaxial.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram organizados em
trés categorias principais: (1) seguranca da anestesia neuroaxial, incluindo
andlise de complicacbes e contraindicacles; (2) eficacia em diferentes
contextos clinicos, como cirurgias e manejo da dor; e (3) avancos
tecnoldgicos e inovagdes nas aplicagdes modernas dessa técnica. A analise
considerou os principais achados, limitacdes dos estudos e sua relevancia

para a pratica clinica.
3. Resultados e Discussoes

3.1 Seguranca e Eficacia da Anestesia Neuroaxial: Avaliacao de Riscos

e Beneficios Clinicos

A anestesia neuroaxial € uma técnica fundamental na pratica
anestésica moderna, utilizada amplamente em procedimentos que vao desde
intervengbes cirdrgicas até o manejo da dor crbénica. As modalidades
raquidiana e peridural tém se mostrado alternativas eficazes a anestesia
geral, com aplicabilidade em cirurgias do abdomen inferior, pélvis,
extremidades inferiores e até intervengoes toracicas (Bakshi; Gupta; Jain,
2024). A escolha dessa técnica oferece vantagens significativas, incluindo

uma melhor gestdo da dor perioperatéria e uma redugao no uso de
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aneste5|cos sistémicos, que podem carregar maiores riscos de complicacdes
(Singhal; Taksande, 2024).

Os beneficios da anestesia neuroaxial sdo evidenciados por uma menor

incidéncia de complicacdes respiratérias e tromboembdlicas, aspectos
particularmente vantajosos em pacientes idosos ou aqueles com multiplas
comorbidades. Além disso, o controle efetivo da dor proporcionado pela
anestesia neuroaxial pode diminuir a necessidade de opidides no pos-
operatério, reduzindo o risco de dependéncia e complicagdes associadas a
esses medicamentos (Guay et al., 2014). Estudos tém mostrado que
pacientes submetidos a anestesia neuroaxial frequentemente experimentam
uma recuperagao mais rapida, facilitando uma alta hospitalar precoce e um
retorno mais agil as atividades diarias (Ashe; Mukhtar; Murtagh, 2024).

Contudo, as técnicas neuroaxiais ndo estdo isentas de riscos. A
incidéncia de complicagdes graves, como hematoma epidural e abscesso,
embora rara, requer uma vigilancia rigorosa. A cefaleia pds-puncdo dural,
uma das complicacdes mais comuns, embora geralmente auto-limitada, pode
afetar significativamente a qualidade de vida do paciente no pds-operatério
(Nahid et al., 2024). As contraindicagdes para a anestesia neuroaxial incluem
condicdes como infeccdo no local da injecdo, didtese hemorragica
significativa e alergia conhecida aos anestésicos locais, que devem ser
meticulosamente avaliadas antes da eleicdao desta técnica (Emelife et al.,
2018).

No contexto obstétrico, por exemplo, a anestesia neuroaxial é
considerada padrao ouro para o manejo da dor durante o trabalho de parto
e procedimentos de cesariana. A capacidade de proporcionar analgesia eficaz
sem comprometer a consciéncia e a mobilidade da mae oferece uma
experiéncia de parto mais satisfatéria e segura (Lim et al., 2018). Além disso,
a anestesia neuroaxial em parturientes tem mostrado reduzir a incidéncia de
algumas complicacdes pods-parto, como a hemorragia, e facilitar a
recuperacao da fungao intestinal e urinaria (Huang et al., 2019).
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Por fim, a anestesia neuroaxial também se destaca no manejo da dor

cronica, particularmente em casos de dor lombar e neuropatias. As injecoes
epidurais de esteroides, por exemplo, sdao um tratamento comum para
condicoes inflamatorias cronicas, oferecendo alivio prolongado que pode ser
essencial para a reabilitacao e melhoria da qualidade de vida dos pacientes
(Hong et al., 2024). A escolha de aplicar anestesia neuroaxial em cenarios
de dor cronica deve ser cuidadosamente considerada, levando em conta a
histéria clinica do paciente e as contraindicacdes potenciais (Vo; Berkery,
2020).

Portanto, o estudo da seguranca e eficacia da anestesia neuroaxial ndo
apenas reforca seu valor no campo da anestesia moderna, mas também
destaca a necessidade de praticas baseadas em evidéncias para maximizar

os beneficios e minimizar os riscos associados a essa técnica anestésica.

3.2 Aplicagdes Clinicas Modernas da Anestesia Neuroaxial: Expansao e

Inovagao no Manejo Anestésico e da Dor

A anestesia neuroaxial tem evoluido significativamente, consolidando-
se como uma técnica versatil e indispensavel em diversos cenarios clinicos.
Tradicionalmente aplicada em cirurgias do abdémen inferior, pélvis e
extremidades inferiores, sua utilizacgado moderna abrange procedimentos
minimamente invasivos, manejo da dor crdnica, intervencdes pediatricas e
obstétricas, e até mesmo cirurgias toracicas (Gohad; Jain, 2024; Ring;
Ginosar, 2019). Essas aplicacdes refletem um esforco continuo para
maximizar a eficacia anestésica, melhorar o conforto dos pacientes e
minimizar os riscos associados as intervencoes cirurgicas

No contexto de cirurgias minimamente invasivas, como laparoscopias
e reparos de hérnia, a anestesia neuroaxial oferece vantagens significativas.
Estudos recentes destacam sua capacidade de reduzir complicagoes
respiratorias e cardiovasculares em comparacao a anestesia geral, além de
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proporaonar uma analgesia mais eficaz no pds-operatério (Amornyotin;

Amornyotin, 2013). Procedimentos laparoscopicos, por exemplo, podem ser
realizados com anestesia peridural, permitindo que o0s pacientes se
recuperem mais rapidamente, com menor necessidade de analgesia
sistémica e menores taxas de complicacdes pds-operatdrias (Aljuba; Alkadi;
Hamamdh, 2024).

Na area obstétrica, a anestesia neuroaxial continua sendo o padrao-
ouro para cesarianas e analgesia durante o trabalho de parto. Avangos nas
técnicas combinadas raqui-peridurais tém permitido melhor controle da dor
durante o parto, com menor impacto sobre a mobilidade da parturiente e
maior seguranga para o feto (Mhyre; George, 2024). Além disso, o uso de
cateteres peridurais modernos permite ajustes na administragao de
anestésicos e analgésicos, garantindo analgesia personalizada e continua ao
longo do processo obstétrico (Carvalho et al., 2016).

Em pediatria, a anestesia neuroaxial tem sido empregada com
crescente frequéncia para procedimentos abaixo do umbigo, como cirurgias
uroldgicas e ortopédicas. A técnica é favorecida pela sua capacidade de
reduzir a exposicao de criancas a anestesia geral, que pode estar associada
a efeitos adversos no desenvolvimento neuroldgico (Whitaker et al., 2017).
A utilizacao de bloqueios caudais e técnicas raqui-peridurais especificas para
pediatria tem sido explorada como uma forma de oferecer analgesia segura
e eficaz, adaptada as necessidades fisioldgicas e anatdomicas dos pacientes
pediatricos (Whitaker; Williams, 2019).

No manejo da dor cronica, a anestesia neuroaxial tem sido aplicada de
maneira inovadora, principalmente através de injecdes epidurais de
esteroides e bloqueios especificos para neuropatias periféricas. Essas
intervengdes tém mostrado eficacia em condigdes como dor lombar cronica
e radiculopatias, reduzindo significativamente a necessidade de opidides e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes (Kang et al., 2024). Além

disso, avancos tecnoldgicos como cateteres implantaveis para analgesia
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(Young; Koh; Martis, 2024).

Aplicagdes modernas também incluem o uso da anestesia neuroaxial

em combinacdes com técnicas de anestesia geral em cirurgias de grande
porte. Esse modelo hibrido permite um melhor controle da resposta ao
estresse cirdrgico, melhor manejo hemodinamico e analgesia otimizada,
especialmente em pacientes de alto risco (Guay et al., 2014). Procedimentos
complexos, como artroplastias e cirurgias toracicas, tém se beneficiado
dessa abordagem integrada, resultando em melhores desfechos clinicos e
menor tempo de internagao hospitalar (Johnson et al., 2016).

Essas inovagdoes destacam como a anestesia neuroaxial continua a
expandir seu papel na pratica anestésica moderna. A combinacao de técnicas
tradicionais com avancos tecnoldgicos e novos paradigmas de manejo tem
ampliado as indicacdes e aprimorado os desfechos clinicos em diferentes

populagdes de pacientes.
4. Conclusao

A analise deste estudo evidencia que a anestesia neuroaxial
desempenha um papel central na pratica anestesioldogica moderna,
destacando-se por sua eficacia, seguranca e ampla aplicabilidade em
diversos contextos clinicos. Suas modalidades, raquidiana e peridural, tém
sido amplamente utilizadas em cirurgias que envolvem o abddémen inferior,
pélvis, extremidades inferiores e procedimentos obstétricos, como o parto
cesareo. A técnica também apresenta beneficios significativos no manejo da
dor crénica e em cenarios pediatricos, onde proporciona analgesia eficaz com
menor exposicao a anestésicos sistémicos. Entre os beneficios mais
evidentes estdo a reducao das complicacOes associadas a anestesia geral,

como alteracdes respiratérias e tromboembolismo, além de uma recuperacao
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mais raplda no pos-operatério, o que permite alta hospitalar precoce e maior

conforto para os pacientes.

Os avancos modernos na anestesia neuroaxial tém expandido ainda
mais suas aplicagdes, integrando tecnologias inovadoras e abordagens
combinadas com anestesia geral para aprimorar o manejo de cirurgias
complexas, como artroplastias e toracotomias. Cateteres peridurais
modernos e técnicas hibridas, como a anestesia raqui-peridural combinada,
tém proporcionado um controle mais preciso da analgesia, especialmente em
cenarios obstétricos e pediatricos. Além disso, a utilizacdo da anestesia
neuroaxial em cirurgias minimamente invasivas, como laparoscopias,
demonstrou melhorias significativas nos desfechos clinicos, incluindo menor
necessidade de transfusdes, melhor controle do estresse cirdrgico e
analgesia prolongada. No manejo da dor crbnica, inovagdes como bloqueios
epidurais de esteroides e cateteres implantaveis tém sido decisivas para
pacientes com dores refratarias, garantindo alivio prolongado e menor
dependéncia de opidides.

Embora os beneficios da anestesia neuroaxial sejam substanciais, é
crucial reconhecer e gerenciar os riscos associados, como cefaleia pos-
puncao dural, hematomas epidurais e infecgdes locais. Esses riscos, embora
raros, requerem vigilancia rigorosa e capacitacao profissional continua para
serem minimizados. A avaliagao criteriosa das contraindicagdes, como
diatese hemorragica e infecgdes no local da puncdo, é essencial para garantir
a segurancga dos pacientes. Em suma, a anestesia neuroaxial nao apenas
reafirma sua relevancia como técnica indispensavel na pratica clinica, mas
também aponta para um futuro promissor com o desenvolvimento de
estratégias cada vez mais seguras e eficazes, contribuindo significativamente
para avangos na anestesiologia e para a melhoria dos desfechos clinicos em

diferentes populagdes de pacientes.
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