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“A cultura € um macrossistema comunicativo que
perpassa todas as manifestacdes e como tal deve ser
compreendido para que se possam compreender
assim as manifestacdes culturais individualizadas”.

Norval Baitello Junior



RESUMO

A gastronomia € parte importante de uma cultura. Ela evidencia habitos e costumes de
um povo especifico. Por meio dela, sdo transmitidas informacdes a respeito de
sentimentos e tradicdes. Os comportamentos a mesa falam de hierarquia, status e
estrutura social. Relatam a relacdo que um individuo tem com o préprio corpo. Habitos
alimentares envolvem, também, salude e fases da vida. Eles sdo consequéncias das
atividades diarias, que envolvem desde o acordar até o repouso ao fim do dia, e estéao
profundamente ligados a elas. Moldam-se de acordo com as mudancas sociais. A
gastronomia, portanto, € um processo de media¢do comum a todas as culturas. E um
ritual. O que os difere € a combinacdo de ingredientes presentes e ausentes, que faz
ser Unica a linguagem da cozinha de cada povo.
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1 Introducéo

A Cultura é um importante meio em que se estabelecem as relacdes de carater
utilitario e também simbdlico entre as comunidades. Independentemente do nivel de
civilizacdo alcancado, tém de transmitir informacgdes. Entre os varios elementos que
compdem a cultura de um povo esta a gastronomia.

A gastronomia envolve desde os ingredientes (frutas, verduras, legumes, carnes,
bebidas), e alguns s6 existem em regides especificas, até os pratos que séo levados a
mesa. Esses, principalmente, se tornam marca de um povo, lugar ou época da vida. As
comidas tipicas, com cheiro, cor e sabor Unicos, retnem em suas receitas regras de
preparo que obedecem a uma tradigéo.

Além de informar sobre um povo, a comida transmite sentimentos, sensacodes e
lembrancas. A gastronomia € uma forma de comunicacao, pois revela cultura e habitos
cotidianos além de constituir um espaco representacional.

Abordando o aspecto gastrondmico como representacdo cultural, a presente
pesquisa busca explorar e analisar de que formas pode a alimentacdo expressar 0S
habitos dos individuos.

O primeiro capitulo trata dos habitos alimentares e a relagdo com o corpo, uma
preocupacao que, apesar de atual, j4 fazia parte do pensamento de fildsofos gregos. A
dieta é abordada no ambito da medicina, como cuidado com o corpo, além de fazer
parte da constituicAio do homem. A escolha o alimento é colocada como escolha
existencial e o regime adotado deve ser adequado e adaptado ao cotidiano das
pessoas.

No segundo capitulo, o assunto € o aspecto cultural da comida. Trata da
importancia da reunido em volta da mesa e 0s varios significados que esse momento da
refeicdo em grupo envolve, desde os papéis sociais dos individuos e estrutura da
sociedade. Estdo em pauta os valores atribuidos aos pratos tipicos e a forma como
devem ser preparados, assim como a manutencdo das tradi¢cbes culinarias e a sua
perpetuacéo simbdlica.

O terceiro e ultimo capitulo fala de fast-food e slow food, abordando-os como

estilos de vida dentro da gastronomia. O tépico fala da influéncia do ritmo de vida na
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modernidade e a busca por tipos de alimentacdo que se adaptem ao frenesi do
cotidiano. Contrario a isso, o slow food chegou como outro estilo de vida, mas néao se
adequando a velocidade da vida atual. Veio como forma de frear esse ritmo, a fim de
devolver a apreciacéo do sabor dos alimentos e a valorizagédo de alimentos esquecidos
pela homogeneizacéo do gosto.

A metodologia utilizada no trabalho é a Semidtica da Cultura, baseada em textos
de autores como Edmund Leach, Harry Pross, Vicente Romano e Boris Cyrulnik, que
estudam o processo de semiotizagdo do mundo. Ou seja, analisam a capacidade do
homem de atribuir simbolos diversos elementos que fazem parte da vida. Estudar a

cultura de um povo é entrar no processo de decodificacdo de tais simbolos.
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2 Alimentacéao, Dietética e Estética

O interesse pelo equilibrio do corpo humano ndo € um tema recente, extraido
das péaginas das revistas que enaltecem a contemporanea ‘geracdo saude’. Pelo
contrario. A preocupacao teve importante lugar no pensamento de grandes fildsofos
gregos, que ja enxergavam a dieta como elemento fundamental do modo de vida e
comportamento humano desejavel.

Na obra Histéria da Sexualidade, Michel Foucault destaca que os gregos
relacionavam a pratica da dietética a medicina. Com o0 intuito de esclarecer a
importancia dada por eles a essa pratica, Foucault faz mencdo as narrativas de dois
filosofos: Hipdcrates e Platdo.

O primeiro se posiciona em relagdo a dietética como sendo ela responséavel pelo
surgimento da medicina. Inicialmente, os homens tinham uma alimentacdo semelhante
a dos animais, consumindo vegetais e carnes crus, o que era favoravel ao
fortalecimento dos mais fortes. Porém, essa pratica era pesada demais para 0s
organismos mais frageis. Como conseqiiéncia, alguns morriam precocemente e outros
com idade bastante avancada. Dessa forma, a busca por uma combinacédo alimentar
mais adequada a natureza humana tornou os homens menos vulneraveis a doencas e
trouxe o0 ensinamento de que pessoas saudaveis e pessoas doentes deveriam aderir a

dietas diferenciadas.

A medicina teria entdo se formado como ‘dieta’ propria aos doentes e a partir de
uma interrogacéo sobre o regime especifico que lhes convém. Nessa narrativa
sobre a origem € a dietética que aparece como inicial; ela da lugar a medicina
enguanto umas de suas aplicacGes particulares.*

Platdo acrescenta a questdo da origem alimentar a preocupacdo com a pratica
da dietética e seus excessos. Para ele, a dietética surgiu como uma modificacdo da
medicina, na época em que os homens abandonaram a vida rude e mal sa. Ou seja,
nao havia preocupacdo com dieta ou regime porque a alimentacdo e a pratica de

exercicios se davam de acordo com a natureza.

! FOUCAULT, Michel. A Histéria da Sexualidade: o uso dos prazeres. Rio de Janeiro: Graal Editora, v.2,
p. 68.
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Nessa perspectiva, a dietética, foi, efetivamente, uma inflexdo da medicina; mas
ela s6 se tornou esse prolongamento da arte de curar a partir do momento em
gue o regime, como maneira de viver, separou-se da natureza; e se ela constitui
sempre 0 acompanhamento necessario da medicina, é na medida em que ndo se
poderia cuidar de quem quer que seja sem retificar o modo de vida que o tornou
efetivamente doente. ?

Foucault, entdo, sem se prender a quaisquer dos dois pontos de vista que expde,
define a dieta como arte de viver. “O regime € uma categoria fundamental através da
gual se pode pensar a conduta humana; ela caracteriza a maneira pela qual se conduz
a propria existéncia, e permite fixar um conjunto de regras para a conduta”.?

O regime, portanto, como forma de vida e expressdo de conduta, deve levar em
conta as atividades que o homem exerce cotidianamente, desde 0 momento em que
acorda até o adormecer. Foucault acrescenta, nessa adequacdo alimentar, que é
importante considerar, inclusive, as estacées do ano e o clima do ambiente. Todos
esses elementos que compdem a dieta do homem grego do periodo classico
convergem num modo de vida em que o foco principal é o cuidado com o préprio corpo.

Mas ndo se restringe ao fisico. Ainda no capitulo intitulado Dietética, Foucault faz
menc¢ao a outras grandes influéncias do desenvolvimento da dietética: os pitagoricos.
Eles destacaram a importancia do equilibrio entre os cuidados com o corpo e a
preservacdo da pureza na alma. O rigido regime, com as diversas restricbes
alimentares, tinha toda uma significagdo moral e religiosa. A dieta permeava entre
valores morais e orientacdes para uma vida saudavel.

Em suma, apOs discorrer sobre o ponto de vista de pensadores e filésofos,
Foucault coloca a dieta como uma pratica que vai além do combate a doencas, é uma
estratégia de tornar a vida util e feliz, que torna possivel ao homem se adaptar a

situacOes diversas e reagir a imprevistos.

E toda uma maneira de se constituir como um sujeito que tem por seu corpo o
cuidado justo, necessario e suficiente. Cuidado que atravessa a vida cotidiana;
que faz das atividades maiores ou rotineiras da existéncia uma questdo ao
mesmo tempo de salde e de moral; que define entre o corpo e os elementos que
0 envolvem uma estratégia circunstancial; e que, enfim, visa armar o individuo
com uma conduta racional.*

2 |bid., p. 69
31bid., p. 71
*Ibid., p.72
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Michel Onfray, que se baseia, em parte, no pensamento de Foucault, define a
dietética como uma ciéncia da subjetividade, uma juncdo de ética e estética. °
Abordando o regime como um reflexo da importancia que o individuo atribui ao corpo e
0 quanto se dedica a saude e a aparéncia fisica, Onfray diz que a escolha do alimento
€, na mesma proporcao, “uma escolha existencial, pela qual se chega a constituicao de
si mesmo”. ° Em se tratando de opg¢Ges, portanto, a dietética ndo é inocente, ja que
“informa sobre a vontade de ser e de se tornar, sobre as categorias arguetipicas de
uma vida, de um pensamento, de um sistema e de uma obra”. ’ A escolha do alimento é
de responsabilidade do préprio individuo; o consumo de alimentos ndo se da de forma
aleatéria, mas de acordo com a vontade de homem e, por isso, reflete suas
preferéncias e seu cuidado com o préprio organismo.

Saindo do mundo antigo e passando para o0 ponto de vista alimentar de
comunidades atuais, é interessante perceber que, mesmo com tantos anos de
separacao, alguns pensamentos a respeito de habitos alimentares permanecem.

Em estudo com comunidades de colonos descendentes de europeus, Ellen
Woortmann?® analisou a relacéo deles com a alimentacéo, baseada no dia a dia de cada
um e nas atividades que exercem. Refor¢ca-se aqui o pensamento de Foucault sobre a
adequacao da dieta com o cotidiano do individuo, levando em consideragcdo o que ele
faz, desde o0 momento em que se levanta até deitar-se novamente. Constata-se, ha
pesquisa de Ellen, a inversdo de habitos alimentares de acordo com a mudanca dos
tipos de trabalho que as pessoas da comunidade passaram a assumir.

A pesquisadora verificou que os alimentos sdo separados e classificados em
duas categorias: fortes e fracos. E todos eles devem ser preparados e combinados para
fins diferenciados e, em alguns casos, especificos. Assim, como foi dito (e citado acima)
por Hipdcrates, que fala da dietética como origem da medicina, existem alimentos

adequados para situacdes especificas, como doencas e fases da vida.

® ONFRAY, Michel. O ventre dos filésofos. Rio de Janeiro: Rocco, 1990, p.28.

® lbid., p.27

" Idem.

8 Ellen Woortmann é pesquisadora do Departamento de Antropologia da Universidade de Brasilia (UnB).
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No caso dessa comunidade de colonos teuto-brasileiros®, a base da alimentacéo
€ a gordura, “a fome € representada pela falta de carne de porco ou, em manifestacéo
mais grave, pela auséncia de alguma modalidade de gordura na refeicdo”. ° A fome,
nesse caso, portanto, ndo € a falta total de alimentos, mas ndo comer o suficiente, ou
seja, ateé ficar satisfeito.

A comida considerada forte é composta de elementos considerados nutritivos, ou
seja, ricos em gordura. Estdo incluidos a carne de porco, toucinho e banha. A refei¢cao
considerada leve € composta por paes, biscoitos e queijos menos gordurosos, como a
ricota.

Antes de especificar os momentos apropriados para cada tipo de refeicdo é
necessario esclarecer alguns pontos. Essa classificacdo dos alimentos vem da tradi¢éo
dos povos que deram origem a essa comunidade de camponeses. Ha uma distincéo
entre o sistema antigo e o sistema novo.

O primeiro esta bem ligado aos héabitos alimentares e costumes trazidos pelos
imigrantes combinados a j& existente cultura do Rio Grande do Sul, inclusive o tipo de
trabalho exigido no campo, que é pesado e demanda forca. Ja o sistema novo comecgou
a se estabelecer por volta da segunda metade do século XX, com a migracéo de filhos
de colonos para as cidades proximas, atraidos pelos empregos em fabricas de cal¢cados
e com os servicos de fim de semana assumidos pelos proprios colonos, como
complemento ao trabalho no campo.

Com a contextualizacdo acima, torna-se mais compreensivel a classificacdo dos
alimentos. A importancia da alimentagéo e a expressédo da comida é um fator forte do
sistema antigo que mantém forte influéncia mesmo apés as mudangas nos costumes da

comunidade.

O sistema antigo manteve a valorizagdo da gordura, tal como na Europa,
sinalizadora nao s6 da comida forte, mas também simbolo de fartura, expressiva
da qualidade de vida. Correlatamente, esta Ultima expressava-se mais pela
guantidade e pela variedade, do que pela sofisticagdo ou pela estética.
Certamente, ndo eram gourmets — comer bem era comer muito. Por isso, seja no

® A comunidade de teuto-brasileiros fica no Rio Grande do Sul e é resultante da vinda de imigrantes da
Alemanha, Austria, regides da Suica, Polénia e Hungria.

1 WOORTMANN, Ellen. A logica e a simbdlica dos sabores tradicionais. In: ARAUJO, Wilma Maria
Coelho; TENSER, Carla Marcia Rodrigues. Gastronomia: Cortes e Recortes. Brasilia: Editora Senac,
2006, p. 60.
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cotidiano ou em eventos especiais, a mesa farta € o centro das atencdes.
Avaliada pela comunidade, ela indica a prosperidade derivada da eficiéncia da
familia, notadamente do pai e da mae. **

No caso da refeicdo forte, € a composicdo adequada para a hora do almoco, ja
gue na parte da manha se concentra o servico mais pesado do dia, na ro¢a. Consumida
pelos adultos, principalmente os homens, e tem a fungéo de repor as energias gastas
no trabalho matutino.

Depois do meio-dia, as tarefas no campo exigem menos esfor¢o. Logo, para o
fim da tarde, a alimentacdo mais adequada é a refeicdo leve. E, a noite, quando as
atividades se limitam a leitura, costura e conversa na sala de estar, a alimentacéo é
semelhante a vespertina.

Com a consolidacédo do sistema novo, marcado pela migracdo de camponeses
para a cidade, entre outros fatores, os afazeres da semana passaram a ser mais leves
e, consequientemente, as refeicdes também. “Se o trabalho mudou de lugar, ocorreu o
mesmo com a comida”. > Dessa forma, as comidas tipicas, ou, seja, ricas em gordura,
se tornaram comidas de fim de semana e dias especiais.

A se fazer a comparacdo entre o pensamento dos filosofos sobre adaptacao
alimentar e tipo de comida, observa-se que permaneceram alguns pensamentos, mas
nao todos. Isso porque, antes, a dietética estava associada a estética do corpo. Platdo
até dava énfase na sua preocupacao a respeito dos exageros, para que o individuo nao
se prendesse demais a pratica de exercicios e desse atencao precaria ao intelecto. No
pensamento camponés, prevalecia a importancia dada ao trabalho. A comida deve
servir de sustento para o corpo e fornecer energia suficiente para a manutencao do
ritmo de producdo.

A classificacdo dos alimentos em forte e fraco € uma caracteristica que
permanece. Hoje em dia, o fato pode até passar despercebido, mas com exemplos é
facil nota-las. Note-se a alimentacdo de pessoas adoentadas ou hospitalizadas e que,
por isso, necessitam de um cardapio especial, ou como se costuma dizer, uma dieta

leve, baseada em chas, sopas, verduras, legumes e carnes brancas.

1 bid., p. 64.
2 |bid., p. 65.
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O tipo de alimento varia de cultura para cultura. Porém, critérios seguidos para
classifica-los em fortes ou fracos, como a cor - carne branca e carne vermelha, por
exemplo - sGo 0s mesmos em todas as regides brasileiras. Segundo a pesquisadora

Ellen Woortmann, parece existir um padréo,

uma convergéncia entre uma tradicdo mediterranea, presente no Nordeste, no
Norte e no Centro-Oeste, e outra, norte-européia, presente nas concep¢des dos
colonos teuto-brasileiros. O que € étnico, entdo, ndo é o principio classificatério,
mas o produto consumido. =

O que caracteriza cada grupo € o tipo de alimento que tomam como base de
todas as suas refeicoes e os proibidos, que ndo devem fazer parte de suas refeigoes.
Entra ai, portanto, a questdo da cultura, que envolve e impregna a questdo da

alimentacao, que, por sua vez, esta carregada de simbolos.

13 |bid., p. 68.
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3 Gastronomia e Comunicacao

A Comunicacdo € um complexo de diversos componentes. A gastronomia é um
desses elementos, e nela estdo inseridos aspectos culturais. Ela estad carregada de
elementos comunicativos que revelam origens e costumes de uma sociedade.

O degustar de um prato abrange aspectos que ultrapassam o valor nutritivo. A
reunidio em volta de uma mesa vai muito além da alimentagdo. E um ato de
socializagdo. H4 comunicagdo no preparo do alimento, na forma como € consumido,
assim como no momento do encontro entre as pessoas que se reunem para degusta-lo.
Pois, como considera Edmund Leach®, “todos os comportamentos com base no
costume (e ndo sé o ato de falar) transmitem informagfes”. Segundo o autor, “a
comunicacdo humana € alcancada através de acfes expressivas que operam sinais,
signos e simbolos”. Enxergar todas as fases do processo envolvido na alimentacéo
como elementos da cultura é decodificar esse conjunto de simbolos e signos que
compdem a gastronomia.

Leach faz ainda uma analogia entre essa comunicacado nao verbal e a verbal,
falando da existéncia de verdadeiras gramaticas que regem essas formas de transmitir
informacado. “Partirei da suposicdo de que todas as varias dimensfes ndo verbais da
cultura (...) estdo organizadas em conjuntos padronizados a fim de incorporarem a
informacéo codificada de uma maneira analoga aos sons, palavras e frases de uma
lingua natural”. ** Os simbolos e valores atribuidos a certos elementos culturais podem
ser, portantos, tao eficientes na transmissao de informacdes quanto a fala.

Harry Pross coloca a emissdo de informacdes por outros meios que ndo a fala
como uma necessidade que acompanha o homem desde o inicio da vida. Antes de
desenvolver a lingua natural, o recém nascido faz uso de sinais e expressdes que

sejam eficientes para transmitir a mée suas necessidades.

A capacidade de sinalizar € inerente as experiéncias do préprio corpo, tanto
aquelas acessiveis ao recém nascido mas também outras ao longo da vida
(...). O fato de que o recém nascido possa sinalizar e que o fagca com o mundo
ao seu redor usando essa capacidadade designadora € um comeco, e, ao que

14 LEACH, Edmund. Cultura de Comunicacdo: a logica pela qual os simbolos estdo ligados. Rio de
Janeiro: Zahar Editores, 1978, p. 15.
% |bid., p.18
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parece, um comeco determinante do processo de dependéncia dos sinais que
perdura por toda a vida.*®

A comunicacao por meios de signos € imprescindivel ao homem por fazer parte
do processo de socializagdo. E por isso, também, que é uma necessidade constante,
pois € sempre alimentada por aprendizagem e transmissdo freqientes de novos
simbolos. Pross aponta essa necessidade como um elemento essencial para a vida em

sociedade.

O individuo que nao disponha de um minimo de capacidade designadora nao
verbal esta numa situacdo tdo ruim quanto um analfabeto, ou talvez pior, uma
vez que ndo pode aproveitar as possibilidades momentdneas de demonstrar

confianca ou descarregar sua tensdo de forma compreensivel.”

Em pensamento concordante com o que diz Harry Pross, Vicente Romano
confirma a comunicacdo ndo verbal como habito adotado pelo homem desde os
primeiros anos de vida. O choro e outros comportamentos tipicos de um bebé sao
formas de expresséo, e a mae aprende a decodificar os sinais do filho. A crianca
aprende a se comunicar na mesma proporcao em que necessidades (fome, dor, sono)
surgem. E essas expressdes passam a ser desenvolvidas e variam a medida que o
didlogo se estabelece e ha compreensao entre mae e filho.

Romano vai mais além ao enxergar a comunicagdo como compensacao de
caréncias. Para ele, a falta de comunicacao gera a necessidade de trocar informacgdes
com as outras pessoas. Ou seja, um individuo impossibilitado de se comunicar com
outro perde toda e qualquer possibilidade de interpretar a si mesmo, ja que nao tem
como externar pensamentos e sensacées. A partir dai, o autor faz uma analogia entre o

comportamento dos bebés e o convivio em sociedade.

Observacdes semelhantes as do organismo infantii podem ser feitas na
autoconstituicdo dos grupos sociais. Também aqui a deficiéncia precede a
movimentacdo. A necessidade de comunicagéo se articula uma vez que tenha
se manifestado. O ‘haraganear’ é uma dessas comunicagbes cuja
compreenséo depende da percepcéo de outros. Se for compensada com outra

® PROSS, Harry. Estructura del Poder. Barcelona: Gustavo Gili, 1980, p. 18. Traduzido pela autora.
7 bid., p.30
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comunicacdo, a analises, a confrontacdo com o entorno, passa a fase de
articulagdo que requer uma resposta.'®

Boris Cyrulnik, médico e etblogo, vai ainda mais longe. O autor € mais especifico
ao fazer uma relacdo entre as primeiras interacoes do bebé e seus movimentos
corporais. Além disso, foca as reacdes orais em resposta aos estimulos externos,
afirmando que “o bebé, no fim da gravidez, preferiria, claramente, a palavra da mae
gue, tal como uma caricia, entrasse em contato com os seus labios e as suas méaos
para nele vibrar suavemente. Entdo, responderia levando a boca tudo o que agarrasse”
19 explica Cyrulnik.

Essas atitudes da crianca recém nascida aparecem como alternativas que |he
possibilitam suprir o surgimento de uma caréncia. Caréncia essa que vem da mudanca
brusca de ambiente, ou seja, a perda do calor e da umidade que a rodearam
constantemente durante os meses em que se desenvolvia no ventre materno. O bebé
encontra, nos bracos da mée e na primeira vez em que suga o leite, resquicios do
mundo uterino. “Foi, pois, uma perda, um pequeno sofrimento, que o tornou avido de
encontrar qualquer objeto que evocasse o oceano passado onde se banhava”. %

Mais uma vez pode-se perceber, no pensamento de Cyrulnik, o argumento de
gue € preciso que surja antes uma necessidade para, entdo, o homem se tornar
sensivel e buscar meios de supri-la. O autor diz que, anteriormente as palavras, o
mundo vivo estava estruturado sensorialmente, o que ja o tornava efetivamente
compreensivel. A facilidade do homem de entender um mundo carregado de sentidos e
significados, Cyrulnik chama de “inteligéncia pré-verbal” e diz que “este pensamento
antes da palavra, existe no homem falante, na crianga com poucos meses, e nos
animais sem palavra”. %

A semiotizacdo do mundo é um processo antigo e, como ja dito, constante,
infinito e insaciavel. Com o passar dos anos, uma série de comportamentos, sons,

acOes, gestos ganharam significados. E a ordem do mundo se mantém de acordo com

8 ROMANO, Vicente. Desarrollo y Progresso: por una ecologia de la comunicacion Barcelona: Editorial
Teide, 1993, p. 26.

¥ CYRULNIK, Boris. Do Sexto Sentido: o0 homem e o encantamento do mundo. Portugal: Instituto Piaget,
1999, p. 15.

2 |bid., p. 16.

# |bid., p. 28.
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a forma utilizada para expressar emocoes. A funcdo simbdlica €, portanto, segundo
Vicente Romano, “essencial para a criacdo das representacdes e outras categorias do
pensamento”. ?

Boris Cyrulnik enfatiza a importancia dos comportamentos da boca e também do
conjunto boca-cérebro na relacdo do ser vivo com o0 mundo em que esta inserido. A
boca, como se sabe, € um 6rgdo que esta ligado a acbes como beber, respirar,
mastigar. A busca por alimentos por meio desse 6rgao, Cyrulnik enxerga como uma
atitude nao alimentar. “Qualquer mamifero que nasce, orienta-se para o mamilo que
constitui um objeto sensorial de odor, de calor e de redondeza, que toca e explora com
a boca e as patas. Para conseguir um alimento, nunca se orientou para um alimento”.
Segundo ele, a crianga recém nascida, ap0s poucas semanas, deixa a percep¢do do
mamilo como fonte de leite, para associa-lo a figura de apego e carinho que o alimenta.

O autor aponta a boca como um o6rgao importantissimo e grande detentor das
expressbes humanas. Segundo ele, € um 6rgdo que aglomera tantas formas de
comunicacdo que poderia esquecer o restante do corpo sem prejudicar a relacgéo.

Cyrulnik encontra marcas culturais muito fortes nos comportamentos de boca e
0s associa a conduta do homem, desde pequeno até quando atinge as fases da
adolescéncia e adulta. Criangcas que até os dez anos de idade que ainda usam a
mamadeira evidenciam um medo (o delas ou o da mée) de crescer. As receosas
pronunciam mal as palavras e rejeitam alimentos novos. Quando adultas tem
dificuldades de se adaptar a culturas diferentes, ndo aprendendo a lingua e nem
aceitando a nova culinéria.

No entanto, criangas pequenas que aceitam bem um alimento novo demonstram
0 encanto em explorar o desconhecido. Quando as possibilidades de experimentar
novos sabores sao recusadas, identificam-se, entdo, pessoas que se acovardam em
reunides que exigem dominio das palavras. O autor d4 como exemplo os adolescentes
gue ndo se expressam bem diante dos pais “para se fazerem compreender mal e
estragarem a relacdo. Ainda bebem em casa uma tigela de chocolate, mas num grupo

social tomam café cujo sabor amargo € menos agradavel, mas da o dignificado de um

22 ROMANO, Vicente. Desarrollo y Progresso: por una ecologia de la comunicacion. Barcelona: Editorial
Teide, 1993, p.29.

3 CYRULNIK, Boris. Do Sexto Sentido: o homem e o encantamento do mundo. Portugal: Instituto Piaget,
1999, p. 33.
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comportamento adulto”. * E uma forma de se adequar ao grupo, ou seja, parte do

processo de socializacao.

3.1 A Comida Fala

A comunicagao, segundo o ponto de vista de Vicente Romano, ndo pode ser
encarada como um processo que esta limitado, que transmite apenas as informacdes
previamente planejadas. “Por isso, é falso contemplar a comunicacdo somente como
comunicacdo intencional entre o emissor e o0 receptor (produtor e consumidor) ou,
inclusive, limitar a isso o conceito de comunicagéo”.?®

A gastronomia, como instrumento de troca de informacdes, € um exemplo dessa
comunicacdo nao limitada, mas que esta carregada de significados que vao além do
aspecto nutritivo. Por exemplo, alguém que pretende oferecer um almogo entre amigos.
O fato de o individuo cozinhar comunica muito mais do que a idéia ja implicita de que,
em um almoco, as pessoas comem. Pelo contrario, o anfitrido, ao escolher os
ingredientes e preparar os pratos, transmite, também, a intencdo de promover um
momento de contato entre as pessoas, compartilhamento e troca de opiniées, ou até,
firmar e fortalecer vinculos.

Klass e Ellen Woortmann?, tratando de gastronomia como comunicagdo, usam
uma expressao mais direta. Eles dizem que “a comida fala”. Segundo eles, “a comida
gue servimos as visitas, mais do que falar de seu valor nutricional, passa um valor
social — fala de proximidade, de amizade, agregacéao, estreitamento de lacos sociais e
afetivos?’.

E interessante analisar a cena de um grupo de colegas/amigos reunido para
comer. Em grande parte dessas ocasifes, a intencdo menos importante é a de se
alimentar. A comida deve estar sempre presente, mas ndo vém ao caso 0s nutrientes

gue a compdem; 0 mais importante é reunir, na mesa, variados sabores. Em uma festa

% |bid., p. 45

% ROMANO, Vicente, Desarrollo y Progresso: por una ecologia de la comunicacion. Barcelona: Editorial
Teide, 1993, p. 30.

% Klass e Ellen Woortmann s&o pesquisadores do Departamento de Antropologia da Universidade de
Brasilia (UnB).

2" Woortmann, Klass e Ellen. O significado do alimento na familia camponesa. IHU On-line, Sdo Leopoldo,
novembro de 2005. Disponivel em www.unisinos.br. Acesso em 12 de setembro de 2006.
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de aniversariantes do més ou de despedida de um colega de trabalho, por exemplo,
todos contribuem de alguma forma para que haja petiscos e bebidas agradaveis ao
paladar de todos. “O que esta em jogo é o principio da reciprocidade e da
comensalidade. A presengca da comida €, contudo, central, reconstruindo-se
necessidades bioldgicas em necessidades sociais”. 2 Apesar do consumo de alimentos
ser necessario para o sustento do corpo, o objetivo de um evento como esse nao € se
alimentar e, sim, promover um momento de relagdo mais intensa com 0s
homenageados.

Na situacao ilustrada e em outras semelhantes possiveis de serem imaginadas,
€ perceptivel, na sociedade, uma relacédo implicita entre alimentacdo e demonstracao
de bons sentimentos pelo proximo. “O homem, que é o campedo interespécie,
impregna os alimentos de afectividade, de simbolos, de civilizagdo e de relatos. De tal
modo que, quando passamos a mesa, € um mito de varios séculos que encontramos
nos pratos”. ?° Tanto o0 modo como as pessoas se posicionam a mesa, quanto a forma
como consomem e 0 que consomem trazem, anexado ao sabor da comida, toda a
tradicao e a cultura de detreminado grupo, que é reforcado e mantido.

Ao marcar um encontro, é bastante comum que o individuo escolha um horario
gue seja adequado para ingestdo de alimentos. Seja para negdécios ou para conversar
com um amigo, nao raro a reunido ocorre em um local que ofereca algum tipo de
comida, mesmo que seja o simples cafezinho. Os comportamentos alimentares, de fato,
representam um fator importante na cultura. Nessas ocasides, principalmente no
encontro com uma pessoa querida, ninguém compartilhard um alimento que ndo seja
agradavel ao préprio paladar. A comida é um elemento que devera contribuir para que o
ambiente do encontro permaneca agradavel. “A oferta alimentar permite governar as
emocbes dos participantes”. *°* E o caso de dividir os sentimentos e moldar os do
proximo, ou seja, fazer que o outro tenha sensacdes (boas) semelhantes.

Roberto Da Matta, antropdlogo, diz que o tipo de comidas tipicas no Brasil reflete

a simbologia em torno da boa mesa, o “jeito brasileiro de apreciar a mesa grande, farta,

2 WOORTMANN, Klass. O sentido simbdlico das praticas alimentares. In: ARAUJO, Wilma Maria Coelho;
TENSER, Carla Marcia Rodrigues. Gastronomia: Cortes e Recortes. Brasilia: Editora Senac, 2006, p.25.
2 CYRULNIK, Boris, Do Sexto Sentido: o homem e o encantamento do mundo. Portugal: Instituto Piaget,
1999, p. 33.

% |bid., p. 46
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alegre e harmoniosa. Mesa que congrega liberdade respeito e satisfacdo™, que anula
todas as diferencas. Segundo ele, € por motivos assim que os brasileiros preferem os
alimentos cozidos, ou seja, nem liquido, nem soélido, mas os dois juntos. O uso da
farinha de tapioca — crua ou como farofa — serve para ligar, juntar todos os elementos
do prato. Esse ato expressa fortemente a imagem da situacdo a que a propria comida

remete: a refeicdo como momento de comunhéao e respeito.

Tal como somos ligados a idéia de sermos um pais de trés racas, um pais
mestico, mulato, onde tudo que é contrario |4 fora aqui dentro fica combinado,
nossa comida revela essa mesma ldgica. Temos, entdo, uma comida relacional

que expressa de modo privilegiado uma sociedade igualmente relacional. *

A farinha, no prato, serve para unir os elementos que o compdem, assim como o
Nosso pais reune racas, sendo um pais de mistura, com mesticos e mulatos. Nesse

ponto, evidencia-se mais uma vez que a comida fala.

3.2 Papéis Sociais na Cozinha

A cultura de uma sociedade pode ser propagada de diversas formas e
expressada nos diferentes elementos que a compdem, como a danca, o vestuério,
estrutura familiar e, como tem sido visto neste trabalho, a comida. Esses componentes
se influenciam simultaneamente e cada um revela as caracteristicas dos outros objetos

culturais.

Dito de outra forma, a cultura é linguagem, um sistema de comunicacgéo, e isso
em um duplo sentido: um sistema de mensagens ditas por algumas coisas
sobre outras coisas, e um sistema no qual diferentes nlcleos de
representacdes estdo em comunicagdo uns com 0S outros, como que
formando uma rede de significados.*

A interpretacdo da culindria de um povo pode exprimir a visdo que tal sociedade
tem de si, de acordo com a histéria e as outras facetas que integram e que formaram a

%1 DA MATTA, Roberto. O que faz o Brasil, Brasil?. Rio de Janeiro, 1984, p.63.

% bid., p. 64

*¥ WOORTMANN, Klass. O sentido simbdlico das praticas alimentares. In: ARAUJO, Wilma Maria Coelho;
TENSER, Carla Marcia Rodrigues. Gastronomia: Cortes e Recortes. Brasilia: Editora Senac, 2006, p. 26.
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identidade do grupo. A escolha de um alimento, como foi citado anteriormente, €,
segundo Michel Onfray, uma escolha existencial, caminho que leva a constituicdo do
individuo e/ou de um sociedade/nagdo especifica. A cozinha é capaz de retratar as
relacdes sociais de uma comunidade, estrutura familiar e hierarquias. Inseridos em todo
0 processo, que envolve desde adquirir os viveres, prepara-los, até os levar a mesa
para serem consumidos, estao os papéis dos individuos dentro da sociedade.

E sabido que a sociedade sofre mudancas constantemente, mas que, ainda
assim, permanecem o0s resquicios de relagBes sociais mais coesas. Em comunidades
de classes mais baixas, € mais facilmente detectada a presenca de formacdes mais
tradicionais, principalmente quando se fala de estrutura familiar. Esse, por sua vez, é
um ambiente onde os papéis de homens e mulheres estdo bem definidos.

Em estudo que tem como foco comunidades de baixa renda, Klass Woortman
enxerga na cozinha essa divisdo de papéis que € condicionada pela sociedade. Como
constata Cyrulnik, “A maior parte dos acontecimentos familiares € marcada por um ritual
alimentar, e a histéria do grupo poderia contar-se pelos alimentos”.** O homem, como
chefe de familia, € o responséavel por trazer para casa 0s mantimentos. Seja por meio
da compra na feira, seja retirando do proprio quintal, o pai/marido € quem deve
trabalhar para garantir o sustento dos membros da familia.

A mulher, por sua vez, é quem, na cozinha, transforma os alimentos em
comida®*. A mae/esposa, nesse contexto, € submissa a figura masculina. Porém, é ela
quem domina a cozinha e decide a alimentacdo da casa. E o0 momento em que a
mulher exerce sua autoridade e dominio, no entanto, dentro do que foi trazido para
casa pelo chefe de familia.

A mulher também cumpre importante papel dentro da cozinha quando se fala da
manutencdo de alimentos tradicionais, assim como as formas de preparar essas
comidas tipicas. Ja que as mulheres sdo as protagonistas da cena culinaria, séo elas,
também, as responsaveis por passar para as geracdes seguintes as receitas de familia.

As mulheres, portanto, sabendo guardar os segredos das avOs e ensinados

pelas méaes, mantiveram as tradicdes da cozinha que caracterizam determinada regiao.

% CYRULNIK, Boris, Do Sexto Sentido: o homem e o encantamento do mundo. Portugal: Instituto Piaget,
1999, p. 49

% O autor da pesquisa diz que, nas comunidades em questdo, ha diferenca entre alimento e comida.
Estando o primeiro em estado natural, cru, e 0 segundo cozido, ja transformado e pronto para o consumo.



25

Os processos envolvidos na confeccao de certos alimentos sdo tdo arraigados a cultura
de um povo, que alguns deles, hoje, ja sdo considerados patriménio cultural, como o
acarajé baiano e a producao artesanal da farinha de mandioca, entre outros.

Por causa desse controle, Klass identifica um conflito: ao mesmo tempo em que
a esposa, ao governar o consumo domestico, “privilegia material ou simbolicamente o
pai de familia” *°, ela ameaca a chefia do macho. “Poderiamos especular que no Brasil
tradicional a honra da familia é construida pelo homem e encarnada pelo pai, e
percebida como ameacgada pela mulher, mas ao mesmo tempo preservada pela mae,
sua guardid” *’. Apesar de ser o homem quem leva para casa os alimentos, a mulher
detém o conhecimento que permite administrar da melhor forma o que ha na despensa.

O espaco da cozinha esta sob o dominio dela.

3.3 Hierarquia a mesa

A reunido em volta da mesa para consumir o que foi produzido na cozinha, como
parte do processo da alimentacdo, € também um transmissor de informacdes
impregnadas de aspectos culturais e, por consequéncia, sociais.

Continuando a abordar como ilustracdo o cenario familiar tradicional brasileiro, as
relacbes de respeito e os que retém a autoridade no ambito domeéstico séao
evidenciadas nos momentos em que todos se sentam a mesa para compartilhar a
principal refeicdo do dia. O pai € o primeiro a ser servido, seguido dos filhos mais
velhos. Por dltimo, a mae e os filhos mais novos, que se servem somente depois que 0
pai termina de comer. “Assim, a cada refeicdo a familia alimenta ndo apenas seus
corpos, mas também as representagdes. Como ritual, a refei¢do faz a cabecga.” *®

Entretanto, como foi colocado acima, € uma organizacdo caracteristica de
comunidades mais tradicionais. Esse tipo de comportamento ja ndo € mais tdo comum
atualmente. Ja que a alimentacdo esta profundamente relacionada com a cultura, as

mudangas do cotidiano sdo também refletidas nos habitos alimentares. “Quando os

% WOORTMANN, Klass, O sentido simbdlico das praticas alimentares. In: ARAUJO, Wilma Maria Coelho;
TENSER, Carla Marcia Rodrigues. Gastronomia: Cortes e Recortes. Brasilia: Editora Senac, 2006, p. 54
5 |dem.

% |bid., p. 37
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comportamentos alimentares de um homem sao alterados, € na representacdo que faz
do alimento que se deve procurar a origem”. * O dia a dia das pessoas na modernidade
nao permite dedicar tanto tempo para realizar todo um ritual alimentar. Como
conseqléncia, também, o surgimento de restaurantes self service e fast-food.

Retome-se a questédo da organizacao hierarquica. A relacdo da posi¢cado ocupada
na mesa por alguém com o grau de importancia e autoridade delegadas ao individuo
ndo esta restrito ao espago domeéstico. Para os Woortmann, nessas reunides, “sdo
reveladas expressbes de status, de hierarquia, observando-se o lugar que lhe é
designado para sentar, quem como primeiro, onde a comida € servida ou consumida
etc” *°. Aqui no Brasil, por exemplo, é sabido que a posi¢édo de destague na mesa é a
das extremidades. Ja no Japao, quanto mais importante for a pessoa, mais no centro
ela se posiciona. “Ha sociedades, por exemplo, em que as mulheres ou as criancas sao
excluidas da mesa comum; assim como ela serve para tecer redes de relacoes, serve
também para impor limites e fronteiras sociais, politicas, religiosas etc.”.

N&o é sb6 ao redor da mesa que podem ser encontrados indicios da posicao
social de alguém. A comida, na mesma medida em que representa habitos e
comportamentos, ela também estigmatiza. A mistura de farinha de mandioca com agua,
por exemplo, é um estigma de pobreza do Nordeste.

O cardapio a ser preparado depende dos ingredientes que preenchem a
despensa. De acordo com o0 que se come, é provavel que se identifique o nivel social. A
falta de um elemento, como a carne, na composi¢ao do prato, indica a falta de recursos
para adquiri-la. Mesmo que o arroz e feijdo sejam a base, a sustanca, em geral, é a
carne o componente principal. A falta dela revela a “situacdo da familia, mas, e

principalmente, a qualidade do pai de familia”. #2

% CYRULNIK, Boris, Do Sexto Sentido: o homem e o encantamento do mundo. Portugal: Instituto Piaget,
1999, p. 56.

0 WOORTMANN, Klass e Ellen. O significado do alimento na familia camponesa. IHU On-line, Sdo
Leopoldo, novembro de 2005. Disponivel em www.unisinos.br. Acesso em 12 de setembro de 2006.
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3.4 Gastronomia e vinculos culturais

A comida, como tem sido destacada aqui, ndo tem a funcéo apenas de alimentar.
A comida é feita para dar prazer. E o prazer, nesse contexto, ndo esta limitado ao sabor
agradavel. Esta relacionado também ao que ele pode transmitir. Nesse caso, esta a
expressdo de sentimentos de quem prepara para quem degusta, como ja foi citado
anteriormente, e, também, a possibilidade de trazer a mente boas lembrancas. Este
ultimo ponto faz parte de toda trajetoria do homem, desde recém nascido, quando
revive, na primeira amamentacdo, sensacoes do ambiente aquatico e caloroso do
ventre materno, até quando cresce e é capaz de relembrar a infancia em comidas
semelhantes a que a méae e/ou avo faziam.

Isso esta profundamente relacionado com a necessidade da comunicacdo néo
verbal e atribuicdo de simbolos e significados aos varios elementos participantes da

vida humana, inclusive os alimentos.

No homem, o afastamento progressivo do mundo sobre o qual nos informamos
permite colocar cada vez mais representacdes no lugar das percepcdes. Quando
um objeto percebido representa o despercebido, um alimento transforma-se num
transportador de significados. **

Pode-se tomar como exemplo dessa capacidade (ou necessidade) que o homem
tem de atribuir simbolos a comida, os migrantes e imigrantes. O paladar € o ultimo a se
desligar dos costumes do lugar de origem. As pessoas perdem 0 sotaque ou, ho caso
de estrangeiros e descendentes, passam a falar outro idioma, mas nao deixam de
comer e nem esquecem como preparar as comidas tipicas dos lugares de onde vieram.

A gastronomia atua, também nesse caso, como uma “identidade portatil.” *.
Degustar os pratos caracteristicos da terra natal € uma forma de relembrar os
costumes, assim como preserva-los. Alguns pratos, inclusive, como a feijoada, o
churrasco, o acarajé sdo emblematicos, servem para caracterizar um grupo. E também

uma espécie de estigma, porém, ndo como um indicador de pobreza ou situagédo

3 CYRULNIK, Boris, Do Sexto Sentido: o homem e o encantamento do mundo. Portugal: Instituto Piaget,
1999, p. 52.

“ WOORTMANN, Ellen. A Logica e A Simbodlica. O sentido simbdlico das praticas alimentares. In:
ARAUJO, Wilma Maria Coelho; TENSER, Carla Marcia Rodrigues. Gastronomia: Cortes e Recortes.
Brasilia, 2006, p. 57
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financeira, mas como uma carteira de identidade nacional. Levi-Strauss, em “O Cru e 0
Cozido”, analisa mitos indigenas, principalmente brasileiros. Comparando algumas das
lendas sobre a origem do fogo, o autor aponta que as espécies animais sdo definidas
de acordo com a dieta alimentar. E comum encontrar, em meio a leitura dos mitos
apresentados na obra, termos como “come-podre”.

No caso de um pais como o Brasil, colonizado, a gastronomia percorre
caminhos diferentes. H4 quem chega a dizer que formacao do Pais se deve, em grande
parte, a gastronomia. *® Os colonizadores transportaram para ca costumes e praticas
gastrondmicas. Nas novas terras, misturaram o0s elementos de la com o que
encontraram aqui. O que acontece, entdo, ndo € uma mudanca radical nos habitos
alimentares, mas, sim, uma adaptacgéo para que o novo seja adequado a tradi¢do e vice
versa.

Esse esquema de adaptacdo nado parou nessa época da historia, mas
acompanha a globalizacdo, que € um processo continuo. As cozinhas de uns paises
conquistam espaco no territério de outras nac¢des e, consequentemente, influenciam as
tradi¢cdes locais, modificando comportamentos e gerando outros novos.

A industrializacdo, as novas técnicas e 0 proprio ritmo da vida imposto pela
modernidade também sao refletidos pelas mudancas comportamentais. As comidas
tipicas perdem, aos poucos, caracteristicas tradicionais durante o preparo, mas ganham
em criatividade e sofisticacdo. “N@o é possivel ponderar sobre os aspectos negativos
ou positivos dessas transformacdes culturais, pois o risco de perder a heranca cultural
regional esta sempre presente contrapondo-se com a riqueza de informacbes
adquiridas através do intercambio cultural e gastronémico”. *

Esse intercambio cultural resultante da globalizac&o traz consigo novos habitos
alimentares, como forma de se adequar ao frenesi da vida moderna ou como alternativa

de frear o ritmo acelerado do cotidiano.

%5 SENAC.DN. Multissabores — a formacdo da gastronomia brasileira. / Nick Zarvos; Carlos Augusto da
Silva Ditadi. Rio de Janeiro, 2001, p. 9.

%6 RIBEIRO, Carlos Manoel Almeida. Gastronomia: histéria e cultura. Sdo Paulo: Editora Hotec, 2006, p.
25.
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4 Estilos de Vida na Gastronomia

Como vem sendo abordada nos capitulos anteriores, a gastronomia €, assim
como a mdsica, a pintura, a dan¢a, uma das varias vertentes da cultura e,
consequentemente, uma forma de comunicagdo, um transmissor de diversas
informacgdes. Sendo assim, sofre mudancas e adaptacdes de acordo com as alteracbes
gue influenciam direta ou indiretamente o cotidiano das pessoas.

Essas alteragbes séo as transformagdes que acontecem com a sociedade como

um todo. Fala-se aqui de um panorama mundial. A globalizagdo € uma delas, assim
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como a industrializacdo, o avanco tecnolégico cada vez mais acelerado e o ritmo de
vida que as pessoas adquiriram na modernidade.

As mudancas ocorrentes nas relacdes sociais também é um fator de grande
importancia. Com o progresso das idéias feministas, as mulheres sairam de casa,
deixando de se dedicar exclusivamente aos servicos domésticos, para assumirem
outros papéis. Agora também no mercado de trabalho.

Como consequéncia, o intervalo de tempo reservado para a alimentagcéo é cada
vez mais curto e, alguns casos, raro. Senta-se numa mesa para comer em poucos
minutos, ou come-se andando ou, até mesmo, dentro do carro.

O surgimento das pracas de alimentacdo nos shoppings centers é reflexo da
modernidade. Até porque as opc¢des de restaurantes e lanchonetes desses lugares
proporcionam um almoco, lanche, ou jantar, rapido, pratico e, portanto, adequado ao
ritmo de vida contemporaneo.

Carlos Manoel, pesquisador da Universidade de Séao Paulo (USP), diz que, em
decorréncia dessas modificacbes que também sdo refletidas na cozinha, h4d uma
tendéncia a romper as relagbes entre lugar e alimento. O que era feito para ser
consumido dentro de casa, compartilhado pela familia e por pessoas mais chegadas,
passou a ser consumido fora do ambiente doméstico e diante de pessoas

desconhecidas ou até mesmo isoladamente.

A refeicdo estruturada (entrada, prato principal, sobremesa) cede lugar a uma
alimentacdo fragmentada. Contrariamente a refeicdo tradicional, que se fazia em
horarios fixos, come-se agora em horas variadas. Ocorre, entdo, a
dessincronizacdo do ato de comer, pois a instituicido refeicdo, que se
concentrava em lugares fixos (copa ou cozinha), hoje, possui novas modalidades
alimentares que favorecem a mobilidade (restaurantes, cafés, cantinas,
automovel, entre outros lugares). *

Entre as varias opcoes oferecidas nos shoppings e nas ruas, entre lanches e
pratos personalizados, revelam-se, portanto, estilos de vida. Um deles é o fast-food,
gue pode ser visto como representacdo do que a sociedade moderna tem vivido e

exigido.

" RIBEIRO, Carlos Manoel. Gastronomia: histéria e cultura. Sdo Paulo: Editora Hotec, 2006, p. 25.
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4.1 Origem do Fast-food

Segundo conta a antropéloga Carmem Silva Rial*®, foi apdés a Revolucédo
Industrial que comecaram a aparecer 0s ancestrais mais proximos do que conhecemos
hoje como fast-food.

A migracdo de operarios que assumiam trabalhos nas grandes cidades e néo
podiam voltar para casa para almocar levou ao surgimento de restaurantes
diferenciados. Nesses estabelecimentos servia-se comida por precos acessiveis e
agilidade, o que era adequado ao horario de almoco dos trabalhadores.

Em pouco tempo, o servico evoluiu. O restaurante passou a ir até o cliente. Foi o
gue aconteceu com a chegada dos diners. Dentro de carros que rodavam pela cidade
durante o dia e a noite, a comida era servida por uma janela, e 0 servico continuava
mesmo quando os estabelecimentos comuns ja haviam fechado. Com o crescimento da
demanda, a idéia se espalhou pelo pais, com a formacédo de cadeias de diners.

E mais ou menos como funcionam as franquias de hoje. Com o sucesso em um
lugar, tentava-se montar outro em um local diferente, mas seguindo o0 mesmo estilo.

Em meados do século XIX, esse tipo de cadeia comecou a ganhar mais forca.
Fazendo algumas modificacbes na estrutura, os produtos chegavam mais rapido nos
consumidores e em cidades ainda mais longes.

Carmem cita como exemplo maior dessas cadeias a de Fred Harvey, nos
Estados Unidos. Os restaurantes eram estabelecidos as beiras das estradas de ferros,
0 que facilitava o transporte das refeicdes para comunidades mais distantes e
contribuia para a formacdo de um publico mais especifico, que eram o0s viajantes de
trem.

Com o crescimento da cadeia, novos procedimentos comecaram a ser adotados,
gue sao importantes caracteristicas que permanecem até hoje e que marcam o sistema
fast-food atualmente. Os restaurantes passaram por um processo de padronizacao.

Como forma de facilitar a identificacdo da rede pelos clientes, as garconetes,
entdo, passaram a usar o0s mesmo uniformes em todos o0s restaurantes da cadeia. A

estrutura fisica dos estabelecimentos também seguia um padrdo, assim como a

48 Carmem Silva Rial é doutora em antropologia e sociologia pela Universidade de Paris, Sorbonne, e
pesquisadora da Universidade Federal de Santa Catarina.
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prestacdo dos servicos. Um grupo de assistentes tinha a funcdo de fiscalizar cada
unidade a fim de garantir o controle, a qualidade e o padrdo de atendimento em toda a
rede.

O que é diferente do sistema de hoje é a variedade do cardapio. Cada unidade
oferecia opcdes diferenciadas das que eram servidas nos outros restaurantes da rede.
Para que o consumidor ndo encontrasse pratos repetidos nas paradas ao longo de toda

a viagem.

Cadeias como essas se multiplicaram nos Estados Unidos entre 1920 e 1940,
dando certeza aos viajantes de que, a0 menos no que se refere a comida, nao
estariam se confrontando com o desconhecido ao deixarem suas casas,
empreendendo as viagens que iriam tornar-se cada vez mais freqlientes ao
longo do século, com a ascensdo vertiginosa da mobilidade profissional e de
lazer, das viagens de negoécio e de turismo. E verdade que a recessdo
econdmica teve sua contribuicdo importante na multiplicagdo dessas cadeias:
sendo menos caras que os restaurantes tradicionais, elas atraiam cada vez mais
um publico que via seu budget encolher. *°

bY

As redes de fast food se expandiram a medida em que os trabalhadores se
distanciavam de casa para assumirem empregos nas cidades. E 0s precos mais
acessiveis permitiam economizar ao maximo com alimentacao fora do lar para garantir

0 sustento dos familiares em casa.

4.2 O Fast-food Hoje

A sociedade exige cada vez mais praticidade e rapidez e, hoje em dia, parece
ser guiada pelo lema “tempo é dinheiro”.
O tempo dedicado ao momento da refeicdo no ambiente caseiro, com a familia

reunida em volta da mesa, também diminuiu. Em alguns casos, nem existem mais.

A importancia do fenémeno do fast-food tem sido corretamente apontada como
uma das chaves para a compreensdo da natureza dos problemas sociais de
nossa época. Varios analistas tém identificado uma corrosdo dos habitos
alimentares familiares, como as refei¢Bes partilhadas, o que leva a substituicéo
da alimentacédo em casa pelos sistemas de restaurantes ou lanchonetes.>

* RAIL, Carmem Silva. Fast-food. In: ARAUJO, Wilma Maria Coelho; TENSER, Carla Marcia Rodrigues.
Gastronomia: Cortes e Recortes. Brasilia: Editora Senac, 2006, p. 193.

% CARNEIRO, Henrique S. Significados Sociais na Histéria da Alimentaco. In: ARAUJO, Wilma Maria
Coelho; TENSER, Carla Marcia Rodrigues. Gastronomia: Cortes e Recortes. Brasilia: Editora Senac,
2006, p. 140.
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Em concordancia, Boris Cyrulnik fala da auséncia de reunides em familia em
volta da mesa como prejudicial para as relacdes pessoais. Mas ndo sO entre 0s
familiares, porém a postura dos individuos e seus papéis dentro da sociedade como um

todo.

Na primeira metade do século®, era preciso partir o pdo e pdr um prato no fundo
da mesa para o pobre. Num decénio, os pratos de uma dose invadiram os
supermercados, permitindo verificar a melhoria dos rendimentos individuais, a
custa da pulverizacéo social. O desaparecimento dos ritos de mesa onde o0 pai
reinava torna observavel a modificacdo das estruturas familiares (...). %

Nesses casos, 0 momento da alimentacao perde o sentido da comensalidade, do
compartilhar. Sentar-se a mesa deixa de ser um ritual. O comer, portanto, passa a ter a
funcéo de preencher um vazio. A funcdo ndo é nem mesmo mais de se alimentar, mas
“enganar o estdmago”, porque a fome incomoda e atrapalha o desempenho no
cumprimento das obrigacfes diarias.

E interessante inserir aqui como esse tipo de comida de fast-food ndo é nem
mesmo considerada uma refeicdo, mas, sim, um lanche. Aqui no Brasil, principalmente,
existe uma forte idéia de que a comida boa, que alimenta, é a comida de casa. Para
exemplificar isso, basta atentar para os restaurantes self-service. E bem comum
encontrar nos letreiros os dizeres “comida caseira”, ou seja, os clientes encontrardo ali

um pouco do ambiente doméstico e o bom e velho arroz-com-feijéo.

A comida caseira, com todas as emoc¢des a ela associadas, é definida como a
verdadeira comida para os brasileiros, e, corolariamente, delineia a comida
encontrada nos fast-foods como uma falsa comida. O critério que permite julgar
um alimento como verdadeiro ou falso € a sua proximidade ou distancia da
cozinha caseira (...). Quando se trata de gosto, os consumidores adultos
modernos mostram-se bem conservadores, no Brasil, na Franca e em outros
paises.

L A edicdo pesquisada data do ano de 1999. Portanto, o autor faz referéncia ao século XX.

%2 CYRULNIK, Boris, Do Sexto Sentido: 0 homem e o encantamento do mundo. Portugal: Instituto Piaget,
1999, p. 51.

SRAIL, Carmem. Fast-food. In: ARAUJO, Wilma Maria Coelho; TENSER, Carla Marcia Rodrigues.
Gastronomia: Cortes e Recortes. Brasilia: Editora Senac, 2006, p. 202.
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Pode ser observado aqui um pensamento formado em torno do preparo do
alimento e de quem o faz. Na grande maioria dos casos, a figura da mae, figura que
detém o comando da cozinha, que sabe administrar e combinar os alimentos da melhor
forma. Em torno da m&e vém os pensamentos ligados ao carinho e cuidado com os
filhos e o marido. Ela é dona da sabedoria culinaria, que € capaz de definir quem pode
e deve comer o qué e quando, de acordo com a idade e estado de a saude.

Apesar de o fast-food estar sendo colocado aqui como caracteristico da vida
atual, ele ndo surgiu ha tdo pouco tempo. Como foi relatado no histérico acima, surgiu
ja no século XIX. Porém, o proposito que levou a formacédo de restaurantes assim se
manteve o0 mesmo ha anos, com algumas modificacdes na estrutura dos restaurantes,
na forma de servir e no conteddo que preenche o cardapio.

O estilo fast-food veio como uma alternativa de suprir uma necessidade dos
trabalhadores que prestavam servicos longe de casa e ndo tinham como retornar ao lar
no horario do almoco.

No inicio, os fast-foods surgiram de formas diferentes, mas todos com o mesmo
fim de fornecer comidas de rapidos preparo e consumo. No decorrer do tempo,
caracteristicas das diversas categorias de fast-food se fundiram até chegar ao que
conhecemos hoje em dia; por exemplo, Mac Donald’s, Bob’s, Pizza Hut e Burger King,
entre outros.

O perfil dos consumidores tem algumas poucas semelhancas. Apesar de nem
sempre trabalharem longe de casa, tém pouco tempo para dedicar a refeicbes. No
entanto, o consumo de comidas tipo fast-food ultrapassa as questdes da falta de tempo.
Atualmente, os precos ndo sdo tdo acessiveis como no caso dos diners e dos
restaurantes a beira das estradas de ferro.

O consumo de produtos fast-foodianos envolve também status. O publico-alvo
mudou. O ambiente € todo preparado para receber toda a familia, para que os pais
levem as criancas para se divertir e comerem o que gostam. Afinal, como foi dito
anteriormente, as comidas oferecidas nesses locais ndo estd associada a idéia de
alimentacao.

Os produtos apresentados no cardapio sdo profundamente ligados a diversao. O

momento da refeicdo perde mais uma vez aqui o sentido da alimentagédo e nutricao e
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ganha o carater de entretenimento. Os kits destinados ao publico infantil sdo faceis de
comer, pois o tamanho é reduzido, podem ser comidos com as maos e ainda vém
acompanhados de brinquedos. Além disso, hd um playground na area externa. O
restaurante €, na verdade, um ambiente de lazer em familia.

Ao focar esse aspecto, Gabriel Bolaffi* faz uma observacéo interessante. Apesar
de se chamar fast-food, 0 ambiente € todo preparado para que as pessoas gastem o
maximo de tempo possivel, e, também, gastem o maximo de dinheiro possivel.

A rapidez, caracteristica desses estabelecimentos, estda no preparo dos
alimentos. Na verdade, ndo tanto no preparo, mas, sim, na entrega dos pedidos para o
cliente. E o tipo de alimento também facilita a maior velocidade no consumo. Mas a
decoracao e a estrutura convidam os clientes a permanecerem um pouco mais, usar a
internet, esperar que as criancas se divirtam em todos os brinquedos. Enquanto isso,
porque ndo experimentar a nova sobremesa, elaborada especialmente para a aquela
estacdo do ano?

Como grandes cadeias de restaurantes que se fixam em diferentes lugares,
inserido em culturas diferentes, as redes fast-food seguem um mesmo padréo e levam
junto a cultura do pais de origem. O cardapio, no entanto, passa por algumas
adaptacdes de acordo com o paladar de cada regido, acrescentando temperos e
opcdes que lembrem um pouco o tipico da regido. Mas o elemento principal € a mesma:
o hambdrguer.

O cardapio lista, entre as opc¢des, sanduiches que estdo ali desde a fundacéo da
loja. E o caso do Big Mac, por exemplo, marca da rede Mac Donald’s no mundo inteiro.
A primeira lanchonete foi fundada em 1940, mas degustar um Big Mac carrega o
sentido de consumir um produto moderno e coerente ao individuo do século XXI.

O papel de lanchonetes como essas, ao seguir uma mesma linha onde quer que
esteja instalada, € ser um local familiar. Segundo Carmem Rial, passa a sensacao de
seguranca. O individuo busca um lugar conhecido, um ambiente seguro, que o livra do
risco de ter que experimentar o desconhecido quando visita culturas que divergem da

sua.

% Gabriel Bolaffi &€ doutor em sociologia pela Washington University e pesquisador da Universidade de
S&o Paulo (USP).
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N&o importa em que grandes cidades turisticas, os fast-foods tranquilizam e séo
buscados mesmo pelos que ndo os fregiientam em suas cidades de origem. Sao
lugares, portanto, percebidos como ilhas de territério conhecido em meio ao
desconhecido, pontos de referéncia na trajetoria itinerante criada pelo turista (...).
Nessa circulacdo, que tem um tempo normalmente predeterminado, o0s
restaurantes fast-foods criam uma territorialidade fixa que compensa as
incertezas das derivas e das incursbes ao desconhecido; passam a ser
percebidos como moradas, sinalizam outros espagos menos dominados.>®

O proposito de enfocar o fast-food, aqui, ndo é de critica-lo negativamente, mas
apresentd-lo como um tipo alimentacdo adequado aos dias de hoje. Seja porque é
moderno, seja porque € pratico, condiz com o que a sociedade tem cobrado: velocidade
e agilidade. De acordo com Carmem, os habitos alimentares atuais tipicos da cidade
grande n&o poderiam “em nome da nostalgia, manter-se dentro das mesmas estruturas
de antigamente: uma época de velocidade, de aceleragdo do tempo, demanda uma
alimentacdao rapida”.

Porém, existem também os que enxergam o fast-food como extremamente
prejudicial, tanto as relagbes pessoais, quanto a nutricdo, que ndo € balanceada, mas,
pelo contrario, é baseada em carne, gorduras e aclUcares. Como formas de protestos,
nascem estilos de alimentag&o que s&o verdadeiros movimentos contra o fast-food. E o

caso do Slow Food.

4.3 O Slow Food

O Slow Food surgiu em 1986. E uma associacdo internacional sem fins
lucrativos. Sendo assim, tem um propoésito definido: promover a cultura da comida e o
vinho e defender a biodiversidade alimentar e agricultural no mundo inteiro. *°

O movimento, que comecou na ltalia, hoje conta com a participacdo de cerca de
80 mil membros distribuidos entre mais de 100 paises associados. O simbolo é o
caracol, que remete a calma, lentiddo e prudéncia.

O Slow Food se levanta com o objetivo de ir contra a fast life para deter os

prejuizos que ela causa. No Manifesto, aprovado e assinado por representantes de 20

% RAIL, Carmem Silva, Fast-food. In: ARAUJO, Wilma Maria Coelho; TENSER, Carla Marcia Rodrigues.
Gastronomia: Cortes e Recortes. Brasilia: Editora Senac, 2006, p. 212.
%6 Manifesto Slow Food. Disponivel em: www.slowfood.com.br. Acesso em: 13 de outubro de 2006.
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paises, fala que a velocidade tira a privacidade dos lares e for¢a as pessoas a comerem
em fast-foods, um dos principais alvos da luta do movimento slow food. Por isso
incentiva a valorizacdo do momento em torno da mesa, primeiro passo no combate
contra o frenesi da vida moderna. O Manifesto é também um convite a saborear 0s
pratos, ao invés de apenas ingeri-los, e “redescobrir 0s gostos e sabores da comida
regional”. °’

O movimento encara o crescimento desse estilo de alimentagdo rapida como um
processo de homogeneizagéo do gosto. Em todos os lugares come-se a mesma coisa e
as comidas tipicas deixam de fazer parte do cotidiano das pessoas. “A refeicdo rapida,
ou fast-food, vem ha décadas padronizando os paladares de populacbes apressadas
com o ritmo frenético da vida”. *®

O argumento € que, assim, os grupos de determinadas regides perdem sua
identidade e elementos que os caracterizam. Pois, com o consumo mais frequiente de
comidas fast-food, ndo se dedica mais o tempo necessario ao preparo dos pratos e,
dessa forma, a tradicdo ndo € mantida.

A organizagcado culpa, além do ritmo de vida frenético, a industrializacdo e o
desenvolvimento de algumas técnicas agricolas, que substituem alguns produtos por
outros semelhantes.® E essa € o maior inimigo da biodiversidade. Segundo Heloisa
Mader,

Desde o0 ano 1990, foram perdidos 93% da diversidade de produtos alimentares
da América e 75% da diversidade dos produtos europeus. S6 no século passado,
30 mil variedades de vegetais foram extintas e, a cada seis horas, mais uma
desaparece do planeta.®®

Como forma de conquistar os objetivos, o0 movimento slow food desenvolveu
projetos. Um deles é a Arca do Gosto, que funciona buscando e catalogando alimentos

gue tenham forte ligacéo histérica, ambiental e socioeconémico a uma regiao especifica

" |dem.

% MADER, Heloisa. Slow Food. In: ARAUJO, Wilma Maria Coelho; TENSER, Carla Marcia Rodrigues.
Gastronomia: Cortes e Recortes. Brasilia: Editora Senac, 2006, p. 193.

% Para esse caso, a pesquisadora apresenta como exemplo o ocorrido na aldeia indigena brasileira
Krahd. Na década de 70, a maioria das plantas nativas havia sido substituida por hibridos e outras
variedades que ndo faziam parte da base alimentar daquela comunidade. Isso aconteceu por falta de
conhecimento agricola, invasao das terras da aldeia por fazendeiros e influéncia da vida urbana por conta
das idas mais frequentes a cidade.

% bid., p. 213.
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e que potencial produtivo e comercial. O outro projeto sdo as Fortalezas, que atuam na
promocdo dos produtos registrados. Os dois projetos visam proteger a terra da
degradacéao e preservar a biodiversidade vegetal e animal.

A associacdo também promove feiras, congressos e encontros. O movimento
também tem uma editora que atua com revistas periddicas em alguns paises, além de
sites oficiais. Todos os meios de divulgacdo operam com o mesmo fim: divulgar os

produtos alimenticios que cairam no esquecimento.

4.4 Slow Food X Fast-food

O Slow Food vai além do termo associagdo ou movimento. Age como um alerta
contra os “perigos” da modernidade. Quem se associa, faz uma escolha, uma opcéao
por um estilo de vida. Comer e viver de acordo com o que dita o estilo slow food
depende de uma acédo, ou seja, o individuo se educa e adapta seu dia a dia para
assumir o novo estilo.

No caso do fast-food, € diferente. Esse tipo de alimentagcdo surgiu como
consequéncia de diversos fatores que tém influéncia no cotidiano das pessoas. Ele veio
como uma alternativa para se adaptar as circunstancias. Ou seja, ao contrario do slow
food, foi a alimentacdo que se adaptou ao ritmo de vida da sociedade moderna.

O propésito aqui ndo € defender ou criticar negativamente qualquer dos estilos
abordados neste capitulo. O objetivo € expor as caracteristicas dos dois e compara-los,

a fim de que se possam distinguir op¢oes de estilos de vida.
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Conclusao

A gastronomia foi abordada, no decorrer da pesquisa, sob diversos aspectos.
Como alimentacdo, como transmissora de informacdes a respeito de estruturas sociais
e como estilo de vida.

Em todos os aspectos analisados nos trés capitulos baseados em exemplos
corriqueiros e no estudo de diversos pesquisadores, pode-se concluir que a
gastronomia € um poderoso elemento de mediagcdo do cotidiano em diversas culturas.
E responsavel pela manutencéo de vinculos duradouros com a cadeia social.

Desde os primeiros dias de vida, o ser humano desenvolve sinais indicativos de
contato e sons baseados na oralidade. Os primeiros contatos com a mae, as primeiras
buscas pelo alimento se concentram principalmente na boca. E ja no inicio da vida, o

momento da alimentacdo remete aos meses da gestacao.
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A busca por reviver sensacfes, sentimentos e boas lembrancas ligadas a
determinadas épocas da vida € uma necessidade que acompanha o individuo durante
toda a vida. A comida, portanto, € um dos instrumentos que o homem usa para trazer
de volta a mente esses momentos significativos, que sdo parte importante da vida.

Por causa desses rituais responsaveis pela manutencédo dos vinculos humanos
com a vida, os costumes de um grupo estdo tao ligados aos pratos tipicos. Esse € o
motivo de tamanha importancia atribuida a transmissdo e a manutencao da tradicdo no
preparo e consumo de certos alimentos.

Seja analisada no contexto de um pequeno grupo de pessoas ou de um pais, ela
ultrapassa o fator nutricional. E um veiculo de expressdo. A comida é uma forma de
comunicacdo. A comida fala, assim como fala a ndo comida, ou seja, aquilo que nao faz
parte e ndo deve fazer parte do regime alimentar.

Além de sentimentos, a comida informa sobre relacbes sociais, papéis dos
individuos dentro da sociedade de que participam, assim como a estrutura dessa
comunidade, ou seja, fala de hierarquia.

Quem prepara os alimentos, quem come e como as pessoas se distribuem em
volta da mesa para comer sédo fatores que ocorrem de forma especifica em cada
contexto. Assim como a escolha dos alimentos nao € aleatoria, ou inocente, 0 processo
envolvido na alimentacao também n&o o é.

A cada passo seguido na receita de um prato, a cada mesa posta, tradi¢coes e
estruturas sociais sdo novamente reafirmados. E dessa forma, também, que a
gastronomia atua como instrumento comunicador, capaz de fortalecer vinculos e lagos
com o passado.

A gastronomia acompanha o sujeito como uma espécie de ‘identidade portatil’. O
tempero de cada alimento, que da o sabor, o cheiro e a aparéncia caracteristicos de
determinados pratos é capaz de proporcionar ao homem prazeres ligados ndo s6 ao
paladar e os outros sentidos, mas ligados a momentos agradaveis vividos socialmente.

Procurar um restaurante especializado em comidas tipicas de certa regidao é
encontrar um pouco da terra natal em uma terra nova. E estar familiarizado em um
ambiente estranho. A gastronomia tem esse poder de restaurar lagcos rompidos pela

distancia ou pela separacgéo irreversivel causada pelo tempo.
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Com tantos tracos culturais inseridos na gastronomia, apresentados no decorrer
desta pesquisa, o assunto pode ser tratado com mais interesse e profundidade por
futuros comunicadores. Porém, o aspecto cultural e comunicativo da experiéncia social
gastronbmica é pouco explorado ou até mesmo esquecido. As paginas de jornais e
revistas dedicadas ao assunto trazem apenas pratos de restaurantes caros e
sofisticados, colocando uma roupagem de glamour e status; ou receitas praticas e
rapidas para o dia-a-dia, direcionadas as donas de casa preocupadas em servir bem
familia.

No inicio do curso de Comunicacao, faz parte do curriculo formal a articulacao
entre Comunicacao e nocdes elementares de Sociologia e Antropologia. A introducéo a
essas ciéncias traz aos alunos uma nogédo a respeito das diferencas culturais e da
importancia desse tipo de conhecimento para iniciar-se a comunicagdo com
determinado grupo.

A alimentacao, portanto, tem um significado antropolégico e, como tal, acena
para categorias de entendimento a serem exploradas por uma nova epistemologia da

comunicacao.
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