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“O que sera gque sera

Que da dentro da gente e que néo devia
Que desacata a gente, que € revelia

Que é feito uma aguardente que néo sacia
Que é feito estar doente de uma folia

Que nem dez mandamentos vao conciliar
Nem todos os unguentos vao aliviar

Nem todos os quebrantos, toda alquimia
Que nem todos o0s santos, sera que sera
O que ndo tem descanso, nem nunca tera
O que ndo tem cansago, hem nunca tera
O que nao tem limite...”

Chico Buarque
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RESUMO

O presente estudo tem como obijetivo principal fazer um esbogo sobre casos de suicidio
juvenil com intervencdo da internet, para assim alertar aos pais quanto ao assunto e
propor uma maneira de se noticiar o suicidio de forma responsavel e esclarecedora sem
gue haja a necessidade de encobrir a noticia. A ndo-divulgacéo do suicidio juvenil pode
originar em uma falta de informacéo, porém a maioria dos meios de abordagem sugere
gue a publicacdo do suicidio juvenil tem a capacidade de vir a influenciar de maneira
negativa muitos outros jovens e assim acaba dando preferéncia por ndo divulgar os
fatos. A idéia é desmistificar o tema suicidio como sendo um tabu, mostrando que, com
o advento da internet, os manuais de noticia tornaram-se antiquados. Desta forma o
trabalho prop6e uma reavaliacdo nos manuais de redacao, tomando como exemplo, o
manual criado pela OMS(Organizacdo Mundial da Saulde), como parte do
SUPRE(Suicide Prevention Program), destinado aos profissionais da midia, uma vez
gue varios pontos do manual foram superados com a chegada da internet. Cabe

indagar ainda, se o suicidio torna-se realmente contagioso por conta de sua publicacao.

Palavras-chaves: suicidio, internet, jovem, noticia, informacéao.
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INTRODUCAO

O tema suicidio deve ser tratado com muito cuidado e atencdo. Por esse motivo
€ necessario contextualizar o leitor em relacdo ao surgimento do interesse pelo tema.

De um lado da tela do computador, um adolescente considerado superdotado,
descrito como “extraordinariamente inteligente” e “extremamente sensivel’. Do outro
lado da tela, o mesmo adolescente com outro nome, que dizia que o mundo o fazia
doer e pedindo instrucbes sobre o melhor método de suicidio. Vinicius Gageiro
Marques e Yoifilu. Duas pessoas em uma mesma situacdo existencial, ambas com
personalidades completamente distintas uma da outra. Eles sdo personagens de um
cenario chocante onde tudo aconteceu no ano de 2006.

Antes de comecar a morrer, colou a carta no lado externo da porta do
banheiro. Acima dela, um cartaz: “N&o entre. Concentragfes letais de
monoéxido de carbono”. Vinicius ligou o aparelho de som —“porque é
bom morrer com musica alegre” — e entrou.

(BRUM/ AZEVEDO, 2008)

O caso do garoto Vinicius Gageiro, de 16 anos, ficou conhecido no Brasil por ter
aparentemente sido o primeiro a se tornar publico. Ele é considerado vitima de um caso
cada vez mais comum no mundo inteiro: o de jovens que se suicidam com a ajuda de
pessoas e informacdes obtidas em sites por meio da internet. O caso de Vinicius veio a
tona e foi exposto com detalhes para o mundo inteiro em varios meios de comunicacao.
A revista Epoca publicou matérias em que detalhava o perfil do adolescente e como se
deu seu tragico fim(ANEXO1) e uma entrevista com o psiquiatra do rapaz, tentando
esclarecer algo sobre a situagéo. (ANEXO 2)

Os manuais de redacao dos veiculos de comunicacdo vetam assumidamente a
divulgacéo de suicidio ou morte voluntaria como também é chamada. Tal atitude foge a
uma das essenciais condi¢cdes do jornalismo: a clareza. Quando o suicidio € noticiado

ele vem acompanhado de um alto teor de eufemismos como “as causas da morte nao



foram divulgadas” ou “acidente com arma de fogo” e ambiguidades nas palavras. Para
Arthur Dapieve (2007, p. 161), “a ambiglidade das palavras usadas pela imprensa
expOe o leitor a tensdo entre a noticia espetacular e o temor da contaminacgéo, quase
gue regra quando o assunto € (ou pode ser) morte voluntaria.”

Antigamente, a tatica de se ocultar o suicidio poderia ser encarada como uma
maneira de se obter resultados positivos pelo fato de néo influenciar em novos
suicidios, uma vez que a noticia ndo se propagava com tamanha velocidade e através
de tantos recursos. Poréem no século XXI, o século em que nos encontramos, tem
proporcionado acesso publico a todo e qualquer tipo de informacéo; dentre as mais
variadas noticias que circulam na rede mundial de computadores, encontram-se,
sensacionalismo barato, banalidades, termos mal usados para falar a respeito do
suicidio e métodos e técnicas de como proceder para dar fim a propria vida. Entretanto,
0s precursores da noticia em geral parinteressados em fazer algo a respeito para que
se inverta a situacao.

O objetivo deste trabalho é analisar as ligacdes entre casos de suicidio juvenil
com a transmissdo da noticia frente ao aparecimento da internet e mostrar que a
cobertura do suicidio € uma oportunidade de fornecer informagdes e recursos que
podem salvar vidas.

Como objeto dessa pesquisa serd analisado o Manual da Noticia para
Profissionais da Midia, criado como parte do SUPRE. Um manual que foge aos padrdes
contemporaneos ao desconsiderar a perda de controle de informacdes obtidas por meio

da internet.



Para Silverstone(1999, p.75) "é preciso pelo menos uma compreensao do local
certo da exigéncia textual num ponto de vista histérico, sociolégico e antropoldgico. E
preciso uma avaliacdo do mistério e da mistificacdo” e para Burke,(apud
SILVERSTONE, 1999, p. 75, grifo do autor) “No mistério deve haver estranheza; mas o
estranhado também deve ser pensado como, de alguma forma, capaz de comunicagao”
E utilizada para a construcéo deste trabalho o método de pesquisa bibliogréfica e

em artigos na internet.



CAPITULO 1

1. Sobre o suicidio na adolescéncia

7

A adolescéncia € uma época da vida em que tudo parece tomar maiores
propor¢gbes, uma fase em que ocorrem muitas cobrancas e perdas e a dificuldade
enfrentada durante a transicdo da crianca para o adulto pode contribuir para confusdo
de valores e acarretar muitos problemas psicoldgicos. Alguns jovens ndo demonstram
controle suficiente para procurar ajuda ou até mesmo nao o fazem por falta de coragem
e essa falta de coragem pode muitas vezes acabar em pensamentos e idéias que
remetem ao suicidio. A preocupacdo acerca do suicidio € algo que parece estar cada
vez mais cedo presente entre 0s jovens e, muitas vezes, problemas que poderiam ser
superados acabam tendo um tragico fim. Muitas das mortes sdo consequéncias de
casos que possuem tratamento.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o suicidio juvenil esta entre as trés
maiores causas de morte entre os jovens e dados comprovam que 0S numeros vem

aumentando a cada ano no Brasil.

Taxas de Suicidios (a cada 100.000 habitantes) por idade e sexo (no Brasil - 2002)
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Figura 01 - Gréfico com taxas de suicidio no Brasil em 2002 (Modificado de World Health

Organization, 2002).




De acordo com a psicéloga Lara Ferreira, sdo muitos os motivos que
contribuem para que ocorra o suicidio juvenil. As drogas; a timidez; o fracasso escolar;
problemas de relacionamento familiar, sentimental e sexual. Esses fatores se mostram
mais potentes se vierem acompanhados da depressdo, que quando O jovem se
apresenta proximo a sua cura € um dos momentos de maior alerta e tem sido uma das
principais causas de suicidio nessa faixa etéria. Acreditava-se que a depressédo so
atingia a individuos adultos, mas sabe-se hoje que ocorre em todas as idades, inclusive
na adolescéncia, onde a mudanca do corpo e a transicdo da identidade infantil para a

adulta cobram atitudes e responsabilidades de adulto.

Como no adulto, a depressao na adolescéncia esta relacionada com a
falta de circulacdo de algumas substancias que auxiliam no bom
funcionamento do nosso cérebro. Associado as dificuldades deste
periodo e a uma genética favoravel, essa deficiéncia nas células
nervosas pode desencadear um episédio depressivo, o qual, se nao tiver
a devida atenc¢éo e tratamento, conduz a idéias suicidas.

(FERREIRA, 2006).

De acordo com Marcelo Tavares, em entrevista ao site da secretaria de
comunicacdo da Universidade de Brasilia, alguns fatores sdo determinantes nas
medidas de prevencao do suicidio:

. Promocéao da qualidade de vida;

. Desenvolvimento de estratégias de informacdo, comunicacdo e
sensibilizacdo da sociedade de que o suicidio € um problema que pode ser prevenido;

. Identificacéo de fatores de protecéo;

. Incentivo a valorizag&do do ser humano;

. N&o exclusdo da responsabilidade de toda a sociedade.



O suicidio juvenil é algo que pode ser evitado e que ndo deve ser descartado
somente como ato de loucura ou doenca mental. O suicidio mais do que isso € algo que
deve ser encarado como um problema social. Para o filésofo argentino Julio Cabrera
(CABRERA, 1990, apud DAPIEVE, 2007, P. 165), “o suicida desafia as supervisdes
institucionalizadas da vida, e cai na dupla condenacéo de ‘doente’ e ‘subversivo™.

No proximo capitulo é retratada a globalizagdo e como ela vem contribuindo para
gue muitas coisas boas e ruins acontecam. Em um mundo cada vez mais globalizado,
as informag¢des surgem com cada vez mais facilidade através de todos os meios,
televisdo, radio, internet..., mas o0 meio que tem se sobressaido aos outros com maior
acesso as pessoas e as informacgdes, sejam elas quais forem, € a internet. Ela é o
espaco onde ndo precisa existir um verdadeiro “eu”, as verdadeiras informacdes a
respeito de si mesmo ou para o que servirdo quaisquer informacgdes procuradas.

“A televisdo agora acompanha as criancas pelo globo até mesmo antes de elas
terem permissdo para atravessar a rua” (MEYROWITZ, 1985, p.238 apud
SILVERSTONE, 2002, p. 199, grifo do autor).



CAPITULO 2

2. Apropriagdo, modificagdo da linguagem e influénc ia exercida pela internet

sobre os jovens

No mundo atual, com o0 acesso a uma ampla gama de tecnologia e da
informacédo, os jovens encontraram uma forma criativa e agil de se comunicarem: o
internetés. Uma linguagem criada e modificada para facilitar a vida dos adolescentes

através da internet.

O Internetés é uma forma de expresséo grafolingliistica que engloba
abreviacbes de silabas e simplificacdes de palavras em que se
eliminam principalmente as vogais. Dessa maneira 0s jovens valorizam
a pronuncia e eliminam os acentos para facilitar a comunicagao através
da internet. (OBERDERFER/ BODANESE, 2006).

A internet € um meio de tdo facil acessibilidade para os jovens, que eles
acabam perdendo o interesse por pesquisas, estudos e entretenimento em outras
areas. Esta tudo ao alcance de um simples clique. As paginas liberadas séo de féacil
acesso e 0s avisos de censura ndo oferecem a certeza de que ndo sera um
adolescente quem estara em frente a tela do computador. Juntando o fator de nao
controle sobre 0 meio cibernético a varios outros fatores, vem ainda a curiosidade
trazida por cada jovem com suas idades, hormonios, disfuncbes e sentimentos
confusos.

De acordo com Roger Silverstone (1999), a nova midia(internet), exerce uma

grande funcéo: a de entreter.

Recorremos a programas ou web-site que pensamos nos satisfaréo,
tentando recuperar o alvorogo, a diversdo de ontem. As industrias da
midia estdo equipadas para fazer vir o prazer, facil e eterno.
Naturalmente. Nossos préprios Xanadus particulares. Os CD’s
empilhados até o alto no canto da sala, os videos na prateleira, os

sites favoritos a distancia de um clique.

(SILVERSTONE, 1999, p. 95).



Sao muitas as formas encontradas na internet que dao acesso as informacgoes:
blogs, chats, emails, fotologs e por ai segue uma extensa lista. A internet possui meios
com dezenas de possibilidades de se obter qualquer tipo de informacdo. Temos como
exemplo os weblogs ou blogs, que representam uma forma de comunicacdo em

crescimento na internet e que acabam por trazer cada vez mais informacdes a quem |é.

Um texto publicado em um blog é um produto trabalhado, mas nao
detém a palavra final nem é normativo. O espaco para comentarios,
tipico da maioria dos blogs, transforma-se em forum de discusséo, de
que participa qualquer interessado. Constréi-se, assim, no espaco
virtual, um tipo de comunidade de individuos com interesses comuns.
(ALMEIDA, 2007).

O excesso de informacdes pode gerar confusao e/ou desinformacao, em
um publico leigo sobre determinado topico. Esta € uma das tendéncias dos blogs, com
cada vez mais informacgOes de credibilidade duvidosa. Em que medidas essas novas
tendéncias podem afetar o meio social? Que tipos de lagcos sociais as novas
tecnologias podem produzir? Como as pessoas se submetem ou reinventam o uso da

tecnologia?



CAPITULO 3

3. Alinternet, os jovens e a busca de informagbes a  cerca do suicidio

A internet nos da ndo somente rapidez e acesso a novos eventos e

comportamentos; ela nos dé, além disso, novos eventos e novos comportamentos;

novas linguagens, novos entretenimentos e novos amigos.

Na medida em que permite 0 acesso a informacdes de formas diferentes, o

meio de comunicacgao altera as situagdes sociais.

A televisdo e sobretudo a internet fornecem o espaco global para o
trafego global de imagens, idéias e crencas que podem ser,
manifestamente, compartilhadas. Como se ver e ouvir fossem
compreender. Como se informacdo fosse conhecimento e como se
acesso fosse participagdo. Como se participacdo fosse efetividade.
Como se comunidades de interesse pudessem substituir comunidades
interessantes. Como se o bate-papo global, tanto sincrénico como as
sincronico, fosse comunicacédo. (SILVERSTONE, 1999, P. 211).

As novas tendéncias afetam o meio social. A tecnologia € incorporada nas

atividades cotidianas, produz lacos sociais. As pessoas vao reinventando os usos da

tecnologia.

Cada vez mais os individuos preferem buscar informacdo e contelido
simbdlico em outras fontes do que nas pessoas com quem interagem
diretamente no dia-a-dia. A criacdo e a renovacdo das tradicbes sdo
processos que se tornam sempre mais interligados ao intercambio
simbdlico mediado. (THOMPSON, 1998, P. 82).

Entre os desafios especificos das novas tecnologias, Dominique Wolton(2006),

estudioso da comunicacao, aponta em primeiro lugar, no texto “A diversidade no mundo

globalizado”, que as técnicas ndo bastam, por si s6, para criar a comunicacdo. Ou seja,

h&d que se considerar a oposicdo entre a velocidade da informacdo e o vagar da

comunicacgdo, entre o desempenho técnico e as dificuldades da intercompreenséo entre

individuos e coletividades reais. Em segundo lugar, a necessidade de uma reflexao



acerca do tipo de informacdo produzida por estes sistemas técnicos. Em outras
palavras, a relagdo/oposicdo entre a facilidade de acesso e competéncia para a
assimilacéo e a manipulacéo de informacdes e conhecimentos.

No site IOL PORTUGAL Diario, uma matéria sobre suicidio com intervencao na
internet, traz o psicélogo Pedro Frazdo comentando a ocorréncia desses casos.
(ANEXO 3)



CAPITULO 4

4. Suicidio contagioso ou como imitacao

O suicidio por contagio, nada mais € que um retrocesso, mais ou menos
repetido, de fatos individuais. O suicidio pode ser enxergado como retérico por ser
considerado influente. Porém néo lida com a retérica de uma maneira positiva.

Silverstone(1999, p. 63;64) defende a idéia de que a linguagem da midia é
retérica, deixando claro o significado de retdrica como sendo persuasdo. Uma
linguagem guiada para a acao, para a mudanca de sua direcdo e para sua influéncia.
Uma linguagem orientada para a mudanca de atitude e de valor.

O discreto tratamento do tema suicidio pela imprensa mal esconde o
temor disseminado de que se noticiar um caso possa conduzir a outro.
Dai a necessidade de fazer cada um aparentar ser unico, isolado,
fechado, fruto amargo de uma perturbacéo pessoal.

(DAPIEVE, 2007, p. 163).

Ndo h& davida de que a idéia do suicidio pode ser passada de forma
contagiosa, porém costuma-se atribuir a imitacdo, certo numero de fatos que nos

parecem ter uma origem totalmente diferente.

A radialista norte-americana, Cindi E. Deutschman-Ruiz afirma que,

Suicidios por imitacdo sdo um problema real, porém, os especialistas
estdo certos quando geralmente concordam que ndo se trata de
guestionar se a midia deve ou nao cobrir suicidios, mas como ela o deve
fazer.

(DEUTSCHMAN, 2003).

Casos de suicidio que vém ocorrendo no Japdo sdo exemplos que ndo séo
considerados como imitacdo ou contagio, pois sdo pactos de suicidio coletivo, fechados

através da internet. Os protagonistas agendam dia, hora, local aonde se encontrardo



para concluir o suicidio e os métodos que utilizardo. Geralmente todos através do
mesmo método. De 2003 a 2006 o numero de pessoas que morrem desse modo
praticamente triplicou. Vide o grafico abaixo, feito com base nos dados das autoridades

Japonesas:

Acordo macabro 91

0 nimero de pessoas que se
mataram em suicidios coletivos
combinados pela internat guase
triplicou no Japdo desde 2003

Figura2

Durkheim (1897, p. 121) ndo acredita que esse tipo de suicidio em massa ocorra
apenas como repeticdo. Parecem vir de uma decisdo coletiva de um verdadeiro
consenso social, mais que de uma simples idéia de contagio. Complementa
argumentando que a idéia ndo nasce de um sujeito em particular, e dele passa para
outros; é tida pelo grupo em conjunto que, colocado em uma situacdo de desespero,
toma uma decisdo pela morte voluntaria. Em casos como esse, 0 suicidio é quase
sempre noticiado, porém de uma maneira superficial e com uma grande carga de

eufemismos.



E necessario deixar clara a diferenca entre: contagio, imitacdo e epidemia. De
acordo com o dicionério Priberam, esses séo os significados de cada um:

. Contagio: transmissdo ou propagacdo por imitacdo ou outra
influéncia moral.

. Imitagc&o: reproduzir ou tentar reproduzir exatamente o que outro
faz; tomar como modelo.

. Epidemia: doenca que ataca a0 mesmo tempo e no mesmo lugar
muitos individuos;

Tendo claras, as definicdes, vé-se que o suicidio esta mais relacionado a

casos de imitacdo e contagio do que epidemia.

4.1. O suicidio e a imprensa

Em 1774, houve a publicagdo de um romance chamado Werther, de Johann
Wolfgang Von Goethe. Neste mesmo ano, a Europa enfrentou uma sucessao de
suicidios de jovens que se identificaram com o amor ndo-correspondido do protagonista
pela sua amada. Os jovens suicidas tomavam como exemplo o livro e usavam da
mesma saida para seus sofrimentos: a morte com um tiro de pistola. Arthur Dapieve
conta em seu livro que, “exemplares do livro de Goethe eram encontrados ao lado dos
moribundos ou dos cadaveres”.

Dai por diante a expressdo “efeito Werther” é usada sempre que ocorrem

sucessivos suicidios por inspiracao de artistas, novelas, livros, sobretudo filmes.



Acredita-se que o sensacionalismo promovido pela imprensa pode contribuir para
a ocorréncia de novos suicidios, fazendo assim com que deixe de ser um caso
noticiado e passe a tornar-se noticia apenas em casos incomuns.

A idéia de que os jornais ndo s6 noticiam o suicidio, mas também, publicam listas
de mortalidade, descrevem os casos de suicidios mais interessantes, mais estranhos ou
mais espantosos, inquirindo sobre as suas circunstancias e causas, € estudada no livro
Histéria do suicidio, de Georges Minois onde ele afirma que o publico se familiarizava
enquanto sendo excepcionais, mas 0s comentarios da imprensa, escritos e orais

mantinham e ampliavam a gravidade da situacao. (1998, p. 230)

Também é razoavel supor que o procedimento recalcado da imprensa
frente ao suicidio reflita 0 mal-estar de toda a nossa sociedade diante da
morte voluntaria. Por que, mais do que os proprios jornalistas, os
suicidios levantam questdes demais. Questdes perturbadoras demais,
como aquela proposta por Camus. “Julgar se a vida merece ou nao ser
vivida”, contudo, ndo € tdo-somente “responder a uma questdo
fundamental da filosofia’. E ter de admitir que, para um ndmero
consideravel de pessoas, a resposta € nao.

(DAPIEVE, 2007, p. 169).

Sequestros, assassinatos em série, metodos de automutilacdo e desastres séo
exemplos de casos denominados: faits divers(fatos diversos) e de acordo com o
semiologo francés, Roland Barthes(BARTHES, 1981, apud, DAPIEVE, 2007, P. 162,
grifo do autor) quando noticiados com sensacionalismo, podem conduzir a futuros
casos, por isso também sofrem um certo eufemismo e se tornam uma informacéo
calada onde o interesse por eles surgem de uma logica relacional de seus termos, de

como sao noticiados com termos inesperados também como chocantes.

Conferir a imprensa o poder absoluto sobre o processo de comunicacao
€ ignorar as complexas redes de poder e contrapoder dentro de cada
sociedade. Por conta de pesquisas qualitativas diarias quanto da
facilidade de interacdo imediata com os jornais pelo correio eletrdnico,
ou ainda da feroz competicdo entre empresas que sobrevivem do gosto



do leitor, nunca as redacdes foram tdo expostas e sensiveis ao mundo
fora delas quanto hoje. (DAPIEVE, 2007, p. 168).

Durkheim(1897, p. 122) prop6e uma grande mudanga na abordagem do
fenbmeno: ao invés de vé-lo como uma expressao individual de uma doenca ou uma
loucura, vé-lo como uma expresséo individual de um fenébmeno coletivo.

Arthur Dapieve (2007, p. 19), diz que Durkheim aceitou a idéia de “contagio” dentro das
sociedades e admitiu que, mais do que o mero boca-a-boca, a imprensa poderia
potencializar esta transmisséo: o suicidio.

A noticia tem grande importancia na formacao de opinido néo sé pelo que diz e
pelo que n&o diz, mas também por como diz.

O suicidio n&do é visto como algo natural. Ainda é encarado como um tabu, que a
prépria midia parece ter criado. Karl Marx subscreveu as opinides de Jacques
Peuchet(1758-1830), um ex-arquivista policial de Paris, entre outras coisas, como
jornalista e funcionario de ministério, sobre o assunto, lembra Dapieve(DAPIEVE, 2007,

p. 22) e ainda acrescenta que os dois autores defenderam que:

O suicidio ndo é, de modo algum, antinatural, pois diariamente somos
suas testemunhas. O que é contra a natureza ndo acontece. Ao
contréario, esta na natureza de nossa sociedade gerar muitos suicidios.

O suicidio sempre esteve presente no mundo em todos os tempos e é
cada vez mais ocultado. Somos testemunha com freqtiéncia, porém nos
recusamos a ver 0 que ocorre a sua volta, mas a imprensa é nosso
espelho.



CAPITULO 5

5. Manual de abordagem do suicidio

O suicidio como noticia ndo é tratado como algo efémero. Pelo contrario, €
encarado como eloquiente por varios estudiosos, formadores de opinido e mediadores
da noticia.

Em 1999 a Organizacdo Mundial da Saude criou um manual de prevencéo do
suicidio para profissionais da midia. Ele foi preparado como parte do SUPRE (Suicide
Prevention Program), a iniciativa mundial para a prevenc¢ao do suicidio.

Devido a grande influéncia das informacfes passadas pelos mais variados
recursos atraves da midia, os meios de comunicacdo desenvolvem um papel ativo na
prevencédo do suicidio.

Um dos fatores que podem levar um individuo vulneravel a efetivamente tirar
sua vida, € a publicidade sobre os suicidios que ocorrem em geral e que sao mal
noticiados. Essa ma informac&o da noticia acerca de casos publicos de suicidio pode
influenciar na ocorréncia de novos suicidios. A idéia de que o suicidio pode ser
contagioso ndo vem de agora.

Muitos estudiosos e profissionais da saude vém estudando varios casos de TV,

livros, teatro e muasica que foram e sdo vistos como fatores influentes do suicidio.

Antes de mais nada ndo pode haver imitacdo sem que haja um modelo
a imitar; ndo ha contagio sem um foco do qual ele emane e no qual
tenha, por conseguinte, 0 seu maximo de intensidade.

(DURKHEIM, 1987, p. 123)

O impacto de imitacdo ou contagio parece ser maior entre os jovens. O manual
procura “enfatizar o impacto que a cobertura midiatica pode ter nos suicidios, indicar
fontes de informagé&o confiadveis, sugerir como abordar suicidios tanto em circunstancias
gerais quanto especificas e apontar as armadilhas a serem evitadas nas coberturas de

suicidios.”



E sobre a maneira como alguns suicidios sdo noticiados, enfatiza que algumas
formas de noticiarios e coberturas televisivas de suicidios podem se associar a um
excesso de suicidios subsequentes e significativos, estatisticamente falando. O suicidio
possui um apelo suficiente para se tornar noticia e a midia pode mostra-lo, apesar de a
maioria dos suicidios ndo serem noticiados. O suicidios geralmente noticiados sdo os

gue fogem aos padrdes usuais ou envolvem pessoas de cunho importante ou famosas.

5.1. Os manuais de prevencdo ao suicidio tornaram-s e obsoletos diante da

internet

Ao apresentar o que se deve ou ndo dizer ao noticiar um suicidio, fica clara a
percepcéo de que especificamente o manual do SUPRE, n&o foi criado nem modificado

através de adaptacdes necessarias com o advento da internet:

O que fazer:

» Trabalhar em conjunto com autoridades de saude na apresentacao dos fatos.

» Referir-se ao suicidio como suicidio “consumado”, ndo como suicidio “bem
sucedido”.

e Apresentar somente dados relevantes, em paginas internas de veiculos
impressos.

» Destacar as alternativas ao suicidio.

* Fornecer informacfes sobre numeros de telefones e enderecos de grupos de
apoio e servicos onde se possa obter ajuda.

* Mostrar indicadores de risco e sinais de alerta sobre comportamento suicida.

O que nao fazer:
* Na&o publicar fotografias do falecido ou cartas suicidas.
* Na&o informar detalhes especificos do método utilizado.
* Na&o fornecer explicagdes simplistas.

» Na&o glorificar o suicidio ou fazer sensacionalismo sobre o caso.



* NA&o usar esteredtipos religiosos ou culturais.

* Nao atribuir culpas.

Todos os pontos especificados em “o que nao fazer” da tabela do SUPRE ja
foram alcancados e ultrapassados pela internet. Muitos casos de suicidio, em grande
parte juvenil, tém sido divulgados através de sites da internet, sites destinados
exclusivamente para a obtencdo de informagdes a respeito dos casos. Sites contendo
fotos, métodos ultilizados, explicacbes detalhadas de como se sucedeu o fato e
mostrando cada vez mais detalhes que caem no julgamento publico atribuindo culpados
e nao culpados.

A internet mantém o mundo informado acerca de toda e qualquer informacéo e
ndo é diferente quando se trata de casos de suicidio. Em sua grande maioria, as
informagbes sao passadas de maneira errdnea e sem responsabilidade, gerando um
grande sensacionalismo em torno da noticia. Grande parte dessa publicidade
sensacionalista que se gera faz com que os proprios adolescentes ndo entendam o
caso de maneira clara e acabem buscando mais e mais noticias, tirando assim suas
proprias conclusdes.

O manual deixa claro que:

Um dos muitos fatores que podem levar um individuo vulneravel a
efetivamente tirar sua vida pode ser a publicidade sobre os suicidios. A
maneira como 0s meios de comunicacdo tratam casos publicos de
suicidio pode influenciar a ocorréncia de outros suicidios.

(SUPRE, 2000)

Logo, 0 que se sugere € que o0 que pode acarretar em um aumento significativo
no numero de suicidios é a maneira como o suicidio é noticiado e ndo o fato de SER
noticiado.

Estima-se que no mundo todo existam mais de 100 mil sites que abordam o
assunto; e 0 que preocupa é que a maior parte da abordagem € feita das maneiras
mais inadequadas. S&o todas especulacbes de curiosidades juvenis e pedidos de
informacdes sobre procedimentos de suicidio.



Em uma rapida procura no Orkut se encontram comunidades que
ensinam como uma pessoa pode se ferir e que tipo de reacéo deve
esperar. Dois dias depois do cantor Marilyn Manson ter feito um show
em Lisboa, h4 uma musica do cantor norte-americano «Multilation is the
Most Sincere Form of Flattery» como tema para uma conversa sobre
auto-mutilacdo.(FRANCA, 2007)

A Situagcao serve para exemplificar um caso de imitacdo por influéncia. Nao

necessariamente suicidio, porém algo que afete a si mesmo.



CONCLUSAO

A idéia de que o manual de abordagem do suicidio do SUPRE tornou-se obsoleto
parte da constatacdo de que a internet é atualmente o maior meio de comunicacao para
se obter informacdes. A internet ndo para de se desenvolver e 0 mundo esta cada vez
mais tecnoldgico e globalizado. As informacdes chegam por todos os lados da internet
sem filtragens 100% eficazes e o controle da noticia se perde em meio a tantos novos
meios de obtencdao.

Uma melhor alternativa para os manuais seria, entdo, uma abordagem por parte
das redacfGes com explicacdes elucidativas para casos de suicidios que ja sdo expostos
pelas redes da internet. N&o seria o caso de se noticiar todo e qualquer suicidio, assim
como nao se noticia todo e qualquer caso que fuja a normalidade. A necessidade
surgiria a partir de um caso ja exposto ou com grande especulacdo em torno. Assim, se
explicaria o caso de maneira simples e completa, fazendo desta maneira com que o
jovem pudesse obter as informacdes esclarecedoras e que elas nado influenciassem
como atenuantes, mas sim ajudando o jovem a refletir a propdsito de vérias saidas que

ndo o suicidio, e deixando claro o quao grave € a morte voluntaria.

Existe a necessidade de propor, também, que o manual deixe de ver e apontar o
suicidio como sendo somente um caso de saude publica. Partindo do pressuposto de
gue as regras do manual sejam reavaliadas indicando o suicidio como sendo um caso
filoséfico, teoldgico, médico e sociologico, ou seja, mais social do que qualquer outra
causa, 0 suicidio passaria a receber uma maior atencdo com respeito pela imprensa,
evitando-se 0 sensacionalismo e deixando de trazer a tona e apontar como culpado
mais do que qualquer ou simples problema de saude publica. O que se propbe € a
propagacao da noticia da maneira mais responsavel possivel, com o argumento de que

a informacgéo pode também e acima de tudo, salvar vidas.
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ANEXOS:

ANEXO 1: Matéria da revista Epoca publicando matéria em que detalha o perfil do

adolescente e como se deu seu tragico fim.

ANEXO 2: Entrevista em matéria da revista Epoca com o psiquiatra do rapaz.

Anexo 3: Matéria no site IOL PORTUGAL Diario, sobre suicidio com intervencéo na

internet trazendo o psicologo Pedro Frazao.






