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“Eu sou o Cerrado!
Sustento uma grande diversidade de espécies
vegetais de tamanha beleza.
Ndo sou contra a minha utiliza¢do para a
satisfagdo de suas necessidades.

Mas aqui vai o meu apelo quase desesperado:
Estudem-me, conhegam-me, respeitem-me, amem-
me, conservem-me e eu prometo ser-lhes dadivoso

de agora até a eternidade!”

Ivo das Chagas
Universidade Estadual de Montes Claros
UNIMONTES
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RESUMO

A regido dos Cerrados abrange cerca de um quarto do territorio brasileiro,
ou seja, cerca de 200 milhdes de hectares, sendo assim, considerado o segundo
maior bioma do Brasil e da América do Sul. Distribui-se principalmente na regido
Centro-Oeste e abriga uma riqueza de espécies vegetais uteis ao homem, com
diversos fins, tais como na alimenta¢do, no artesanato, na ornamentag¢ao, no uso
medicinal, na producdo de 6leos, gorduras, resina, goma, etc. Entretanto, parte do
conhecimento destas espécies estd nas maos de leigos que usam as plantas de
maneira indiscriminada e predatoria, muitas vezes, arrancando as estruturas férteis
das mesmas, levando-as a extinc¢do, principalmente aquelas plantas que tém mais
de uma utilizacdo. Neste caso, por exemplo, ha espécies usadas tanto para fins
ornamentais como para medicinais, aumentando ainda mais a procura dessa
espécie. Da maneira como o extrativismo vem sendo executado, a taxa de retirada
de material proveniente da vegetagdo nativa estd sendo maior que a taxa de
recuperacdo natural da vegetacdo. Nestes termos, propde-se uma utilizagdo
consciente dos recursos naturais, levando em conta os limites impostos pelo
ambiente. Dai a necessidade da existéncia de planos de manejo sustentado como
uma maneira de fiscaliza¢do do uso de espécies vegetais, garantindo assim a sua
preservagdo, pois, de fato, ¢ este o objetivo do desenvolvimento sustentdvel:
propiciar a utilizagdo dos componentes da diversidade bioldgica de modo e em
ritmo tais que nao levem, em longo prazo, a diminui¢do da biodiversidade,
mantendo assim seu potencial para atender as necessidades e aspiragdes das
geracdes presentes e futuras. Para isso devem ser implementados programas de
conservagao da biodiversidade no bioma Cerrado, priorizando estudos e acdes que
levem ao aperfeicoamento do manejo sustentavel das espécies de interesse
econdmico e privilegiem a participagdo das comunidades locais na gestdo dos

recursos naturais.

Palavras-chave: Cerrado, desenvolvimento sustentavel, extrativismo, plantas

medicinais, plantas ornamentais.
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1. INTRODUCAO

O Cerrado constitui o segundo maior bioma/dominio morfoclimatico do
Brasil e da América do Sul, ocupando mais de 200 milhdes de hectares, abrigando
um rico patrimonio de recursos naturais renovaveis adaptados as duras condi¢des
climaticas, edaficas e hidricas que determinam sua propria existéncia (Dias 1992,
Eiten 1993). Assim, o Cerrado que ocupa cerca de " do territorio brasileiro,
distribui-se, principalmente, na regido Centro-Oeste fazendo fronteira com os
outros tipos de vegetagdo, ou mesmo, penetrando neles, existindo ali, na forma de
pequenas manchas. Por exemplo, existe Cerrado dentro da Floresta Amazonica
(Salles et al 1997), mas o Cerrado esta localizado basicamente no Planalto Central
do Brasil (Ribeiro & Walter 1998). No geral, encontra-se sobre um relevo suave a
suave ondulado, sendo uma savana tropical tipica, compreendida por arvores
tortuosas e esparsas, entremeadas por um estrato graminoso bastante evidente
(Eiten 1993, Ribeiro & Silva 1996).

De acordo com Ribeiro & Walter (1998), Cerrado ¢ uma palavra de
origem espanhola que significa fechado. Este termo busca traduzir a caracteristica
geral da vegetacdo arbustivo-herbacea densa que ocorre na formagdo savanica.
Eiten (1993) afirma que o Cerrado ¢ composto de dois grupos de espécies: um
contém as arvores e os arbustos de caule grosso; o outro contém as espécies da
camada rasteira.

Um aspecto notavel da flora do Cerrado ¢ a sua diversidade em espécies,
estimando-se cerca de 4.000 a 10.000 o total de espécies vasculares para a regiao
inteira, numero superior ao da maioria das floras do mundo (Pereira 1992,
Filgueiras & Pereira 1993).

Salles et al (1997) acreditam que o Cerrado ¢ o resultado da agdo de trés
fatores: o clima estacional, com uma esta¢cao seca ¢ outra chuvosa bem definidas;
o baixo nivel de nutrientes minerais do solo e a ocorréncia de queimadas. O
resultado ¢ uma vegetagdo formada por um mosaico de paisagens que contém
matas, varias gradagdes de cerrado, campos e veredas.

Segundo Pires e Santos (2000), o Cerrado foi por muito tempo considerado

como o patinho feio, aquele que quase todos desprezavam. Durante a construcao



de Brasilia, era muito comum ouvir pessoas, at¢ mesmo de alto nivel de
escolaridade, dizerem que nao compreendiam como o presidente Juscelino foi
construir a nova capital numa regido de “paus tortos”. O Cerrado era considerado
como algo imprestavel, um “horror” cénico.

Hoje, a par de outros mundialmente conhecidos ecossistemas brasileiros, o
bioma Cerrado ganhou seu lugar de destaque nos enfoques ambientais
principalmente pela potencialidade de sua biodiversidade e também pela sua
importancia sdcio-econdmica e politica adquiridas quando absorveu o impacto da
interiorizacdo brasileira, iniciado com a criagdo ¢ consolidacdo de Brasilia ¢ o
desenvolvimento de outros centros regionais (Salles et al 1997).

A fim de garantir um uso racional e sustentado e a preservagdo dos
recursos naturais renovaveis dos Cerrados ¢ preciso consolidar e divulgar os
conhecimentos sobre a estrutura e funcionamento dos ecossistemas de Cerrado e
seu comportamento em face de fatores impactantes. Precisa-se saber como
manejar o Cerrado, ndo apenas como substrato, para preservar seu rico patriménio
genético e para viabilizar uma exploracdo sustentada de seus recursos. Por outro
lado, a avaliagdo de impactos ambientais de grandes projetos econdmicos sobre os
ecossistemas de Cerrado s6 sera possivel a medida que se considerar os
pardmetros que descrevem a resposta funcional dos componentes ambientais
destes ecossistemas aos diferentes fatores impactantes (Dias 1992).

Para Filgueiras & Pereira (1993) e Salles et al (1997), a riqueza da flora do
Cerrado tem uma grande importancia econdmica, proporcionando uma grande
diversidade de usos pelas populagdes humanas que habitam o bioma. Entre os
varios usos destacam-se: alimentagdo, cobertura de abrigos, como forragem para
animais, producdo de tanino, Oleos, gomas, ornamentagdo, confeccdo de
artesanato e producdo de remédios. Conforme Barros (1997), parte do
conhecimento dessas espécies estd nas maos de leigos que usam as plantas de
maneira predatoria, arrancando as estruturas férteis da planta, devido a falta de
conhecimento botanico na hora da coleta da mesma.

Haridasan (1992) afirma que pesquisas devem ser desenvolvidas de modo
que visem o manejo auto-sustentado dos recursos vegetais, aproveitando o

conhecimento das populagdes nativas da area dos Cerrados, priorizando os



estudos daquelas espécies ja utilizadas, como por exemplo, as ornamentais, as
famosas “flores secas de Brasilia”, que vém sendo exploradas de maneira tao
predatoria.

Este trabalho constitui-se numa oportunidade para trazer a cena a situagao
do Cerrado, exatamente num momento em que ele sofre a ameaca de ver
diminuida, ou mesmo eliminadas muitas de suas espécies vegetais. Assim, O
presente trabalho tem como objetivo destacar as riquezas da biodiversidade da
flora do Cerrado que s@o usadas para fins ornamentais e medicinais, geralmente,
de maneira indiscriminada e, paralelamente, ressaltar a necessidade de um manejo
e de uma exploragdo sustentada, a qual ¢ vital para a conservagdo da natureza,

especificamente do bioma Cerrado.

2. A IDEIA DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O antigo conceito de preservacdo ambiental, baseado na intocabilidade dos
recursos naturais, hd algum tempo foi superado e substituido por outro que
condiciona a preservagdo a um novo modelo de desenvolvimento da civilizagao,
fundamentado no uso racional dos recursos naturais, para que estes possam
continuar disponiveis as geragcdes que ainda virdo. A este desenvolvimento da-se o
nome de desenvolvimento sustentavel (MMA 2000a).

Assim, desenvolvimento sustentdvel pode ser definido como o
desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a
capacidade de as futuras geracdes satisfazerem as suas proprias necessidades
(Lemos 1996, Briiseke 1998).

De acordo com Magalhdes (1998), o conceito de desenvolvimento
sustentavel surgiu a partir da preocupacdo com os problemas ambientais e os
problemas globais, estando fortemente presente o viés ambiental. Lemos (1996),
afirma que ¢ um conceito facil de se concordar, pois é puro bom senso, mas ¢é
extremamente complexo e controvertido quando se tenta aplica-lo ao dia-a-dia.
Para alcangar o desenvolvimento sustentavel serdo necessarias mudangas

fundamentais na forma de pensar e na maneira de viver, produzir e consumir da



populagdo. Portanto, o desenvolvimento sustentdvel, além da questdo ambiental,
tecnologica e econdmica, tem uma dimensao cultural e politica que vai exigir a
participacdo democratica de todos na tomada de decisdes para as mudangas que
serdo necessarias.

O uso sustentavel da biodiversidade, o qual pressupde a manutengdo da
cobertura vegetal, assegurando os servigos ambientais dos ecossistemas naturais, ¢
um dos temas principais da Convengdo sobre a Diversidade Biologica assinada
durante a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, realizada no Rio de Janeiro, em 1992 (Viana et al 2000).

Para tornar realidade as novas aspiragoes, a Conferéncia aprovou a Agenda
21, documento contendo uma série de compromissos acordados pelos paises
signatarios, que assumiram o desafio de incorporar, em suas politicas publicas,
principios que desde ja os colocavam a caminho do desenvolvimento sustentavel
(MMA 2000a). Dessa forma, a Agenda 21, documento desenvolvido para a
Conferéncia das Nagoes Unidas sobre Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento em
1992, ¢ uma ferramenta util para organizar os esfor¢os da sociedade para alcancar
o desenvolvimento sustentavel (Trindade 1997).

Segundo Lemos (1996), como o desenvolvimento sustentavel estd baseado
no uso racional e eficaz dos recursos naturais (aproveitamento maximo,
desperdicio e impactos ambientais minimos), serd necessdrio valorizar as
diferengas locais e regionais, para utilizar de forma inteligente, suas vantagens
competitivas para a produgdo de bens e servigos.

Na tentativa de chegar ao desenvolvimento sustentavel, tem-se também,
que a Educagdo Ambiental ¢ parte vital e indispensavel, pois ¢ a maneira mais
direta e funcional de se atingir pelo menos uma de suas metas: a participagdo da

populagdao (Mendes 2001).

3. A BIODIVERSIDADE DA FLORA DO CERRADO

O termo “biodiversidade”, também conhecido como “diversidade
biologica”, foi introduzido na metade dos anos 80, pelos naturalistas que se

inquietavam pela rapida destrui¢do dos ambientes naturais e de suas espécies, €



reclamavam para que a sociedade tomasse medidas para proteger esse patriménio
(Lévéque 1999). Assim, o termo biodiversidade designa coletivamente os diversos
organismos vivos presentes no nosso planeta. Ela estd constituida pelo conjunto
dos seres vivos, pelo seu material genético e pelos complexos ecologicos dos
quais eles fazem parte, ou seja, pode ser definida em termos de genes, de espécies
e de ecossistemas (Lévéque 1999, Pires 1999, Sepa 2001).

Mais claramente falando, diversidade bioldgica, ou biodiversidade, refere-
se a variedade de vida no planeta terra, incluindo a variedade genética dentro das
populacdes e espécies, a variedade de espécies da flora, da fauna e de
microrganismos, a variedade de fungdes ecoldgicas desempenhadas pelos
organismos nos ecossistemas; e a variedade de comunidades, habitat e
ecossistemas formados pelos organismos. Biodiversidade refere-se tanto ao
numero (riqueza) de diferentes categorias bioldgicas quanto a abundancia relativa
(eqiiitabilidade) dessas categorias; e inclui variabilidade ao nivel local (alfa
diversidade), complementaridade bioldgica entre habitat (beta diversidade) e
variabilidade entre paisagens (gama diversidade). Biodiversidade inclui, assim, a
totalidade dos recursos vivos, ou biologicos, e dos recursos genéticos, e seus
componentes (Dias et al 2000).

A biodiversidade ¢ uma das propriedades fundamentais da natureza,
responsavel pelo equilibrio e estabilidade dos ecossistemas, ¢ fonte de imenso
potencial de uso econdmico. Ela possui, além de seu valor intrinseco, valor
ecologico, genético, social, econOmico, cientifico, educacional, cultural,
recreativo e estético. Com tamanha importancia, sem davida, ¢ preciso evitar a
perda da biodiversidade, uma vez que a espécie humana depende da mesma para a
sua sobrevivéncia (Dias et al 2000).

De acordo com Pires (1999), em nosso pais hd uma grande riqueza em
diversidade bioldgica. Segundo o relatorio da Conservation International, o Brasil
conta com pelo menos 10 a 20% do numero total de espécies do planeta. Tem a
flora mais diversa, com 50 a 56 mil espécies descritas de plantas superiores, ou 20
a 22% do total mundial.

Quando se fala de Cerrado, a tendéncia ¢ lembrar imediatamente da sua

vegetagdo. Isso € natural, pois & primeira vista o que mais chama a aten¢do ¢ a



diversidade de plantas (Correia 1999). Dessa forma, o Cerrado tem uma posi¢ao
destacada nao s6 pela suas extensas areas como também pela heterogeneidade
vegetal, em grande parte desconhecida. O Cerrado ¢ a maior savana em um Unico
pais. Estima-se que seja responsavel por 5% da biodiversidade mundial (Pires
1999). Pereira (1992) cita que esse ¢ um aspecto notavel e real da flora do Cerrado
— a sua diversidade de espécies. Estima-se em cerca de 4.000 a 10.000 o total de
espécies vasculares para a regido inteira, nimero superior ao da maioria das floras
do mundo.

O mesmo autor ainda cita um outro aspecto relevante da flora dos
Cerrados, que ¢ a sua riqueza em espécies Uteis (ou potencialmente uteis) ao
homem. Diversos estudos mostram que as varias formacgdes vegetais da regido
abrigam uma vasta quantidade de espécies alimenticias, medicinais, ornamentais,
forrageiras apicolas, produtoras de madeira, cortica, fibras, 6leo, tanino, material
para artesanato e varios outros bens. Muitas das plantas tuteis dos Cerrados sao
bem conhecidas pelo povo do interior, e seus usos fazem parte das tradi¢des e

costumes regionais.

3.1. As espécies da flora do Cerrado usadas para fins ornamentais

Segundo Pereira (1992), nas diversas formacdes vegetais da regido dos
Cerrados ha espécies que se destacam pela vistosidade de suas flores, pelo aspecto
da folhagem, enfim, por apresentarem caracteristicas incomuns e atraentes para o
espectador. Cerca de 200 espécies t€m caracteristicas ornamentais. S3o plantas
que vao de simples ervas para decoracdo de interiores e pequenos jardins, até
arvores gigantescas para plantio em grandes areas.

O autor ainda cita que, muitas espécies regionais sao também usadas na
confeccdo de arranjos (buqués) ornamentais, decorativos. Sdo feitos com flores,
frutos e sementes, € comercializados com o nome “Flores do Planalto”. Esses
arranjos dao emprego a centenas de pessoas e chegam a atingir o mercado

externo. Cerca de 100 espécies entram na confeccdo desses arranjos.



Estudos realizados na Chapada dos Veadeiros, em Goids, constataram que
o extrativismo de plantas ornamentais teve inicio nos anos 60 com a criacdo de
Brasilia e estimulada nas décadas de 70 e 80 por compradores da feira da Torre de
Brasilia, Cristalina e Diamantina (Silva et al 2001).

As “flores do cerrado” ou “plantas secas” sdo partes de plantas,
geralmente escapos florais (hastes) e inflorescéncias que, depois de coletadas e
secas, sdo comercializada em feixes e arranjos ornamentais. Este grupo de plantas
¢ denominado “sempre-vivas” por manterem inalteradas apos a colheita, as
caracteristicas originais de suas hastes e inflorescéncias (Giulietti e al 1988 e
Wanderley 1989 citado por Silva et al 2001).

A Tabela 1 contém a listagem de plantas nativas que sdo extraidas para
fins ornamentais. Vale ressaltar que, ndo sdo apenas as flores que sdo extraidas,
mas também ramos, frutos e sementes. Todos sdo usados de alguma forma para a

ornamentacao.



Tabela 1. Espécies da flora nativa do cerrado com potencial ornamental, usadas

por diversas comunidades.

Espécie Nome Popular
Abolboda pulchella Pireque-roxo
Achyrocline alata Marcelinha
Achyrocline satureioides Marcelinha
Aristida riparia Rabo-de-raposa

Aspidosperma tomentosum
Aspilia foliacea

Axonopus aureus

Calea gardneriana
Calliandra dysantha
Ctenium cirrhosum
Eriocaulon sellowianum
Eriocaulon spruceanum
Evolvulus gypsophiloides
Evolvulus lagopodioides
Gomphrena officinalis
Himatanthus obovatus
Hyptis cruciformis

Hyptis sp

Jacaranda ulei

Kilmeyera coriacea
Kilmeyera speciosa
Lagenocarpus rigidus
Lavoisiera bergii
Loudetiopsis chrysothrix
Lycopodiella alopecurioides
Lycopodiella cernela
Macrosyphonia velame
Magonia pubescens
Mandevilla illustris
Microlicia albida
Microlicia fasciculata
Microlicia loricata
Paepalanthus acantrophyllus
Paepalanthus elongatus
Paepalanthus eriocauloides
Paepalanthus extremensis
Paepalanthus flacidus
Paepalanthus speciosus
Paspalum stellatum
Peschiera campestris

Bolsinha

Margaridinha-do-campo
Pé-de-galinha
Margaridinha-do-brejo

Cigana, flor-do-cerrado
Pélo-de-lobo

Jazida-do-brejo, chuveiro-do-brejo
Margaridinha

Rabo-de-coelho

Rabo-de-coelho

Para tudo, perpétua-do-mato
Pau-de-leite

Arquitetonica

Cinzinha

Carobinha

Pau-santo, saco-de-boi, pau-de-Sao-José
Pau-santo, pau-d-cortica, folha-santa
Capim-arroz, capim-navalha
Pinheirinho-roxo
Brinco-de-princesa

Cotonete

Pinheirinho

Velame-do-campo

Tingui

Jalapa

Roxinha

Roxinha

Roxinha

Chuveirinho, chuveiro

Palipala, palipala-do-brejo, estrelinha
Micro-jazida-comum, mosquitinho
Jazida-pintada, jazida-biscoito, jazida
Jazida-dourada

Sombreiro

Orelha-de-coelho
Jasmim-do-cerrado




Tabela 1. Continuacao.

Espécie

Nome Popular

Pseudobombax longiflorum
Pseudobombax tomentosum
Qualea parviflora
Rhynchospora albiceps
Rhynchospora consanguinea
Rhynchospora globosa
Rhynchospora speciosa
Sisynrinchium vaginatum
Spiranthera odoratissima
Stachytarpheta spl
Stachytarpheta sp2
Syngonanthuns appressus
Syngonanthuns densus
Syngonanthus caulescens
Syngonanthus cf xeranthemoides
Syngonanthus decorus
Syngonanthus gracilis
Syngonanthus nitens
Tabebuia serratifolia
Talauma ovata

Tibouchina candolleana
Trimezia spathala

Trimezia violacea

Vellozia flavicans

Vellozia variabilis
Vernonia ferruginea
Vochysia ellyptica
Wunderlichia crulsiana
Xyris blanchetiana

Xyris diaphanobracteata
Xyris hymenachne

Xyris jupicai

Xyris lanuginosa

Xyris paradisiaca

Xyris schizachne

Xyris seubertii

Xyris spectabilis

Xyris tenella

Xyris vestita

Imbirugu, paineira-do-campo
Imbirucu

Pau-terrinha

Espeta-nariz

Estreldao, capim-estrela

Amarelao, amarelinha

Estrelona

Capim-reis

Jasmim-do-campo

Incenso

Pau-podre

Sempre-viva

Sempre-viva

Mosquito-amarelo, jazida-do-brejo
Mini-pali-pala-castanho, jazida
Micro-jazida-cléssica, jazidinha-marrom
Mosquitinho-dourado, mosquitinho
Pingo-de-ouro, douradinha
Ipé-amarelo, pau d’arco

Pinha do brejo

Quaresmeira

Ruibarbo-roxo-pequeno
Ruibarbo-roxo

Canela-de-ema

Candomba

Assa peixe

Pau-doce, gomeirinha

Flor-do-pau

Pireque-do-cabo-roxo, pimentinha-amarela
Pireque-branco, pireque-amarelo
Pimentinha-prateada, pratinha
Pirequinho-negro, pimentinha-roxa
Pirequinho, pirequinho-amarelo
Pirecdo, pireque-grande, pireque
Pimentinha, besourdao, malagueta
Pimentinha-marrom, pirequinho
Pimentinha-preta, pimentinha-marrom
Pimentinha-alaranjada
Pimentinha-peluda, pireque-peludinho

Fonte: Adaptado de Salles & Lima (1990), Barros (1997) e Silva et a/ (2001).



3.2. Espécies da flora do Cerrado utilizadas para fins medicinais

O Cerrado brasileiro abriga uma ampla diversidade de espécies medicinais.
A utilizacdo popular de plantas medicinais faz parte da tradicdo e costume das
comunidades que vivem na regido do Cerrado, podendo constituir em uma das
alternativas econdmicas para a regido. Entretanto, ainda, sdo incipientes os
esforgos desempenhados no sentido de se desenvolver estudos que venham
conciliar a exploracdo e a conservagdo desses recursos (Silva 1999).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (O.M.S.) cerca de 80% da
populagdo mundial utiliza preferencialmente as plantas medicinais populares no
combate as doengas mais comuns do cotidiano (Vieira & Martins 1996, Carneiro
1999). Mais de 100 espécies dos Cerrados sdo empregadas na cura ou prevencao
de doencas. Muitas ainda nd3o tiveram seu valor terapéutico comprovado
cientificamente, mas sdo largamente utilizadas (Pereira 1992).

A exploragdo extrativista das plantas medicinais pode contribuir para o
exterminio das espécies, uma vez que o uso recai sobre as cascas ou raizes. Usar
racionalmente as folhas ou ramos ndo danifica as plantas. A estratégia de
assegurar o uso sustentado dessas espécies € o seu cultivo. Dai, a grande
importancia de instalarem-se, por exemplo, viveiros comunitarios para a formagao
de mudas e distribuicao (Pereira 1992, Almeida 1999).

Na Tabela 2 estdo relacionadas as espécies da flora nativa que sdo

extraidas para fins medicinais, utilizadas por diversas comunidades regionais.



Tabela 2. Espécies nativas do Cerrado utilizadas na medicina popular.

Espécie Nome Popular Partes usadas Indicagcoes
Acanthospermum australe | Carrapicho Raiz e folhas Antiinflamatorio (cdlica renal, dor-de-dente).
Achyrocline alata Marcelinha Inflorescéncias e | Problemas respiratdrios, antitérmico, queda de

flores cabelo, coceira.
Anacardium humile Cajui Casca Bronquite, diarréia.
Anadenanthera falcata Angico-do-campo Casca Contra feridas.
Ananas sativus Abacaxi-do-campo Frutos Aftas, limpeza de chagas.
Anemopaegma arvense Catuaba Raiz Impoténcia.
Annona monticula Pinha-do-campo Fruto Caxumba.
Anona coriacea Araticum Sementes Diarréia.
Aristochia arcuata Milonga Raiz Abortiva.
Baccharis trimera Carqueja Caule Depurativa, diabetes.

Bauhinia spp
Bowdichia virgilioides
Brosimum gaudichaudii

Byrsonima crassa
Caryocar brasiliense
Casearia sylvestris
Chamecrista desvauxii
Cochlospermum regium
Copaifera langsdorffii

Croton antysyphiliticus

Pata-de-vaca
Sucupira preta
Mamacadela

Murici

Pequi
Aroeirinha-do-campo
Capim-reis
Algodaozinho
Copaiba

Pé-de-perdiz

Raiz e folhas
Casca e sementes
Raiz, folhas, frutos

Casca e frutos
Oleo do mesocarpo
Folhas
Folhas
Raiz
Casca (0leo)

Raiz, folhas, planta
inteira

Diabetes, colesterol alto.

Artrite, diabetes.

Depurativo do sangue, antiqueda de cabelo,
vitiligo.

Diurética.

Resfriado, figado.

Depurativo do sangue.

Reumatismo.

Depurativo, gastrite, ulcera, manchas da pele.
Cicatrizante, inflamagdes de garganta, bronquites,
tosses, urticarias, desinterias.
Antiinflamatorio, problemas menstruais,
cicatrizante, depurativo do sangue.




Tabela 2. Continuacao.

Espécie Nome Popular Partes usadas Indicagcoes
Cyrtopodium spp Sumare Pseudobulbo Cicatrizante.
Dimorphandra mollis Faveira Casca e semente | Abortiva.
Dipteryx alata Baru Oleo das sementes | Anti-reumatico.
Dorstenia heringerii Carapia Raiz Resfriado e febre.
Duguetia furfuracea Sofre-dos-rins-quem- Fruto, folhas Diurético.
quer
Eugenia dysenterica Cagaita Folhas Diarréia.
Galatea sp Vergateza-fémea Folha Afrodisiaca.
Gomphrena officinalis Para tudo Raiz e folhas Febre, asma
Hymenaea spp. Jatoba Vinho do tronco | Problemas do coragao e figado.
Jacaranda ulei Carobinha Raiz e folhas Depurativo do sangue, anti-reumatico,
queimaduras.
Justicia lanstyakii Puaia Raiz Antitérmico em gripes, pneumonia, bronquite,
laxativo.
Lafoensia pacari Pacuri Entrecasca Gastrite, ulcera, hemorroéida.
Lagenocarpus rigidus Capinzinho-arroz Folhas Relaxante.
Leonotis nepetifolia Cordao-de-frade Raiz Urina solta, hemorrdida, dente nascendo.
Lychnophora ericoides Arnica Folhas Inflamagdes.
Macrosiphonia velame Velame-branco, velame- Raiz Depurativo do sangue, diurético.
do-campo
Mandevilla ilustris Jalapa do campo Raiz Derrame.
Mauritia flexuosa Buriti Raiz Anti-reumatico.
Maytenus ilicifolia Espinheira santa Folhas Ulcera, cancer.
Miconia albicans Carvoeirinho Folhas Vitiligo.
Myroxylum peruiferum Balsamo Casca Expectorante.
Oxalis hirsutissima Azedinha Planta toda Antitérmico, combate as anginas.
Palicourea officinallis Douradinha Raiz e folhas Antitérmico, diurético, antiinflamatorio.




Tabela 2. Continuacao.

Espécie Nome Popular Partes usadas Indicagcoes
Pavonia rosa-campestris | Arnicona Folhas Luxagdes.
Periandra mediterranea | Alcaguz Raiz Expectorante.
Piper regnelli Capeba Folhas Figado, hipertensao.
Plumeria laucifolia Agoniada Raiz (garrafadas) | Problemas uterinos.
Pterodon pubescens Sucupira Fruto Dor de garganta.
Rudgea virbunoides Cha-de-bugre Folhas Infecgdo urindria, diurético.
Sabicea brasiliensis Sangue-de-cristo Raiz e folhas Depurativo do sangue, anemia, feridas.
Sclerobium paniculatum | Carvoeiro Casca Desintoxicagdo do figado, disenteria, ulcera e
gastrite.
Senna sp. Amarelinha, amendoim- Raiz Diurético.

Siparuna cuyabana
Solanum palinacantum
Solanum sp.

Spiranthera odoratissima
Strychnos pseudoquina
Stryphnodendron
adstringens

Trimezia violacea
Vellozia flavicans
Vellozia variabilis

Vernonia ferruginea
Waltheria sp
Xylopia aromatica

do-campo
Negramina
Rebenta-bolha, jué
Jurubeba

Manaca

Quina, falsa-quina
Barbatimao

Ruibarbo-roxo
Canela-de-ema
Candomba

Assa-peixe
Malva-branca
Pimenta-de-macaco

Raiz e folhas
Fruto maduro
Raiz e frutos
Raiz e folhas
Casca ¢ folhas
Casca

Rizoma
Caule
Oleo (na base das
folhas)
Folhas
Planta inteira
Frutos

Febre, tosse, pneumonia, reumatismo, artrite.
Antiinflamatorio (furunculos).

Problemas do figado.

Reumatismo e gastrite.

Cicatrizante, figado, febre.

Cicatrizante, anti-hemorroidal, anti-diarréico.

Vermifugo.

Luxagoes.

Antiinflamatorio de uso externo, picadas de
insetos.

Depurativo, diurético.

Antidesintérico, sinusite, insonia.

Prisdo de ventre, colica renal.

Fonte: Adaptado de Barros (1997), Salles et al (1997), Silva (1998), Almeida (1999) e Silva et al (2001).



4. OBSTACULOS A CONSERVACAO DA BIODIVERSIDADE

Apesar do Brasil abrigar a maior diversidade bioldgica do planeta, o
padrao de uso dessa biodiversidade tem sido largamente predatorio. O uso nao
sustentavel da biodiversidade ocorre na historia brasileira, desde o periodo
colonial até os dias atuais. Isso se aplica a quase totalidade das espécies nativas da
flora (produtos madeireiros € ndo madeireiros, plantas ornamentais, medicinais,
etc) todos objetos de sistemas de utilizagdo largamente ndo sustentaveis (Viana et
al 2000). Por exemplo, a comercializacdo de recursos da flora nativa ornamental
do Cerrado vem ocorrendo sem controle dos orgaos ambientais. Da mesma
maneira, a protecdo as plantas medicinais representa garantia de utilizacdo de
matéria prima de alto valor para a populagdo humana, entretanto, nenhum
programa eficiente em grande escala tem sido desenvolvido para promover a
conservagao € o manejo sustentavel desses recursos (MMA 2000a).

Segundo Klink (1996), dentre os principais obstaculos para a conservagao
da biodiversidade do Cerrado estdo: o baixo valor atribuido aos seus recursos
biologicos; a exploracdo ndo sustentavel dos recursos; a insuficiéncia de
conhecimentos sobre ecossistemas e espécies; os resultados dos poucos estudos
cientificos existentes ndo sdo direcionados para a resolugdo de problemas
ambientais; as atividades conservacionistas da maioria das organizacdes tém tido
um espectro muito restrito; as instituicdes responsaveis pela protecdo da
biodiversidade enfrentam dificuldades organizacionais e financeiras.

Sendo assim, para o autor, as principais ameacas a biodiversidade do
Cerrado s3o advindas das profundas alteracdes do uso da terra; o aumento da area
desmatada, incluindo seus efeitos sob a erosdo dos solos, microbiologia do solo,
ciclagem de nutrientes e agua; aumento da freqiiéncia das queimadas; introducao
de espécies exoticas e reducdo da flora nativa.

O impacto que tem sofrido o Cerrado decorre do processo de ocupagao
antropica dos espacos nacionais, onde praticas economicas € sociais arcaicas tém-
se perpetuado. Muitas dessas praticas incluem a premissa de que os recursos
naturais sdo inesgotaveis e que, portanto, ndo se justificam iniciativas de

preservagdo ou conservagdo cujo efeito imediato resulta em aumento dos custos



de exploragado (MMA 2000b). Para Younés (2001), o que tem afetado
dramaticamente a biodiversidade s@o as atividades humanas.

A conservagdo da biodiversidade do Cerrado depende de uma analise
critica e ampla dos fatores que a ameacam (Santos 2001). Neste caso, o fator mais
impactante ¢ a maneira de como as plantas sdo extraidas indiscriminadamente
para os variados fins comerciais, 0 que na maioria das vezes, pode causar a morte
da planta, ameagando assim, a diversidade do Cerrado.

De acordo com Pires & Santos (2000), na hora de coletar plantas ou suas
partes, muitas pessoas praticam uma devastagdo desnecessaria. E comum ver pés
de barbatimao mutilados na beira da estrada por causa de formas predatérias de
retirada da casca, ou um jatoba derrubado por causa do seu vinho ou resina,
quando apenas dez gramas de casca e resina, tirados a canivete, seriam suficientes
para fazer um litro de medicamento. Existem métodos corretos para coletar
plantas sem precisar destrui-las. A regra de “quanto mais melhor” ndo ¢ correta.
Mas, para isso, € preciso informagao.

Dessa forma, de acordo com Martins (1998), para evitar a perda da
biodiversidade € preciso saber como proceder para coletar as plantas ou as partes
que as compoem (raiz, caule, folhas, flores) sem destruir a flora, pois se as
devidas providéncias ndo forem tomadas, muitas delas serdo extintas, como ja ha
espécies totalmente perdidas. (Ver anexo).

O mesmo autor ainda cita que, compete aos responsaveis fazer cumprir as
leis existentes ou fazer nova legislacao, mas nao se deve esquecer de ensinar e
educar primeiro, para fazer com que as pessoas respeitem de uma vez por todas a
Natureza, pois se assim nao se proceder jamais podemos acreditar na Conservagao
do Meio Ambiente.

Também para Barros (1997), devido a esses fatores, a pratica extrativista
precisa ser levada a sério em termos de sensibilizar os Orgios Governamentais
para a criacdo de programas integrados de pesquisa/manejo da flora do Cerrado,
garantindo assim, a sua preservagao.

As atividades de fiscalizagdo sdo mecanismos importantes no processo de
protecdo a biodiversidade e, particularmente, para evitar a superexplora¢do da

flora. A deficiéncia da fiscalizacdo ¢ a causa principal dos problemas relacionados



com a protecao da flora nativa. Essa deficiéncia ¢ determinada por varios fatores,
tais como: auséncia de politica abrangente para a conservacdo; falta de
treinamento de pessoal especializado; falta de infra-estrutura, que dificulta a
disponibilidade de informagdes sobre a biodiversidade e o estabelecimento de
estratégias mais eficientes de controle; falta de apenacdo dos infratores, etc

(MMA 2000b).

5. O DESAFIO DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL PARA A
CONSERVACAO DA BIODIVERSIDADE NO CERRADO

Como ja foi visto, o Cerrado brasileiro possui uma extensao a cerca de
23% do territorio nacional. Apesar disso, ndo conta com um aporte expressivo de
recursos para a viabilizagdo de alternativas de conservacdo e desenvolvimento
sustentavel (Pires & Santos, 2000). Pelos ultimos levantamentos do IBGE/Inpe,
pouco mais de 5% da vegetacdo origindria dos cerrados ainda estdo preservados.
Cerca de metade ja desapareceu, irreversivelmente, e no restante da area ja se
observa alguma forma de ocupacdo econdmica, com manchas conservadas (MMA
2000a).

De acordo com Pires & Santos (2000), nos ultimos anos vém se
observando iniciativas importantes voltadas ao desenvolvimento de experiéncias
de utilizac¢do sustentavel do Cerrado, a protegdo ambiental e ao estabelecimento
de politicas publicas de conservagao para a regido. Muitas delas podem, desde que
devidamente dirigidas e articuladas, se constituir em contribuicdo para um
programa de apoio a conservagao e ao desenvolvimento sustentavel deste bioma, a
despeito de suas especificidades. Trata-se de agdes desenvolvidas por entidades
governamentais e instituicdes ndo-governamentais, em conjunto com a sociedade.
A WWF, por exemplo, tem um projeto integrado de conservacdo e
desenvolvimento no Cerrado em andamento, na regido do Parque Nacional da
Chapada dos Veadeiros (GO), cujo objetivo ¢ desenvolver um modelo de manejo
de areas protegidas e entorno, baseado na ampla participagdo da comunidade e
Governo. O projeto apoia a consolidacdo do Parque Nacional da Chapada dos

Veadeiros e promove a criagdo de reservas particulares que ampliem a area ja



protegida. Além disso, desenvolve alternativas sustentdveis de geracdo de renda
baseadas no ecoturismo, extrativismo e agroecologia para as comunidades do
entorno do Parque, especialmente no municipio de Alto Paraiso (WWF).

A protecdo da biodiversidade ¢ um fator fundamental para que o balango
necessario ao desenvolvimento sustentavel seja atingido. No caso do Cerrado, a
énfase devera ser na preservacdo de sua capacidade de recuperagdo apos a
ocorréncia de perturbagdes, e no papel de sua biodiversidade neste processo.
Dessa forma, para se atingir um desenvolvimento sustentdvel no cerrado, sera,
necessario considerar suas particularidades ambientais, econdmicas e sociais, €
propor politicas de conservacao e utilizagao de sua biodiversidade (Santos 2001).

Estudos etnobotanicos constituem mecanismos importantissimos nos
processos que envolvem praticas que visam desenvolvimento sustentdvel, pois
possibilitam o entendimento de como grupos sociais exploram a flora de
determinados ecossistemas, o conhecimento dos processos bioldgicos atuantes e o
impacto de determinadas atividades humanas sobre os recursos explorados
(Martin 1995 citado por Silva et al 2001).

Sendo assim, para Klink (1996), a busca do desenvolvimento sustentado
no Cerrado requer uma perspectiva de longo prazo. Realocacdo fisica de
populagcdes em areas de fronteira agricola, indefinicdes quanto a propriedade da
terra e nivel de pobreza dos agricultores contribuem para a instabilidade social e
pde em risco qualquer projeto de desenvolvimento sustentado. Politicas de
conservagao e utilizacdo sustentada da biodiversidade do Cerrado sé serao
efetivas se contemplarem, além da eficiéncia econdmica, a igualdade social e a
integridade ambiental do bioma.

Um grande passo para conseguir a sustentabilidade do uso do Cerrado,
segundo Ribeiro & Silva (1996), seria compatibilizar a oferta ambiental com as
necessidades da comunidade humana. Esta deve entender que uma reserva
extrativista, por exemplo, tem uma capacidade méxima de suporte, no espago, e
principalmente no tempo. Portanto, para manter a vegetacao nativa do Cerrado e
mesmo recuperar a sua biodiversidade deve-se aprender a entender como os
processos naturais estdo envolvidos na sua manutengdo € como o ser humano esta

interferindo nestes processos.



Hoje, o bioma ¢ o mais desprotegido em matéria de unidades de
conservagao (MMA 2000a). Dai a necessidade de Unidades de Uso Sustentavel,
que tém por objetivo compatibilizar a conservagdo da natureza com o uso
sustentavel de parcela dos seus recursos naturais. Esse grupo de Unidades de Uso
Sustentavel ¢ constituido das categorias: Area de Protecio Ambiental; Area de
Relevante Interesse Ecoldgico; Reserva Extrativista; Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel e Reserva Particular do Patrimdnio Natural (SNUC 2000). Logo, aqui
caberia uma “Conservacdo in situ”’, ou seja, a conservagdo de habitats e
ecossistemas naturais, manutengdo e recuperacdo de populagdes vidveis de
espécies em seus meios (MMA 2000c).

No entanto, a conservagao in situ nao ¢ sempre possivel, pois numerosos
habitats estdo ja perturbados e alguns até desapareceram. Recorre-se entdo, a
“Conservacdo ex situ”, que € a conservagdo de componentes da diversidade
biologica fora de seus habitats naturais, compreendendo varias a¢des associadas
ao estabelecimento e manejo de bancos de germoplasma, cole¢des de trabalho e

de referéncia, zooldgicos e jardins botanicos (Lévéque 1999, MMA 2000c).

6. CONCLUSAO

Nos ultimos 300 anos a humanidade vem transformando profundamente os
ecossistemas naturais. O crescimento populacional, o avan¢o da agricultura
moderna, a urbanizagdo, a emissdo de poluentes industriais e a exploragdo nao
sustentavel dos recursos naturais tém feito com que a atividade humana seja o
principal fator das mudancas ambientais (Woodwell 1990 citado por Klink 1996).
Essa degradagdo ambiental vem causando mudangas abruptas na estrutura e
funcionamento dos ecossistemas, acarretando um empobrecimento bioldgico, que
se manifesta na extingdo de espécies, perda da capacidade produtiva dos
ecossistemas, alteracdo dos ciclos biogeoquimicos, aquecimento global e
proliferacdo de espécies exoticas (Klink 1996).

Nosso pais tem como caracteristica a diversidade. Diversidade de povos,

de religides, de musicas, de dancas, de alimentos, de plantas, de animais, de solos,



de climas, e outras. E essa diversidade e, em particular, a biodiversidade, que vai
garantir a existéncia das futuras geragoes (Correia 1999).

Com uma flora extremamente rica, o bioma Cerrado vem historicamente
sofrendo com o acelerado processo de expansdo urbana e agropecuaria. Diversos
grupos de espécies vém sendo alvo de forte erosdo genética, destacando-se
aquelas utilizadas regionalmente como medicinais € ornamentais, normalmente
alvo de intensa exploracdo predatoria (Dias et al 1996).

E importante saber que no cerrado ha varias possibilidades de
aproveitamento e utilizacdo, mas estas devem ser de forma inteligente e
sustentavel.

Hoje, ¢ possivel ver o quanto j& se perdeu da biodiversidade do Cerrado.
Existem possibilidades de trabalhar o que ainda resta, explorando os seus recursos
naturais sem destruir as espécies de plantas. Para que o Cerrado ndo seja destruido
mais do que ja foi, ¢ necessario um novo modelo de desenvolvimento para a
regido — um desenvolvimento sustentavel, com planos de manejos sustentados
como uma maneira de fiscalizacdo do uso das espécies vegetais para a garantia de
sua preservacgao (Correia 1999).

Atualmente, o que vem acontecendo ¢ um descaso por parte dos 6rgaos
governamentais, pois estes juntamente as indistrias deveriam desenvolver estudos
sobre a manutencdo das espécies e criar programas de manejo sustentado, pois
somente assim, seria garantida a preservacgao das espécies.

Todas as agdes que buscam como objetivo o desenvolvimento sustentavel
deveriam contar com o apoio integral das sociedades, das institui¢des publicas, da

iniciativa privada, enfim, de todas as pessoas residentes em nosso Planeta Terra.
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8. ANEXO

A seguir, conforme cita Martins (1998), sera descrito como se coletam as
plantas sem destruir a Natureza, ou a propria planta conforme o 6rgdo que se
pretende colher.

Em se tratando das raizes, ¢ preciso coletar alguns exemplares, deixando
outros para a reproducao natural, evitando-se, portanto, a eliminagdo da espécie.

No caso da coleta de raizes secundarias de arbustos, arvores e trepadeiras,
por exemplo, deve-se fazer uma “poda subterranea” com o maximo de cuidado
para evitar a destruicdo do exemplar. Decorridos trés anos, a planta ja reconstituiu
as raizes retiradas e, se for necessario fazer nova poda, repete-se a operacdo do
lado oposto, onde as raizes ainda ndo foram retiradas, e assim sucessivamente de
3 em 3 anos. Deve-se observar o porte da arvore, arbusto ou trepadeira para nao
cometer exageros.

Atengdo especial deve ser dada para o caso da raiz axial mestra ou
pivotante, que de nenhuma maneira deve ser tocada. Tem de permanecer sempre
intocada, evitando sempre que seja molestada porque tem relacdo com o
desenvolvimento da parte aérea, pois se for cortada hd o risco de interferir no
desenvolvimento do vegetal que pode morrer ou ser derrubado por um vento forte
ou muita chuva.

Quanto ao caule ou tronco da planta, a coleta da casca também deve ser
feita com muito cuidado para evitar a perda dos exemplares vegetais. Qualquer
arvore sofre prejuizos quando se retira a casca, quer em pequenas ou grandes
quantidades. Para impedir que os vegetais sofram prejuizos, sempre que possivel a
casca deve ser aproveitada quando do desmatamento, corte das madeiras ou para
qualquer outro uso. Sempre que possivel, deve-se utilizar a casca apds a
derrubada. Nao sendo possivel, entdo se recorre as arvores vivas, mas deve-se
estudar a época em que o proprio vegetal facilita a coleta e que normalmente € na
primavera.

Ao fazer a operacdo, nunca se deve ferir o cerne ou lenho, para ndo
interromper a circulagdo da seiva, pois isso provoca o pouco desenvolvimento do

vegetal ou até a sua morte. Ao ferir o cerne, fungos também podem se



desenvolver no local golpeado podendo aparecer podriddes que ndo deixam
cicatrizar os ferimentos.

Desse modo, as cascas nunca devem ser retiradas antes de atingir o seu
ciclo vegetativo completo, evitando assim a morte da arvore, por falta dos vaos
transportadores da seiva.

Quanto as folhas, sera tratada a coleta, sem molestar os vegetais, e tudo
depende do fim a que se destinam.

As folhas s3o coletadas quando atingem seu estado adulto em geral.
Quando se necessita de uma pequena quantidade, elas sdo coletadas em varios
ramos, mas se a quantidade ¢ volumosa e para fins comerciais, o problema ¢
bastante diferente. A coleta das folhas comeca por um pequeno estudo da planta
para saber a época mais propicia, o que ¢ bastante importante; a seguir procede-se
a uma poda aérea, que ¢ mais ou menos intensa, conforme o porte da planta. Apds
a poda, as folhas sdo removidas ou deixadas secar nos proprios ramos, batendo-as
depois contra o chdo para que se desprendam.

Na natureza existem plantas com folhas permanentes que sdo chamadas de
folhas perenes e as plantas que perdem as folhas, denominadas folhas caducas. Ao
coletar as folhas, quer de vegetal perene ou de folhas caducas, deve-se utilizar
sempre a poda na época propria para se evitar a perda da planta. Posteriormente, a
nova coleta deve ser feita quando as folhas tiverem atingido o seu estado adulto.

A flor ¢ outra parte importante da planta, pois € o 6rgao da fecundacao dos
vegetais, na qual deve ser respeitada quando da coleta, porque além de ser muito
apreciada, ela tem a incumbéncia de transmitir a hereditariedade. Assim, quando
da coleta das flores devem ser respeitados os mesmos principios indicados para as
raizes, cascas e folhas: ndo se deve proceder a uma colheita total, e sim deixar
sempre uma certa quantidade de flores.

No caso de plantas que eliminam as flores, como ocorre com a paineira,
ndo € necessario fazer a coleta diretamente. Basta colocar no chdo sob a copa da
arvore, na época da floracdo, panos e quando tiverem muitas flores, as mesmas

sdao removidas para um lugar seco, com pouca luz para secarem.



Em plantas em que ha dificuldades em realizar a operagao anteriormente
citada, deve-se proceder a uma colheita parcial para ndo se prejudicar a
frutificagao, e os valores citados da flor.

Falando agora das ervas, também chamadas capins, quando necessario
fazer-se a coleta, procede-se a coleta apenas de uma parte, deixando uma certa

quantidade.



