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RESUMO

A sociedade, a crianga e 0 adolescente tém colnado do pai da atualidade. Querem que
ele ocupe um lugar que ndo seja apenas aqueleteotateda lei, que impde limites e da
regras, querem um pai presente e participativopessjuisas relacionadas a essa nova visao
de paternidade tém crescido. E este trabalho ferdelvido com o propdsito de lancar um
novo olhar sobre o tema, a fim de conhecer osreentbs e as perspectivas de alguns pais da
atualidade, frente a sua funcdo, no que diz respegssas cobrancas que lhes estdo sendo
feitas. Tendo como base a teoria psicanaliticdeftm um estudo bibliografico onde se nota a
importancia do pai para o inicio da formacdo daeslade. De acordo com os teoricos
psicanaliticos Sigmund Freud, Jacques Lacan e DowWabods Winnicott, foi possivel
conhecer como estes distinguem a importancia del glppai para a formacao da crianca.
Para isso, foram escolhidos como sujeitos de pesdrés homens, com idade entre 26 e 33
anos, e que estao passando pela primeira experi@agbaternidade. As informacdes foram
colhidas com o auxilio de dois instrumentos, queerfa parte do método de pesquisa
denominado Epistemologia Qualitativa, de Gonzaley: Ra conversacdo espontanea e o
completamento de frases. Por meio desta pesquispo$fsivel compreender como esses
novos pais tém elaborado seus medos, adaptacGsjogamentos, alegrias e realizagoes,
tornando possivel conhecer como os sentidos efisapns sobre o “ser pai” tém se
organizado, frente as diversas mudancas que témridmcana sociedade e no ambiente
familiar.

Palavras-chave:paternidade, psicanalise, atualidade.



Nas sociedades ocidentais o pai, ha alguns anésmnasmo o pai mitico ou pai
primevo, descrito por Freud, era descrito como seselero, ausente e detentor do poder
familiar. Seu papel limitava-se muitas vezes entesiar e dar seguranca a todos da casa. Era
a mae a principal responsavel pelos cuidados egukleacdo dos filhos. Hoje a sociedade
cobra uma participacdo maior do pai, nos cuidados & casa e com os filhos, pontuando a
importancia que eles exercem no desenvolvimentaniitf O modo como o homem tem
lidado com esse seu novo papel de pai e as suasupegdes e comportamentos acerca das
mudancas sociais e culturais (como por exemplangs familiares, violéncia, educacao)
que ocorrem atualmente, € um assunto que tem cloaatadcdo de muitos pesquisadores e
tedricos. E possivel notar que a figura paterna passado por uma redefinicdo. Segundo
Hurstel (1999), somente a partir de 1945, o nunu@opublicacdes cientificas sobre a
paternidade comecou a se expandir.

Quando falamos do papel que o0 pai desempenhavaa#idss era comum ouvirmos
falar que ele era aquele responsavel pelo susteeim ditar e impor regras. Era distante,
forte, temido e autoritario. “Os pais de nosso aasseram descritos como sendo alheios,
ausentes e refratarios a expressar emocoes. ldsondo ser estritamente verdadeiro, mas o
fato € que, no passado, a maioria dos meninos dalseus pais uma imagem de alguém que
nao se dedicava explicitamente aos cuidados dussfiBrazelton & Cramer, 1992, p. 40).

Os pais da atualidade se ressentem pelo faterdmttido um pai mais ausente e
agressivoO pessoal antigo eu até entendo que era mais rigigos duro, mas abraco do
meu pai eu nunca tiveljiz um dos entrevistados. Outro diz que ogb&igava a bater que eu
tenho até marcas hoje no corpo (...) Quando eleabh#tia pra valer. Eu tenho vergdes aqui
nas costas (...) colocava eu ajoelhado eu lemhudjrdia o que, uns cinco anos de idade eu
lembro ainda disso. Colocava ajoelhado em milhg. (Um outro diz qual era a forma que

ele era castigad@anhava alguns tapas e era colocado de castigdlzgoe(...)



Até mesmo a psicanalise, quando falava do pansiderava como algo fantasioso ou
mesmo mitico, o pai era o portador da lei, da daziealidade. O interesse da psicanalise era
voltado para o estudo simbidtico maméae-bebé. Bazel Cramer (1992) mostram que o pai
era “aquele que detém nas maos a faca que comadéocumbilical e ameaca o filho de
castracao” (p. 47). Ainda segundo os autores, @@@eria tornar-se um objeto de amor, mas
pouco se dizia dele, principalmente quando se diativ possibilidade deste, de demonstrar
afeto, ou um apego positivo e precoce pelo bebétutibs mais recentes, porém, tém
demonstrado que o pai exerce influéncia diretaesolitesenvolvimento da crianca, influéncia
essa que é enfatizada pelo apego existente emtre el filho desde a primeira infancia”
(Brazelton & Cramer, 1992, p. 49). Desta forma,ab yai, aos poucos, adquirindo uma
conotacdo mais afetuosa e acessivel.

De acordo com Salmela-Aro, Nurmi, Saisto e Haln&@#sn(2002 como citado em
Piccinni et al., 2004), quando um homem descobm gl ser pai, varias mudancas e
adaptacdes ocorrem, tanto no aspecto psicolégmmocno bioldégico, como no social.
Baseando-se nestas mudancas, o presente estudortenobjetivo conhecer os sentimentos
e as perspectivas desses homens, frente ao que dooante uma gravidez e também frente a
sua nova funcao: “ser pai”.

Para isso, foram propostos alguns objetivos efpesi como mostra-se a seguir:
descrever a experiéncia desses pais frente a dmtrotta gravidez; saber como o pai
moderno lida com os novos arranjos familiares; qepder como esses novos pais lidam
com as transformacgdes socio-culturais e se elasgnffuenciado em seu novo papel; captar e
compreender o sentido atribuido pelos sujeitos @squisa a vivéncia da paternidade;
compreender os sentimentos relacionados a patde&a envolvimento paterno em relagéo

ao primeiro filho; saber como eles tém se avalizekse papel.
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Foram elaborados quatro capitulos. No primeirorh&studo bibliogréafico referente a
sociedade e ao pai primevo, estudado por Freudmpa de mitos como: Edipo rej em
que o filho mata o pai, para ter a propria mae cesppsajlotem e Tabuem que o pai era
um tirano e o detentor de todas as mulheres e aeaio@ morto pelo filho; e no terceiro mito,
Moisés e o monoteismem que os filhos também assassinam o pai. Os Mmitstram uma
posicdo ambivalente do filho em relacdo ao pai,@aquele que manda, cria leis e € odiado,
e por outro lado € amado, por ser aquele que é@ranca para a casa.

No segundo capitulo, fala-se da importancia gdengdo paterna tem na vida do
sujeito, explorando a visdo de trés importanteside® psicanaliticos: Freud, Lacan e
Winnicott. No terceiro capitulo, hd uma descricéo rdetodologia, onde foi utilizada a
proposta de pesquisa desenvolvida por GonzalezaRegistemologia Qualitativa. No quarto
capitulo foi possivel observar, por meio de ensitag, a opinido de homens que tém vivido a
primeira experiéncia em ser pai, conhecendo coe®m s# sentem frente a essa nova funcao.
Dessa forma foi possivel analisar a importancia gsses pais tém e exercem frente a

sociedade atual.
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CAPITULO |
A CONSTRUCAO DA IMAGEM PATERNA NO PROCESSO DE FORMA CAO DA

SOCIEDADE - O PAI PRIMEVO

Freud (1976 [1921]) diz que a vida mental de umviddo esta “invariavelmente”
envolvida com um modelo, um objeto, um contra-poNt&ste sentido ndo se pode falar entéao
de uma psicologia exclusivamente individual, poim@ma se constitui também por uma
psicologia social. O individuo mantém vérias reés;écom pai, irmaos, amigos, médico e
essas relacdes sédo consideradas como fendmenass.sbtas, segundo o autor, mesmo o
sujeito possuindo varias pessoas com as quais g@deacionar, ele possui um grupo com
um namero menor de pessoas que |lhe é de extreroatémpia.

Uma caracteristica notavel em um grupo é que mesniiadividuos sendo diferentes,
seja em seu modo de vida, seja pelas coisas qamfaeja por opinido ou credo, quando
colocados em grupo tudo isso se torna de certaafaohetivo. Ha idéias, pensamentos e
sentimentos que ndo surgiriam caso esses individstigessem sozinhos. Para que essa
unidade aconteca deve haver algo que sirva pardosinie essa ligagcao “poderia ser
precisamente a coisa que € caracteristica do gf&petd, 1921, p. 84).

O individuo em um grupo torna-se emocionalmenteolido de uma forma tao
intensa que muitas vezes torna-se submisso aodideres. A desintegracdo desses grupos
traz medo ao individuo. O individuo com medo, camegpreocupar-se apenas consigo
préprio. Este medo é provocado quando surge umdgraerigo ou quando ha um
rompimento nos lagos emocionais ou ainda quanduwdddgduos do grupo se sentem ansiosos
(Freud, 1976).

Fica claro que a presenca de um pai sempre feneisd em diversos grupos, para

exemplificar, s&o mostrados dois grupos chamaddgrdeos artificiais”: a igreja que tem
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como “pai” o Cristo; e 0 exército que tem como "paicomandante-chefe. No exército, a
imagem que ha é de um pai severo, que usa da tpreananda e comanda. E na igreja, em
especial no que traz a Biblia em seu antigo testame pai — que é Deus — € aquele que
qguando contrariado usava do castigo, ele era erugblerante. Quando ha perda de um lider
(pai), os lacos entre os membros desaparecemtdaesportancia de um pai, mesmo sendo
autoritario ou cruel, ele traz um sentimento deissag;a entre 0s membros do grupo fazendo
com gue eles permanecam unidos. A presenca doo Gmigl - ressurreicdo - que a Igreja
mostra, traz esse sentimento de unido entre senbrmog, mantendo seus lacos fortalecidos
(Freud, 1976).

Se a Igreja ndo falasse da ressurreicdo, de gda akiste um pai entre os membros,
nao haveria laco afetivo entre eles, pois os griggmgem a necessidade de ter um lider.
Existem dois tipos de lagcos emocionais que conseglgninar oS grupos: os lacos que eles
mantém com o lider que é o mais dominante e 0% lgge eles mantém entre os membros.
Isso mostra a necessidade que 0s grupos tém: aénalgue dé as ordens, que dite uma lei.
“O pai aparece na realidade social como déspoaagti ou possuido de uma forte autoridade,
tanto na realidade psiquica quanto no imaginarisujeito, como ‘grande e unico(Freud,
1976 e Hurstel, 1999, p. 34).

Ainda no mesmo trabalho, Darwin (como citado eeuBr 1976) defendia a idéia de
gue a sociedade humana primitiva (horda primeva)gevernada por um macho poderoso.
Mais uma vez se fala da idéia de ter um pai quedétentor de uma for¢ca superior, em
relacdo aos outros individuos. Algumas familiagl@aisdo bastante parecidas com o grupo
primitivo, onde h& um lider autoritario e forte,eqexerce influéncia sobre os demais
membros.

A psicologia individual é tdo antiga quanto a pkigia dos grupos. A psicologia

visava 0s membros do grupo em sua individualidadeneasmo tempo em que visava o pai
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que era chefe ou lider, como se o pai a0 mesmootaanp que faz parte de um grupo é
considerado diferente dos demais individuos (Fr&9d6).

Os individuos do grupo tinham a necessidade dres@-se iguais e amados pelos
seus lideres. O pai da horda primeva era um homem forte e independente, que nao
precisava dos outros para que sua vontade fosgeridamNo proprio inicio da humanidade,
era considerado o ‘super-homem’. Ele amava a sprirée aos que atendiam as suas
necessidades. E néo precisava sentir-se amadocomt@ de sua natureza dominadora,
narcisista, autoconfiante e independente (Freuch)19

Esse pai era mortal, portanto quando ele mowgg deveria ser substituido por um
filho mais jovem, que assim como os demais, tamké&num membro do grupo. Sendo
assim, na horda primeva, os filhos temiam o panevio, pois sabiam que seriam perseguidos
por ele. Essa horda primeva € apenas uma hipéesalemonstrar como os grupos humanos
apresentavam o quadro familiar e, mesmo sendo apena hipotese, deixaram tracos na
histéria da descendéncia humana. “H4 homens vivendamossa época que, acreditamos,
estdo muito proximos do homem primitiv@*reud, 1969 b, p. 21).

Em outros trabalhos Freud menciona trés mitos gt@eelacionados com a figura
paterna e que ajudam a compreender o processordacio da sociedade em relagdo ao pai
primevo. De acordo com as autoras Gomes (2003)rgeBq2006), as principais obras que
citam tais mitos sdo: “Complexo de Edipo”, “TotenTabu”, “Moisés e o Monoteismo”.
Segundo Borges (2006), algumas questdes na psgmmsab dificeis de serem respondidas
objetivamente, mas sendo assim, os mitos seriamtivass ficcionais que tém a fungéo de
esclarecer alguns pontos obscuros. Lacan (1958altaglizendo que “é o mito que confere
uma férmula discursiva ao que nado pode ser dit@umondo pode ser transmitido enquanto

verdade” (Borges, 2006, p. 14).
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No mito relacionado ao Complexo de Edipo, Freu@d twapai como personagem
principal. A crianca comeca a ter um desejo segymbibitivo pela mée e o pai € um modelo
a ser imitado, ja o pai é aquele ser amado quih@ domeca a querer imita-lo e ao mesmo
tempo é odiado por ser considerado um rival aocuthsp amor pela mée, é visto também
como um objeto sexual desejavel. O menino prece@amo pai para poder se firmar como
sujeito(Borges, 2006).

O termo Complexo de Edipo deriva do her6i greggp&dgue sem saber, matou seu
pai e se casou com sua mae. Marcos (2003 comam a#tadBorges, 2006) diz que o pai é
quem ira introduzir a lei da proibicdo do incegiese pai é tido como um interditor que age
separando a mae do menino, fazendo o corte noleimaestuoso entre o filho e a mée.

O menino se vé entre duas possibilidades de sgisfdo complexo: colocar-se no
lugar do pai e ter relacdes (ndo a relacdo sexwplamto ato, mas o contato, a sensacao de
prazer de estar junto, o carinho...) com a maeméo, assumir o lugar da méae e ser amado
pelo pai. Nenhuma das possibilidades poderiam lsangadas, pois ambas acarretariam na
perda do pénis (castracdo). E essa perda do pémswsna forma de punigdo por ele ter
desejado a mae. O pai volta a ser aquele machagsajaejue € lider e também o possuidor
das mulheres.

Freud (1969 b [1909]), explica o0 Complexo de Edgminino dizendo que para as
meninas o pai que é o desejado, desta forma, anengmocura assumir o lugar da mae,
adotando atitudes femininas para com pai. Ela desegber um bebé como presente do pai,
como se tentasse compensar a falta do pénis,gmuisido 0 autor, as meninas possuem inveja
do pénis.

No mito apresentado em “Totem e Tabu”, Freud (18¢P912]) mostra que o termo
“pai” era utilizado ndo apenas para o genitor, poggau de parentesco nao indicava grau de

consanguinidade, representava mais relacionamsntigis do que fisicos; nas palavras do
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autor “(...) os termos por eles empregados pareesgar 0s diversos graus de parentescos nao
denotam uma relacdo entre dois individuos, masine um individuo e um grupo” (p.26).

O mito apresentado em “Totem e Tabu” salienta@&i da horda poderia possuir
todas as mulheres a ponto de expulsar seus filaosasa. Esse pai, considerado tirano, €
morto pelos filhos, que o devoram num ritual calefeo. Em seguida, os filhos sdo tomados
por um sentimento de culpa em relacdo aquele gaeodiado, mas também amado e
respeitado e decidem instaurar um simbdlico paracdata do pai morto. Borges (2006)
ressalta que foi a partir dessa culpa que os dbisst fundamentais do totemismo foram
estabelecidos, duas normas que passaram a regeredagle primitiva: ndo matar o totem
(proibicdo do parricidio) e ndo possuir as mulhelesotem (interdicdo do incesto). O autor
ainda diz que esses tabus estdo relacionados af deprimido do complexo de Edipo
(Freud, 1969 c).

Para Gomes (2003), “apos ter sido assassinada, torpou-se mais forte do que era
quando estava vivo. Sua existéncia real, que dgaranproibicdo do incesto, foi substituida
pela lei, pela via da obediéncia adiada”. Freud918) coloca, que apds 0 assassinato, 0s
filhos criaram um substituto para o pai, primeil® teria encarnado na figura do totem e em
seguida na figura de Deus, como um pai glorificadlgui, o pai que era a lei e se fazia
presente, depois de morto torna-se sagrado, devpassa a ser venerado como o Deus-Pai.

Freud (1969 a [1934-38]), em “Moisés e 0 monotefsmita que Otto Rank (1909)
em seu livro “O Mito do Nascimento do Herdi” dizega mito possui caracteristicas que sao
comuns para alguns povos, independente do lugaresmo do tempo histérico vivido.

O autor mostra como acontece a concepc¢do de udn l@rheroi é filho de pais
aristocraticos, geralmente, filho de um rei. Suacepc¢éo é coberta de dificuldades. Durante a
gravidez ou mesmo antes, ha uma profecia que oeorrforma de sonho ou de oraculo, que

alerta o pai contra o nascimento do filho, dizeqde ele seria uma ameaca perigosa. Entdo o
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pai ordena que o recém-nascido seja condenado & morque ele seja abandonado nas
aguas, dentro de um cesto.

O recém-nascido é colocado nas aguas, porém @ palvanimais ou por pessoas
humildes e é amamentado. Quando esta crianca ciEsseobre os pais aristocraticos, ele
vinga-se do pai, passando a ser reconhecido ecaltdo assim, a grandeza e a fama.

Freud (1969 a) coloca que o herdi é alguém quedeoragem de rebelar-se contra o
pai e, ao final, o superou vitoriosamente. Est® mas remete a pré-historia do individuo que
nasce contra a vontade do pai e é salvo apesanaamtencdes paternas.

Este mito que relata o nascimento de um herdiiadigado ao fundador da Babilonia,
o rei Sargdo de Agade por volta do ano 2800 at@méém a Moiseés (Freud, 1969 a). Freud
defende que Moisés era um egipcio e ndo um heBeeunome deriva do egipcidpse que
significa “crianca”. Moisés teria sido filho de las judeus e foi criado pela casa real do
Egito, onde a princesa o criou como se fosse tla.

Eduard Meyer (1906 como citado em Freud, 1969 f&nde a idéia de que essa lenda
sobre Moisés foi diferente. Segundo o autor, odéfdca advertido por meio de um sonho
profético de que um filho nascido de sua filhaiargerigo ndo sé para ele, mas como para
todo o reino. Assim, a crianca teria sido abandanaal Nilo e logo foi salva por judeus e
criada como filho deles.

A religido também é discutida na historia de Maisgsstrando a necessidade que 0s
homens possuem de se submeterem a uma autorida@stquigada a figura do Deus-Pai. E
a obrigatoriedade em seguir a um sO Deus, parasedgunido, de onde se originou 0
monoteismo.

Freud defende a idéia de que Moisés havia sido adeln de pai, que impds aos seus
filhos a idéia de que existia somente um Deus qaabérano e eterno. E todos se submetiam

a vontade do pai, mesmo que fosse penoso. Desna,fanais uma vez a figura do pai se
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relaciona com a de um grande homem, que influemgmstante do grupo por meio de sua
personalidade e também pela idéia que ele apresenta

Sendo assim, Felzenszwalb (2000 como citado em jArdZD06 b) diz que a
paternidade é uma invencdo social que tem comoatiabjsuplementar o investimento
maternal nos filhos, com um investimento pateraatiquecendo a crianca de quatro formas:
dando protecdo fisica; recursos materiais; contrdmu para a formacdo do carater, da
identidade e da competéncia; dando cuidado e aiefigéa.

Lacan (2005) elabora o conceito de funcdo paterparér do que ele chama de
“Nomes — do — Pai” (no plural). Ele aponta o Deas dbs fildsofos e dos cientistas, ele
aponta o Deus Pai da religido, mostrando que madijuestdo do gozo e do desejo em cada
um deles, mas que ocorre sempre uma relacéo coutro, Qugar de referéncia do Nome do
Pai.

Lacan, que foi “aquele que teorizou o0 que € a fordg pai” (Hurstel, 1999, p. 15),
demonstra que a necessidade de ter alguém queaesse papel de pai é primordial para a
saude psiquica do sujeito. Hurstel (1999), citabdcan, diz que a auséncia, o exagero, a
ambivaléncia frente a funcdo paterna, produz dagést diferentes no individuo. “As
diversas patologias que a psicandlise detecta enestuta tém, elas todas, fundamento na
maneira como a mae se coloca perante a criancaelagéo a funcdo paterna” (p. 12).
Portanto, torna-se necessario analisar a impogateifuncédo paterna para a psicanalise, sob
a visdo de diferentes teoricos e, em seguida, @enger a importancia e as modificacdes de

tal fungao na atualidade.
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CAPITULO I
A IMPORTANCIA DA FUNCAO PATERNA PARA PSICANALISE FR EUDIANA,

LACANIANA E WINNICOTTIANA

2.1 Sigmund Freud

Sigmund Freud foi um médico neurologista e fundat#opsicanalise. Além de criar
conceitos como consciente e inconsciente, a “tnesdiguica” (ID, Ego e Superego) e estudar
os sonhos, foi ele o responséavel por inserir o Gexopde Edipo como uma fase normal do
desenvolvimento psiquico.

Baseado em uma obra grega, a tragédia escritagfocl&s, oEdipo Rej Sigmund
Freud criou o conceito de Complexo de Edipo, nd gumssivel notar que a crianca atinge a
fase falica por volta dos trés anos de idade, pdssa ter um interesse freqiiente e normal
pelas diferencas sexuais, fixando sua atencaardsd nas pessoas do sexo oposto dentro do
ambiente familiar (Fiori, 1981).

Fiori (1981) explica também que, nesta fase, ancaacomeca a se interessar pelas
diferencas sexuais, ndo tendo consciéncia de quapisatipos de genitais, mas apenas a
presenca ou auséncia do pénis. Os homens sdoddsfipela presenca do 6rgéo falico (o
pénis) e as mulheres sdo definidas pela ausénsige deaesmo 6rgdo. A erotizacdo dos
genitais traz a fantasia de que tanto os meninagstquas meninas possuem um pénis. A
erotizacdo masculina se voltarda para o pénis, etezacdo feminina sera manifestada no
clitéris, que seria um pénis pequeno, que aindacerd. No decorrer do desenvolvimento
infantil ha a idéia de que s6é o homem ¢é portadgrétas e a mulher foi castrada.

A autora acrescenta que o0 pénis é um elemento apdeath homem uma posicéo de
superioridade, por isso teme a castracdo que € ‘gnavade ameaca diante dos conflitos

interpessoais” (Fiori, 1981, p. 42).
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O Complexo de Edipo foi descrito por Freud (1968%09]) na histéria clinica do
Pequeno Hans. Tal complexo é caracterizado poinsamios ambiguos de amor e 6dio, nota-
se 0 amor pela mae e o odio pelo pai. A criancagpagerceber que o pai pertence a mae e
por isso 0s sentimentos direcionados ao pai satrachidrios e até mesmo agressivos ou
provocantes.

A crianca se compara ao pai para poder disputanar pela mae, desejando se ver
livre dele, pois ele € visto como um empecilho mpra a crianca alcance o amor de sua méae.
A0 mesmo tempo em que esse pai € visto como erhpeéale € visto também como um
cumplice, a figura presente do pai é essencial gaeahaja identificacdo, o desejo da busca
da masculinidade “(...) o amor por seu pai entemaconflito com sua hostilidade para com
ele, considerando-o como um rival junto de sua nf@esud, 1969 b, p. 46).

Freud (1887 como citado em Hurstel, 1999) afirma gyai é aquele que impede que
a crianca realize o seu desejo inconsciente deidoom a mae. E quem ira separar a crianca
da mée, impedindo que ela (a crianga) seja incgstuo

Freud (1969 b) diz que, pelo fato da crianca gattaméae dela, fica evidente o desejo
gue ela tem em afastar o pai e assim ocupar oug@uw. IDe acordo com Freud (1887 como
citado em Hurstel, 1999), o pai é aquele que iidr dis regras, € tido como o detentor da lei.
Por a crianga gostar muito da mée e o pai impegirades fiquem juntos, a crianga comeca a
ter medo do pai e a desejar a sua morte. Esseqstiarse grande e admirado por ser para o
filho uma imagem de amor e de modelo, mas tambéamit@wio e invejado, por saber que o0s
carinhos trocados entre os pais sao diferentesatoghos trocados com a crianga.

Ha também um medo relacionado ao pai. O medo égampbpois a0 mesmo tempo
em que o filho tem medo de que o pai figue e imgegahaja um incesto, ha o medo de que
aquele pai, que de certa forma traz segurancacpaea ndo volte mais. A crianga teme que o

pai deixe de ama-la por ela gostar tanto de sua Ride (1981) diz que é por meio dessa
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ambiguidade que a crianca organizara os moldesetiagdes que ele terd com o amor e com a
lei - portanto, 0 amor enquanto desejo e a lei aniguorganizacao social.

Freud (1930 como citado em Araujo, 2006 b) diz guei - ou seja, 0 pai - precisa
causar medo e ser exigente, mas para a lei seidag@la precisa ser também coberta de
afeto. Essa lei € importante ndo sO para o deseamaito da crianca, € uma lei importante

também para a sociedade se organizar, ndo se dornam violenta e nem desordenada.

2.2 Jacques Lacan

Para Kehl (n.d.), Jacques Lacan, psicanalistz@&sgrfoi quem realizou uma “releitura
radical” da obra de Freud, fazendo uma distincaecalopo da psiquiatria e da neurologia
para colocar aquela no contexto das ciéncias husna@nautora destaca que a leitura que
Lacan faz do complexo de Edipo é marcada por unempbralidade l6gica e n#o
cronolégica” (p. 42). Lacan considera isso a padiidéia de que o inconsciente é atemporal,
as marcas (antigas) que ficaram 4 ressurgem ajupratempo e também misturadas as
vivéncias atuais.

Hurstel (1999) diz que Lacan elaborou a teoripaiadefinindo a fungéo paterna como
uma funcdo simbdlica que ele chama de fungdo doeNdmnpai. A estruturacao inicial do
sujeito esta na relagéo que ele possui com a lgegna a fala. A esta iniciagdo onde o sujeito
se estrutura, Freud chamou de Edipo, ja Lacamuizo sujeito se estrutura mediante de um
corte simbdlico, no laco real e imaginario que amgianca a sua mae.

Dor (1997) mostra que Lacan articula a nogédo decpan o complexo de Edipo,
afirmando que “falar de Edipo é introduzir comoesssal a funcéo do pai” (p. 44), funcéo
esta que é do campo simbdlico, ou seja, a funcdErn@ando estd ligada a um sujeito
concreto, mas sim a uma funcéo abstrata, que dgareautorizada no discurso materno. Por

exemplo, a funcdo paterna pode ser ocupada pgbiptéabalho da mée, quando néo existir
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uma figura paterna concreta. Isto €, a mée saitpavalhar e deixa o seu bebé aos cuidados
de outrem.

Freud (1920, como citado em Dor, 2003) observa brimzadeira inventada por seu
neto, onde 0 menino joga um carretel amarrado pofiardebaixo da sua caminha. Ao lancar
0 objeto diz “6 6 6 ¢”fprt = longe) e ao puxa-lo diz “dafé em aleméao = aqui).

Tal jogo é considerado por Lacan citado em Do082@om o “controle simbdlico do
objeto perdido” (p. 89), onde a crianca passa dea posicdo passiva para uma posicao ativa,
ou seja, nao € ele apenas que € abandonado pelaasiele também pode, simbolicamente,
abandona-la. E isso que Lacan considera metafdernpa que “institui um momento
radicalmente estruturante na evolucao psiquicaridaga” (Dor, 2003, p. 94). Assim 0 pai
nao precisa necessariamente ser a figura do homem.

Por outro lado, Porge (1998) diz que para Lacasujeito esta dividido entre o
simbdlico, o imaginario e o real. O pai simbdliape logicamente também pode ser
representado pela figura de um sujeito concretoradipeito a paternidade. O pai sera aquele
gue estara entre a mée e o filho. A mae enquantioemuai ter este pai como um objeto de
desejo. E o0 pai passa a existir para o filho quanddie o nomeia, fazendo com que o filho
perceba que ela é a mulher daguele homem e esenhogta também o chama de pai. O pai
imaginario € aquele que a crianga vé como forteoco todo poderoso, que tem uma forca de
seducdo e de atragdo. A crianca sente-se atraidssigopai que existe no imaginéario dela. O
pai real € um homem que tem a mulher como um obggejante.

Lacan (1994 [1956-1957]) questionaque € ser um paigfirmando que tanto ele
guanto Freud ndo possuem respostas para tal quieat@m (1994) afirma que “se é fato que,
para cada homem, o acesso a posicao paterna é usoa, Imdo é impensavel dizer que,
finalmente, ninguém jamais o foi por completo” 209). Mostrando assim que ser pai ndo da

para ser definido, pois a busca pela paternidadgoéconstante.
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Lacan (1994) articula tal questionamento com desstedricas e busca uma definicdo
para o que seria a funcéo paterna, dizendo quagdidudo Edipo para o menino é permitir
que esse sujeito identifique-se com alguém do sgwrip sexo, produzindo uma relacéo ideal
e imaginaria com o pai. Mas esse n&o € o objetabdo Edipo, mas a situacio em que o
sujeito fica com a referéncia que tem a funcao &ip @u seja, ele um dia ocupara uma
posicdo que é “problematica e paradoxal’, que @aerSegundo o autor, € preciso partir do
suposto que existe alguém que assegure a posicser gai, alguém que assuma a condicao
que de fato ele é pai.

Para Lacan (1994), a propria posi¢cao que o honwpap de ser viril, de possuir uma

heterossexualidade masculina, implica a castracao:

Precisamente porque o macho, ao contrario da mo&gdinina, possuir perfeitamente
um apéndice natural, detém o pénis como pertenpeeaso que ele o obtenha de
algum outro, nessa relacdo com aquilo que € o measimbolico: aquele que é
realmente o pai. E é por isso que ninguém pode,din@lmente, 0 que é ser pai, a
n&do ser que isso é algo, justamente, que ja seacai no jogo. E o jogo jogado
com o pai, jogo dguem perde ganhae assim posso dizer, que por si SO permite a
crianca conquistar o caminho por onde nela serasitepa a primeira inscricéo da lei

(Lacan, 1994, p. 214).

Lacan (1994) afirma que ha rivalidade entre o Bujeio pai, existente no Edipo, é
uma rivalidade quase fraterna. Para ele, o Edgadfano fala de um pequeno criminoso, em
que diversas vezes 0 pequeno Hans pensou e desejotie do pai. E € por meio do crime

gue o sujeito ird entrar na ordem da lei.
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O pai surge como um interditor que frustra a @@ampedindo que ela tenha a méae.
Este é o principio do complexo de Edipo: o pai desg a lei da proibicdo do incesto,
mostrando-se castrador e onipotente.

De acordo com Araujo (2006 a) “a funcédo paternstatu para a humanidade um
crime, o assassinato do pai primevo. Como consegii@morte desse pai surgiu a Lei, com
a proibicdo do incesto” (p. 210). O complexo depgdurge, entdo, como a primeira lei do
sujeito, que lhe da uma referencia, que Ihe désacesultura através da linguagem. O Nome
do Pai coloca limite no filho em relacdo ao “gozi#le com a mae e vice-versa. O pai é

chamado para assumir o lugar daquele que faz cem gei se cumpra (Araujo, 2006 a).

2.3 Donald Woods Winnicott

Winnicott iniciou sua carreira como pediatra, tordo-se depois psicanalista e
psiquiatra. Alguns de seus livros sdo voltados pacaanca e para os cuidados de que ela
necessita ao longo de seu desenvolvimento. Wirtréctgmbém o “criador” da expresséo “a
mae suficientemente boa”.

Sobre a expressao citada acima, Winnicott (20@tbatitado em Araudjo, 2006 b) diz:

(...) que a mae deve ser “s@” suficientemente btaadeve se colocar afetivamente
como um espelho para que a crianca possa, por daeidentificacdo, construir-se e
construir o mundo, mas ela também precisa dardjnfiiistrando a crianca para que
esta possa superar a onipoténcia narcisica inpeamitindo a ela entrar em contato
com o mundo real (...) Ao frustrar, a mée abrepags para que o pai entre como 0

terceiro na relacéo (p. 77).

E possivel notar a influéncia do complexo de Edipto complexo de Edipo feminino,

também na teoria winnicottiana, principalmente gwao autor em um trecho do seu livro “A
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crianca e 0 seu mundo” diz que o pai e 0 meninorgream-se, algumas vezes, num estado de
rivalidade em relacdo a mae. E que ha um vincyleas entre o pai e a filha, pois toda
menina sonha em ocupar o lugar da méae.

De acordo com Winnicott (1982), a relacdo quellmofira ter com o pai
dependera da atitude da mae. Para tanto, é impogaa pai e mae sintam-se seguros em sua
relacdo ao amor que sentem um pelo outro, parangaehaja sentimentos de rivalidade e
ciimes entre eles.

Para o Winnicott (1982), ndo ha um momento ceai@ p homem comecar a
agir como pai, pois isso dependera de cada peSsaator diz que ha pais que podem ser
“excelentes maes”, e ha pais que podem se sesg&gumos quanto ao seu papel. O autor
coloca que a mée interfere na relacdo pai-filhotaswezes por ndo saber quando inserir o
homem nas atividades com o filho, ndo sabendo @uua-lo a atuar como pai.

Para Kehl (n.d) a funcéo do pai vem antes do Egipm suspender a alucinacdo que
h& entre a mée e o bebé. Tal alucinacdo € ne@sse@s € preciso que o bebé compreenda
que o seio que lhe € oferecido € bem mais que isndevalimentacéo, “seria acima de tudo
uma pré-estréia na ordem discursiva” (p. 36). Fesesepara a crianca da méde quando se
apresenta como alguém que possui um objeto mistegoe é capaz de alcancar o desejo da
mulher. O pai se oferece como um objeto substiflatande, apresentando corpo diferente,
ritmo, olhar e demandas diferentes a psique do,bgbé ainda estd mal estruturada
(Winnicott chama isso de “psicossoma”). “O pai pdipico faz presenca desde o comeco
como um terceiro capaz de mediar a relagdo fusiermaloderar os possiveis excessos do
apego entre a mae e o bebé” (p. 38).

O bebé reconhece a mae também pelas qualidadeslajy®ssui, como ternura,
macieza e pontualidade acerca das mamadas. Cediadages maternas que nao fazem parte

de sua esséncia sao reunidas gradualmente na doebébé, fazendo que com o tempo esses
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sentimentos alimentem o que ele ira sentir pelpgpabmparando como sendo um pai forte,
que é respeitado e amado (Winnicott, 1982).

Quando o pai entra na vida da crianca, ele assemi&mentos que de certa forma a
crianca ja esperava dele. Desta forma, Winnicotstraoque ha trés maneiras de inserir e
valorizar o pai. A primeira o autor chama de “segga social’, o pai ira ajudar a mae
fazendo com que ela se sinta bem e amada. Comanga®© sensivel a relacdo que ha entre
seus pais, é desejavel que tudo ocorra bem deattardA unido sexual dos pais “fornece
parte dos alicerces naturais para uma solucao gdedsgroblema das relagdes triangulares”
(Winnicott, 1982, p. 129).

Araujo (2006 b) diz que o pai € aquele que irdaganio e seguranca suficientes para
gue a mae possa investir na qualidade da relag@dnm que tera com seu bebé, tornando-se
assim o que o Winnicott chama de “mae suficientéenboa” (p. 27), fazendo com que a
crianca saia da dependéncia para a independéneste® caminho que ajudara o homem a
tornar-se sujeito.

A segunda maneira € 0 pai precisar ser necegsan@odar apoio moral a méae, sendo
“(...) um esteio para a sua autoridade, um ser hamae sustenta a lei e a ordem que a mae
implanta na vida da crianca” (Winnicott, 1982, RO A mée é a responsavel em implantar a
lei, e o pai de sustentar esta lei. O pai pre@sgsrcebido como vivo e real, ndo precisando
estar presente o tempo todo. Winnicott (1982) @kémportancia de haver dentro da casa
alguém que seja permanente no amor, e um outraegerta forma seja detestado, fazendo
com que exista para a crianca uma influéncia detatbbra. Como a mée é a aquela que a
criangca mais ama, a crianca precisara de alguéandedestar, e o pai € o seu alvo e, se este

pai ndo estiver presente, a crianca ficard confusia,seu 6dio podera voltar-se para a mae.
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A terceira maneira de inserir e valorizar o pgué ele possui qualidades que o torna
anico e o difere de outros homens. O autor afirmealgpa parte dos ideais de uma crianca sao
formados baseando-se naquilo que ela vé ou pers@équando olha para o pai.

Winnicott (1982) apresenta a relacéo entre pdikh@s. Ressalta que uma das coisas
mais importantes que o pai faz pelo filho é esiw @ permanecer vivo durante os primeiros
anos de vida da crianca. Os filhos idealizam um peis também é valioso que haja a
experiéncia de conviver com ele, para conheceseothe esse pai.

A presenca do pai, que é aquele que ira sustenédro limite, € importante para que
a crianca consiga agir e pensar de forma criatiespmontanea, organizando assim a sua
mente. Winnicott (2000 como citado em Araujo, 20D@iz que o limite € que ird estruturar a
criatividade. Criar limites € criar um espaco dgusanca, para que a criatividade e a
espontaneidade ocorram sem riscos ou receiossésgno brincar, que é oferecer um espaco
de limite, um espaco onde haja a possibilidadegiteda forma criativa. Neste brincar o pai
torna-se a primeira referéncia de limite social.

Winnicott (1975), citado pela mesma autora, die2 q pai € como a Lei que vem dar
condi¢cdes necessarias a crianca para que ela rsguestcomo um sujeito social. E nas
palavras de Hurstel (1999) “(...) o desafio fundaraepara humanidade continua sendo a
necessidade absoluta de que seja assegurada,apar&rianca, a funcédo simbdlica do pai.
Funcdo que diz respeito ndo ao autoritarismo ouna posi¢cdo social de poder, mas a
eficiéncia de uma lei, a do parentesco, e a daatiaqueles que a representam” (p. 22).

Como vimos, nas trés diferentes visdes do pai papsicandlise, esta € uma das
fungBes fundamentais para o desenvolvimento psiqde crianca. Tal funcdo € que
conduzira ao equilibrio ou ndo, a maneira como ® ey se estruturar para agir frente ao

mundo externo (sociedade) e as pressoes inted)as (i
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Falar do pai para estes trés psicanaliticos, Freachn e Winnicott, ndo é falar do
mesmo pai. Cada tedrico mantém um olhar diferencgeda a figura paterna. Para Freud o
pai diz respeito ao homem, que é um pai castradean diz que a figura do pai ndo precisa
ser um sujeito concreto, mas também algo que arait@ncdo da mée, como um emprego
que lhe traz prazer e consegue fazer essa funcéartgesimbadlico. Ja para Winnicott o pai é
a figura de um homem que traz seguranca e da apuée.

Baseando-se nessas informacdes, torna-se necesbaeivar o modo como alguns
pais tém visto e lidam com esta nova forma de exenc 0 seu papel de pai. Para isso, foi
realizada uma pesquisa com enfoque epistemoldgiabtativo, proposto por Gonzalez Rey
(2002/2005), cujo objetivo principal € conhecer oons pais tem lidado com paternidade e
observar o modo com a qual a sociedade tem exdardidéncia sobre a organizacéo psiquica
desses homens que estdo vivendo a primeira expiarida se ter um filho.

O capitulo a seguir apresenta a discussao realiaguhrtir de entrevistas feitas com

pais da atualidade, articulando as informactesa®idéias levantadas teoricamente.
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DA PESQUISA

4.1 Epistemologia Qualitativa

Para a realizacéo desta pesquisa foi utilizadametadologia qualitativa proposta por
Gonzalez Rey (2005): a Epistemologia Qualitativée gem a ser um meio peculiar para se
produzir uma teoria e construir modelos tedricos géo sdo externamente observaveis ou
acessiveis. E também uma proposta que considemm@nto da pesquisa COmo um processo
constante de producéao de idéias.

Para Gonzalez Rey (2002), a pesquisa qualitatigaypaym objeto de conhecimento

bastante complexo: a subjetividade, que o autanelebmo sendo:

Um sistema complexo de significacbes e sentiddgeBuos produzidos na vida
cultural humana, e ela se define ontologicamentmocaliferente dos elementos
sociais, bioldgicos, ecoldgicos e de qualquer otipo, relacionados entre si no
complexo processo de seu desenvolvimento (...)ijegra de forma simultanea as
subjetividades social e individual. O individuo én uelemento constituinte da

subjetividade social, e simultaneamente, se canstda (pp. 36-37).

A configuracdo subjetiva, defendida pelo autor,idéd ttomo sendo unidades que
constituem a personalidade, toda experiéncia dceitsujaparece “subjetivado em
configuragcbes” que vao adquirindo sentindo sulpetha medida em que interagem com

outros estados dinamicos.
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De acordo com Gonzalez Rey (2002), a epistemolpgaditativa possui trés bases que
sdo de importante consequéncia metodolégica: o eoimento como uma producéo
construtiva-interpretativa, o carater interativoptocesso de producdo do conhecimento e a
significacao da singularidade como nivel legitinagpdoducé&o do conhecimento.

O conhecimento como uma producao possui um casabstrutivo-intepretativo em
que 0 mesmo ndo € apenas a soma de constatacOesasnigoladas do pesquisador em
relacdo ao sujeito estudado. A concepcdo do cameetd ndo € apenas a soma das
constatacOes isoladas adquiridas (fatos, expeai€norenciadas, etc.) pelo pesquisador sobre
0 objeto de estudo, mas também um processo onagdhavconstrucdo das informacdes, e
esta juncdo toma sentindo dentro das construc@s ¢t investigador, como do proprio
sujeito da pesquisa.

A interpretacdo é um processo constante, complextifegenciado, em que o
pesquisador dara sentido as expressoes, Unicasmes@s, do sujeito estudado, por meio de
atribuicdo de significados. Assim, € possivel famera orientacdo a construgdo teorica do
sujeito em sua condicdo de sujeito social. Duranfgesquisa, o pesquisador ira integrar,
reconstruir e apresentar as construcgdes interpwagaibtidas (Gonzélez Rey, 2002).

O carater interativo do processo de producdo dbemmento propde que, por meio
da interacdo que h& entre o sujeito e o pesquisadairdo condi¢cdes para a pesquisa ser
desenvolvida. O interativo € essencial para praaagiconhecimentos e € um momento em
que o0s processos de comunicacdo terdo novos sagoB. Para o autor, tal carater implica
compreender e assimilar os imprevistos e 0s moraénfiarmais que poderao surgir por meio
da comunicagcdo humana, considerando-os como uuagdd significativa e parte importante
para producdo tedrica.

Dessa forma, deve-se ressaltar que a comunicagadaliélogos que se desenvolvem

durante a pesquisa, possui um valor especial. Enpay dela que os sujeitos irdo se envolver
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em sua reflexdo em um processo que Gonzéalez RER) 2z que ira produzir informacoes
significativas para a pesquisa.

Para Billing (1997 como citado em Gonzéalez Re¥)2200 caminho que os dialogos
abertos entre o pesquisador e o sujeito irdo perctpressupde estimular a discussao dos
sujeitos estudados entre si, em um processo pelooguaterlocutor facilita idéias e emocgdes
que sO surgem ao calor da reflexdo conjunta e &spem em que se desenvolve a vida
cotidiana dos protagonistas” (p. 34).

A terceira caracteristica fundamental da epistegial qualitativa de Gonzalez Rey
(2002) e a significacdo da singularidade como Hegitimo da producdo do conhecimento.
Falar de singularidade é dar importancia a reatidtittrenciada da constituicdo subjetiva do
sujeito. O sujeito é visto como singular, sendaiifieado de forma Unica e diferenciada,
“(...) a partir desse ponto de vista qualitativaprse legitima pela quantidade de sujeitos a
serem estudados, mas pela qualidade de sua exgré¢ss®5). O sujeito € um ser unico,
capacitado para gerar e produzir, junto com o0 psadar, meios que possam estimular e

gerar conhecimento sobre a problematica da pesquisa

4.2 O Problema da Pesquisa

Para Gonzalez Rey (2002), o problema representacmento em que o pesquisador,
mediante sua reflexdo, consegue identificar 0 gudeseja pesquisar. Dependera de outros
momentos da pesquisa, e inclusive podera adqowvasformas no decorrer da mesma.

O mesmo autor, por considerar a epistemologiaitgtiah como um “processo
permanente de producdo de conhecimento” (20022)p.nTostra que dos resultados obtidos
ao longo da pesquisa poderdo surgir novas probieasae alternativas de producdo de

conhecimento, de tal forma que, a cada momentoedguisa, 0 problema podera se tornar
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mais complexo e podera conduzir para diferenteag@ue talvez no inicio da pesquisa
foram consideradas improvaveis de acontecerem.

Gonzalez Rey (2005), quando refere-se ao probteEnmeesquisa, diz que o0 mesmo nao
deve ser um termo determinante para que a pesagisdeca, mas como um modelo que se

desenvolvera no decorrer da pesquisa.

O problema tem como fung¢do metodoldgica principghoizar, de forma sistémica, o
conjunto de aspectos que definirh o processo dguas Por meio do problema, o
pesquisador ndo consegue apenas a representagéa tei@ntadora da pesquisa, mas
também a capacidade de localiza-la em um contpetisando o problema tanto em
termos de cenario de pesquisa, como em termosl@asativas instrumentais que
guiariam a producéao de uma informacéao relevantiema pesquisado (Gonzalez Rey,

2005, p. 91).

Assim, este trabalho tem como proposta inicial eoeh a maneira como o pai da
atualidade tem se comportado e como ele tem setagitaem relacdo as cobrancgas, as
pressdes sociais que lhe sdo impostas. Como camaegpnciliar e compartilhar o seu papel
de provedor, de alguém que coloca ordens dentgask com o pai que é mais amigo, que

conversa e cuida do filho e da casa.

4.3 Instrumentos Utilizados

Na pesquisa Epistemoldgica Qualitativa os instruogemepresentam um momento
dindmico da pesquisa, que provoca O Sujeito e iauxib processo de construcdo da

informagao.
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Vale ressaltar que:

Todo processo de expressdo representa uma expressfioular de sentidos

subjetivos que se organiza por meio deles e quessadamente excluem zonas de
experiéncias, as quais podem passar a ser sigmidisaem sua expressao caso 0
sujeito se situe em outro angulo. E dessa carsiiterisubjetiva da expressdo humana
gue se cria a necessidade de facilitar, por meiondtodologia, distintas vias de

expressao do sujeito que facilitem seu transitozpoas diferentes de sua experiéncia
capazes de estimular sentidos subjetivos també&medies (Gonzalez Rey, 2005, p.

51).

Um dos instrumentos defendido por Gonzalez ReyJ20@005) € a conversacao
espontanea que cria uma atmosfera de intimidadé&rde natural e humanizada. Fazendo
com que tanto o sujeito como o pesquisador interala forma espontanea, que haja uma
facilitacdo em emergir os sentidos subjetivos. thversacdo é um processo ativo que deve
ser acompanhado, com iniciativa e criatividade'0&2®. 47) que deve ser utilizado de forma
gue o pesquisador possa refletir, questionar, osic-se e manter-se ativo.

Outro instrumento apresentado pelo autor € o cdmmpknto de frases, “que nos
apresenta indutores curtos a serem preenchidopestaa que o responde. Os indutores sao
de carater geral e também podem referir-se a atlesi experiéncias ou pessoas, sobre as
guais queremos que 0 sujeito se expresse intehciente” (p. 57), ou seja, sdo frases ou

expressdes curtas (Apéndice C) escolhidas compbgito de criar um conjunto de hipbteses

e interpretagdes que iram auxiliar no desenvolvimda pesquisa.
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Sendo assim, os materiais utilizados foram: peegusémi-estruturadas que serviram
de roteiro para a execucdo das entrevistas (Ap€mglico completamento de frases e um

gravador de audio.

4.4 O Cenario da Pesquisa

O primeiro contato com 0s sujeitos da pesquisasr@c@or meio de telefonemas,
onde foi explicado sobre o termo de consentimeite le esclarecido (Apéndice A),
elaborado pela pesquisadora, a fim de esclareasjesvos e condi¢cdes da pesquisa.

Para Gonzalez Rey (2002), o principal cenario dgsa sdo as relacdes que ha entre
pesquisador-pesquisado. Desta forma, as pesquisasn ffeitas na residéncia dos

entrevistados, em Planaltina / DF, em horéario coierge a eles.

4.5 Sujeitos da Pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram escolhidos de acowdo a vivéncia que cada um
possui frente a paternidade. Sao pais que estdamus pela primeira vez a experiéncia em
se ter um filho.

A principio, o que foi proposto no projeto de pasgyAnexo |) era fazer um estudo
com quatro sujeitos que estdo passando pela paraeperiéncia da paternidade. O primeiro
contato estabelecido foi através de telefonem@msfeom os quatros participantes. Todos
eles mostram-se solicitos e assim, marcamos asevEt@is. Infelizmente por
incompatibilidade de horarios, um participante stasi da pesquisa. Os outros trés
participantes possuem idades entre 26 e 33 andgekeauucacional superior. Serdo usados

nomes ficticios para proteger a identidade desgeras.
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O primeiro sujeito é Carlos, um policial militar 86 anos de idade. E casado e tem
um filho de dois anos e oito meses. N&o planejgragidez, mas sempre desejou ser pai. Faz
faculdade pela manha e trabalha a noite. Sua espwsd2 anos, trabalha pela manha e faz
faculdade a noite. Durante o dia, dividem os cuwdadiarios do seu filho com a baba e,
durante a noite, com as avos. Sempre deu muitariémmia a familia, principalmente depois
de um tragico acontecimento com um de seus fammsliar partir dai sua ligacdo com a familia
aumentou.

Renato tem 33 anos e é professor. Casado e paindemenina de um ano e seis
meses. A filha nasceu prematura, ficou 15 diadHaUnidade de Terapia Intensiva) e mais
dois meses internada, para poder aprender a mapaaa ganhar peso. Ele trabalha de manha
e a tarde. Ha um més sua esposa comecou a estunite,aendo assim, ele ficar responsavel
pela filha no periodo em que sua esposa estuda.

O terceiro sujeito € Diego, tem 28 anos, € fisageuta e pai de uma menina de dois
meses de idade. Nao participou da gravidez, poaando tinha uma relacdo estavel com a
mae da crianca e ndo estava convicto da paternidaaa dois dias de nascida, fizeram o
teste de DNA, onde foi confirmada a paternidadses®a o primeiro més com a filha e hoje
ele participa de longe, auxiliando na parte finaacgle mora em Brasilia e a filha em Minas
Gerais). Pretende trazer a namorada e a filhampararem com ele em Brasilia.

Foram necessarios dois encontros de aproximadandude horas com cada
participante, entre os dias 27 de outubro de 2008 de novembro de 2008. No primeiro
encontro estabelecemos um vinculo e através daersagdo foi possivel compreender a
vivéncia de paternidade para cada um dos sujeiioda no primeiro encontro foi entregue o
completamento de frases que poderia ser respondidoomento que fosse mais conveniente
a eles. No segundo encontro conversamos sobre adggorestdes do completamento de

frases.
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CAPITULO IV

DISCUSSAO DOS DADOS

Mediante os instrumentos de pesquisa utilizadogenagsbalho - conversacoes
espontaneas e completamento de frases, foi possimelpreender como estes pais
contemporaneos tém vivido e se portado frente érmudade, conhecendo suas preocupacoes,
alegrias, medos e desejos. E saber como eles iseopam frente a algumas questdes como a
gravidez, educacédo e familia. As conversacdes fatmetionadas ao que € ser pai, € 0
completamento de frases, mesmo sendo orientadoem sespondidos de forma natural, sem
sentirem-se pressionados a falar exclusivamente sober pai, 0os assuntos acabavam sendo
ligados a essa etapa da vida desses homens, quelt@tempo estdo vivendo a experiéncia
da paternidade.

Carlos, que hd um ano e oito meses tém vivido @réqria de ser pai, mostra-se
preocupado com a vivéncia familiar, deixando clgue esta etapa tem sido a grande
realizacdo de sua vida:

1. Uma realizacaaer tido a felicidade de ser pai.

2. Ter filnhos uma experiéncia indescritivel, a melhor que ja.tive

3. Meu (minha) filho (a) meu amigo, meu pupilo, meu tudo.

4. Minha familia estrutura necessaria para dar suporte ao meu fikese de tudo.

6. Uma alegriameu filho. Suas brincadeiras, seus sorrisos, slggias...

13. Ser paifoi um sonho realizado.

21. O trabalho meio pelo qual provem o sustento de minha famf, isso, é

importante, mas estara sempre em segundo plan@kagéo a minha familia.
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Com a realizacéo de seu sonho de ser pai, Cartosdeempenhado para oferecer uma
estrutura familiar e financeira boa a sua familia.

Foi possivel notar que os pais participantes dajyies vivenciaram expectativas
diferentes em relacdo a gravidez. Cada um possai histéria bastante singular que foi
percebida em suas falas. Carlos que ja mantinhaamoro de pouco mais de um ano antes
da gravidez, diz que sempre quis ser pai, que aquaeimento quando soube do resultado da
gravidez, foi um sonho que se realizéumaior e melhor emocéo que eu ja tive na minha
vida (...) foi muita ansiedade. A gente ficava m@hsioso, pra saber como ele ia ser. O
cabelo, os olhos, a cor da pele, tudo a gente ficavaginando e conversando sobre isso.
Nossa, foi incrivel.

Ja Diego nao participou da gravidez por nao tetezarda paternidade, foi preciso
fazer um exame de DNA para confirmar a paternidadigica, mas diz que 0s préximos
filhos serdo com planejamento o que facilitara efeeacompanhe toda a gestadao.queria
acompanhar toda a gravidez, o que acontecia, acodeganoite. Eu queria aquilo tudo sabe.
Eu queria mesmo, agora com os proximos (filhosdsassim Roudinesco (2002) mostra

que:

O gque pai ndo € um pai procriador sendo na medidgue € um pai pela fala. E esse
lugar atribuido ao verbo tem como efeito ao mesemopb reunir e cindir as duas
funcdes da paternidadpater e genitor), a da nomeacgao e a da transmisséo do sangue
ou da raca. De um lado o engendramento bioldégigigda o genitor; de outro a
vocacao discursiva delega ao pai um ideal de devag@o que Ihe permite afastar sua
progenitura da besta, da animalidade, do adultéridlo mundo dos instintos,

encarnado pela mée (Roudinesco, 2002, p. 23).
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E importante considerar que ndo € um exame comblA fue definira o ser pai de
um sujeito, ha homens que conseguem exercer sgadymaterna mesmo nao sendo pais
bioldgicos, porém, para Diego tal exame foi neaasséle precisou dessa certeza, para poder
sentir-se pai verdadeiramente.

A presenca do pai durante a gravidez € importpata que haja um aumento do
desenvolvimento do relacionamento entre o casa enaolvimento inicial entre mamae e
bebé. Para os autores Brazelton e Cramer (1992)tdédes de participar das consultas preé-
natais, de dar apoio a mulher durante a gestacéoparto, que ajudaram o homem a
desenvolver o sentimento de paternidade. Essanf@i atitude em comum entre os pais
participantes da pesquisa, eles mostraram envahorem a gestacdo e com o parto de seus
filhos. Renato:Participei indo as consultas, participei das ecdgaa Diego mesmo néo
tendo participado da gestacao, esteve presente mometes do part@ntes do parto dela,
no dia anterior da noite que ela passou mal, fuhogpital. Eu que fui junto no hospit&lara
Carlos:Maior emocéo, de ver ela gravida, de fazer aquelesgrafias. Cara, cada dia que
passava eu ouvia 0 coracdozinho dele batendo eladpaeriga crescendo (...) Participei,
assisti tudo. Foi muito emocionante. A parte mar®@&onante foi na hora que eu vi ele
saindo, a cabeca dele saindo.

A descoberta da gravidez, o envolvimento e a@péatao com toda a gestacao, foram
momentos de mudancas na vida desses pais, as sabpiolades aumentaram fazendo com
gue eles repensassem em atitudes que tinham eotes, por exemplo, sair com 0s amigos
sempre que tinham vontade. Hoje, antes de sairemsam primeiramente nos filhos,
mostrando que eles tém se preocupado ndo somerdergrovedores, mas também querem
conviver, participando de todas as etapas de delsemento dos filhos. Carlosvlinha vida
mudou completamente. Todas as minhas acbes s@uwa®wlpra ele agora. Antes de fazer

qualquer coisa, agora eu penso nele, até se ewdorprar uma balinha. (...) Por que eu
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ainda jogava bola, saia com os amigos pra jogar wnaca. Nao continuou a mesma coisa.
(...) Mudei aqui de casa, fui morar na casa da raigbgra. Cara foi uma mudanca radical.
Renato compartilha a opinidao dizendo gdeidou tudo, porque assim... € diferente. Vocé nao
pensa mais s6 em VOCé ou na sua esposa, SO ndegraavocé tem que pensar em uma
terceira pessoa. (...) Algumas coisas que eu gasiavfazer como jogar futebol, hoje em dia
ja ndo da mais. N&o que eu néo tenha vontade. Ehoteontade. As vezes eu quero sair (...),
mas penso primeiro nela (na filha Diego mesmo morando longe da filha percebe
mudancas em seu proprio comportamento, depois ouigesque era paku ja passei a
enxergar uns tipos de coisa que eu nem dava ateficgd=u tomava a minha cerveja, saia,
nao tinha aquele compromisso, aquela coisa (..teipporque pra mim também eu nao sei
(sic) As vezes ela pode precisar de algo urgenteeeio que ter algo para ajudar minha
filha. (...) passei mais a observar criancas cajs& eu nao fazia tanto.

Os cuidados com os filhos muitas vezes foram vism®o algo exclusivamente
feminino. Barsted (1998), deixa claro que as paétido cuidar ndo é algo predeterminado
pela biologia feminina, mas é uma atribuicdo, undiga social que pode ser mudada. Diego,
no primeiro més de sua filha, conseguiu passartglaexperiénciaOlha, no primeiro més
todinho eu fiquei junto, ja dei banho, trocava fla] acordava de noite quando ela ia
amamentar, eu tava la do lado enquanto ela amameanta.) Eu dava banho quase todo dia
nela, até mesmo para a mae descansar. (...) vooédite que eu estava assim... Tao
deslumbrado, com aquela surpresa toda que eu nermpwtei, que eu acordava quase toda
hora mesmo quando ela ndo chorava e ndo acontemit.nEu acordava sem ver, ia la
sozinho e olhava ela. Sério mesmo, ndo precisavadechorar que eu acordava

Carlos relata sua experiénci@lha, no comeco eu participei muito. Eu trocava
fralda... Eu limpava, dava banh&enato que teve a experiéncia de ter a filhanata por

dois meses logo ap6s o nascimento nao participdtordas cuidados diarios com a filha,
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comecou a desenvolver mais o vinculo com a filh@nda ela teve alta e foi para casla:
inicio, foi a experiéncia do hospital. Eu s6 podida no horéario de visitas, eu néo tinha
outro contato. Quem fica € a mée, eu ia 14 s6 naimw de visitar e s6 pegava ela no colo e
ela s6 dormia. Quando ela veio para casa ai simmuecke ter aquele contato de pai mesmo,
de filha. (...) Participei mais quando ela veio masa.

Esses cuidados nao tém sido somente com os flaasma quebra do preconceito de
que os trabalhos do lar devem ser feitos somentenptheres, os homens tém se mostrado
mais participativos dentro de casa, mostrando d&posto em ajudar no que precisar.

57. Nas tarefas de casa, ejudo (Renato).

57. Nas tarefas de casa, @ealizo 0 que precisafDiego).

Para os pais participantes da pesquisa, a idéigpaioarcalismo ndo € algo
predominante para eles. H4 uma busca para queahd@isdo em todas as tarefas e
responsabilidades dentro da casa. Renato, por éxetrgbalha durante o dia e a noite tem
ficado com a filha para que a esposa possa estigara, nesse periodo que ela (a esposa)
esta estudando eu fico mais com a MJ (a filhg)Ai,.quando chega a noite minha atencgéo é
pra ela. Eu brinco, fagco mais as vontades delap wepue ela est4 querendo, passeio, saio
com ela. Entdo a noite tenho mais tempo para aBvifdo assim, eu ndo me importo se tenho
gue sair ficar até mais tarde, sair pra rua pra enfor. Quer brincar, entdo vamos brincar.

Foi pedido para que os sujeitos da pesquisa dedimso que € ser pai. Para um dos
sujeitos, o Renato, pai é sindbnimo de paciénciecBhsidera seu papel como sendo algo néao
muito facil de se realizar, por exigir muita paci@ne preocupacadlai é preocupacao,
carinho e é gostar de ser pai. Porque se a gemtarfalisar assim, nao é facil (...) Defino pai
como paciéncia Diego define pai com a palavra responsabilidalibssa, tem que ter muita
responsabilidade né? Ser muito responsavel (..tfadm®u acho que ser pai é ter muita

responsabilidade e amor também, preseric&arlos define usando a amizasler. pai para
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mim €& ser amigo, é ser companheiro, € apoiar naashdificeis, é cuidar, é estar ali em
cima, sempre. Estar sempre junto.

Para os autores Brazelton e Cramer (1992), o hoocogrt@mporaneo mostra-se mais
preocupado com a paternidade, ele tem buscadatlitarespecializada relativa ao tema, com
a esperanca de que, adquirindo para si 0 conhetintéonico sobre a paternidade, ele
consiga desempenhar com éxito sua nova funcdo.ofum por compreender e aprender
sobre paternidade néo esta limitada somente atliter, 0 homem quando descobre que sera
pai, ele tem se interessado mais, buscando inf@esagambém em livros, revistas, internet,
televisdo e também em conversas com outros pamméms. Diego e Renato confirmam as
palavras dos autore&u procurei literatura (...). Comecei a conversant outras maes,
pegar dicagDiego). J& Renato utiliza varios recursdsje eu aprendo em varias coisas, eu
leio livro, leio uma mensagem, uma reportagem @ss@ na televisao e tento filtrar o que eu
acho que seja bom para minha filhBudo isso mostra a preocupacao que esses NoMos pa
tém frente a educacdo que pretendem passar pardilses. Mais uma vez confirmando as
palavras dos autores Brazelton e Cramer (1992)jude esse desempenho pode ser uma
tentativa nova e superior as realizacdes e vivérpaasadas.

As caracteristicas do pai primevo, descritos ndssrfreudianos, de que eles séo
rigorosos, severos, frios, distantes, que castigagando abriam espacos para dialogos,
fizeram parte da vida desses sujeitos na relagéoososeus proprios pais. Hoje em dia, esses
homens buscam uma nova forma de educar, buscandali@ago e querendo ser amigos de
seus filhosEu pretendo modificar algumas coisas, l6gico, quevia talvez ndo como certo
por meu pai ter sido muito duro (...) Nao quero eglee(a filha) me tenha somente como pai,
mas como amigo também é importafidégo).

Os autores Brazelton e Cramer (1992) dizem quie$ajo masculino de ter um filho é

influenciado também pela antiga rivalidade edipiamaeracdo de um filho representa um
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modo de o pai igualar-se ao proprio pai, mas g&oi@o bebé é a oportunidade de supera-lo.
Cada pai deseja ser melhor que seu antecessd@3)(p.

(...) a gente sempre quer ser melhor que o paieatd@eyfoi. Ndo que o meu pai nao
tenha sido bom, porque ele foi um excelente pag angente sempre fica pensando assim:
quando eu tiver um filho vai ser assim, assim €Gaklos).

Ha uma diferenca no educar e no cuidar se compasapais e maes. O pai ainda
possui caracteristicas da educacdo que viven@opai tem que ser assim mais firme (...)
Mé&e normalmente perdoa mais, o pai ja € mais dOrpai as vezes fala: sou flexivel. Mas o
pai tem uma dureza no coracdo que permite i&0) (Renato).Eu acho que a figura
masculina, ndo é também desmerecendo a mulherasnaeszes € vista tambéem, até com mais
respeito pelos filhos. Nao entendo o porque (..M&e geralmente é mais carinhosa, ela é
mais preocupada.(Diego).

Para Burdon (1998) “uma barreira significativa a@tipgacdo paterna é a de que 0s
homens muitas vezes sédo ativamente excluidos demaiwa grau de envolvimento por suas
companheiras” (p. 87). Winnicott compartilha taéia dizendo que sdo as mulheres as
responsaveis por darem ou ndo espago para que emhg@articipe enquanto pai. Para
diversos homens, a atitude de suas parceiras éameira significativa para seus esforcos
em envolverem-se mais plenamente com a criacacrgas;as.Ah, eu acho que poderia
fazer mais, sé que eu ndo faco muito porque eu guba méae dela me priva. (...) Ha coisas
gue eu poderia estar melhorando, até mesmo o donflar mae dela e dela, pras duas né?
(Diego). Os homens precisariam estar dispostogender e suas companheiras dispostas a
deix&-los aprender, até mesmo deixar que os pgasifas coisas a seu modo.

Observa-se pelas falas dos sujeitos, que a familiem nucleo primordial para o
desenvolvimento saudavel de uma crianca, que ébas® Carlos se expressou dizendo que:

Familia, pra mim, € a base de tudo na formacaorda arianca. Se ndo for a familia ndo tem
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condicdo nenhuma de uma crianca hoje em dia segua vida normal na sociedadeiego

opina: Familia € o alicerce. Alicerce de tudo. Alicercegpa educacéo, alicerce para esta
parte psicologica da pessoa. Familia € alicerce.vBeé tiver uma familia desestruturada,
com certeza os filhos vao crescer com complexos vé@oias dificuldades no convivio social.

Ser familia para os pais entrevistados € ter esa gma composi¢cado de uma pessoa do
sexo masculino que se une a uma outra pessoa ddesaxino para terem filhos. Um dos
pais da pesquisa, o Carlos, demonstrou ser cominavms arranjos familiares, principalmente
quando se trata da relacao entre homossexXdassa, eu ndo concordo. Acredito que familia
deve ser formada a partir de um casal, sempre, homeanulher (...) Eu ndo vou dizer pra
vocé que eu acho normal, mas também eu néo fiooirdisando. Eu procuro tratar com
naturalidade, mas sem deixar que isso influencieida do meu filho, na vida sexual dele.
Eu ndo considero que sejam atitudes corretas, atgue a familia se forma a base de um
casal. O casal que vai se unir, e ter filhos. S®aemsal ndo pode ter filhos por meio natural,
pra mim ndo € uma familia correta, ndo deveria.senmpleta.

Para Renato, mesmo nao aceitando esses novopsaifamiliares que tem surgido,
ele demonstra que € um fato que tem se tornadora@mue merece ser respeitatinje em
dia é realidade que tem homossexual. Daqui ha algumpo, com certeza, vai ter casais que
vao adotar filho e eu tenho que ensinar para mifilha que ela n&o pode discriminar. Tem
gue respeitar... Mesmo que eu nao aceite, temgiad a questao do respeito.

Diego compartilha de tal opinia@lha, eu nao tenho preconceito nenhum (...) Agora,
contanto que nao interfira no meu modo de ver einéfira na minha pessoa, tudo bem.
Estou respeitando eu ndo tenho nada contra. Agooatanto que nao venha ferir minha
dignidade, minha familia, entendeu (...) Eu tamin@o quero ensinar pra elépara a filha)

preconceito, essas coisas.



43

Assuntos sobre transformacfes soécio-culturais tamiséirgiram e 0s pais se
mostraram bastante preocupados com a insercdoudefilos neste contexto que esta a
sociedade, principalmente quando se trata da wi@éf..) a maioria das mudancas que
estdo ocorrendo agora, ndo sédo tao boas como dmwveser, principalmente essas musicas
que so6 falam de sexo. A televisdo que também stbameso, SO mostra violéncigCarlos).
Diego também se mostra preocupado, dizendo queléncia € o maior desafio que ele
encontrar para educaoje em dia ndo vou poder deixar minha filha saia pua, pra
brincar tranquilamente, sem ter ninguém ali do lamlbando o tempo todo, ndo vou poder
deixar (...) Hoje em dia ndo tem respeito

Mediante o completamento de frases foi possivelrropie os pais também sentem-se
preocupados com o relacionamento que tém tido ceus $ilhos. Carlos respondeu o
completamento de frases mostrando que sente &t dhais tempo para se dedicar ao filho:

24. Precisoser sempre um bom exemplo para meu filho.

29. Diariamente me esfor¢gara ser um pai melhor, um esposo melhor e um filho
melhor.

35. Se eu pudesdecaria o dia inteiro com meu filho, minha familia.

Diego também mostra esta preocupacao em relafjaa:a

12. Minha preocupacéo principalcriar minha filha.

41. Meu maior compromissacom minha filha.

Foi possivel observar, através das conversacéempletamento de frases, que estes
homens buscam a cada dia serem melhores em s fpaterna. Mesmo estando presentes,
participando dos cuidados diarios com os filhoes ehostraram-se preocupados com seu
desempenho enquanto pai e que querem ser melBEoités. eu acho que eu sou um bom pai,
mas que eu posso melhorar e muito, com relacacipaimente no tempo que eu tenho pro

meu filho(Carlos).Assim, tem amor, tem carinho, tem atencdo, maia &juela percepcéao
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do dia a dia, falta ter aquele percepcdo do queianca quer, algumas coisas que ela esta
sentindo. Ainda sou desatento a algumas coisagpesso impede que eu tenha um bom
relacionamento de paf{Renato).Eu acho que eu conseguiria fazer mais... eu ach® qu
poderia dar mais. E também estar mais preséntego).

Os sujeitos colaboradores da pesquisa mostraransuipogapacidades para
desempenharem de um modo satisfatorio as suaseinigbpai. Mostrando-se preocupados
com a educacao, com o ambiente familiar aonddrassfirdo se desenvolver, com a violéncia
contida na sociedade atual e também se preocupandaenuma condicdo financeira
satisfatoria para o filho.

No capitulo seguinte sera feita uma concluséo ilando todos os capitulos na
tentativa de analisar como os homens tém se pofitedie a paternidade e assim expor uma

nova visao sobre o pai.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do presente estudo, foi possivel conhesesentimentos e as perspectivas de
homens da atualidade que tém vivenciado a exp@&i@acpaternidade e, assim, langar um novo
olhar sobre o tema que tem se tornado motivo @éedste para varios estudiosos e pesquisadores
— portanto, os objetivos propostos inicialmentarfioralcancados. Esses pais sabem e reconhecem
a importancia que tém frente a educacéo e desemenito de seus filhos.

A funcdo paterna (ou a falta dela) é um assuntotemresido preocupante para alguns
autores, por exemplo, para Araujo (2006 b) quegde tal falta pode ocasionar graves problemas
no desenvolvimento da crianga, principalmente qoa®ltrata de impor regras, limites, valores
morais e sociais.

Interessante notar que houve uma mudanca muitalgrao que diz respeito a funcéo
paterna. O pai primevo ainda existe, porém ele égercido seu papel de forma mais amena,
podendo dividir com outras pessoas (no caso dau@asgcom a mulher) ndo s6 o papel de
provedor, mas também o de cuidador. Afrmandonasas palavras de Barsted (1998) que diz
haver sim novos modelos de pais e mées, mas eepgeiem ser combinados. Tal combinacao
€ necesséria a fim de responder as diversas rdmassidos individuos e de sua familia.

Algo que foi percebido em comum entre os pais @petntes da pesquisa € que eles sao, a
principio, pais mais tradicionais, que véem a fenmdbmo sendo composta apenas por pai, mae,
filhos e, em alguns casos, nota-se também a preskntjos ou avos nesta composicao familiar.
Porém, nos dias atuais ha modelos de familia difese por exemplo, ha familias que sé&o
compostas por homossexuais ou por outros pareateisashca que ndo sejam necessariamente pai
e mae ou por pais ou maes solteiros, e que conmsegater uma estrutura adequada para que

haja um bom desenvolvimento da crianca. Os' plaisatualidade ndo precisam ser figuras do sexo

! Os pais na visédo de Lacan.
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masculino e nem mesmo aquele que foi o procriadas sim alguém que consiga exercem bem
sua fungéo.

A justificativa, de fato, foi importante, por tefirmado que esses pais reconhecem sua
importancia e mostram empenho para exercerem unel psignificativo na vida e no
desenvolvimento de seus filhos. Lacan, quando diacsobre o complexo de Edipo, diz que ser
pai € uma busca, por isso ndo ha um pai que sejpletm. Sendo assim, ndo ha um modelo para
se seguir, quando se quer ser um bom pai.

Ao longo desta pesquisa, 0 presente trabalho trdiweesos beneficios, suscitando novas
aprendizagens acerca do tema proposto, entre @igzreender, refletir e reconhecer que muitas
vezes a busca por tratamento psicologico ndo sessmente no individuo, € preciso conhecer e
trabalhar também com a familia, mostrando a imporg&que ha em ter alguém dentro do
ambiente familiar que dé carinho, atencdo, magaméém tenha alguém que possa exercer bem
uma funcgao de pai, dando limites, colocando re@asxercer dessas fungcdes ndo precisa ser por
meio de pessoas distintas, a pessoa que fara b gmps poderd ser também a pessoa que ira
buscar compreender o filho e dar-lhe afeto. O ptesgabalho também despertou um anseio
maior em estudar mais sobre a importancia da faneilas fungdes que so inerentes a ela.

As informacfes contidas nesta pesquisa ndo tém aijedivo tornar esse novo olhar
sobre o tema da paternidade como uma verdade estéuel, tal assunto ainda merece um estudo
mais profundo, diversas discussdes e quebras denuetos. Varias visdes e interpretacdes sobre
a paternidade atual ainda irdo surgir, mas poramtqu o presente trabalho podera ser concluido
usando definicdes colocadas pelos proprios sujguiegarticiparam da pesquisa, de que ser pai €

também ser paciente, ter responsabilidade e sgoami
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Esta € uma pesquisa desenvolvida pela aluna dkiagao em Psicologia, Paula
Rachel Monteiro, do Centro Universitario de Brasiti UniCEUB, e tem como finalidade
fazer um estudo sobre as novas fun¢des que ompagsumido nos dias atuais, de forma que
esta pesquisa possa contribuir de alguma forma, gpag se possa entender os sentimentos e
preocupac0des deste pai, acerca do lugar que eledgpado na familia contemporanea.

O estudo faz parte da disciplina de Monografimadrabalho de conclusao de curso,
exigido para a obtencédo do grau de bacharel enolpgia e sera orientado pela professora
Ciomara Schneider. Sendo assim, vocé esta sendadadn a participar desta pesquisa,
voluntariamente, e a sua contribuicdo se dara jeow de dois ou mais encontros com a aluna
pesquisadora, de acordo com a sua disponibilidade éocal que para vocé seja mais
acessivel e confortavel. Nos nossos encontrosntes@ima entrevista com o tempo livre que
sera gravada, para facilitar o trabalho da pesdaisa

Vocé tem a livre escolha de participar dessa pssaipodera recusar em continuar
participando dela a qualquer momento, também passlireito em ndo responder perguntas
que considere constrangedora, ndo ir4 haver qualigede penalizacdo ou prejuizo para a
conclusdo do trabalho. Afirmo que ser4d mantido taltasigilo, omitindo-se qualquer
informacgé&o que possa vir a Ihe identificar, inclesseu nome, local de trabalho, endereco e o
nome de pessoas que, porventura, venha a ser .cibolmente a orientadora tera
conhecimento dos dados durante a fase de elabodacgesquisa. A monografia podera ser

viabilizada para o publico, entretanto os seus slg@ssoais, bem como as informagdes que
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vocé ndo queira que sejam divulgadas, mas queaguempartilhar com a pesquisadora,
serdo mantidos sob sigilo.

Qualquer duvida, ou se desejar alguma informagioesa pesquisa o telefone da
pesquisadora do projeto, do comité de bioética diCBUB e, se necessario o telefone da
professora orientadora estara disponivel.

Como os procedimentos adotados nesta pesquisaasmdios Critérios da Etica em
Pesquisa, nenhum dos procedimentos utilizadosaafereisco a sua dignidade.

Sendo assim, solicito o seu consentimento de fdikmeae esclarecida para participar
desta pesquisa:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Tendo em vista as declaracbes apresentadas, doneor participar deste estudo de
forma livre e esclarecida.

Brasilia, de de 2008.

Nome do Participante da Pesquisa

Assinatura do Participante da Pesquisa

Paula Rachel Monteiro — Pesquisadora

Ciomara Schneider — Orientadora
Contatos:
Pesquisadora: Paula Rachel Monteiro - Telefong: X®ax - xxxx
Professora Orientadora: Ciomara Schneider - Tedef(@1) xxxx - XXxx

CEP-UniCEUB - Telefone 3340-1363 — E-mail comitedbica@uniceub.br
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APENDICE B

Roteiro para a entrevista

. Como foi a gravidez, o planejamento?

. Como vocé participou da gravidez?

. Fez algum curso preparatério para a chegadalu@?b
. O gue sentiu quando soube que seria pai?

. Como foi sua participacédo nos cuidados com ébeb
. O que mudou na sua vida depois da gravidez?

. O gque é ser pai para vocé?

. Como se sente sendo pai?

© 00 N O O A W N P

. Para educar, em quem vocé ira se inspirar?

10. Qual a melhor lembranca com o seu pai que temgé&la sua infancia?

11. E a pior?

12. Quais os valores que vocé gostaria de pasaeaeu filho?

13. O que o seu pai fez ou falou que vocé gostieri@petir com o seu filho?

14. O que o seu pai ndo fez ou néo falou, e qué &dkca importante passar para o seu filho/
15. Observando as transformacgdes culturais queo@rido, de que forma elas podem
influenciar na educagao que vocé pretende passappeu filho?

16. Quais os desafios de ser pais hoje?

17. Na sua opinido, qual a importancia dos paedugacao do filho?

18. Vocé percebe diferencas na forma de educagmpararmos pai e mae?

19. O que é familia? A sociedade percebe a fanhlimesmo modo que vocé?

20. O que vocé acha desses novos arranjos farafig@@emo lida com isso?

21. Como € a sua rotina enquanto pai?

22. Se auto-avalie em seu papel de pai.
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APENDICE C

Complete a Frase

Iniciais do Nome: ldade:
Iniciais do filho: Idade do filho: Sexo do fiuh
Complete as frases a seguir, de modo que elas ssepne seus verdadeiros
sentimentos, idéias, opinides e percepcdes. Pro@urduscar respostas prontas e elaboradas,
seja simples e sincero!
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ANEXO |

PARECER DO PROJETO DE PESQUISA

=

Comité de Etica em Pesquisa - CEP

Brasilia, 09 de setembro de 2008.

Memo. 341/08
Do Comité de Etica em Pesquisa — CEP / UniCEUB
Para: Ciomara Schneider

Assunto: Encaminhamento do Parecer CAAE 0064/08 (TCC132/08)
Prezada Pesquisadora,

Encaminhamos o parecer CAAE 0064/08 (TCC132/08) referente ao projeto
“Paternidade — reencontro com esta fungdo na atualidade”. O mesmo encontra-se
aprovado por este Comité de Etica em Pesquisa e esta em condigbes de ser iniciado.

Ressaltamos a necessidade de atencdo aos Incisos IX.1 e IX.2 da Resolugdo
196/96 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto.

ApGs o seu encerramento, solicitamos o envio do relatério, conforme anexo, até
05 de dezembro de 2008.

Cordialmente,

ol
Marilia de Queigdz Dias Jacome " &cﬁz“gogt?‘“o
Comité de Etica em Pesquisa — Uni )
Coordenadora

SEPN 707/907, Campus do UniCEUB, Bloco IX, 70790-075, Brasilia — Fone: (61) 3340.1363
Educacao www.uniceub.br — comite.bioetica@uniceub.br
eCI(:k:z:Iﬂnia



CEUB .
Comité de Etica em Pesquisa - CEP
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP-UniCEUB

PARECER CONSUBSTANCIADO

1. Dados identificadores do projeto:

» Cédigo do projeto: CAAE 0064/08 (TCC132/08)

» Nome do projeto: Paternidade — reencontro com esta func¢éo na atualidade.

» Equipe de pesquisa: Ciomara Schneider (responsavel) e Paula Rachel Monteiro
» Instituigao responsavel: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB

» Area temaética: Psicologia

2 - Objetivo do projeto: Conhecer os sentimentos e as perspectivas de pais

contemporaneos, frente as suas novas funcdes.

3 - Justificativa do projeto: O projeto é justificado pela expectativa de se langar mais um
olhar sobre a nova paternidade, visando conhecer como os sentidos e significagcdes sobre o
ser pai tém se organizado e buscando compreender seus medos, adaptagoes,
questionamentos, alegrias e realizagdes. E assim, mostrar a importancia que esse pai tem e

exerce frente ao desenvolvimento do filho.

4 - Metodologia da pesquisa: Serdo feitas entrevistas semi-estruturadas e um questionario
“‘complete a frase’, onde serdo abordados alguns temas como: familia, sexualidade, filhos,
responsabilidade, medo, familia, futuro, afetividade, entre outros. Sera usado um gravador,
folha branca, prancheta e caneta.

5 - Critérios de participagdao dos sujeitos: Os participantes da pesquisa seréao quatro
homens que estédo vivendo a experiéncia da paternidade, possuem idades entre 26 e 33 anos.
Os guatro sdo moradores de uma regiao administrativa (cidade satélite) do Distrito Federal.
Os sujeitos foram escolhidos de acordo com a experiéncia que cada um possui frente a
paternidade. O sujeito R.G.C de 33 anos, & casado e tem uma filha de 1 ano de idade. O
sujeito V.S.S de 26 anos tem um filho de 2 anos de idade, que mora com a mée. O terceiro
participante da pesquisa, F.M.B de 29 anos, & um pai solteiro. Por fim, o quarto participante
C.A.S de 26 anos, & casado e tem um filho de 2 anos de idade
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6 — Consideragdes:
a) Pertinéncia e valor cientifico do estudo proposto: A pesquisa proposta revela sua
pertinéncia e valor social e cientifico na medida em que se dedicara a tema importante em
uma sociedade cuja familia e, nela, o pai, passam por mudangas a exigirem investigagio
cientifica.
b) Adequagdo da metodologia aos objetivos propostos: E adequada a metodologia aos
objetivos propostos.
c) Grau de vulnerabilidade dos sujeitos e medidas protetivas propostas: Os sujeitos de

pesquisa ndo se enquadram em grupo vulneravel.

7 — Termo de consentimento livre e esclarecido: O TCLE atende as exigéncias previstas
na Resolugdo 196/96 do CNS.

8 — Parecer do relator: APROVADO.
Brasilia, 29 de agosto de 2008.

R "“u{.r

Marilia de QuMaS Jécome
) . Y e
Comité de Etica em Pesquisa — Um@ﬁﬁw

Coordenadora
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ANEXO I

ENTREVISTA |

Entrevista concedida no dia 27/10/2008

- Sujeito da pesquisa: C.S.A. — 26 ANOS — POLICMILITAR E ESTUDANTE —
CATOLICO.

(Nome ficticio: Carlos)

- Esposa: D.C.A.A. — 22 ANOS — FUNCIONARIA PUBLICRESTUDANTE.

- Filho: L.H.C.A. — 2 ANOS E 8 MESES (08/02/06).

Carlos tem 26 anos, é policial militar e pai demenino de dois anos e oito meses de
idade. A gravidez néo foi planejada, mas ele h&artempo ja queria ser pai. Participou da
gravidez e assistiu ao nascimento do filho. E mliffado & familia, principalmente depois
que o irmao comentou suicidio ha um ano. Pretegrd@ais filhos.

ENTREVISTA:

P: Como foi a gravidez? Foi uma gravidez plané€jada

C: Néao, ndo foi uma gravidez planejada. A genteay@ namorando ja tinha um tempo. A
gente namorou mais de um ano sem, né... Sem edgrawii, mais ou menos, um ano e
pouco namorando ela engravidou. Ai a gente ficquela expectativa. Ai a gente correu la e
comprou aquele exame da farmacia, e tal, fez japositivo. E mesmo assim a gente nao
contou pra ninguém. Ai corremos la e fizemos o exdmsangue, ai ela tava gravida. Eu sai
louco, ligando pra todo mundo, dizendo que ia ser @om uma felicidade da porra. Bom
demais

P: E o0 que vocé sentiu quando soube que ia ser pai?

C: Nossa, foi uma emoc¢ao muito grande. Que eu efuplouco para ser pai. Desde que eu
me entendo por gente, eu sempre quis ser pai. iBmafohum sonho realizado. Eu sempre
sonhei em ser pai. Maior emocdao, de ver ela gradedazer aquelas ecografias. Cara, cada
dia que passava eu ouvia o0 coracdozinho dele lmatermbuela barriga crescendo. Nossa
muito emocionante. A maior e melhor emocao queéeiv¢ na minha vida.

P: E porque vocé queria tanto ser pai?

C: Nao sei, acho que essa relacdo de amizadendaesanesmo assim... Se 14, uma pessoa
pra vocé cuidar... E pra ela, ndo sei explicarrgy® Acho que é porque a gente sempre quer
ser melhor que o pai da gente foi. Ndo que o meangmtenha sido bom, porque ele foi um
excelente pai, mas a gente sempre fica pensandu: agsando eu tiver um filho vai ser
assim, assim e tal. A gente fica criando a expeeta¢ foi aumentando a vontade, até que eu
figuei louco para ser pai.

P: Vocé participou do parto?

C: Patrticipei, assisti tudo. Foi muito emocionaitearte mais emocionante foi na hora que
eu vi ele saindo, a cabeca dele saindo. E ele efa grande, e o médico teve um certo
trabalho de puxar ele. Ai ficou as marcas dos dddasédico na cabeca dele. Até figue com
medo.
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P: Foi normal?

C: Foi cesarea. Nossa, mas foi incrivel. Na haka.eaqueci de bater foto. Na hora que ele
saiu mesmo, que o médico tirou ele, que foi mogtrarD., que a D. tava meio grog, era a
hora que eu tinha que tirar foto, tava tdo bobptat bobo olhando pra ele que eu nem
lembrei de tirar foto mais... (risos)

P: A D. que deve ter brigado depois...
C: E (risos)... Ficou brava. Mas ela tava muitaggroais pra la que pra ca.

P: Como foi a sua participacdo nos os cuidadosabebe?

C: Olha, no comeco eu participei muito. Eu trocéedda... Eu limpava, dava banho. Ai
depois, porque a D. sentiu um pouco de ciimesetmgue dava banho nele, era a mée dela,
era a minha méae, era minha avle. Menos ela. Ai al@ecou a sentir muito ciimes, ai eu
deixei mais ela fazer isso, essas coisas. Cuidardeée, trocar fralda, dar comida, tudo.

P: Vocé nao tinha medo de machucar ele ndo?

C: Nao. Eu ja tinha um afilhado. Acostumei, pegavalgumas vezes figuei com 0 meu
afilhado, trocava ele, ja tinha trocado ele. Ewsf@iemuita atencédo no dia que a menina foi
dar o primeiro banho pra poder saber como fazendCela pegava, como minha avl pegava,
como minha méae pegava, pra aprender. Prestei ateitgdo. Pra nunca deixar nenhum furo.

P: E a partir de qual momento vocé percebeu qumeete era pai?

C: O amor mesmo assim... Eu acho que o moment@ @@nte percebe que é pai, é aquele
momento que o amor aflora dentro da gente. A gehtgue aquela pessoa que ta vindo ali,
aguele “serzinho” que acabou de nascer é tudogre gEntdo eu acho que foi logo apdés o
parto. Que eu vi, nossa... Eu fiquei louco porrdehora. Logo apoés o parto.

P: O que mudou na sua depois da gravidez?

C: Vixi... Mudou tudo. Minha vida mudou completartenTodas as minhas acdes sao
voltadas pra ele agora, tudo. Antes de fazer gealcpisa, agora eu penso nele, até se eu for
comprar uma balinha. No comeco foi mais forte, .séogse comprar uma balinha e achasse
gue aquele dinheiro daquela balinha iria fazerafglta ele, eu ndo comprava. E ficava,
pensando, nossa e se meu filho precisar. Nossaunudo, eu parei de sair com 0s amigos,
diminuiu, eu ndo parei por completo. Por que edaiogava bola, saia com os amigos pra
jogar uma sinuca. Nao continuou a mesma coisadBsaia mais pras baladas, ndo saia mais
pra farra nenhuma, pra deixar meu filho em casad®mais pra gastar dinheiro atoa, sendo
que eu tinha uma crianga pra criar né. Mudou nuatsa. Mudei aqui de casa, fui morar na
casa da minha sogra. Cara foi uma mudanca radical.

P: E como foi a espera pelo bebé?

C: Nossa, foi muito boa, foi muita ansiedade. Atgditava muito ansioso, pra saber como
ele ia ser. O cabelo, os olhos, a cor da pele, &augente ficava imaginando e conversando
sobre isso. Nossa, foi incrivel.

P: Vocé imaginava que ele iria se parecer tanto\aucé?
C: risos... Imaginava. Mas eu pensei que ele fosseer mais moreninho, mais parecido
comigo ainda... Risos...

P: O que é ser pai para vocé?



62

C: Ser pai para mim é ser amigo, € ser companheiapoiar nas horas dificeis, € cuidar, é
estar ali em cima, sempre. Estar sempre junto.r® $etor aqui pra eles. Praticamente de
tudo, principalmente do filho homem, porque quaé@dwoulher, até por uma questdao de ordem
tem que ficar mais perto da mée e tudo. Mas quartdmmem, tem que se guiar mais pelo pai
né.

P: Como vocé se sente sendo pai?

C: Nossa, eu me sento realizado. Pra mim foi urheope se tornou realidade. E uma coisa
inexplicavel pra mim, a melhor coisa que aconteweuninha vida, uma emocéo. Ele é tudo
pra mim, a pessoa mais importante da minha viddo Tue eu fizer ou deixar de fazer vai ser
por causa dele, vai ser sempre pensando no metoetg

P: Pra educar o LH, em quem foi se inspira?

C: Me inspiro nos meus pais, ha minha mée e nopaglem um dos meus tios também que
cuida muito bem dos filhos dele. Procuro sempreapeg pontos positivos de cada um deles,
porque tanto o meu pai, quanto a minha mée ou gelatmutra pessoa, tem sempre 0s pontos
positivos e 0s pontos negativos. E um dos pontsgipas que eu queria passar, que 0 meu
pai sempre passou pra gente, € a honestidade miklde, ele sempre tentou passar isso.
Minha méae sempre cobrou que a gente estudass®,eetsgguisse um caminho bom, entdo
cada um deles tem um ponto super positivo. Eu gciegoo erro deles foi s6 a separacao,
porque, um completava o outro. Entéo, pra educaeaperfeita os dois sempre tinham que
estar juntos, pra eles conseguirem... Entdo é wisa que eu pretendo sempre manter aqui

em casa. E... Eu a minha esposa e os meus filbogud’eu pretendo ter mais né.

P: Mais quantos?
C: Ah, mais uns trés. Até quantos Deus me deeu Her conta de cria-los, eu vou aceitando,
eu vou pegando tudo.

P: Porque vocé quer ter tantos filhos?

C: Porque eu acho que a familia grande ela é rmadbor. E mais unida... Quando faz uma

reunidozinha de familia junta mais gente. Se unddrprecisa de um outro, e ele ndo pode
ajudar, sempre vai ter outros irmaos para podefagjlEntdo € o suporte. Nao tenho como

explicar... Porque aqui em casa sempre foi eu eimmio, s6 nds dois. Quando um precisava

do outro, e o outro ndo podia, ficava muito difieileu acredito que se fossemos mais irmaos,
isso seria muito mais facil. Tudo teria sido maisif tudo teria sido melhor nas nossas vidas.

P: Qual a melhor lembranca que vocé tem da suadiaa

C: Melhor lembranca... ah, quando eu, meu irmaa) pa@ e minha mae ficavamos juntos.

Quando a gente estava junto, fazendo alguma afeiglanto, tipo quando a gente ia num

pesque-pague e passava o dia todo junto. Quandata g num clube, passar o dia junto.
Entendeu? Esses momentos de unido da nossa fa&tl@s momentos mais importantes pra
mim, que eu recordo melhor, que eu tenho melherabiancas.

P: E a pior?
C: A pior lembrancga da minha vida foi a perda daunmmao. A pior coisa que ja aconteceu
na minha vida, o pior sentimento, o pior momentoioa fase, a pior tudo...

P: Qual era a diferenca de idade entre vocés?
C: Quatro anos. Outra coisa que eu também achm rau@do € essa diferenca de idade ser
tdo grande. Acho que deveria ter sido menor. Unisacgue eu queria que fosse diferente
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aqui em casa, mas infelizmente ndo ta dando pmifeeente. Mas para os proximos filhos eu
nao quero uma diferenca de idade muito grande.

P: Porque vocé acha isso importante?

C: Eu acredito que os irmaos quando a diferengdatie € pouca, eles ficam mais ligados.
Porque os interesses sdo 0s mesmos. Vao sair pareesmos lugares, 0s amigos vao ser
praticamente os mesmos. Entdo a unido aumentap®$&ar mais tempo juntos por ter a
diferenca de idade muito pouca. Vao ser mais andgagie irmaos.

P: Quais sao os valores que vocé gostaria de gaasao seu filho?
C: Honestidade... Humildade. Mesmo que eu néo téahtm, eu gostaria que ele fosse
humilde, fosse honesto, que ele fosse n coisas.

P: O que eu seu pai fez ou falou pra vocé, e quaeé gostaria de passar para o seu filho?
C: siléncio. Fez ou passou?

P: Alguma atitude ou fala legal que marcou e vad@ut "Nossa isso € legal, quando eu tiver
um filho vou fazer ou falar o mesmo com ele".
C: Ah, néo estou me recordando muito bem agorasfris

P: E teve alguma coisa que ele ndo fez ou nao talewocé sentiu falta e gostaria de fazer?
C: Olha, eu acho assim, uma coisa que 0 meu pgireepassou pra gente, sempre foi a
relacdo de amigo que eu, ele e meu irméao tinhafodacao de amizade entre pais e irmaos
e filhos. NOs trés éramos muito amigos. Um semmpmava com 0O outro, um sempre
conversava com o outro, sempre confidenciava asagqro outro. Entdo isso foi uma coisa
boa. Acredito que uma coisa que ele ndo fez e stag@ de passar para o meu filho, é passar
mais tempo com o meu filho. Sempre. Ta mais juatsjnar mais e melhor as coisas. Meu
pai também néo gostava de falar sobre certas ¢cqigasipalmente sobre sexualidade, que o
meu pai ndo gostava de conversar com a gente ® eneu filho eu quero que seja diferente.
Eu e meu pai sempre fomos muito amigos. Mas ewquee 0 meu filho seja mais amigo
meu ainda do que o meu pai foi pra mim.

P: Quais os desafios de ser pais hoje?
C: Ah, manter o filho longe dos caminhos erradass Bds companhias... Seguindo sempre o
caminho do bem, as coisas boas.

P: Temos passado por um periodo de uma transfoontadiral e social muito grande, por
exemplo, as musicas hoje em dia sdo diferentesga@g criancas e 0s jovens valorizam séo
coisas diferentes, como vocé acha que essas tnaasides podem influenciar na educacgéo
gue vocé quer passar para o seu filho?

C: Eu acho que essas mudancgas tanto elas poderanicitir para o bem quanto para o mal.
Tudo depende do contexto que essas mudancas sfaassdentro da mentalidade da
crianca. Eu quero sempre manter um pouco de tomdiismo... Ndo deixar muito ele
aprender essas coisas ou entdo conviver com essiEngas, porque a maioria das mudancas
gue estdo ocorrendo agora, ndo sao tdo boas camoate ser, principalmente essas musicas
que s6 falam de sexo. A televisdo que também sdranésso, s6 mostra violéncia.
Principalmente a televisdo hoje em dia eu gostiiafastar dele, para que ele ndo sofresse
tendo essa influéncia muito grande, principalmeateuestdo da violéncia. Porque televisédo
hoje em dia, a midia, ela mostra mais violénciajde qualquer outra coisa interessante ou
instrutiva que poderia mostrar no lugar de tantdéwicia que mostram. Até porque acredito
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que dé mais audiéncia, eles estdo mais preocugados audiéncia e ndo com o0 conteudo,
com a cabeca do cidaddo que ele ta formando, camoaque ele ta passando pro
telespectadores, né.

P: Na sua opinido qual a importancia dos pais pa&@ducacao dos filhos.

C: Nossa, primordial. Os pais, a familia como uniotela tem que sempre unido para dar

uma melhor educacéo para os filhos que tiverenguease néo for a familia hoje em dia, ndo

tem como a crianca ser bem criada, ter uma infdegial, os pais séo a base da crianca, a
familia é a base da crianca.

P: O que é familia?

C: O que é familia? Familia, pra mim, € a baseude ha formacdo de uma crianca. Se ndo
for a familia ndo tem condicdo nenhuma de uma gaidoje em dia seguir uma vida normal
na sociedade. Crescer normalmente, sem influédoaseio, do meio social. Nao sei. Nao
sei explicar direito.

P: Vocé acha que a sociedade percebe familia dmonesto que vocé percebe?

C: Nao, acredito que a maioria ndo. Nao... Acho ajneaioria percebe. A maioria acho que
percebe a familia como a base pra criagcdo dossfilbantudo isso vem diminuindo muito.
Inclusive porque no decorrer do tempo acredito gée, sei por quais motivos, as familias
vem se desunindo cada vez mais. Sao casais gepa@ms, Sao irmaos que vao cada um para
um canto, e ndo d4 a minima um pro outro, ent@mdih vem se rompendo no decorrer do
tempo. Acredito que esta visdo, que eu e outrasopespossivelmente tem a respeito da
familia, vem diminuindo bastante. Exatamente pasaalisso, dessa desunido.

P: Na forma de educar, vocé percebe que ha dil@sscomparar pai e mae? Vocé acha que
pai educa de um jeito e que méae educa de outro?

C: Eu acredito que cada um se baseia naquilo quas$sado pra ele. Eu me baseio de acordo
com que 0s meus pais me passaram. E a D., de ammrdque os pais dela passaram pra ela.
Se for uma coisa... Se ela recebeu uma criacdo soamenos parecida com a minha, ela
também vai passar, vai querer passar para o niksonfais ou menos aquilo que eu vou
querer passar. Entdo eu acho que néo tem diferangaica diferenca € que ela veio de um
lugar, de uma criagéo, e eu vim de outra. Entdendegtenta sempre pegar o bom, de cada
conceito, do que passa na cabeca dela do que passanha, de acordo com o que foi
ensinado para poder passar sempre o melhor pro LH.

P: O que vocé acha desses novos arranjos famijaestem surgido?

C: Por exemplo, de homossexuais?... Nossa, euar@omlo. Acredito que familia deve ser
formada a partir de um casal, sempre, homem e muthgue esse tipo de disturbios devem
ser evitados a todo custo.

P: E como vocé lida com isso?

C: Eu néo vou dizer pra vocé que eu acho normal,tamabém eu nao fico discriminando. Eu
procuro tratar com naturalidade, mas sem deixaigageinfluencie na vida do meu filho, na
vida sexual dele. Eu ndo considero que sejam astadrretas, até porque a familia se forma
a base de um casal. O casal que vai se unir,fi#htes. Se esse casal ndo pode ter filhos por
meio natural, pra mim ndo € uma familia correta, séveria ser... Completa.

P: Como é sua rotina enquanto pai?
C: Como assim?
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P: Vocé acorda... com relagdo ao seu filho, vocgdace o que voce faz com ele... Final de
semana, por exemplo, é o tempo que vocé esta oraiele, que nado tem faculdade...Como é
a sua rotina?

C: Ultimamente, depois que eu comecei a fazer daraldade, a nossa rotina ficou um

pouco pesada, entdo a gente tem que estudar nauiemdo que trabalhar muito, entdo quase
eu ndo estou tendo muito tempo de ficar assimadssado... brincando com ele. Mas sempre
gue eu posso, o tempo que eu tenho de folga, eunprpassar com ele. Eu procuro brincar
com ele, fazer alguma coisa diferente, as vezescsan ele pra algum lugar. Eu a D., as
vezes, vamos a casa do meu pai, na casa da maé delate procura fazer quase tudo junto,
sempre os trés. Eu, ele e esposa.

P: E com quem vocé divide os cuidados com ele tiieasemana?

C: Quando eu to trabalhando e ndo da para eudararele a noite, as vezes ele fica com a
minha mae. Quando néo da para ficar com a minhaefé@éca com a avo dele, por parte de

mae, a dona S. E assim vai. Cada dia um cuidago&® outro possa fazer uma coisa que ta
precisando. Trabalhar, ou estudar...

P: Pra finalizar, se auto-avalie em seu papel de pa

C: Eu acho que eu sou um pai bom. Eu ndo vou valdaa uma nota, mas que eu posso ser
muito melhor. A gente sempre pode melhorar, a geatea € bom o bastante pra que néo
tenha mais pra onde melhorar. A gente sempre prdaedhor do que a gente é agora. Entéo
eu acho que eu sou um bom pai, mas que eu posdwrarele muito, com relacéo
principalmente no tempo que eu tenho pro meu fiPrincipalmente na questdo de passar
mais tempo com ele. Dividir mais o meu tempo com el

P: E isso! Muito obrigada.
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ANEXO IlI

ENTREVISTA Il

Entrevista concedida no dia 28/10/2008

- Sujeito da pesquisa: RCG - 33 ANOS — PROFESSORibalha manha e tarde — Catélicp
(Nome ficticio: Renato)

- Esposa: FVSG — 28 ANOS — ESTUDANTE — Estuda &noi
- Filha: MJSG — 1 ANO E 6 MESES

Renato tem 33 anos, é professor e pai de uma meeifiaano e 6 meses. MJ (filha de
Renato nasceu prematura, ficou 15 dias na UTI e mais meses internada para poder
aprender a mamar e a ganhar peso. Hoje MJ tem laaermal.

ENTREVISTA:

P: Como foi a gravidez da F., o planejamento?

R: No inicio a F. ficou internada com infeccédo. d&so ela € de 6 meses. Mais 22 dias até
completar sete meses, até nascer a M.J. que farte natural. Ai a MJ ficou 15 dias na UTI

e mais quase dois meses no ALCOM (HRAS) para poolmecar a mamar. Ela sé poderia
sair de la quando estivesse alimentando por caofaip.

P: Foi uma gravidez planejada?
R: Foi uma gravidez planejada.

P: Depois de quanto tempo de relacionamento?
R: Depois de quatro anos de casamento

P: E como vocé participou da gravidez?
R: Como eu patrticipei da gravidez?

P: E, a gravidez é um momento muito da mae, da tearriga crescendo, de sentir o bebé
mexendo.

R: Participei indo as consultas, participei dasgeafias. Essa foi minha participacdo. E
planejei muitas coisas... Ver o que queria fazeleana colocar, ver o quarto. Quem decide
mesmo € a mae. Pai s6 € mesmo para dar forcagr @uod algumas coisas, mas quem
realmente quem faz as coisas € a mae.

P: Em qual momento vocé sentiu que ja era paiadiaha caiu?
R: Desde quando fiquei sabendo que a F. estavadgraS8entia, mesmo ndo tendo nada
palpavel, mais ja me sentia.

P: Fez algum curso preparatorio para a chegadalf?b
R: N&o, ndo participei. Nao porque a MJ nasceusamtanejamos algumas coisas, mais
infelizmente ndo deu para fazer em funcéo delaascido antes do tempo.

P: E quando ela era bebé, recém nascida, comodgarticipacdo nos cuidados com ela?
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R: No inicio, mais hospital foi a experiéncia dospibal. Eu s6 podia ir 14 no horario de
visitas, eu nao tinha outro contato. Quem ficaréaa, eu ia la s6 no horario de visitar e s6
pegava ela no colo e ela s6 dormia. Quando elapagia casa ai sim que pude ter aquele
contato de pai mesmo, de filha. Pegar mais, ppaticsaber qual momento que a neném esta
chorando, pegar ela no colo. Participei mais quataeeio pra casa.

P: E os cuidados basicos de dar banho, trocaafatiblocar para arrotar?
R: Minha participacao foi mais quando MJ veio reaite pra casa, pegava ela no colo.

P: Banho?

R: Banho eu vim a dar depois, quando a MJ ja taa@minha, no inicio ndo dei banho nela
nao. Nao porque tinha receio... Ela precisou tatarauidado, entdo geralmente quem dava
banho era a madrinha, a avo, a B. Mas eu mesmafioais s era observando.

P: Ajudava assim, a pegar o xampu, a tolha.

R: Quando estava eu e a F. sim, no inicio tinhaasyessoas para ajudar a gente. Dessa
parte ai eu fiz pouco. Fiz mais pra frente quandedBava mais confiante com a MJ, ja estava
mais espertinha eu comecei a participar mais argse lado.

P: E como foi o primeiro banho, foi tranquilo?
R: Foi tranquilo, n&o tive problema néo.

P: Ela tinha quanto tempo?

R: A MJ quando dei o primeiro banho? Ela ja estema oito meses. Trocar a fralda eu
troguei antes. Comida, ela veio comer agora defmisn ano. Mais sempre quem da mais € a
F. Hoje como a F. esta estudando que eu comeeeiraas.

P: Porque a F. dava mais?

R: Porque a F. tem mais contato com ela, eu tralmltia todo. Tinha o horéario do almoco,
eu queria mais era almocar, descansar. Ficavad@anszava a noite toda acordado, e quem
fica com ela era a F. mesmo.

P: Como séo seus horérios de trabalho?
R: Manha e tarde, 4 horas de manha e 4 horas& ¥edho em casa so para almocar.

P:EaF?
R: E a F... Ela comecou agora. A F. sempre ficon adVJ. No inicio o tempo todo. E veio
estudar agora, a MJ com um ano e cinco mesessénipre esteve muito com a MJ.

P: O que mudou na sua vida depois da gravidez?

R: Ah... Mudou tudo. Mudou tudo, porque assimdiférente. Vocé ndo pensa mais s6 em
VOCEé ou na sua esposa, sO na sua alegria. Vocguerpensar em uma terceira pessoa. Tem
coisas que a gente pensava em fazer e ndo farguepboje ndo € possivel ou porque a F.
tava gravida. Nao tem como fazer as coisas que qoeé Minha vida mudou bastante, nédo
tem mais aquela questdo, ah vamos sair. Ndo. Seripreiro é pensar em ficar com a MJ
né. (papa, papa, papa... ou gatinha. Mama? Manetudando.) Pra mim mudou tudo. E ndo
tem como pensar s6 na gente, agora tem a MJ. Aeteair, ver onde é que vai, com quem
vai deixar a ML. Ja ndo saia muito, agora mesmoeguedo saio. Entdo mudou tudo. Antes
eu falava, ah vamos ali, vamos fazer isso, nadameaim. Ah vamos sair agora, debaixo de
chuva, ndo. Sempre tem mais essa atencdo. Semguestdo da MJ ne, entdo mudou
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bastante. Algumas coisas que eu gosto de fazer gogao futebol, hoje em dia ja ndo da
mais. Nao que eu nédo tenha vontade. Eu tenho \eanfedvezes eu quero sair, ndo sO esta
questao do futebol... Mas penso primeiro nela.

P: Como tem sido seus lazeres entao?

R: Sempre com ela. Assim organiza, sempre € os\@sao shopping, vai os trés. Vai a
algum lugar, vao os trés. Agora, é que a gente coma deixa ela. A gente foi em duas festas
e a gente deixou a MJ com a madrinha dela. A gent&la primeira, bastante assim, fiquei
muito preocupado, né? Como é que vai ser... Seathamdo, se ta bem, se ndo ta. Ficava
ligando. Mas aos poucos vai relaxando mais. Naanas, a F é mais preocupada do que eu,
eu sou mais tranquilo com estas coisas. Se eurdaikd] com alguém eu néo vou ficar
ligando e me preocupando se esta tudo bem.

P: Mas também vocé deixa a MJ é com alguém quecardé, né?

R: E. Mas a F... Mae é diferente, né? Mae ja fi@smmaquela de... A F. fica mais
preocupada. Como é que ta... As vezes liga, etadtabem? Pra saber ta tudo bem mesmo...
Se comeu...

P: E o0 que é ser pai para vocé? Defina pai.

R: Pai? Pra mim... Definicdo eu ndo sei. Pai équeacdo, carinho e € gostar de ser pai.
Porque se a gente for analisar assim ndo é faails® passa... Tudo comeca a ficar em
segundo plano... Ficar em segundo plano da espdsa. que ficar em segundo plano da
filha... O pai fica para quando der... Entdo ewaghe pai € paciéncia né. Defino pai como
paciéncia.

P: Vocé se sente este pai? Paciente?

R: As vezes sim e as vezes ndo. Depende... asNimnmaioria do tempo sim, mas as vezes a
gente ta um pouco estressado, a gente trabalhm.ve2es da aquela estressada, né? Da
aquela... Explode. P9, o que que esta acontecehslo®zes vocé quer se divertir. Passa a
semana toda trabalhando, ai tem uma semana cadyidiando tem aquela paciéncia dentro
de casa. Neném ta chorando, as vezes quer pasdegqpde passear, ndo pode (...). As vezes
o que falta é paciéncia mesmo. Na maior parte mipdecu acredito que eu seja paciente, ndo
tenho certeza ndo, mas acredito que eu sou paciemgfente tem que ter paciéncia em todo
momento. Menino é diferente... Assim, chora paexepuas coisas... e vocé ta ali, tentando ter
paciéncia... Entdo as vezes é assim... Definograo@aciente.

P: E pra educar?

R: Pra educar é mais dificil. Porque séo criac@esemtes... né? A mae, as vezes tem uma
criacdo, o pai tem outra. Entdo tém que ter umaersa muito boa entre os dois. Porque
geralmente a mée quer seguir a educacao que ealdesgua familia e o pai quer seguir a
educacédo que teve da familia do pai.

P: E vocé, enquanto pai, em quem que vocé se @ngaia educar a MJ?

R: Ah, eu me inspiro em muita gente... Eu me imspiv meu pai, eu me inspiro na minha

mae... Em alguns... Algumas mensagens, algumawiasst Entdo eu tento me inspirar em

varias coisas, eu nao fico fechado s6 na criac@&ceguive, eu me inspiro em varias coisas.
Por exemplo, meu pai foi que me bateu muito, a enimide ndo me bateu. Ela era mais de
conversar, ja meu pai ndo era de conversar. Esgimaeu acredito que bater ndo adianta,
vocé conversa. SO que eu acredito na palmada. @mam@a bem dada eu acredito, mas nao
em bater. Hoje eu aprendo em varias coisas, euliwio, leio uma mensagem, uma
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reportagem que passa ha televisao e tento filtgmeoeu acho que seja bom para a minha
filha. Eu educo em cima disso. Educacéo, hoje emnndudou muito. A cada tempo que passa
a evolucao, as coisas estdo mudando, as criaréasnesgis espertas. Entdo nao adiante vocé
fechar na educacéo, a educacao é uma coisa censfaje em dia o que falta de educacédo ha
um tempo atrads néo era ou era falta de educalifiml, hoje em dia a gente ndo chama mais
velho de senhor, aquele respeito. Hoje em dia chpeha nome sé. Vocé chama Jodo,
Joaguim. Antes era com ‘Seu’, com respeito. Qusen™ significava respeito, hoje em dia
nao significa. Entdo a educacao ta modernizanddero acompanhar, ndo sei se consigo,
mas eu tento ligar a modernidade com a educacao.

P: Comparando a sua infancia com estas transfoemaxtiturais que tém ocorrido, vocé acha
que isso vai influenciar na educacgéo que vocé maetdar pra MJ?

R: Claro que vai. Hoje em dia € realidade que temdssexual. Daqui ha algum tempo, com
certeza, vai ter casais que vao adotar filho eela que ensinar para minha filha que ela nao
pode discriminar. Tem que respeitar... Mesmo quedeuaceite, tem que ensinar a questao do
respeito. E a educacdo vai mudar... Eu acreditedugacdo constante. Estar vocé sempre
falando, sempre educando, sempre mostrando...

P: E também se adaptando né?

R: E, e também se adaptando, que é o mais diffoilque geralmente vocé foi criado em
padrbes e por mais que vocé tente fugir, vira eenvexxé acaba se pegando naquele padréo.
Por mais que eu fuja, vocé se vé naquele padréso maquele padrao.

P: E um padrdo que deu certo também, né?

R: Ah, ndo sei se deu... Assim... Deu certo comigas ndo deu certo com outro. S&o
vivéncias diferentes. Igual hoje em dia é... A gafticipa mais, antigamente ndo, a mae se
virava. Hoje em dia ndo, avo0 ja esta mais partitipa. Eu tenho a visdo de que, o que a avo
nao pode fazer pro filho, ela quer fazer para @.n&tavd esta mais paciente com o filho,
enquanto os pais as vezes nao ta... As vezes @ mde (...) o que a avo fazia com (...) a mae
fazia com a gente, hoje em dia ndo faz com o néiouma mudanca muito grande, muito
drastica. E néo sei realmente, se da para a gamdarmassim. Deu certo ontem? Deu. Hoje
pode néo dar certo. O que deu certo comigo, ha@elto com outro. Quer dizer, eu apanhei
e deu certo, com outro deu errado. Minha mée cenuetomigo, sempre minha amiga. Deu
certo. Outras méaes, outros pais conversam conhos fé as vezes nao da certo. Entdo vocé
tem que... E o dia-a-dia ali, € o convivio, é avogincia. E eu acredito que a familia é base
de tudo, na familia, pelo menos, a educacéo figa faail...

P: O que é familia?

R: Familia é... Ai eu vou pro lado tradicional. &,® méae... Entendeu, é avo, é tia, € tio, é
padrinho ou madrinha, sdo os irmdos da gente.dskonilia, vocé as vezes se reunir no
domingo, se reunir no final de semana, natal, avo,ne ta ali a familia realmente feliz, né?

Conversar, ter dialogo, brincar... As pessoas éetem os defeitos do outro. Por que em
familia, todo mundo tem defeito e vocé acaba au#itap defeito do outro em fungéo de ser
familia. Nao porque vocé gostaria de aceitar, miasadamilia tem este tipo de convivio. Se

vOCcé ndo tem este convivio, vocé ndo aceita.

P: Vocé acha que a sociedade percebe a familisedmmjeito que vocé percebe?

R: N&o. Eu acredito que ndo. Cada um tem uma pgioege familia diferente. Eu tava até
discutindo... O padre diz que ele acredita muit@pe ele foi criado sozinho... E € um coisa
que eu discordo do padre, eu ndo vejo que cridh@ $ozinho é a solucdo. Isso, na minha
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visdo, ta fora da visdo de familia. Esse padraurgdo. Eu acredito que esteja furado. A
pessoa sozinha... A crianga ndo tem o que elasprési... A percepcao da méae, a percepgao
do pai... Porque cada pessoa tem um jeito difer&mitdo, se o filho tem contato com o avo,
0 av0 vai ensinar algumas coisas para ele. A maenanar coisas de mulher ou vai dar o
padrdo feminino, ou se ela for masculinizada, aeladar masculinizado... Cada méae tem um
padrdo. E quem observa... A crianga no caso quenahsela tira as coisas que é proveitosa
para ela. A gente tenta passar a melhor coisa,sm&a nédo tirar nada, eu s6 vou passar o
meu pior defeito para ela, porque ela sé vai emxenggue ela quer... Quem enxerga € que
esta sendo educado e eu acredito que estou edycaagdmao estou educando nada. O que
realmente se educa é o seu exemplo, o que vocéaestido. As vezes vocé tem uma fala
bonita, mas a crianca ndo aproveitou nada.

P: E como vocé se sente com isso? Que vocé peassstfueducando, mas no fundo nao esta
educando? Vocé ndo acha meio frustrante nao?

R: N&o. Eu cheguei a conclusdo que a gente taderiarcrianca pro mundo. A gente tenta
proteger, tudo, mas o mundo |4 fora vai bater menca. Hoje é crianca, amanha vai ser
adulto e no mundo la fora vai ter que se virar.ri@oaeu perdi 0 meu pai e minha mée, eu era
um filho totalmente ligado a minha mée, que eywer® com minha mae morava com minha
mae, tudo era minha mae... Entdo parte financaimazade, era tudo com minha méae. De
repente vocé se vé, e que vocé ndo tem nadavicéiyvai fazer o que? Vai pode fazer nada,
vai ter que se virar.

P: Vocé perdeu o0 seu pai com quantos anos?
R: Quantos anos eu tinha? Eu tinha 27, 28 anos.

P: Os dois foram no mesmo ano?

R: N&o, foi cinco anos depois, meu pai. Entdo, wae§ue... Eu ndo acho frustrante. Vocé
busca, cria e vocé tem que ver se conseguiu passathor. A gente so vai tentar. Vai tentar
educar ele no que é certo, o que vocé acredit@ geeto. E as vezes vocé ndo vai conseguir.
E um risco que vocé esta tendo. Vocé pde no mwub@, vai tentar educar, mas ele pode ser
totalmente diferente de vocé. E ai, vocé vai fazque? Nada... entender e até mudar o fato.
Ou entao ter reacdes, endurecer... Ser mole detlesdsai s6 a situacdo que vai dizer. Nao
tem como a gente analisar. Ainda mais mée... MEdopenais, o pai ja € mais duro. O pai as
vezes fala: sou flexivel. Mas o pai tem uma durgzaoracao que permite isso. Entdo eu vejo
desta forma. N&o acho frustrante ndo. E o mundwymdo € assim.

P: E quais os valores que vocé pretende passaa paia

R: Valores? Valores... Honestidade, de amor, ddgoerEsses valores que eu tento passar.
N&o sei vou conseguir. Por que primeiro vocé temmyegar... Tem que viver estes valores.
Por exemplo, eu ndo gostaria que a minha filhadssbdeu ndo bebo. Mas ela pode beber?
Pode. Eu acho errado. Eu nunca roubei nem matsgja@assar isso pra ela. O Perdao?
Perdoar as vezes as pessoas que te fazem matjugeeé vou conseguir passar isso pra ela?
Eu tenho que fazer, sendo, eu ndo vou consegu@iesEsio os principais: amor, perdoar, fé,
ser honesto. S8o esses valores que eu vou tes&arpa

P: Teria alguma coisa que seu pai ou sua mae féalaw que vocé gostaria de fazer com a
MJ?

R: Nao. Eu agradeco muito a educacao que tive @uos pais, mas nao teve nada nédo. Meus
pais foram sempre de dar muito exemplos. Mas fakesmo, meu pai mesmo nao. Minha



71

mae, a gente convivia mais ela ndo era de falaoiaas nao... O pai tem que ser assim mais
firme.

P: Teria alguma coisa que seu pai ou sua mae mafado falou que vocé gostaria de fazer
com a MJ?

R: Ah... O que nao fez foi abracar, falar que a®gessoal antigo eu até entendo que era
mais rigido, mais duro. Mas abraco do meu pai excantive. Eu ja dei abraco nele, mais ele
nunca chegou me abragou, nunca me deu um beijoarialou eu te amo. Mas eu ja falei isso
para 0 meu pai. A mesma coisa com a minha maejurlea me abracou. Eu ja abracei,
brincava, pegava ela no colo. Mas era eu que fssza meu pai € minha mae nao faziam isso.

P: E vocé quer fazer isso pra sua filha?

R: Sim. Quero abracar, falar que amo... Sao cajgsau gostaria de fazer, porém, faco hoje
enquanto ela é pequena. Nao sei se tive isso quamdeya pequeno. S6 que quando vai
crescendo é diferente. Ainda mais adolescente...

P: Vocé quer ter mais filhos?
R: Sim.

P: Quantos?
R: Hoje eu penso em um. Antes eu pensava em quaohoje s6 penso em um.

P: Porqué?

R: Ah, questdo mesmo do mundo. Essa questdo dghiariguestdo da educacdo. Nao é
questao financeira, € mais questdao do mundo md3meducacao, da qualidade de vida que
vocé quer dar para o seu filho. Se fosse questa@nde, de afeto, de carinho dava para ter
uns dez. Mas a questdo do mundo hoje, infelizmeidepermite a gente ter muitos filhos. E
bom, é 6timo, mais tem todos os percalcos da vidate atropela. Vocé acaba pensando vai
viver? Vai. Vai se virar? Vai. Mas vocé nao vai damesma atencédo pro seu filho que vocé
poderia dar.

P: E a questdo da sexualidade. Vocé acha que nsudovida sexual depois do nascimento da
MJ?
R: N&o. N&ao vejo diferenca nao.

P: Agora que tem a questéo do filho, de ter querdas atencéo a ele.

R: Pai € como eu te falei, é ter paciéncia. Temaniender mais, que é diferente. Igual eu

falei, a neném quer mamar, vocé vai fazer o quedafaprioridade ao sexo ao invés da sua

filha mamar? Vai deixar sua filha chorar s6 pamefssexo? Eu acho que é essa coisa, por
isso, defino pai como paciéncia. Acho que o sexomaédou, continua a mesma coisa. Agora

se vocé falar assim, de intensidade, de frequéatisim até pode ser que mude né?! Mais

fora isso, néo.

P: Vocé disse que hoje em dia muita gente ajuddueag, avo, tia, madrinha. Mas qual € a
importancia do pai na educagéo?

R: A funcdo dos pais eu vejo que € a principalpais tém que conversar bastante. Muita
gente ajuda, mas pai e mae tém que ser a basa #jmgdmas quando vocé vé gue as pessoas
estdo educando sua filha de uma forma que vocé exchdo, a gente tem obrigacdo de
interferir independente do que aconteca, se vataigos nao vai gostar. Mais o pai e a mae é
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pai e mae e acabou. As pessoas podem ser Otimds,entas o pai e a mae na educacao da
crianca tem que identificar o que é certo e o gelaxlo para o seu filho.

P: Vocé percebe diferencas no educar, se compassgrai@ mae?

R: Sim, percebo. A mée... A mde é a mais carinhoéa, ja € mais atenciosa, mae tem mais
percepcdo. Percepcdo melhor quando a crianca lest@ndo por algum motivo, de birra ou
quando esta doente. O pai hao tem tanto essa pao;efio sei porqué. Talvez por nao ter o
filho tdo proximo... Entdo eu vejo essas diferendéde sempre esta ali, € mais carinhosa.
Vejo que a F. é mais carinhosa, se da mais parareca nesse periodo. Entdo o pai ndo se
(...) coisas que o pai ndo faz (...) O pai ndo.rRais que ele tente, ele brinca e tudo, mais ele
nao tem aquela coisa... Eu particularmente naegaicar. Igual, vamos supor, quando a
crianca esta com dengo, o pai aguenta ver o fitwwamdo e ndo vai pegar. A mée pode
deixar chorar por um tempo, mais logo vai ver o uela quer explicar, quer conversar ne.
Entdo eu vejo essa diferenca.

P: Atrapalha isso?

R: Atrapalha, claro que atrapalha... A crianca tgm ter um exemplo. Entdo, o exemplo tem
que partir dos dois. Se a crianca percebe que @ndidggrente do outro ai (...) quando, por
exemplo, a criangca quer tomar alguma coisa gelgua, “mae vou tomar refrigerante, vou
tomar agua gelada” e a méae diz: “ndo por que vet@& gripado”. Ai vem o pai e diz, “Nao,
deixa a crianca tomar agua gelada”. Tem que apreselguer tomar agua gelada, ele vai
tomar agua gelada. N&ao vai tomar agua quente péaggiepado... Tem que ter esse trabalho
em comum... Essas percepc¢des sao diferentes né.

P: Séo culturas familiares diferentes, cada fanpleésui uma cultura. Até pai e mae
conseguirem casar isso, para formar uma nova aultur

R: E complicado, se ndo tiver muito dialogo ficanpticado. Ah, as vezes atrapalha muito,
ter muito didlogo, muita conversa... Se ver e sabgue € correto, porque (...) 0 que é certo
agora. Vocés sdo uma nova familia, apesar dedgltura da méae e a cultura do pai, tem que
ver 0 que vao seguir, ou se vao criar um novoragtge se educar. Vocé tem que estar aberto
a vérias coisas. E por isso que é complicado.

P: Como € sua rotina enquanto pai?
R: Geral ou hoje?

P: No geral.

R: No geral... No inicio era mais a F. Eu passdaotado fora, quando chego na hora do
almoco dou um abraco, dou um beijo na MJ. E voweém nao fico tdo proximo assim, ndo
tiro aquele horario do almocgo todinho pra ficar calJ, ndo. Dou um tempinho pra ela, ai
almoco, brinco... e quero descansar. Ai quandoeaclaegoite minha atencao é pra ela. Eu
brinco, faco mais as vontades dela, vejo o questkaquerendo, passeio, saio com ela. Entdo
a noite tenho mais tempo para a MJ. Entdo assimdeune importo se tenho que sair ficar
até mais tarde, sair pra rua pra onde for. Quachrj entdo vamos brincar. Uma coisa que eu
acho é que tem que ter horario pra tudo, criangagee ter horario, tem que ter rotina... Ja
melhorei muito... Entdo os horarios pra dar banlds.vezes chego tdo casado do trabalho,
mas a F. diz: “ah eu fico com a neném”. Entdo a@limer tenho uma intensidade grande de
trabalho, entdo ainda chego em casa... O traballto ds vezes € maior, as vezes ela esta até
mais estressada do que eu. SO que as vezes egEstou mais cansado do que ela por
causa do trabalho. Mas mesmo assim eu fico com, @¥$fdu cansado e tudo mais as vezes eu
fico com ela.
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P: Quem cuida da MJ durante o dia?

R: Hoje em dia a MJ fica umas trés horas com adale. MJ fica com a madrinha dela, com
a avo dela. Nao é aquela coisa definitiva, marcéda De segunda a sexta quem fica mais é a
F. Agora, nesse periodo que ela esta estudandaceunfis com a MJ... Nos finais de
semana.

P: E 0 que vocé esta achando de ficar mais tempcetas?

R: Eu acho 6timo. Porque assim, eu educo ela dojeitey algumas coisas que a méae deixa
ela fazer eu ja ndo deixo. Entdo eu vou mudandaradg coisas. Entdo eu acho 6timo, nédo
vejo problema nenhum, gosto muito de ficar com aaMJporque essa € uma proximidade de
pai e eu acho legal, acho bacana ficar com elatoGusito de ficar com ela, ndo vejo
nenhum problema. Entdo assim, se a F. quiser camtgstudando e eu ficar com ela a noite,
tranquilo. E o que te falei, agente as vezes éneuassidade nossa (...)

P: A noite a MJ fica esperando a F. para poder n@rm

R: N&o, até porque a F. passa o dia todo com elant&o no horario da manha dorme, com a
F. ou sem a F. A tarde ela também dorme com a Bewua F. entdo a noite é a mesma coisa,
ela ndo precisar estar com a F. para dormir. Inauela dorme melhor comigo do que com a

F. porque eu realmente ponho a MJ pra dormir. AdB, as vezes ela quer fazer um carinho,
vai deitar, ainda tem a questédo do peito. E eleass ndo quer dormir, quer ficar ali com a

mae dela. Ja comigo ndo, ela dorme mais rapido.

P: Se auto-avalie em seu papel de pai.
R: Me auto-avaliar, tem que dar nota ou néo?

P: Nao, s6 se vocé quiser. Nota é muito objetivo.

R: Assim, eu me dou a nota sete sabe, um seterigareé um sete forte ndo, caindo pra seis.
Assim, tem amor, tem carinho, tem atencdo, maia &juela percepcao do dia a dia, falta ter
aquele percepcéo do que a crianca quer, algumsascoue ela esta sentindo. As vezes sou
desatento a essas coisas, ao que ela quer. Ainddesatento a algumas coisas, entao iSso
impede assim que eu tenha um bom relacionamerpaid&ntdo assim, eu me considero um
sete fraco para algumas coisas. N&o é porque ea,@gevezes eu quero... Entdo na minha
avaliacdo eu sou um bom pai, um pai sete, sete fracMais tenho que melhorar em varias
guestdes, a gente fica assim preocupado com olheketanais na hora “H” mesmo que a
coisa pega... Vocé achar a melhor forma de edudaA(MJ néo foi facil né, desde o dia que
ela nasceu, ela exigiu uma atencdo mais detalhadaa foi facil para gente. Teve a questao
do hospital, quando chegou em casa teve aquelsdprésda, ela dormia com a gente, tinha
que colocar ela em pé por causa do refluxo. Ai idegpgente comecou a colocar ela no berco,
ela ainda ndo dorme a noite toda... E isso, maéka que € da rotina...
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ANEXO IV

ENTREVISTA llI

Entrevista concedida no dia 30/10/2008

- Sujeito da pesquisa: D.F.S. — 28 ANOS — FISIOTPENTA — ESPIRITA.
(Nome ficticio: Diego)

- Esposa: I.C.S.F. — 21 ANOS — ESTUDANTE.

- Filha: G.D.F.F.S. — 2 MESES (26/08/08).

Diego tem 28 anos, é fisioterapeuta e pai de unramaele dois meses de idade. N&ao
participou na gravidez, pois nao tinha certeza 8ka era dele. Com dois dias de nascida,
fizeram o teste de DNA, onde foi confirmada a patlxde. Passou o primeiro més com a
filha, e hoje ele participa de longe (ele mora emsBia e a filha em Minas Gerais) e a visita
mensalmente.

ENTREVISTA:

P: Como foi a gravidez? Foi uma gravidez planejada?
D: (risos) Nao. Na verdade eu néo participei daigez nao.

P: N&o participou de nada?
D: Participei um pouco, so do final. Nos ultimosse® eu ia e conversava muito com ela.
Mas no comeco, durante a maior parte da gravide@eyparticipei nao.

P: Como vocé se sente, ndo tendo participado?

D: Hoje em dia que eu sei que a filha é minha,&u@nha filha pela situacdo que aconteceu
antes, hoje eu fico contrariado. Acho que eu guerigarticipado junto né. Porque a situacéo
gue aconteceu foi a seguinte. Eu e ela... Ela@sgf@vida, nds terminamos e nenhum de ndés
dois sabia. Ai nos brigamos feio mesmo, ai tevedism no centro da cidade assim, eu
encontrei ela de médo dadas com outro rapaz, pareeela ficou uma vez com esse rapaz,
mas que nao aconteceu nada entre os dois né, doieocela me disse. Ai, eu peguei e
perguntei: “como é que vocé vai me provar isso,apse filho ndo é dele”, né? Ai eu peguei e
falei: “entdo, quando ele nascer, depois do drentegconversa”.

P: Até entdo vocé morava em Minas?
D: Eu morava em Minas, e ela veio falar que estasaida de mim.

P: Mas vocé ndo acompanhava, ndo via, nem coneecsan ela?

D: N&o. Parei, porque eu fiquei nervoso por caassitdacdo. E ela vinha falar duas semanas
depois, que tava gravida de mim, sendo que eu saft e visto ela no centro da cidade de
mao dada com outro. Uma semana depois que a gemiadou.

P: Como vocé sentiu? Qual foi sua reacéo quand@alelaque estava gravida?
D: Eu ndo acredite nela ndo. Ai eu peguei e fgleando fizer o DNA. Porque eu n&o acredito
nao. Ai eu falei com ela: “se vocé tivesse me antid{eito que tinha falado vocé néao teria
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ficado com outra pessoa em uma semana”. Ela dis&e, mas eu fiquei com ele a gente ndo
foi pra cama, ndo aconteceu nada”. Eu disse: “erdé® me prova com o DNA”.

P: Fizeram o DNA depois de quanto tempo?

D: Fizemos o DNA depois do segundo dia de vida.d&ague no dia que ela nasceu eles me
ligaram na mesma hora e falou: “D. vocé tem qu& W€ ela, pra vocé ver o jeito que € ela”.

Quando cheguei eu ja dei a certeza, falei: “noésgonecisava nem de ter feito”, mas eu falei:
“nao eu quero DNA para ndo dar conversa”. Ai ewfieste de DNA e deu positivo (risos).

P: E como vocé sentiu quando soube que ia seqyaio teste havia dado positivo.
D: Na verdade eu descobri que era pai mesmo harsss.

P: E, quando ela nasceu. E como vocé se sentiu?

D: Eu fiquei feliz, por que eu era doido para teraucrianca, s6 que a minha crianca que eu
queria era com planejamento, ndo era assim... @eeltu queria acompanhar toda a

gravidez, o que acontecia, acordar de noite. Euiajaguilo tudo sabe. Eu queria mesmo,

agora com 0s proximos serdo assim (risos)...

P: Depois de quanto tempo de relacionamento queregtavidou?
D: Dois anos e meio

P: Como € a sua participacdo hoje nos cuidadosocloené?

D: Olha, no primeiro més todinho eu fiquei junt®,dei banho, trocava fralda, acordava de
noite quando ela ia amamentar, eu tava la do Empyanto ela amamentava. Fiquei o tempo
todinho mesmo, no primeiro més. Ai depois eu vinb@rma pra ca (Brasilia), agora a minha

ajuda ta sendo da parte financeira, tudo que @reeis to ajudando e to arrumando a casa
aqui.

P: Vocé tem contato, liga?
D: Todos os dias eu vejo. Todo dia pelo computadovejo ela, de manha um pouquinho de
tarde e de noite.

P: Eita como vocé esta babao heim!?
D: (risos)

P: Depois que voceé teve certeza que a filha etmesde sua, vocé comecou a ler mais sobre
bebés, a se informar?

D: Com certeza. liihhh... Eu, eu ligava e dizidh@vocé sabe disso?” Comecei a conversar
com outras maes, pegar dicas. Ligar pra ela e tdota conversei com tal pessoa e ela me
falou isso, isso e isso, ndo sei se € verdade, peatvé se da certo”.

P: E como foi pra vocé, o tempo em que ficou caaf el

D: Como foi? Nossa, foi bom demais. Eu dava bantase todo dia nela, até mesmo para a
mae descansar. Na primeira vez eu fiquei bem recasdsum pouco de receio, porque eu ja
tinha costume de atender criangas com pneumonidoFeu ja peguei criancinha de um més
com pneumonia, entdo eu ja tinha uma certa faddidbe pegar a crianca, lidar com crianca.
Entdo nao foi muito dificil ndo (risos)

P: Acordava muito de madrugada?
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D: Vocé acredita que eu estava assim... Tao deshtapcom aquela surpresa toda que eu
nem me importei, que eu acordava quase toda hosanmmguando ela ndo chorava e nao
acontecia nada. Eu acordava sem ver, ia la soamdibava ela. Sério mesmo, ndo precisava
nem de chorar que eu acordava.

P: E a mae dormia?
D: E a mae dormia, ela ficava muito cansada.

P: E o parto foi normal ou cesarea?

D: Na verdade eles me contaram eu fui |a, antgsado dela, no dia anterior da noite que ela
passou mal, fui no hospital. Eu que fui junto negital. S6 que na verdade eu tava meio
guerendo acreditar nela s6 que néo acreditavaofEetdtinha medo de as vezes eu ter uma
surpresa negativa né. Na verdade eu ndo assistnwo de ter uma surpresa negativa, ai
depois que nasceu (...)

P: Qual foi 0 momento em que caiu a ficha de qwé& vealmente era pai?
D: (Siléncio)

P: Ou ainda néo caiu a ficha?
D: Eu ndo sei te contar isso, sério mesmo. Na derdam pouco tempo que a ficha caiu
mesmo. Ta caindo ainda.

P: O que mudou na sua vida depois que ela nasceu?

D: Eu ja passei a enxergar uns tipos de coisa guem dava atencdo. Como por exemplo,
antigamente eu era solteiro, ndo tinha filho, mdleat nada. Eu tomava a minha cerveja, saia,
nao tinha aquele compromisso, aguela coisa. A& parsair, ndo tem mais aquela coisa de
sair para tomar aquela cerveja.

P: Parou de sair s6 por conta dela?

D: Foi. Eu parei porque pra mim também eu n&o Aeivezes ela pode precisar de algo

urgente eu tenho que ter algo para ajudar minha.flEntdo eu parei com essas coisas, eu
viajava muito pra descanso, essas coisas. Hojei@meudtd mais centrado, ndo da muito

tempo pra essas coisas. Mas eu acho que mudeisnugisas até mesmo 0S amigos me

ligavam e diziam: “Ah, vamos sair tal”. Nao. Patem aquilo tudo, passei mais a observar
criangas coisa que eu nao fazia tanto. Crianciehang, criancinha de outro, passei mesmo.
Hoje passo em loja e vejo roupinha e fico doidoquaprar, ai penso, ndo, ainda néo ta na
hora.

P: Vocé tem ido pra Minas?
D: Entdo, eu vou ver se vou uma vez por més atéomseguir uma casa aqui. Hoje eu ja
tenho uma casa para eu olhar. Esse més eu fui, iasim agora no més de novembro de novo.

P: O que é ser pai para vocé?

D: Nossa... O que é ser pai? Nossa, tem que tetamesponsabilidade né? Ser muito
responsavel. Por que a partir do momento que vped éuda a visdo de tudo. Vocé tem que
ter uma responsabilidade com sua filha, com ska.flCé passa a pensar... Por exemplo, eu ja
penso na educacdo, eu ja penso nas necessidagesseuaté em medicamento mesmo antes
de acontecer, entendeu? Entdo eu acho que ser teainduita responsabilidade e amor
também, presenca. Coisa que eu ainda ndo to6 temak,que eu vou ter dentro de pouco
tempo (risos)...
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P: Como vocé se sente sendo pai?
D: Ah, feliz demais. E ainda quero mais (risos)

P: Quer mais filhos?
D: Quero.

P: Quer mais quantos?

D: Ah... Mais uns dois, sei la. Um geminho serianbdu quero. Tenho vontade de ter
menino, menina (risos), vontade de ter os dois. ttassfilhinhos acho de bom tamanho. Na
minha familia tém muito gémeos. Eu tenho irméo géenveus irmaos tém gémeos, tenho
primos gémeos. Entdo é uma familia de gémeos.

P: Pra educar, em quem voce ira se inspirar?

D: Meu pai. Um bom exemplo de educacdo, nossa.u pée assim... Eu vou me espelhar
nele na parte de didlogo. Eu pretendo modificanrabs coisas, l6gico, que eu via talvez nao
como certo por meu pai ter sido muito duro, maguero assim... Quanto a educacdo o meu
pai me ensinou a trabalhar desde cedo, ensinoeres tminhas responsabilidades desde os
meus onze anos de idade, depois disso nunca nmeisseirde nada de dentro de casa,
entendeu? Entdo eu quero ensinar pra ela tambéas \@isas que 0 meu pai me passou.
Com certeza.

P: Qual foi a melhor lembranca que vocé teve dargaacia?
D: (siléncio)... Da minha infancia? (siléncio)...

P: Algum momento com o seu pai.

D:... Com 0 meu pai. Engragado eu ndo tive momesgdoso meu pai... Meu pai nunca pegou
uma bola, pois no chao e jogou comigo ou com muaéar Nunca, nada desse tipo de coisa
aconteceu, que me pai era muito... Muito na délleirnca, nunca. Nao me lembro do meu pai
brincando comigo nenhuma vez na vida. Meu pai l@vauito a gente pra encontros sociais...

P: Vocé tem quantos irmaos?

D: Eu, meu irmdo gémeo, e quatro por parte deflaié casado duas vezes. Mas... Com a
minha mée... Eu também nédo lembro momentos assimEnénédo tenho lembrancas com
meu pai nem com a minha méae.

P: Tem muitos momentos ruins?

D: Ah tem. Meu pai chegava a bater que eu tenhanat&€as hoje no corpo. Eu era muito
sapeca também, mas quando ele apelava... Quanbatielebatia pra valer. Eu tenho vergdes
aqui nas costas. Tomei surra na boca, do pai...

P: Antigamente as pessoas educavam muito assim.

D: E, meu pai educava a gente era batendo. Meé gafuela... E... Daquele... Ele era né,
porque hoje em dia sou eu quem cuido dele e daamirée. Meu pai hoje € doente demais.
Ele era daqueles assim... Dava bobeira com elegou@&ogle batia mesmao.

P: Teve alguma coisa que seu pai fez ou falou qué gostaria de repetir com a sua filha?

D: Ah, quando ele agora... Antes dele adoecer,0négs anos atras uma coisa que eu gostei
foi que a gente sentou e conversava assim de hgreefmomem. Ele pegou e parece... Ele

me dava assim... Com meu irmao ele ja nunca teee Gomigo ele sentava e ele conseguia
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conversar e se abrir comigo, coisa que ele nunba fieito ha alguns anos atras. Mas depois
ele adoeceu e acabou... Eu tive um Unico momemiongeu pai assim, uma unica vez, so.

P: Entdo, o que vocé pretende passar pra suafdheonversa?

D: Com certeza, € a conversa de poder ta convarsdatkando tudo bem esclarecido pra ela
né. Nessa questdo eu quero ser bem sincero e euqueeela seja comigo. Nao quero que ela
me tenha somente como pai, mas como amigo tamiémoétante.

P: E teve alguma coisa que seu pai ndo fez ouahdio due vocé gostaria de fazer?

D: Que ele nao fez... Que eu gostaria de fazer@ Bsgocio de... Por exemplo, eu quero
acompanhar minha filha agora, desde esse momdiacar com ela... T4 presente na vida
dela... Desde os primeiros momentos, as brincadiesi.. Coisas que nunca tive do meu pai.
Mas isso eu quero fazer, quero brincar muito comp lelvar ela pra passear junto comigo,
porque iSSo nunca aconteceu comigo nao, e issoeo gqudar, quero que minha filha seja
totalmente diferente. Nao tem essa... Que hoje ianewdtenho uma certa magoa por causa
disso, entendeu? Mas eu também era o jeito do raelemptdo eu respeito ele, eu via que
aquele era o jeito dele.

P: Também deve ter sido algo que ele nao recebeu.

D: O dele ainda foi pior ainda... Nessa parte e (&l pior ainda. Que ele ja pegava a enxada
com oito anos de idade, e se ndo pegar era "dar@ra cana, cortar cana. Entdo a infancia
dele foi bem (...) e comigo e com meu irmdo, minhads, dizem hoje em dia que ele ja foi
muito pior... Muito pior... Pai colocava eu ajoalbaeu lembro, eu tinha o que... Uns cinco
anos de idade eu lembro ainda disso. Colocavahaidelem milho...

P: E sua mae nada fazia, a mulher era muito suamés
D: Ela ndo podia fazer, mais a mée tentava fazérebro... Mas o pai brigava com ela e ela
ficava quieta, entendeu, e ela respeitava o pai.

P: Vocé quer dividir a educacédo com a mée da thaffi

D: Nao eu ja falei para ela... Quanto essa partbader ndo t4 na minha... Isso eu nao
pretendo fazer ndo. (risos), pretendo conversae @0 é maltratando, ndo é batendo, as
vezes, que vai brigar, que vocé vai pegar respgitm Acho que uma conversa vai ser
melhor...

P: Quais sao os valores que vocé pretende passangfilha?

D: Risos... Deixa-me ver... Valores... Honestidédam dos pontos, respeito ao que € do
outro, respeito a si, ao proximo. Também ajudamong,dximo no que puder, dentro de suas
condicdes... Isso também é bom passar né (..naralia a ser carinhosa, a ser bem educada,
nao quero menino (risos)... Mal educado. Deixaeygue mais... Eu creio que seja 0 basico
né. D4 uma boa educacgédo pra ela ne... Talvez aa,pesnha pensar em mais coisas com 0
tempo... Mas agora...

P: E os desafios de ser pai hoje?

D: Huuum... Hoje em dia? Nossa... violéncia. Hop dia se vocé nao tiver uma boa
condicéao financeira ndo tem como vocé da um boudegtara o seu filho, a parte financeira
eu acho que... Procurar um lugar que... Nao gevioléncia td em todo lugar né, acho que
violéncia... Ter uma boa condi¢cdo, um bom plancaigde, as vezes acho que vocé pode
passar apertado (...) nessa parte das dificuldades.
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P: Comparando com sua infancia, como as transfd@®esagulturais que tém acontecido hoje
podem influenciar na educacao que vocé pretendgadarsua filha?

D:... Nossa, na minha infancia era diferente... Bi@oisso que hoje a gente vé, ndo... Hoje em
dia ndo vou poder deixar minha filha sair pra pra,brincar tranquilamente, sem ter ninguém
ali do lado olhando o tempo todo, ndo vou podexatei Sei 4, eu saia, jogava futebol, ia pra
outros lugares, meu pai ficava o tempo todo trdaqigso também de sair a noite, essas
coisas assim... Hoje em dia ndo tem respeito, gth@Epra uma pessoa... Aconteceu um caso
muito ruim na minha familia... Que teve um casouddessa cidade mesmo, que ele assediou
as minhas sobrinhas novinhas. Ele era praticanasgdo com minha irm&, entdo eu tenho
uma cisma com ele que vocé nem imagina. Hoje tamiEo meninas tdo novinhas, tao
bonitas por ai... Por exemplo, conheci as amigasiidaa sobrinha... Que séo tao bonitas e
nao se dao valor nenhum. Vao pra essas festasikleessas coisas, danga, tiram umas fotos
que vocé olha assim... P6em assim pra todo mundo @ie vocé olha assim, meu Deus.
Esses dias conversei com a |. né. (risos) que @eda minha filha né, e falei com ela:
“Nossa eu ja td preocupado (risos), ja t6 preocopadaqui ha alguns anos vocé vai ver...
inclusive essas meninas... sei la... ja pode pareagravidez , isso tudo ja pode pensar...
(risos)

P: Preocupa antes nao, aproveita 0 momento, dapegreocupar com essas coisas na hora
devida.
D: Mas eu néo sofro antes ndo. Agora, a |. sofuevdtl aproveitar.

P: Qual a importancia do pai para educacao dassfih

D: Depende do pai né (risos) que tem pai é preferjue ficasse era longe... E importante
demais a figura masculina do pai na formacao dgaca, com certeza. Ela ter uma imagem
masculina. Mas também ha pais e pais né. Entaaisdap que as vezes seria melhor ele a
distancia do que préximo da formacéo do filho...

P: Por que vocé acha que importante para o filiguaa do pai?

D: Nossa, por exemplo... Eu tenho o exemplo mesmmel sobrinho, né, que ele... Sem pai
né. O pai dele é daqui. Ndo tem contato nenhum eeguque ele tem a necessidade tao
grande de uma imagem masculina... Eu que to delatrcasa dele, por exemplo... Eu uso
muito sapato, ele comecgou a usar sapato. Eu ugo wamisa de gola polo, ele ja quer que a
mae dele compre camisa de gola pélo, vocé ta esteo@

P: Achou uma figura masculina para se espelhar né.

D: E, ele encontrou essa figura masculina. E amgge uma outra pessoa que tava com a
mae dele, usava muita botina. Ele comprou uma &otincé ta entendendo... Eu acho que...
N&o sei... Questdo até... Eu acho que a figura utiaacndo é também desmerecendo a
mulher, mas as vezes € vista também, até com mspeito pelos filhos. Ndo entendo o
porque... Nao sei se é questao de (...) é impertarh certeza, tanto a figura masculina como
a feminina na formacédo. Eu acho que tem que #nmnasmo na situacédo da sexualidade né.
Na hora que chegar o momento do complexo de Edipessas questdes...

P: T4 entendido heim, sabe do que se trata o campke Edipo?
D: Eu estudei psicologia, as fases... (risos)

P: Vocé percebe diferencas no educar se compargranesmae?
D: N&o sei, a mae geralmente é mais carinhos& glais preocupada... Também depende,
tudo depende ha casos em que a mulher € mais daronaomem € mais zen. Igual uma
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amiga minha, o pai dela a casa pode ta caindonhdegago e ele é capaz de ficar sentado
rindo, e ndo fazer nada. E a mae dela ndo, atéheidd do pai é a mae dela quem controla.
Vocé ta entendendo? E funciona, bem demais. E museecomo eles vivem com tao pouco,
Sério mesmo, varias pessoas em uma casa sobrevigemd700, 800 reais.

P: O que é familia?

D: Familia é o alicerce. Alicerce de tudo. Alicepara a educacéo, alicerce para esta parte
psicolégica da pessoa. Familia é alicerce. Se tiweé uma familia desestruturada, com
certeza os filhos vao crescer com complexos, camasvdificuldades no convivio social. Isso
ai eu vi, casos de familia totalmente desestruagsradde com certeza, Deus ndo me oucga, 0S
filhos serdo casos de cadeia né. Porque vé o paidmna mae, vé uma briga, xinga, essas
coisas. E a crianca so vai crescer pensando oQ@ue® que ela vai ser? Nao gosta de estudo,
0 pai ndo incentiva o estudo, entdo, uma familinasimuturada sé tende a ter complicacoes.
Com certeza a familia € o alicerce, a base de tudo.

P: Vocé acha que a sociedade percebe a familisedmmjeito que vocé?

D: Hum, hum. Na verdade a sociedade nem tem vistilona familia né. Hoje em dia a
pessoa junta com a outra e nao ta nem ai, hojéeenéid tem a base. Qualquer briguinha um
vai prum lado o outro vai pro outro. Nao tem aguelga de familia, um mora na esquina do
outro e nem sabe que o outro ta la entendeu? Maoni@s aquele negocio de familia, ndo
tem. Por exemplo, eu mesmo morava a 800 quilomdt®sneus pais eu ia la uma vez a cada
dois, trés meses, se eu fosse. Entdo, eu mesnaomiaotia vida fui desligado de familia, toda
minha vida eu fui desligado.

P: E o0 que vocé acha desses novos arranjos faesfi@@omo vocé lida com isso?

D: (risos) (...) O que que eu acho? Olha, eu ndloat@reconceito nenhum, eu s6 acho que do
mesmo jeito que eu os respeito, tudo bem, quer @ssem problema deles. Agora, contanto
que néo interfira no meu modo de ver e ndo ingeriet minha pessoa (...) tudo bem, estou
respeitando eu néo tenho nada contra. Agora, dontae nao venha ferir minha dignidade,
minha familia, entendeu? Sejam felizes (risos)...

P: Como vocé acha que isso ira influenciar na egiiccgue vocé quer dar para sua filha?

D: Isso com certeza ela vai passar, sao coisaarnjigamente a gente via como... Eu também
nao quero ensinar pra ela preconceito, essas c&saguero que ela tenha os conceitos dela
formado, de acordo com a visdo dela. Logico, gue éeplicado tudo da certo (risos), mas...

P: Se auto-avalie em seu papel de pai

D: Me auto-avaliar? Ah, eu acho que poderia fazaisnso que eu ndo fagco muito porque eu
acho que a mae dela me priva. Eu acho que eu agriadgzer mais. As vezes eu acho, néo
sei, sou muito assim, eu ndo gosto da coisa quieoda gosto da coisa Otima. Cé ta

entendendo? Entéo, por exemplo, igual... eu ektieen Minas chego la as vezes... Algumas
coisas assim... Até para dar mais conforto pra préeela... As vezes eu fico com vontade de
pegar, de fazer um negécio e tal, mas as vezestd &qui e ndo vejo, chego la e vejo o que
esta precisando e que ela ndo me fala, cé ta emeéod H& coisas que eu poderia estar
melhorando, até mesmo o conforto da mae dela e plaa duas né? Por exemplo, estive la
da ultima vez, comprei banheira nova que eu vielagava precisando, vocé ta entendendo?
Essas coisas assim, essas partes eu acho quemag)o que poderia dar mais... E também
estar mais presente. Agora ndo ta bom essa caisapsa da distancia né. Eu também nao to
gostando nao. (risos)... Mas ja to dando um jeitdas... Aos poucos. Poderia ser melhor isso
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P: E quando ela mudar pra ca, o que vocé achaajuewdar na sua vida?

D: Ah, eu vou ter o meu cantinho, um canto pra miflha pra mée dela. Eu ndo vou ter mais
que ficar em casa... Porque por melhor que sejatantento em casa de parente ndo é igual
ao seu cantinho né? Eu quero fazer meu cantinhayuewo fazer o quartinho dela, ta
entendendo? Quero meu canto, vai ser tudo totaéntbferente. Vou ter o meu lugar, que eu
vou poder chegar e descansar, ter a minha liberdddeente...
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ANEXO V

COMPLETAMENTO DE FRASE |

Iniciais do nome: C.S.A (Nome ficticio: Carlos) Idade: 26 anos
Iniciais do filho: L.H.C.A Idade do filho: 2 an@s8 meses Sexo do filho: M

Complete as frases a seguir, de modo que elas ssepne seus verdadeiros
sentimentos, idéias, opinides e percepcdes. Proéarduscar respostas prontas e elaboradas,
seja simples e sincero!

1. Uma realizacaater tido a felicidade de ser pai.

2. Ter filhos uma experiéncia indescritivel, a melhor que ja.tiv

3. Meu (minha) filho (a) meu amigo, meu pupilo, meu tudo.

4. Minha familia estrutura necessaria para dar suporte ao meu li¢tse de tudo.

5. Minha maior davida ndo tenho, quando aparece qualguer sombra de ad®abre
qualquer assunto, busco resolvé-los de forma rapéefeciente.

6. Uma alegriameu filho. Suas brincadeiras, seus sorrisos, aegsias...

7. Meu maior medondao tenho.

8. O sexo para mimessencial para um bom relacionamento.

9. Penso que a gravideg2 um momento magico tanto para mulher quantogaanem.

10. Responsabilidadebusco ser 0 mais responsavel, visando semprer aigpriecessidades
de minha familia.

11. Uma dora perda de um ente querido, meu irmao.

12. Minha preocupacédo principala saude, felicidade e bem estar do meu filho éhanin
familia.

13. Ser paifoi um sonho realizado.

14. Ser maemomento mais feliz na vida de uma mulher.

15. Eu queria sereu sempre quis ser exatamente com sou.

16. Tomo cuidado parando decepcionar ou magoar minha familia.

17. Minha infancia foi muito feliz, tenho somente lembrancas boas de animfancia.

18. A educacédo éde suma importancia para que possa se ter umadigta na atual
conjectura social.

19. Pra mim a violénciaé um mal que nao leva a lugar nenhum, apenas gesavinléncia.
20. A forma que eu era castigadganhava alguns tapas e era colocado de castigihagio,
punicdes necessarias para que me tornasse quemjsou

21. O trabalho meio pelo qual provem o sustento de minha fanpl,isso, € importante,
mas estara sempre em segundo plano em relacada familia.

22. Sinto-me frustrado quandonéo tenho frustracoes.

23. A maior emocao que tivedoi assistir o parto de meu filho.

24. Precisoser sempre um bom exemplo para meu filho.

25. Naopossoe nem vou colocar em risco a estabilidade de nfenindlia por motivo algum.
26. A felicidade estd em ver meus familiares felizes, saudaveisvendo sempre em
harmonia.

27. Considero que posstudo.

28. Penso que o0s outros.

29. Diariamente me esfor¢cgara ser um pai melhor, um esposo, melhor e tno fiielhor.
30. Eu gosto muitode estar com minha familia, em casa, juntos.

31. No passadmao tinha a metade da responsabilidade que teojep tnas ndo mudaria
nada.
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32. Com frequéncia reflitode com fazer para melhorar a cada dia.

33. Ao me deitarpara dormir, sempre penso no meu filho e preceeasue me ajude a
cria-lo, dando-lhe saude, humildade e muito afeto.

34. Farei o possivel para conseguifazer minha familia cada vez mais feliz, mantendo
sempre a unido de todos nos.

35. Se eu pudesdicaria o dia inteiro com meu filho, minha familia

36. O lar é sagrado. Onde sempre resolvemos nossos probemaspartiihamos nossas
alegrias.

37. Acredito que minha melhor atitudetenha sido fazer meu filho. Hehehe

38. Acredito que minha pior atitudeou falta de atitude tenha sido n&o ter dado marsgab
para meu irmao.

39. Eu gostode muita coisa, em especifico pescar com meudiéaes, passar o dia com meu
filho, ficar em casa e curtir um filme comendo unifzoca.

40. O tempo mais felizada dia € mais feliz do que o outro.

41. Meu maior compromisscé a saude, o bem estar e a felicidade de minhididam

42. A vida, uma dadiva divina, devendo ser totalmente vaddeaz “o bom da vida é viver”.
43. Meu futuro entrego nas maos de Deus. O futuro a Deus pertence.

44. O casament@ importantissimo para a concretizagdo de umdiafeliz.

45. Algumas vezesneu coracao doi muito, de tanta saudade de méwirias busco forcas
em Deus e meus familiares para suportar.

46. O que me irritaa falta de cuidados das pessoas responsaveis;qrmanaeu filho.

47. Desejague minha familia seja sempre feliz, saudaveligaun

48. Secretamente endo tenho segredos.

49. Com frequéncia sintoa necessidade de passar mais tempo com meus afasiili
principalmente com meu filho.

50. Amomuita gente e ndo odeio ninguém.

51. Minha maior ambicdo é alcancar minhas metas profissionais para queapdar o
melhor suporte possivel para meu filho e aos moiths que virdo.

52. Cabe a mimser sempre um bom pai, um bom esposo, um bom &lhan bom
profissional.

53. O tempo mais feliZoi o tempo do nascimento de meu filho. E diashmeds virdo.

54. Lamentondao ter passado mais tempo com meu irmao.

55. Gostaria de sabetudo sobre tudo. Hehehe

56. Pai presente é aquele quse envolve com o filho e 0 ajuda a transpor otachfos que a
vida ir4 Ihe proporcionar, sempre o orientandoreldaapoio em suas duvidas e decisdes.
57. Nas tarefas de casa, a0 ajudo quando é final de semana e a assisteide Kdo vem.
58. Hoje sou um homem feliz, mas tudo vai melhorar e sel@imem mais feliz do mundo.
59. Euuma pessoa determinada e atraida por desafiosamdnigdes especificas e metas bem
determinadas.



Iniciais do nome: R.C.G. (Nome ficticio Renato)

ANEXO VI

COMPLETAMENTO DE FRASE 1l

Iniciais do filho: M.J.S.G Idade do filho: 1 an®@$ meses

OCOoO~NO U WNE

Idade: 33 anos
Sexo do filho: F
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Complete as frases a seguir, de modo que elas ssepne seus verdadeiros
sentimentos, idéias, opinides e percepcdes. Pro@arduscar respostas prontas e elaboradas,
seja simples e sincero!

. Uma realizaga@dfamilia.

. Ter filhos realizacdo pessoal.

. Meu (minha) filho (a) completa meus sonhos.

. Minha familia é tudo.

. Minha maior duvida ser feliz.

. Uma alegriater conquistado tudo que eu quis até hoje.
. Meu maior medoperder minha familia.

. O sexo para mimb0% de um relacionamento.

. Penso que a gravideg um momento especial.

. Responsabilidadejuando queremos ter.

. Uma dorperdas da minha mée e pai.

. Minha preocupacéo principalconseguir manter minha familia.
. Ser paiser paciente.

. Ser maeamor.

. Eu queria sereu mesmo.

. Tomo cuidado parando me perder.

. Minha infancia foi 6tima.

. A educacao & principal na vida para o mundo.

. Pra mim a violénciaé medo.

. A forma que eu era castigadoom muita “surra”.

. O trabalhodignificante e prazeroso.

. Sinto-me frustrado quandosé pensam em dinheiro.
. A maior emocao que tivele casar-me e ter tido minha familia.
. Precisode muito amor e atencéo.

. Naopossome sentir fraco.

. A felicidadeé momentanea.

. Considero que possoonquistar meus objetivos.

. Penso que os outroguerem melhorar o mundo.

. Diariamente me esfor¢gara ndo engordar.

. Eu gosto muitode comer.

. No passaddraz muitas lembrancas boas.

. Com frequéncia reflitosobre a vida.

. Ao me deitardurmo.

. Farei o possivel para consegué@studar.

. Se eu pudessado deixaria de dar aula.

. O lar é bom.

. Acredito que minha melhor atitudenao sei.



38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
4.
55.
56.
57.
58.
59.

Acredito que minha pior atitudefoi quase ter brigado com meu pai.

Eu gostode comer.
O tempo mais feliZ o dagquele momento.

Meu maior compromisscé com Deus e minha familia.

A vidaé saude.

Meu futuro € incerto.

O casamentalom de Deus.

Algumas vezesou horrivel.

O que me irritaegoismo.

Desejdfazer muitas viagens.
Secretamente endo sei.

Com frequéncia sintanuita fome.
Amominha esposa e filha.

Minha maior ambig&oter muitos amigos.
Cabe a mimfazer o melhor.

O tempo mais feliZoi o que eu vivi.
Lamentoa morte de minha mae e pai.
Gostaria de sabendo sei.

Pai presente é aquele questa presente.
Nas tarefas de casa, eyudo.

Hoje presente.

Eusou assim, depende do momento.



ANEXO VI

COMPLETAMENTO DE FRASE llI

Iniciais do nome: D.F.S (Nome ficticio: Diego)
Iniciais do filho: G.D.F.F.S Idade do filho: 2 ness

OCoO~NOOUIhAWNPE
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Idade: 28 anos
Sexo do filho: F

Complete as frases a seguir, de modo que elas ssepne seus verdadeiros
sentimentos, idéias, opinides e percepcdes. Proéurduscar respostas prontas e elaboradas,
seja simples e sincero!

. Uma realizacaaoser pai.

. Ter filhos uma realizacéo.

. Meu (minha) filho (a)tudo.

. Minha familia meu alicerce.

. Minha maior duvida o futuro.

. Uma alegriaviver.

. Meu maior medovioléncia.

. O sexo para mimdesvalorizado.

. Penso que a gravideg um presente de Deus.

. Responsabilidadeim dom.

. Uma dornéao ter tido uma melhor relacdo com meu pai.
. Minha preocupacéo principalcriar minha filha.

. Ser paiuma satisfacao.

. Ser maaum dom.

. Eu queria sereu mesmo.

. Tomo cuidado paranéo cair na rotina.

. Minha infancia foi boa.

. A educacéao éonte.

. Pra mim a violénciaassusta.

. A forma que eu era castigadoruel.

. O trabalho necessidade.

. Sinto-me frustrado quandon&o atinjo um objetivo.

. A maior emocgao que tiveer tido uma filha.

. Precisome estabilizar.

. Naopossoparar de trabalhar.

. A felicidadefamilia.

. Considero que possatingir todos os meus objetivos.

. Penso que os outrodeveriam pensar mais nos outros.
. Diariamente me esfor¢gara ser cada vez melhor.

. Eu gosto muitode fazer as pessoas se sentirem bem.
. No passad@oderia ter sido melhor.

. Com frequéncia reflitonas minhas atitudes.

. Ao me deitarme preocupo com o0 amanha.

. Farei o possivel para conseguuma estabilidade.

. Se eu pudessadajaria 0 mundo.

. O lar meu espaco.

. Acredito que minha melhor atitudefara a diferenca.

. Acredito que minha pior atitudetambém fara a diferenca.



39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
S7.
58.
59.

Eu gostade viver.
O tempo mais felizadolescéncia.

Meu maior compromissacom minha filha.

A vidaum presente de Deus.
Meu futuro incerto.

O casamentaim sonho.
Algumas vezesico triste.

O que me irritafalsidade.
Desejcser feliz.

Secretamente echoro.

Com frequiéncia sintcsaudades.
Amoestar perto de quem amo.

Minha maior ambicdo ser um profissional reconhecido.

Cabe a mimser cada dia melhor.

O tempo mais felimjuando eu faco alguém feliz.

Lamentonao ter estudado mais.

Gostaria de sabeexpor meus sentimentos.
Pai presente é aquele qusempre esta por perto, dando amor e atencao.
Nas tarefas de casa, e@ealizo o que precisar.

Hoje estou cansado.
Eusou feliz.
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