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Resumo

Este trabalho traz como proposta basica uma analise dentro do contexto da psicoterapia
em que 0s conteudos de ordem religiosa, possam ser respeitados e serem avaliados
como elementos importantes para que o individuo encontre no seu processo de
desenvolvimento intrapessoal, também o interpessoal, mas concomitantemente, uma
ampliacdo em nivel transpessoal. E a identificagdo da dimenséo espiritual na fala do
individuo que a percebe como inquietude, que se faz necessaria para uma correta
avaliacdo das demandas e das significacdes na sua existéncia. A ressignificacdo dos
contetdos que aparecem obscurecidos, sdo fundamentais para que o individuo se veja
mais integrado em suas relacdes e niveis em que se encontre. O eixo principal da
avaliacdo dos conteldos é a base tedrica da psicoterapia analitica de C. G. Jung, embora
outros autores de outras abordagens sdo consultados para referendarem as postulactes
do tedrico suico, mas ampliando e contextualizando o0s conceitos e bases
epistemoldgicas em que as teorias sdo fundamentadas. A espiritualidade é uma
dimensdo que ndo pode ser descartada da dindmica do desenvolvimento do individuo no
seu psiquismo com vistas ao atingimento da individualidade.

Palavras chave: Psicoterapia, religiosidade, espiritualidade.
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Busco neste trabalho trazer para o contexto da psicoterapia, a necessidade de
discutir, estar atento e de levar em consideracdo e relevancia, os contetidos de ordem
religiosa que aparecem no processo psicoterapico, por intermedio do cliente que busca
na psicologia, alento para seus questionamentos.

Considerando, também, que no processo terapéutico, o encontro entre analista e
analisando forma um todo mais amplo que os conteddos que cada qual apresenta, busco
encontrar uma correlacdo entre o produto desta unido e o “sentido Ultimo”, como nos
diz Frankl, que entrelagca os inconscientes individuais dos participantes, naquilo que
Jung chama de “processo de individuagdo”.

Aliés, a base teorica utilizada neste trabalho, é, fundamentalmente os escritos de
C. G. Jung, mas busco, também uma atualizacdo dos seus conceitos, atraves de outros
autores mais modernos, que apesar de nem sempre concordarem com o a base tedrica do
autor suico, consideram varios de seus aspectos dentro das abordagens que adotam.

Trarei também alguns aspectos relativos aos simbolos do Sagrado
contextualizados na dimenséo da psicologia, resgatando as consideragfes que Jung deu
a este simbolismo através de sua teoria.

Apresento a relacdo entre o Sagrado e as questdes que envolvem sua
contaminagdo no &mbito do poder e a estética envolvida nestes contextos, como fatores
de idealizacdo e modismos que se misturam ao contexto religioso.

Mas, independentemente da contaminacdo que o Sagrado apresente no ambito da
sociedade onde aparece, trago reflexdes que retratam o que pode ser bastante efetivo no
processo de identificacdo do individuo no seu grupo de pertenca como familia, escola,
trabalho, amigos ou a sociedade global em que estamos inexoravelmente imersos, no

atual contexto econdmico.



Mesmo que a busca pelo Sagrado possa se dar por uma situagdo de crise, vou
também abordar o encontro com o Sagrado, por outras vias de contato e que possam de
alguma forma produzir sentido para o sujeito levando-o0 a questionamentos e respostas
que ampliem seus horizontes na compreenséo do caminho da individuag&o.

Considerando a importancia dos contetdos religiosos no contexto social em que
se encontra 0 sujeito, e as inquietacbes advindas do confronto entre 0s conceitos
impostos e o0s que efetivamente podem fazer sentido para ele e que se faz necessaria a
devida integracdo daqueles conteldos na organizagdo psiquica do individuo.

Finalmente, em se tratando de uma proposta de estudo, que contempla a
dimenséo religiosa no ambito da psicoterapia, busco nos conceitos de Jung, acerca do
que ele chamou de “processo de individuacdo” e o que mais atualmente é tratado pela
psicologia, como a “ressignificacdo” no ambito da subjetividade (vista pela 6tica de
Gonzélez Rey, 2003), um ponto de encontro, onde na dinadmica terapéutica, o sujeito se
reestrutura como individuo, mais completo, por se permitir compreender como unidade
na diversidade e o0s conteddos que se apresentam possam ser incorporados
conscientemente, permitindo-lhe perceber-se como alguém diferente, ndo como uma
exce¢do, uma aberracdo, mas como uma estrutura bio-psiquica-social e espiritual

unitaria e em constante desenvolvimento.



1. A psicologia e sua relacdo com a religiosidade e a
espiritualidade

1.1 — Religiao e espiritualidade na psicologia

O presente capitulo estard voltado para a apresentacdo de elementos tedricos
acerca de religido e espiritualidade encontrados em alguns autores da psicologia que
visam sustentar a importancia do tema no contexto desta area do conhecimento humano,
e como este foi tratado durante os Gltimos anos, tanto do ponto de vista em que sua
relevancia os impelia no desenvolvimento do estudo, bem como a aversdo que em
alguns produzia quando se trata da ciéncia.

Comecemos pela propria etimologia da palavra psicologia, atentando-se aos
radicais gregos derivados das palavras psykhé, “alma”, também traduzida por sopro e
l6gos, “palavra”, “razdo”, “sentido” ou “estudo”. Ou seja, estamos falando do “estudo
da alma”. Por mais adverso que seja, a construcdo do termo psicologia enseja, em si,
uma associagdo de idéias relativas a instancias etéreas que remetem inevitavelmente ao
contexto mais sutil da existéncia humana. Como uma traducdo para “respiragdo” e
“sopro”, encontramos a palavra latina, spiritus. As palavras “espirito” e “psique”, se
apresentam, entdo, em uma associa¢do, no minimo semantica, com o “sopro” da vida.

N&o podemos desconsiderar a relacéo direta da significacdo das palavras a partir
de seus sentidos primeiros e que trazem em seu contetdo uma simbologia prépria, cuja
identificacdo no contexto da histéria da humanidade, permitem-nos ampliar a percepgao
acerca do sentidos que véo se adotando com o passar do tempo.

No inicio do Século XX, a psicologia passa a desenvolver-se em um ritmo muito
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mais intenso do que ocorrera anteriormente e Freud, naturalmente, seria citado devido a
importancia do seu trabalho naquele momento. Evidentemente, dentro de um ambiente
médico, 0s conceitos que a psicologia ia adquirindo, muito se aproximavam daqueles
que a medicina praticava, principalmente no que se refere as definicbes relativas as
patologias inerentes ao psiquismo. Esta aproximacéo entre a psicologia e medicina, que
tratava do corpo (do latim corpus = parte essencial), ndo permitiria uma analise mais
apropriada de algo que ndo fosse “essencial”, sendo assim, o ndo palpéavel, ndo se
incluiria como objeto de estudo. E o espirito, a alma, seriam temas de discussdes ao
nivel de religido, ndo de ciéncia. Freud avaliava a religido como um remédio ilusério
para o desamparo. E a sua manifestagdo no contexto de vida do sujeito, como uma
neurose. A religido toma assim, a dimenséo de doenga. Algumas outras abordagens na
area da psicologia, também ndo consideravam os conteudos religiosos como temas de
suas discussdes teoricas, incluindo-se ai o Behaviorismo de Watson e até mais
recentemente, a Terapia cognitivo-Comportamental de Beck, que ndo consideram em
seus meétodos a espiritualidade e a crenca compartilhada pela maioria da populacdo
mundial, da sobrevivéncia ap6s a morte. Outros autores, como Jung e grande parte dos
chamados humanistas entenderam a importancia da dimensdo espiritual no ser humano
e até mais do que aceitd-la como parte da vida do sujeito, produziram pesquisas no
sentido de compreender como este fendbmeno atinge a populacdo de maneira té&o
significativa.

O tema espiritualidade vem tomando um corpo (agora sim, parte essencial) cada
vez maior a nivel de pesquisas e tratados no @mbito da psicologia. Até porque, nao
podemos deixar no ostracismo, um contetdo que esta presente na vida da maioria da

populacdo mundial. Em recente pesquisa, produzida no ano de 2007, pelo instituto
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Datafolha, identificou que apenas 1% da populagéo brasileira ndo acreditava em Deus,
21 % ndo acreditam em vida ap0s a morte e 44% nao acreditam em reencarnacao. Ha de
se considerar que sobre este tema, especificamente, a reencarnacdo ndo é professada
pelas religibes cristds, fundamentalmente, cat6licos e evangélicos, que representam a
maioria da populagdo que se diz praticante de alguma religido no pais. Relativamente a
este dado, a mesma pesquisa aponta que somente 7,3 % da populacdo considera- se
como sem religido.

Os dados acima descritos, € verdade, representam uma parcela pequena da
populacdo mundial, mas que podem dar-nos uma idéia bastante aproximada da
manifestacdo religiosa na humanidade como um todo. Como desconsiderar o impacto
que as culturas religiosas possam imprimir na formacdo dos individuos em uma
proporcéo tdo elevada, e a psicologia ndo levar em consideragdo este conteido?

Busco, neste trabalho, discutir algumas manifestagdes de ordem
religiosa/espiritual explicita ou ndo, no ambito da psicoterapia e que produzem impacto
no processo individual de ressignificacdo em que o sujeito se encontre, tenha tido ou
venha ter contato, quando dos questionamentos relativos a suas queixas. Os aspectos
abordados ndo sdo restritos a topografia das imagens ou conceitos, mas o significado
que estes tem para o sujeito, naquele momento ou em algum outro de sua experiéncia.
Por este motivo, os contedos apresentados ndo trazem em si um significado especifico,
mas 0 que podem, sob certo contexto, fazer sentido para o individuo em terapia e seus
reflexos no seu dia-a-dia.

Ao trazer o tema religiosidade/espiritualidade, no ambito da psicologia,
principalmente na psicoterapia, pretendo demonstrar que a formacdo subjetiva do

individuo, se estrutura de forma muito relevante a partir de significacBes que o sujeito
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vai fazendo ao longo da vida, baseada nos conceitos religiosos nos quais se encontra
inserido.

Considerando o fato de o homem ser o Unico entre os espécimes da Terra, a
cultuar os mortos com requintes de sofisticacdo e ter ao longo de sua historia deixado
tracos efetivos de preocupacdo, respeito e infindaveis elucubrac6es acerca da finitude da
vida, faz-se necesséaria uma avaliacdo da importancia deste tema na construcdo deste
sujeito.

As manifestacdes artisticas vao se somando a todo esse repertorio de criacdo e
sucumbéncia da vida e povoa a imaginacdo individual e coletiva da espécie humana.
Jung (2002, pp. 212-252), em Memorias, Sonhos e Reflexdes, relata, a partir de suas
viagens a América, Africa e India, suas observacdes e analises quanto ao que se
relacionava as manifestacfes de cunho religioso e principalmente daquilo que em uma
ou outra religido se mostrava semelhante ou complementar, o que foi de grande valia na
construgdo de sua teoria Arquetipica e do processo de Individuacdo. E importante
lembrar das grandes distancias temporais e geograficas em que essas comunidades, se
apresentavam e que mantinham em suas culturas, representagdes religiosas de contextos
muito semelhantes apesar de uma simbologia prépria baseada nos conhecimentos que
cada qual dominava e identificava na sua realidade usual

A busca do entendimento dos fendmenos relativos a vida e a morte dentro de
conceitos concretos e objetivos ndo era possivel em sociedades que ainda ndo detinham
uma experiéncia empirica minimamente constituida para tal, formatar tais conceitos e
naturalmente, as explicagdes metaféricas e sobrenaturais se avolumavam na cultura
vigente.

Independentemente, de se querer provar a existéncia de alguma condicdo que
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seja natural ou ndo, relativamente a uma manifestacdo animica, que sustente a
manifestacdo fisica do homem, este questionamento é por si sO, suficiente para ensejar
as mais variadas opinides, justificativas e discussdes a seu respeito, seja no ambito
académico ou leigo.

Desde que o ser humano passou a deixar registros de seu pensamento, 0S
questionamentos acerca da dimensdo inacessivel a sua natureza se faz presente.
Questionamentos relativos a busca da razdo ou sentido da vida, da sua finitude, do que é
conhecido e o encantamento com o desconhecido, marcam firmemente as construcdes
concretas e abstratas da sua existéncia.

Se ao longo da histéria da humanidade, edificacdes, manifestacbes artisticas e
culturais deixaram suas marcas tdo evidentes aos olhos (poderiamos chamar de
concreto, formal, e até mesmo, consciente), tanto mais o que ficou arraigado na
experiéncia dos individuos que vivenciaram e vivenciam, na construcdo dos ideais
(metafisicos de sua existéncia), 0 que poderiamos associar ao que talvez estivesse
subjacente na formagdo do sujeito, inconscientemente estabelecido, inclusive na sua
dimensé&o social.

Como ciéncia, a psicologia, ndo pode deixar de considerar as questdes que vao
além do mensurével, do observavel, uma vez que o fato de ndo sé-lo, ndo significa que
no que foi visto se encerre a verdade. Para Jung (1979, p. 46), a respeito disso,
*““qualquer ciéncia alcanca seu limite final diante do incognoscivel. Mas ndo seria mais
ciéncia se considerasse cada limite provisério como definitivo e negasse a existéncia de
algo que estd pra alem disso. Nenhuma ciéncia considera uma hipéGtese sua como
definitiva™ , assim sendo, como ndo reconhecer, cientificamente falando, elementos da

ordem do espiritual e religioso que aparecem na fala e na vivéncia, para ndo dizer,
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existéncia, do sujeito que procura psicoterapia.

O Dalai Lama define espiritualidade, “como aquilo que produz no ser humano,
uma mudanca interior” (citado em Boff, 2001, p. 16) e complementando, explica que
“praticar uma religido e observar suas tradices, pode até ser, espiritualidade, contudo,
se ndo produzir no sujeito, uma transformacdo, ndo é espiritualidade”. Ora, produzir
uma ressignificacdo dos contetdos apresentados como queixa, na psicoterapia, também
ndo produz uma transformacdo no sujeito? Evidentemente, esta ressignificacdo ndo
necessariamente pode acontecer sob um contexto religioso, ou com elementos
religiosos, mas o que, com este trabalho quero demonstrar é exatamente que, 0
desenvolvimento do individuo pode ocorrer de forma muito mais efetiva, se 0s
componentes espirituais que ele tenha agregado durante sua experiéncia de vida, possam
Ihe fazer mais sentido na medida em que forem integrados ou re-integrados. Em outras
palavras, religado (do latim re ligare).

Em Jung, podemos ver ao longo de sua obra, claras referéncias as manifestacoes
de ordem religiosa, incluindo, andlises bastante detalhadas acerca de ritos de varias
religides, particularmente aquelas relacionadas ao cristianismo. Em livros, como “O
Simbolo da Transformacdo na Missa”, “Resposta a J6”, “Psicologia e Religido”, “O
Homem e seus Simbolos”, entre outros, o tema religiosidade aparece freqliente e
intensamente e de forma ilustrativa, trazem definicOes, deducdes e naturalmente,
imagens, que sob sua Otica, aparecem interligadas em alguns conceitos vividos pela
comunidade humana, em ambientes, temporal e geograficamente diferentes.

Valho-me, fundamentalmente dos conceitos constantes da teoria analitica
junguiana para, atualizando-a por meio de outros autores, tragar a linha mestra deste

trabalho, como a seguir, vou demonstrar.



15

1.2 — O simbolismo do Sagrado — Mito e religido

Ao tratar da dimensdo simbolica, estou me referindo exatamente ao sentido
formado pela imagem, rito ou conceito, cujo significado para um determinado sujeito ou
comunidade apresente uma amplitude tal, que aos olhos de outrem néo se apresente da
mesma forma, mesmo quando topograficamente seja compreendido.

A compreensdo da existéncia de um conteudo que excede a dimensdo fisica ou
topogréfica do objeto analisado, é fundamental para que possamos entender que 0S
significados que o sujeito assimila diante daquele, podem ter uma amplitude as vezes
inimaginavel em um primeiro contato. No que diz respeito a religido, encontramos
inimeros exemplos que comprovam esta afirmacao.

Os fendmenos observados na natureza e cuja explicagdo ndo era conhecida,
tornava-se um ponto importante para caracterizd-los como obra divina e
consequentemente, era necessario identificar um responsavel pelo evento misterioso.
Com o desenvolvimento das competéncias motora e racional, viu-se, 0 homem, em um
primeiro contato com as duvidas relacionadas a sua existéncia. Se o ser humano podia
com as maos produzir certos artefatos e desenvolver alguns processos que lhe permitiam
sobreviver nas dificuldades que se Ihe apresentavam e conhecedor das dificuldades
inerentes ao que executava, observar um fendmeno natural, mas misterioso,
independentemente de suas habilidades entdo desenvolvidas, s6 poderia ser obra de uma
entidade muito superior aquele que via o “milagre”.

Fazia-se necessario, entdo, na sua prépria limitacdo fisica, simbolizar a entidade
ou fenbmeno, com algo que Ihe parecesse possivel. E naturalmente, aquela
representacdo simbolica possibilitaria a “aproximagéo” com o evento mistico. A grande

capacidade de abstracdo permitiu que o ser humano fosse produzindo, entdo, uma
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historia que dentro de sua comunidade, se apresentaria como agente do mistério
observado. Nao teria sido tdo dificil criar um contexto descritivo do agente e de sua
acdo, que pudesse proporcionar uma certa seguranca e tranqiilidade aos membros da
sociedade quando se tivesse um contato com a entidade mistica, afim de Ihe apascentar
a ira ou agradecer as béncaos.

Podemos observar com muita facilidade o que foi dito anteriormente, quando,
por exemplo vemos a importancia dada a alguns animais, que como na India, sdo tidos
como sagrados e no ocidente, tratados como mero objeto de comércio da indistria
alimenticia, como no caso das vacas. E inimaginavel para um ocidental entender como
uma vaca poderia estar vagando livremente entre humanos urbanos, ou em meio
caotico, como o transito e ndo ser abatida para uma lauta refeicdo, principalmente se
esta cena ocorrer em um ambiente onde a fome seja uma constante, o que inclusive, na
india também se constata e onde nio se cogitaria matar o animal para saciar uma
demanda absolutamente primaria, mas indigna para o ser sagrado.

Ao longo da histéria da humanidade, incontaveis sdo os registros de figuras
representativas do sagrado, constituidas de estatuas, utensilios, armas, edificacGes, entre
outras, em que se observam a relacdo do homem com a dimensdo espiritual,
expressando a religiosidade manifesta pelas comunidades que as produziam.

Em O Homem e seus Simbolos, (Jung et al. 2002) traz um relato muito bem
descrito e exemplificado acerca da simbologia que o ser humano criou, ao longo da sua
historia, representando através de manifestacfes artisticas, conteddos que iam muito
além do objeto propriamente dito e cujo significado adotado entre culturas diferentes
denotam sob certo ponto de vista, uma correlagdo bastante significativa, o que lhe

permitiu inclusive, ratificar suas idéias sobre o que intitulara de “inconsciente coletivo”
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e “arquétipos”, conceitos esses, impregnados de conotacdo evidentemente religiosas em
muitos dos exemplos citados. Sobre a simbologia religiosa apresentada no livro acima
citado, devo chamar a atencdo para o capitulo 2 — Os mitos antigos € 0 homem
moderno, escrito por Joseph L. Henderson, onde afirma, em consonéancia a Jung que “a
mente humana tem sua histéria propria e a psique retém muitos tracos dos estagios
anteriores da evolucdo” em uma analise semelhante ao que se propde na evolugdo
fisiolbégica das espécies e continua, aquele autor, dizendo que “os conteddos do
inconsciente exercem sobre a psique uma influéncia formativa”, ou seja, na medida em
que o0s processos vao se repetindo e desenvolvendo, formatam e renovam a estrutura
psiquica de maneira a torna-la mais amplificada, mais estruturada, contudo as esséncias
ndo se desfazem. Acrescenta ainda, que “podemos, conscientemente, ignorar a sua
existéncia (dos contedos), mas inconscientemente reagimos a eles, assim como as
formas simbolicas (incluindo os sonhos) através das quais se expressam”.

Assim vemos que mesmo com o passar do tempo, as manifestacbes simbolicas
que o ser humano traz em sua historia muda no formato, gracas as vezes, a tecnologia,
mas nos conteldos se mantém quase iguais. Lembremos das entradas triunfais dos
her6is das guerras da antiguidade ou da modernidade com os idolos do esporte, por
exemplo. Mas no contexto religioso, as liturgias sdo ainda mais ricas nos exemplos, que
podemos trazer. No capitulo acima citado, o autor faz um paralelo entre os ritos de
solsticio pagdos e a pascoa cristd, onde apesar se serem ritos ciclicos, o primeiro aparece
rigorosamente sob essa égide (ciclicidade) e o segundo com um fechamento, uma vez
que o Cristo ressuscita (ndo renasce) e sobe aos céus e a repeticdo se da como uma
comemoragdo, uma recordacdo. Na mesma questdo da pascoa, lembra o suplicio do

Cristo na cruz, paralelamente ao simbolismo da fecundidade encontrados nos rituais de
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homenagem a outros “salvadores” (Osiris, Tammuz e Orfeu), que tiveram nascimento
divino ou semidivino, desenvolveram-se e foram mortos e depois ressuscitaram.

As ocorréncias simbélicas, de contedo mistico, observadas na histéria da
humanidade repercutem, nas dimensdes consciente e inconsciente tanto do individuo
como da sociedade e de uma forma ou de outra se manifestam, concretamente, no

ambito fisico ou no metafisico.

1.3 — O encontro entre o sagrado e a ciéncia

Para Freud, alguém que se considerasse religiosa, era tida como enferma,
neurdtica. Chegou mesmo a escrever, quando em carta a Ludwig Binswanger,
“encontrei finalmente um lugar para a religido: coloco-a na categoria das neuroses da
humanidade”. C.G. Jung, considerava a religiosidade como um canal para a cura. A.
Maslow, considerava enferma ou anormal, a pessoa que ndo se interessasse pelas
questdes de ambito religioso. V. Frankl, via a religido como a “busca do homem por um
significado”, um “anseio por um sentido Gltimo”.

Hall e Nordby (2004, p. 112) citam Jung em uma critica, no minimo inquietante
no que tange as teorias em Psicologia:

Em psicologia, as teorias si0 um verdadeiro inferno. E bem verdade que

precisamos de alguns pontos de apoio em vista do seu valor orientador e

heuristico (de guia); mas deveriam ser considerados como meros conceitos

auxiliares a ser postos de lado a qualquer momento. S0 ainda tdo restritos os
nossos conhecimentos a respeito da psique, que seria grotesco supor ja estarmos
suficientemente adiantados para formular teorias gerais. Ainda néo

determinamos nem mesmo a extensdo empirica da fenomenologia da psique
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(experiéncias); como podemos entdo sonhar com teorias gerais? Néo ha duvida

de que a teoria € o melhor dos mantos para a falta de experiéncia e para a

ignorancia, mas as consequiéncias sdo deprimentes: (sdo elas) o fanatismo, a

superficialidade e o sectarismo cientifico.

Jung (1986, p. 9), anteriormente ao paragrafo acima citado, em seu prefacio a
terceira edicdo de Desenvolvimento da personalidade diz da exagerada importancia
dada a alguns temas em psicologia, como por exemplo, teorias como a da represséo,
mas uma continua subestimacéo, se ndo, completa ignorancia, os fendmenos naturais da
“transformacdo da alma”.

A presenca de contetidos espirituais e religiosos no ambito da psicologia vem se
tornando ainda mais freqiente e continua provocando reagcfes acaloradamente
antagonicas acerca do envolvimento desta ciéncia com uma instancia imensuravel, mas
inegavelmente arraigada na existéncia do ser humano. E justamente por estar tdo
presente do desenvolvimento da psique, que o tema que apresento neste trabalho, se faz
necessario, principalmente, quando seus contetdos sdo evocados em terapia, seja por
questionamentos acerca das “certezas” impostas, ao longo da vida e que por vezes ja
ndo fazem sentido, como pelo sentido que passam a fazer quando o sujeito ja ndo
encontra razdes pelas quais possa vislumbrar uma saida ou resolucao para os problemas
ou crises pelas quais esteja passando, ou ainda, e principalmente, quando o sentido
experienciado muda-lhe a propria perspectiva de viver.

Na atualidade, varias correntes da psicologia observam a manifestacdo religiosa
com um olhar mais amplificado, exatamente pelo fato de se perceber um possivel
“sentido Ultimo”, como nos diz Frankl (2006), relativamente a existéncia do ser humano

no discurso do cliente da psicologia. Aquele que procura a psicoterapia e por vezes,
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atendidas e compreendidas suas demandas corriqueiras, apresenta um tal “vazio
existencial” (Frankl, 2006, p. 78), ndo entendido, ndo palpavel, ndo demonstravel,
contudo absolutamente real na sua auséncia, que parece como algo que foi retirado
fisicamente do préprio corpo do sujeito.

A grande contribuicdo de Jung para o tema espiritualidade e religiosidade, que
me proponho discutir, € que no ambito da psicologia, foi um dos primeiros a reconhecer
a importancia desta questdo e efetivamente buscar entendé-la, fundamentada em base
cientifica, de como se processava, na psique humana, seus efeitos, sua génese, e a
prépria transcendéncia. O que aquele autor definiu como processo de individuagéo,
nada mais €, do que a completa integracdo do sujeito em suas maltiplas dimensoes.

Todo o simbolismo alquimico utilizado por Jung (1979, pp. 12-21) em O
Simbolo da Transformagdo na Missa, para metaforizar o processo de individuacéo,
aparece de forma correlata em varios ritos religiosos, que da mesma maneira
simbolizam a elevacdo do individuo a um estagio mais proximo possivel da
santificacdo. O exemplo mais direto que podemos trazer € o da Eucaristia na missa
catolica onde ocorre a transubstanciacdo, ou transformacdo da substéncia do pédo e do
vinho no corpo e no sangue de Cristo. Simbolicamente como se pode transformar uma
matéria em outra, na alquimia, valendo-se dos processos préprios onde estdo presentes
as forcas da natureza que a fragmentam, dissolvem, coagulam, entre outros, que buscam
a purificacdo e a transmutacdo. Assim também o trigo se mistura a &gua e se transforma
no pao e no rito Eucaristico se transubstancia no proprio Cristo

Desta forma, como no exemplo acima, a psicologia, através de uma significacdo
absolutamente simbolica pode dela se valer a fim de perceber como na instancia

espiritual, o individuo se percebe e estrutura para alcancar sua identificagdo com a
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prépria existéncia. E compreender estas correlagdes pode em muito auxiliar aqueles que

procuram a psicoterapia.
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2. A manifestacdo do Sagrado para o sujeito

2.1 — O Sagrado na esfera individual e coletiva

Gonzalez Rey (2003, p. 32), faz referéncia a Jung, apresentado um conceito
fundamental, que é o do “complexo” configurado de diversas forcas, mantendo-se em
permanente transformacdo, o que se assemelha as categorias complexas e processuais
usadas atualmente para tratar da subjetividade. Citando o autor, “o complexo como
momento dindmico de encontro entre o inconsciente pessoal e o coletivo, manifesta-se
como uma instancia constitutiva do inconsciente individual”. Desta forma, vemos
corroborada a idéia de que a constituicdo do inconsciente coletivo impacta na
construcdo do individuo, inconscientemente, para este.

Mesmo considerando que a compreensdo de homem organizada sobre a
representacdo freudiana, Gonzalez Rey (2003, p. 33), considera, para a psicologia, o
peso dado por Jung a cultura, & producdo humana em termos de mito, crengas e
religides, produzindo alternativas importantes as interpretagdes de Freud.

A manifestagdo do Sagrado em seu aspecto individual, traz para o sujeito,
fundamentalmente duas possibilidades, que podemos classificar como, primeiramente,
uma curiosidade pelo que é de uma ordem diferente do concreto no qual nossos corpos
fisicos interagem. Se a relagdo com as experiéncias misticas ficarem somente no ambito
da curiosidade, o sujeito pode vivencia-las, como algo sem um sentido para sua propria
vida e seu contato com esta dimensdo pode se dar de forma muito pouco consistente e
no maximo, mesmo participando de uma comunidade religiosa, apenas cumprir o papel
que lhe € imputado e as vezes até eficientemente funcional. Mais adiante tratarei

especificamente desta dinamica, quando abordar o tema acerca da “religiosidade
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estética”. Em uma segunda possibilidade, o sujeito, diferentemente de uma curiosidade,
pode apresentar uma inquietacdo relativamente ao aspecto mistico com o qual tenha
contato. Esta inquietacdo pode aparecer diante de inimeros fatos que Ihe ocorram
durante a vida e o sujeito se vé em uma dificuldade de compreender a dindmica que
envolve as relagdes estabelecidas ou rompidas neste contexto e que ndo lhe sugerem
nenhuma explicacdo racional, ou aquelas apresentadas néo lhe satisfazem.

No terceiro capitulo deste trabalho, vou explanar mais a respeito desta
inquietacdo de ordem espiritual, na medida em que, esta, possa produzir no sujeito uma
possibilidade de maior integracdo dele com a vida. Com sua prépria existéncia.

A dindmica produzida na existéncia, que mobiliza o sujeito a formar novas
relagBes, qualitativamente significativas, com o meio, € que lhe proporciona uma
estabilidade fluida capaz de possibilitar outros patamares de desenvolvimento humano.
Uma estabilidade “estavel” ndo seria capaz de mobilizar, porque seria neutra, ndo
excitaria, terminaria por putrefazer-se e o0s individuos imersos neste mar de
tranquilidade parariam no tempo e no espago, nesta inebriante ilusdo de paz. Quando
acordasse, a sensacdo de tempo perdido tomaria ares de tempestade. Nesse aspecto o
coletivo apresenta uma forca muito grande, no sentido de arrastar o individuo,
principalmente quando este se enquadra nos esquemas normaticos, cujo controle é mais
facilitado. Vé-se facilmente essa normotizacdo, quando observamos que o individuo
apresenta sinais de inquietacdo existencial, manifestas por exemplo, através de sintomas
psiquicos, onde os agentes de salde institucionalizados preferem tratamentos que
levam-no a uma passividade e aceitacdo a regra geral. Ndo que o uso de medicamentos
seja algo absolutamente maléfico ou desnecessario, mas valer-se desta pratica para

inibir as manifestagdes criticas que o individuo apresenta por estar em dissonancia com



24

0 meio é que parece perigoso. O individuo perde a identidade propria e passa a fazer
parte de uma massa com a qual ele mesmo ja ndo se identifica. O processo de cura dos
quadros psiquicos, para a coletividade se institucionalizou como um mecanismo de
indiferenciacéo e isso a psique, a “alma”, ndo consegue compreender e a manifestacao
se apresenta no corpo, em principio, individualmente mas contamina e se alastra no
coletivo.

N&o é possivel desconsiderar o impacto das representacdes do sagrado, e a
significacdo que a este é dado tanto no &mbito individual, como no coletivo e ndo é
possivel, para a psicologia se abster de participar desta discussdo em qualquer das
esferas relacionais do sujeito, seja intra ou interpessoalmente.

Sobre o que acima foi dito, encontramos em Angerami (2008, pp. 22-23), uma
constatacdo relevante no que diz respeito ao paradoxo que se vive na modernidade, onde
trata da falta de tempo para quase nada que ndo esteja associado a uma desenfreada
busca por realizagcbes pessoais e profissionais, numa situacdo, que o autor descreve
como “sandice”, em que se esgota a propria saude no intuito de obter patriménio
financeiro, para gastd-lo na recuperacdo da salde perdida. Ainda naquele livro
encontramos outra reflexdo acerca das relagdes estabelecidas entre filhos, conjuges e
irmdos, que no contexto atual, haja vista a falta do tempo necesséario para esta
convivéncia, altamente significativa, retratando um ciclo vicioso que se estabelece
primeiramente na necessidade de constituir um membro produtivo da sociedade (seja
pelo estudo, seja pela profissionalizacdo) e depois a “cura” do vazio existencial
produzido pela ndo estruturacdo daquelas relagcdes fundamentais. Nestes termos, aquele
autor cita a religiosidade, como um antidoto poderoso para as situacdes de

distanciamento, considerando, que ao menos, a familia que cultiva habitos religiosos,
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compartilha seus lagos sanguineos com mais intensidade. Apesar de todas as
contradicBes relativamente aos conceitos associados a familia nas mais diferentes
abordagens cientificas, € no seio familiar que encontramos significados bastante
precisos em nossa busca por identidade e significacdo pessoais. Angerami (2008, p. 31)
diz ainda que “a religiosidade faz dessa vinculagdo um elo a nos unir a uma estrutura
maior, em que a busca pelo sagrado é apenas um detalhe de elevacdo e superagdo
espirituais”.

As relacdes estabelecidas com os grupos de pertencimento, principalmente no
que tange aos aspectos religiosos, contribuem fortemente na formatacdo da
compreensdo da existéncia, da vida, das emocdes vividas pelo sujeito e é nesses termos
que proponho a importancia de a proposta psicoterapica abarcar os contedos espirituais

e religiosos, se no setting terapéutico, com o individuo, no meio em que vive.

2.2 — O Sagrado no processo identitario do individuo

Pensemos o individuo, em trés esferas possiveis: Em primeiro lugar, como ser
distinto ou seja, exclusivo; outra, como um ser existente e por fim como um ser
atomizado da cultura de massa globalizada. Mesmo quando o individuo se perceba, as
vezes em uma, as vezes em outra destas dimens@es, ainda assim, temos uma questdo em
comum nesta diversidade, que é a diferenciacéo e esta, implica de alguma forma numa
espécie de isolamento, uma singularidade. N&o é possivel se igualar aos outros
completamente. Mesmo quando por uma questdo de pertencimento, o sujeito se vista da
mesma forma que os outros componentes do grupo ou obedeca a algumas regras sociais
pré-estabelecidas, desde a dimensdo genética, a singularidade é uma verdade e na

consciéncia desta, 0s questionamentos acerca da propria existéncia se fazem presentes.
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Citando Kierkegaard, Verissimo (2008, em Por uma psicologia da pessoa. Em
Psicologia e religidao. V.A. Angerami et al.) traz-nos a questdo da fé como sendo “a
possibilidade mais original é compartilnada com Deus, em uma relagdo Unica e intima”.
O filésofo, acredita em uma salvacdo em Deus, porém ela ndo livra o individuo do
tragico e pelo contrério, trata a existéncia, como um desespero, na medida da resisténcia
e da alienacdo quanto ao trégico, que significa, exatamente a falta de sentido dado pelo
individuo que devera descobri-lo sem a confirmagdo de nenhuma instancia exterior, haja
visto que “Deus ndo é entendido, pelo menos em primeiro lugar, como ‘externo’, e sim
como a mais intima relacdo que o individuo estabelece” (Verissimo, 2008, p.145).

Os conteudos relativos ao Sagrado manifestam-se de formas distintas, seja do
ponto de vista do individuo, seja pela sociedade. A busca de um sentido que justifique,
esclareca, ilumine o incognoscivel que se apresenta subjacente a propria existéncia tem
como que, exigido do homem um contato concreto com esta demanda, uma vez que é
nesta esfera, que o individuo aprende, ao longo da vida, se relacionar. Some-se a isso, 0
fato de que para se comunicar, faz uso do cédigo linglistico préprio e cujas idéias sao
expressdo de sua racionalidade e da sua intencionalidade. Consideremos, também, como
dito anteriormente, as relacbes estabelecida pelo individuo desde seu nascimento.
Temos um caldeirdo em cuja mistura se produz uma unidade na diversidade e nesta
diferenciacdo do comum, surge o sujeito, que efetivamente s6 aparece quando,
consciente de sua dimensdo, percebe a amplitude e a qualidade das relacGes
significativas.

Quando, anteriormente, me referi a importancia da estrutura familiar na
constituicdo do individuo e acerca dos conteudos religiosos, que também ocorrem na

sua estruturacdo, vamos observar que a significagdo dada a esses elementos, tendem a se



27

manter na descendéncia do grupo cujos valores sdo preservados como verdadeiro
patrimonio.

Desta forma, a constru¢do da identidade do individuo se d4 com base em
multiplos fatores, desde sua estrutura genética mais elementar até a formagdo cultural
que se estabelece a partir da relacdo com a primeira instancia grupal, a familia, até a
comunidade humana global, haja vista a atual estrutura macro econémica vigente.

Bauman (2005, p. 21), refere-se a identidade, como um processo onde ...

(...) s6 nos é revelada como algo a ser inventado, e ndo descoberto; como alvo

de um esforgo, ‘um objetivo’;como uma coisa que ainda se precisa contruir a

partir do zero ou escolher entre alternativas e entdo lutar por ela e protegé-la

lutando ainda mais ...”

A afirmacdo acima em muito se coaduna com o conceito psicoterapico de
individuacdo que mais adiante exponho.

De toda sorte, os componentes relacionados ao Sagrado emergem de instancias
mais profundas, ou como, paradoxalmente nos diz Frankl (2006, pp. 22-25), de “uma
psicologia das alturas”, que incluiria na imagem do homem também aquelas aspiracdes
que se localizam “além do principio do prazer” e que serviriam para essa tal invencdo

identitaria.

2.3 — A estética do Sagrado

A simbdlica utilizada para demonstrar o contato com o Sagrado aparece,
fundamentalmente, em dois niveis. O primeiro, relativo a ordem fisica, onde
encontramos 0s templos, esculturas, pinturas entre outras manifestacfes artisticas, que

constituem a obra concreta, do contato com o que ndo é concreto. Outro nivel, € o
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conceitual, onde se apresentam os ideais associados as crengas e suas manifestacdes
litdrgicas. Os livros sagrados de cada religido apresentam as bases de suas respectivas
crencas, através de mitos, metaforas e historias que simbolizam sua ideologia. Os
discursos apresentados nos ritos e até mesmo no dia a dia da comunidade, reforgam
diante desta, o engajamento daqueles que o propalam. Assim, falar em nome da sua
crenga, perante a comunidade, pode ser uma forma bastante eficaz de se promover como
membro efetivo e atuante no grupo ao qual se pertenca.

Considerando-se o alto valor que as leis e ideologia religiosa, podem representar
para 0 grupo, e que a proximidade do individuo, deste ideal pode também representar, a
confirmacdo de que os preceitos religiosos tém valia e sdo, ndo sO desejaveis, mas,
fundamentais para o desenvolvimento humano, é que encontramos uma forma em que o
crente pode ser reconhecido como alguém mais préximo da divindade, mais elevado,
enfim, “melhor do que outros”.

Essa percepcdo, quando vista de um modo egocentrista, pelo individuo
praticante da religido, cria nele uma espécie de mascara, ou, como definido por Jung
(2003, p. 128), a persona (que é “o sistema da adaptacdo ou estilo de nossa relagdo com
o mundo”) do religioso, que investido do poder do conhecimento da sua liturgia, se
apresenta e se faz reconhecer como alguém mais distinto no meio em que vive.

Em toda religi&o, o processo de envolvimento e vivéncia dentro dos preceitos da
fé, levam o individuo a um patamar de desenvolvimento, santificagdo, iluminacéo, entre
outras tantas definicdes, ao que, aos olhos humanos poderia identificar uma
aproximagdo desejada com o Sagrado. O que diferencia este individuo “iluminado”,
daquele que apenas apresenta este esteredtipo se da exatamente pelo foco em que essa

“iluminacdo” se constroi. Quando o processo é vivido pelo individuo como sujeito em
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sua busca por encontrar um sentido préprio para o que vivéncia, muito provavelmente
aqueles preceitos passam a constituir, em sua estrutura psiquica, um todo coerente,
sinérgico e ampliado e o esfor¢co em se manter a perspectiva espiritual € minima, uma
vez que o sujeito em questdo se identifica com o sentido que lhe completa o chamado
“vazio existencial” de que fala Frankl (2006, p. 78). De forma caricata, aquele que ndo
compreende profundamente o processo de formacdo de sentido no contexto religioso,
apresenta externamente, um comportamento até mais efusivo e participativo do que
aquele do exemplo anterior, contudo o foco da construcdo de sentido que este da para a
vivencia religiosa, € o outro. E o reconhecimento pelo outro de que o individuo é mais
religioso, que o leva a enveredar na mistica da espiritualidade e desta forma, a expresséo
da religiosidade se mostra como algo externo e é reforcado como suficientemente
vélido, pela comunidade que o reconhece como tal.

Essa estética religiosa pode ser observada na sociedade de forma muito clara,
quando se constata uma exploséo de vertentes religiosas que aparecem e desaparecem
com a velocidade de um modismo como outros tantos, que surgem em uma sociedade
onde o consumo é o mote principal e em que as aparéncias valem mais do que 0s
conteidos. E exatamente em funcdo desta inversio de valores que a cultura do
descartavel invade até mesmo instancias de cunho ontoldgico. E mais importante
parecer e até aparecer, do que ser. Ser, significa se compreender-se como tal, em todas
as dimensdes que lhe for possivel, consciente ou inconscientemente. Parecer, basta o
externo, o reconhecivel pelo outro, o que é visto, 0 que se apresenta em um nivel de
consciéncia rasa.

Neste sentido, “também a religiosidade genuina se esconde de qualquer

publicidade para manter sua autenticidade; ela se oculta para néo se trair” (Frankl,2006,
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p. 37) e no ambito da psicoterapia, completa, “e nossos pacientes temem ‘trair’ sua
experiéncia religiosa ‘intima’ num duplo sentido: tanto no sentido de ‘divulga-la’,
quanto no de ‘cometer uma traigdo’” (Frankl,2006, p. 37).

Corroborando esta visdo, em Angerami (2008) se refere a proliferacdo de
religibes com bases filoséficas embasadas na cultura oriental, predominantemente o
budismo, embora ndo seja esta a mais frequente em um universo tradicionalmente
cristdo e até mesmo as religides evangélicas, que surgem a cada dia, que em funcéo de
divergéncias entre si, trazem a marca do cristianismo em seus postulados. A divergéncia
doutrinaria, parece ser o Unico principio a prevalecer, uma vez que a tradi¢do cristd da
populacdo é que deve ser respeitada. As variacdes apresentadas sdo como diz o autor
“filigranas no rol de suas contradi¢des”. Angerami (2008, p. 27) exclui, destas variacoes
doutrinarias o charlatanismo, presente em tantas novas religibes em que se faz notério o
mercantilismo associado a estas empreitadas. Vestem-se com um “manto” verborragico,
que impressiona, e as vezes com tamanha competéncia discursiva, se apresentam,
arregimentando exércitos de cegos seguidores, que repetem a “férmula magica” da
transcendéncia.

Como todo processo de maquiagem, esta religiosidade estética, também so6
atende a demanda de reconhecimento pelo outro e o tal vazio existencial se mostra de
alguma forma para o individuo, principalmente quando em contato com a iminéncia da
morte ou até mesmo com o simples contato com ela, seja pela descoberta de uma
enfermidade de dificil progndstico ou efetivamente, a morte de alguém muito proximo.
Assim, 0s questionamentos acerca da vida, se fazem presentes e 0 oco existencial nio

permite ao individuo, encarar a situacdo com clareza e no fundo mesmo, com esperanga.



31

3. A producéo de sentido da experiéncia religiosa
na psicoterapia

3.1 — A inquietude com o Sagrado

Neste capitulo vou tratar de todo o contexto anteriormente exposto e a sua
relacdo direta com a psicoterapia, comecando pelo que hd de mais béasico em um
processo terapéutico, a queixa. Quando um individuo chega para um tratamento
psicoterapico, ndo o faz aleatoriamente. Em sua busca por ajuda encontra no setting
terapéutico um ambiente em que Ihe seja permitido identificar a problematica que o
aflige e descobrir meios para resolvé-la. Esta visdo, bastante “senso comum”, é muito
evidente na maioria das pessoas que buscam um consultério de psicologia. Nao vou
aqui tratar daqueles que chegam ao consultério a mando de outros, até porque para
estes, na maioria dos casos o tratamento que Ihe é imposto, ndo faz o menor sentido.
Aqui trataremos daqueles que buscam na psicoterapia, respostas para suas inquietacdes
e ai comeca a se verificar uma dindmica totalmente particular para o individuo.

Hycner (1995, p. 88), afirma que “muitas pessoas procuram a terapia, porque
sentem que sua vida ndo tem mais sentido”. Se considerarmos que o sentido que as
pessoas ddo a suas vidas, em qualquer aspecto que queiram (trabalho, familia,
sexualidade, relacionamentos...) possa inclusive ser o que mais Ihes mobilizam, quando
surge um desequilibrio “ameacador” naquela dimenséo, o individuo termina sofrendo
com a proximidade da perda daquilo que lhe parece muito precioso. Quando a vida
parece ter perdido o sentido, as bases que sustentavam o individuo, parecem ter
desaparecido e ele se sente como que passageiro de um veiculo que até entdo pensava
dirigir.

Acontece que durante a vida, varias dimensdes vao se alternando em
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importancia e prevaléncia, o que pode apresentar num dado instante, uma valorizacéo
maior de uma dimensdo, relativamente a outra. Se no momento que a tal dimensao
valorosa for afetada por uma intercorréncia importante, que afete o individuo,
fragilizando-o, naquele momento o significado do sofrimento perante o fato toma um
vulto muito maior do que, aos olhos de outro, pudesse parecer. E busca-se a terapia por
isso. Pelo sofrimento. Dificilmente o cliente de psicoterapia, a busca se ndo pelo
sofrimento. Este sofrimento é exatamente o sintoma do verdadeiro problema: a falta de
sentido na relacdo com o objeto, seja ele fisico ou ndo.

Retornando a Bauman (2005, p. 78), “o sagrado é, podemos dizer, um reflexo
dessa experiéncia de desamparo. O sagrado € o que transcende 0s nossos poderes de
compreensdo, comunicacdo e acdo” e o desamparo a que o autor se refere é aquele
relativo a finitude da vida comparada a infinitude do universo. E o drama entre a nossa
dimenséo finita fisica e temporalmente e a dimensdo imensuravel e eterna do universo.

A constatagdo apontada no paragrafo anterior é simbolizada das mais variadas
formas e no contato com a morte, se evidencia. Ocorre que invariavelmente a demanda
ndo é da ordem fisica propriamente dita, mas do significado que o evento enseja naquele
que o percebe. Por exemplo, quando do luto pela morte, o sujeito entra em contato com
um sentimento que evoca as questdes relativas a perda e privacao, particularmente do
ente perdido, mas também pela sua propria visdo de que ele também, vai se encontrar na
posicao do outro, o falecido.

Na presenca significativa da imensidéo e eternidade a finitude da vida coloca o
sujeito em uma situacdo de questionamento relativo a sua propria existéncia,
principalmente porque esta é mais compreendida na dimensdo fisica onde a dor e 0

pesar se evidenciam e ndo na totalidade, que s6 se apresenta quando ele se percebe parte
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da dimensdo maior.

3.2 — O encontro com o Sagrado

Quando a percepcdo do problema vivenciado pelo individuo é ampliada para
além do mero contato com 0 objeto da tensdo, e esta percepcdo permite-lhe uma
mudanca de atitude frente ao problema. A mudanca pode ser adotada ou ndo. Contudo,
se a ampliacdo de percepc¢do ja tiver sido feita, ao individuo ndo mais € possivel uma
visdo estreitada. Essa nova condicdo permite-lhe até se resolver perante a queixa que
trazia e se isso lhe for suficiente, do ponto de vista da terapia, poderia se dar por
encerrada. Mas a descoberta dessa dimensdo maior, nas relacées, traz questionamentos
até entdo ndo imaginados, inconscientes. Conteldos que ndo estdo presentes nas
relacbes cotidianas, regidas por contratos, formais ou ndo, de interesses que
invariavelmente atendem a ordem do fisiolégico, do humano raso, surgem como um
grande desafio e inquietam a alma do individuo.

Hall (1986, pp. 158-189) nos traz uma reflexdo muito importante acerca do
crescimento do ego na primeira fase da vida e da reconciliacdo entre o0 ego e o sentido
da vida diante da morte inevitavel, que se evidencia na segunda fase, a partir da
chamada meia-idade. E diz que ao ignorar a tarefa de crescimento do ego na primeira
metade da vida seria uma atitude absolutamente fora de compasso com 0 seu
movimento natural tanto quanto a ignoréncia da inevitabilidade da morte como o
objetivo da segunda metade da vida. Relativamente a esta etapa da vida, Brennan e
Brewi (2004) tratam, dentro da perspectiva junguiana, ao dissertarem sobre a
espiritualidade na meia-idade, os temas correlatos aos arquétipos e exemplos bem
extraidos da Biblia Sagrada que sob aquela ética, abrem as possibilidades de formacao

de sentido que o individuo na faixa etéaria abordada, pode fazer acerca de sua existéncia
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e o fim desta e se este fim realmente existe.

O encontro com o sagrado se mistura com o da espiritualidade que é o modo
como se vive a vida e nesse contexto trago um importante definicdo de espiritualidade:

O que é espiritualidade? E a liberagio de uma realidade interior. E a encarnagio

de um espirito. Na primeira metade da vida nossa espiritualidade é direcionada

ao modo como nos percebemos e como percebemos as outra coisas. Ele flui de
nosso ego, e de nossa consciéncia. Se olhamos onde colocamos nossa energia

psiquica, descobrimos nossos valores, 0 que tem importancia vital para nés, o

que faz nosso espirito se incendiar, e como representamos ou encarnamos o

espirito. Descobrimos nossa espiritualidade (Brennan e Brewi, 1985, citado em

Brennan e Brewi, 2004, p. 62).

Angerami (2008, p 29), escreve sobre o anseio pelo sagrado, ser uma
necessidade humana na medida em que se buscar a compreensdo do sentido da vida, ou
da sua propria finitude. Ao buscar o sagrado, o individuo procura pela esséncia da alma
humana, no que diz respeito a sua abrangéncia de magnitude. Diz, ainda aquele autor:
“Almejamos Deus e na verdade estamos delineando uma superacdo em nossa propria
condigdo humana; buscamos Deus e nos deparamos com a imensiddo de nossa alma,
que se atira em v0os rasgados na imensiddo dessa busca”. Isso tudo, apesar da
insisténcia, na contemporaneidade, de se negar os valores e mitos do passado, como se
estes tivessem sido simplesmente enterrados junto com os templos e timulos farabnicos
que h&d muito manifestavam a inquietacdo com o sagrado. A religiosidade faz parte do
homem contemporaneo tanto quanto o desenvolvimento e o0 avango da ciéncia e
tecnologia.

Para o entendimento do sentido Gltimo da existéncia como Frankl (2008, p. 89)



35

define quando diz que “viver ndo significa outra coisa se ndo arcar com a
responsabilidade de responder adequadamente as perguntas da vida”, precisamos
complementar com sua outra definicdo a partir do questionamento que faz, no contexto
de um campo de concentragdo onde estivera preso, ao dizer:
Em principio, portanto, toda pessoa, mesmo sob aquelas circunstancias, pode
decidir de alguma maneira no que ela acabara sendo, em sentido espiritual: um
tipico prisioneiro de campo de concentragdo, ou entdo uma pessoa, que também
ali permanece sendo ser humano e conserva sua dignidade (Frankl, 2008, p. 89).
Os conteddos relativos a espiritualidade, ao sagrado, a religiosidade, enfim a
toda e qualquer definicdo ou instancia onde esta dimensdo etérea se aloca € elemento
fundamental no contexto do sujeito para a definigdo ou redefinicdo de sua identidade. E
a distancia presente na psicologia, diante deste tema, apenas afasta desta ciéncia, 0s

recursos que permitiriam uma maior e melhor compreensdo do homem contemporaneo.

3.3 — Ressignificacéo, o processo de individuagéo

Muitas demandas surgem na terapia, envidando esforcos, tanto do individuo
(cliente), quanto do terapeuta, objetivando sanar o drama vivenciado pelo primeiro. As
vezes estas demandas estdo fixadas em um aspecto bem corriqueiro da vida do
individuo, como por exemplo, o trabalho, casamento, ou filhos. Poderia ser qualquer
outra dimenséo da existéncia. O problema aparece pontualmente num ou outro aspecto e
por vezes a terapia fica girando em torno deste ou daquele, invariavelmente, porque o
foco do discurso de quem sofre, é o proprio sofrimento, a ponto de ndo perceber como

se encontram as outras dimensfes, que as vezes estdo até relativamente bem. O
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problema, de maneira geral € sempre relacional e a busca por alguém ou um motivo
deflagrador do sofrimento, tira do foco a questdo principal que ¢ a totalidade da relacéo.
Esta totalidade transcende a estrutura fisica, onde o sofredor sente e vivencia a dor.

Na terapia, outra relagdo se estabelece e neste encontro a relacdo também é
maior (na subjetividade que a compbe) do que as partes constituintes
(terapeuta/paciente). Neste ambiente, esta nova realidade pode e deve ser compreendida
por ambos e cabe ao terapeuta fazé-la ser percebida pelo paciente.

Corroborando a questdo da comunicacdo no processo psicoterdpico, Gonzéles
Rey (2007, p. 262) afirma que “o didlogo ndo pode ser separado da producdo de
sentidos subjetivos daqueles que participam desse dialogo, sendo esse um dos elementos
que definem os processos de subjetivacdo que vao se constituindo no espaco dialdgico”,
afirmando que a conversagdo € um fendmeno subjetivo onde se inserem postura,
imagens, fantasias e emogdes, processos estes, que ndo necessariamente estdo presentes
na organizagdo linguistica do di&logo.

Este processo € fundamental, para que o paciente possa nessa experiéncia de
amplificacdo do conteddo relacional, projeta-lo para os outros aspectos de sua vida,
permitindo-lhe perceber que na dindmica da existéncia, as situagcdes e coisas estdo
contidas num espectro maior do que aquele assimilado por nossos sentidos. Em
psicoterapia, essa ampliacdo de “horizontes” é definida diferentemente por cada
abordagem, embora de um modo muito simplista, o resultado, mesmo que inconsciente,
é praticamente 0 mesmo.

“Somos todos Unicos e, ainda assim, somos todos semelhantes” (Hycner,1995,
p. 88), contudo, as experiéncias individuais sdo radicalmente (nicas e assim se

apresenta, talvez o maior dos dilemas dentro do processo psicoterapico.
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Para Rogers (1985, p. 76) “o processo da psicoterapia, (...) € uma experiéncia
Unica e dinadmica, diferente de individuo para individuo, mas patenteando uma
legitimidade e uma ordem espantosas na sua generalidade” e encadeia seu pensamento
com:

Quer seja devido a sorte, a uma compreensdo penetrante, ao conhecimento

cientifico, a uma arte eximia nas relacfes humanas ou a combinacdo de todos

estes elementos, aprendemos a iniciar um processo susceptivel de ser descrito e

que revela uma série de fases que se sucedem segundo uma determinada ordem,

mais ou menos idéntica de um cliente para outro.

E ainda,

Se se atingir um nivel de comunicacdo onde o cliente pode comecar a perceber

que o terapeuta compreende 0s sentimentos que esta experienciando e que 0s

aceita a um profundo nivel de compreensdo, nesse momento podemos estar
certos de que se iniciou 0 processo terapéutico.

Hycner (1995, p. 81) ao tratar das dimensGes intrapessoais e interpessoais, na
terapia, fala de uma dimensdo que alguns psic6logos chamam de “transpessoal” e que
para aquele autor refere-se ao que:

Essencialmente, a crenca (muitos diriam a experiéncia) de que nossa existéncia

esta fundamentada e permeada pelo espiritual. E a crenga ou experiéncia de que

ndo somos seres isolados. Ao contrario, somos parte de uma totalidade maior da
existéncia e estamos inseparavelmente conectados uns com 0s outros.

Esta visdo integrativa do ser humano se comunga com a cultura cristd no que diz
respeito ao que foi preconizado por Cristo de que nele, somos irmaos e assim sendo, da

mesma familia, precisamos nos estabelecer como uma unidade viva, respeitando a
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singularidade de cada individuo.

Outro aspecto que se deve estar atento é quanto ao sentido fragil de identidade e
até mesmo uma inseguranca relativa as instancias ontoldgicas onde, em nossa sociedade
ocidental, a énfase é dada na separacdo e a sua afirmacdo seria uma garantia de
individualidade.

O contato com os aspectos da ordem da espiritualidade, do sagrado, caminha em
um sentido contrario ao que foi exposto acima e se emparelha com a proposta do
processo de individuacdo que Jung nos traz. Observamos que a repressdo da
espiritualidade cria na sociedade individuos que apresentam, um certo grau de
ansiedade, experienciando, também um “vazio existencial” quando as pessoas Sdo
forcadas a estar isoladas do sentido da relagdo com os outros e de uma forma mais
abrangente, com o sentido de uma realidade maior.

Em A prética da psicoterapia, Jung (2002c ,p. 103) define o processo de
individuacdo natural, como “tornar-se um, consigo mesmo, e a0 mesmo tempo com a
humanidade toda, em que também nos incluimos”, uma vez que produz uma
consciéncia do que seja a comunidade humana, exatamente por trazer a consciéncia, o
inconsciente, que é o que une todos 0s homens e lhes € comum.

Desta forma, como quer que se queira definir o processo psicoterapico ou 0 meio
em que este se dé, o caminho pela individuacdo me parece bastante Gtil na producgéo de
sentido que é a integracdo de contetdos significativos que o individuo apresente durante
0 seu processo. Definida assim, a individuagdo, atinge um patamar além daquele
comum, com 0s quais temos contato no &mbito da psicoterapia, que envolve de maneira
genérica, a melhora de um sintoma associado a queixa que o cliente traz. Coloca o

processo de individuagcdo muito mais proximo do objetivo de integragcdo do ser humano
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com o mundo e com o cosmo, mas principal e primordialmente consigo mesmo. E a

integracéo do Self.
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Conclusao

Concluo este trabalho, primeiramente, com trés frases que me mobilizaram de
forma a completar o sentimento de encontro que vislumbrei ao abordar o tema
espiritualidade e religiosidade.

Comegcarei pelo que foi dito por Frankl (2006, p. 84), onde define: “a fé ndo é
uma maneira de pensar da qual se subtraiu a realidade, mas uma maneira de pensar a
qual se acrescentou a existencialidade do pensador”. E esta postura nos traz a
importancia da fé no contexto da existéncia do ser humano e uma espécie de porto
seguro onde as agruras do cotidiano podem ser reavaliadas e a partir de varios
simbolismos ressignificar a condicdo de vida em que o individuo se encontre. Nao se
trata, como Freud dizia, “um remédio ilusério para o desamparo”, mas um alento real na
subjetividade do individuo para construgdo de sua identidade no &mbito da humanidade
em que ele se encerra.

Na mesma condicéo subjetiva, acima apontada, a simbologia expressa na teoria
junguiana, demonstra, como é possivel resgatar da propria mais profunda fonte do
individuo, a compreensdo de seus processo externalizados na relagdo com o mundo.
Assim, Jung define de forma resumida, a emergéncia dos contetdos arquetipicos:

Os mitologemas sobre 0s quais, em Ultima andlise, se assentam todas as religides

sdo, pelo menos no nosso entender uma expressdo de fatos e experiéncias

animicas interiores e, atraves da ‘anamnese’ do culto, possibilitam a manutencédo
da ligacdo do consciente com o inconsciente, que, desde os primérdios até os
dias de hoje, nunca deixou de ‘ecforizar’ as imagens primordiais. Jung (2002c,

p. 117).

Ainda sobre Jung (1948), citado em Silveira (2003, p. 128) extraimos, de uma
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referéncia a questdo da simbologia cristd da Trindade, um trecho que se aplica ndo
somente a questdo religiosa, mas também ao que se refere ao desenvolvimento
intelectual e espiritual do ser humano, e diz “a fé é um carisma ndo concedido a todos ,
mas 0 homem possui 0 dom do pensamento, que lhe permite lutar em busca das coisas
mais altas”.

A psicologia é a &rea do pensamento humano que concentra as esferas mais
significativas no desenvolvimento humano, quando consegue abarcar a existéncia do
homem em tantos niveis quanto aqueles em que se insira. Trabalhamos com todos os
contextos possiveis a um individuo na sua integracdo com o mundo que 0 cerca, mas
principalmente com a sua propria concep¢do do meio circundante. Nenhuma outra area
do conhecimento humano pode se permitir permear as camadas relacionais do préprio
ser, sem se curvar a sisteméticas limitadas aos sistemas sensoriosL que ensejam a
observagdo. Na psicologia quem aparece é o individuo e com ele, ndo so a sua historia
fisica, bioldgica e social mas também a da ordem ontoldgica, que se constitui naquilo
que o ser recebeu da origem mais anterior, cultivou na sua prépria percepg¢do de vida e
disponibilizou para o meio no qual se mescla, se diferencia e indiferencia, na eterna
estacdo da vida, na espera do trem onde se encerra a grande ddvida da existéncia: de
onde vim, para onde vou?

No processo de contato pleno com esta existéncia, e ai vemos a psicoterapia
como uma ferramenta fundamental, a amplificacdo de percepcdo permite uma maior
possibilidade de que o sujeito encontre um caminho e nele as resposta que possa estar
inquietando a sua psykhé.

Do ponto de vista da confeccdo deste trabalho, tenho uma percepcdo bastante

mais aprofundada das dimensdes em que me insiro, tanto no campo da vida social,
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quanto na vida académica, mas principalmente, ap6s a leitura da bibliografia que o
fundamenta, considero uma autointegracdo bastante mais significativa e ap0s esta
leitura, ndo posso terminar este documento sem registrar mais uma frase de Jung, citada
em Claret (1997, p. 78) e que representa muito do meu préprio pensamento acerca da
normalidade:
Ser normal é talvez a coisa mais Util e conveniente com que podemos sonhar;
mas a nocao de “ser humano normal”, tal como o conceito de adaptagéo, implica
limitar-se a média (...). Ser “normal” é o ideal dos que ndo tém éxito, de todos os
que ainda se encontram abaixo do nivel geral de adaptacdo. Mas para as pessoas
dotadas de capacidades acima da media, que ndo encontram qualquer
dificuldade em alcancar éxitos e em realizar a sua quota-parte de trabalho no
mundo, para estas pessoas a compulsdo moral a ndo serem nada sendo normais
significa o leito de Procusto: mortal e insuportavelmente fastidioso, um inferno

de esterilidade e de desespero.
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