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Uma das principais contribui¢des da teoria lacaniana foi a estruturacdo de uma clinica possivel
das psicoses. Entretanto, deixou varias lacunas cuja problematizacdo ainda constitui uma falta na
atualidade: a insuficiéncia tedrica para discutir temas como género, religido e cultura; a auséncia
de uma discussdo sistematizada que envolva os campos socia e cultural; o método investigativo
retrospectivo, que implica a crenca ndo questionada da teoria na psicandlise institucionalizada; a
necessidade de estruturas universais e da crenca em uma natureza humana universal para
compreender um funcionamento singular; a inadequacdo do setting psicanalitico tradiciona para
sujeitos que ndo se conformem aos seus padrdes. Por outro lado, a reforma psiquidtrica, cujos
principios envolvem, em grande parte, as discussdes politicas e sociais e culturais, oferece poucas
contribui¢des epistemol dgicas acerca da compreensdo do psiquismo humano. Partindo da nocéo
da clinica como momento de pesquisa e do valor heuristico da singularidade, este trabalho tem
como base de sua discussdo um estudo de caso de psicose, analisado a partir da teoria lacaniana.
A teoria da subjetividade e a antipsiquiatria tém, aqui, a fun¢éo de ser um ponto de perspectiva
gue permita visumbrar uma leitura critica de Lacan para discutir possiveis implicagdes para a
reflexd@o epistemol Ggica e para as politicas publicas em salide mental. Uma clinica que permaneca
fechada em suas concepgdes institucionalizadas, que ndo revisite suas teorias canonizadas, que
ndo inclua sujeitos que escapam aos seus mapas conceituais e que ndo se dedique a um didogo
proficuo com outras disciplinas € um obstaculo mesmo ao valor das zonas de sentido que seus
fundadores abriram em sua investigacéo tedrica. Os efeitos dessa postura podem ser observados
inclusive nas esferas social e politica.
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Algo de errado deve haver comele
pois € certo que assim ndo agiria
se algo de errado ndo houvesse;
portanto se é assim que ele age

€ porque ha com ele algo de errado

Ele ndo se apercebe de que ha com ele algo de errado
porque

uma das coisas que nele andam erradas

€ ndo se aperceber de que ha comele

algo de errado

portanto

temos que ajuda-lo a aperceber-se

de que o fato de ndo se aperceber

de que ha com ele algo de errado é uma dessas coisas

gue nele andam erradas

algo de errado com ele esta havendo
posto que ele pensa

gue é conosco que algo anda errado
porque tentamos ajudéa-lo a perceber

gue algo de errado com ele deve haver
por pensar que conosco algo anda errado
porque tentamos ajuda-lo a perceber

de que o0 estamos ajudando

a perceber

gue 0 ndo estamos perseguindo
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guando o estamos ajudando

a perceber que ndo o estamos perseguindo

guando o estamos ajudando

a perceber

gue se recusa a perceber que algo de errado deve haver
comele

guando nao percebe que algo de errado deve haver
comele.

Laing, em Lagos, 1991
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Introducéo
“ Todo caso de loucura é que alguma coisa voltou. Os possessos, eles ndo sdo possuidos pelo
gue vem, mas pelo que volta.”
Clarice Lispector

O Rouxinol e 0 Arco-iris

Um olhar & complexidade da psicose: uma leituraaém de Lacan.

Como discutirei durante o trabalho, o sujeito classificado como psicético — se € que podemos
falar de “apsicose”’ -, de modo geral, constitui um tipo de classe subalterna que ndo pode falar, a
menos que se adéqiie aos cdigos lingiisticos dominantes'. Escrever e discutir um estudo de caso
de Meredith, uma paciente que poderia ser diagnosticada como um caso de psicose parandide,
pela perspectiva lacaniana, €, também, uma forma de inscrevé-la no discurso social, o que foi
problematizado por Lacan a partir de suas “apresentactes de doentes’” — apesar de terem sido
criticadas por aguns de seus alunos, estas foram um marco de seu ensino e continuam sendo
praticadas por seus estudiosos. Tal recurso, herdeiro da prética de Charcot, encontra, em Lacan, o
privilégio dado a fala do paciente, que pode ser escutada ndo apenas pelo analista, mas por um

terceiro. Segundo Porge (2006),

Sob reserva de que sgja respeitado um determinado nimero de condi¢des, a apresentacdo de doentes é
um bom dispositivo de transmissdo da clinica analitica, na medida em que associa o publico a propria
constituicdo dessa clinica. 1sso ndo significa que os casos possam ser publicados e 0 segredo possa

ser revelado fora do tempo da apresentacdo, mas integra a dimensdo de um desgjo de transmissio na

! Esse tema, abordado por mim, na perspectiva de Spivak (2004), remete-me ao “fora-do-discurso”, analisado por
Quinet: “O fora-do-discurso da psicose aponta para uma impossibilidade légica, estrutural, portanto real, de fazer o
psicético entrar completamente na danca dos discursos [em referéncia aos quatro discursos conceituados por Lacan,
a saber: o discurso do mestre, o do universitario, o da histérica e o do analistal, ou sgja, de circular pelos lagos sociais
(...). h&(...) um avesso dos discursos como um todo que é representado pelo avesso ao laco social estabelecido, que é
0 psicttico. Ele é esse fora que nos remete ao fato de que nds [neurdticos] estamos presos aos discursos. Nesse
sentido ele € livre: livre dos discursos estabelecidos e seus avessos. (...) O psicético &, portanto, FORA e MESTRE
dos discursos.” (2006a:52-53). Nesse sentido, acredito que o psicético paga pela sua liberdade com a moeda da
estigmatizac&o.



clinica do préprio sujeito, 0 que ndo é sempre 0 caso quando o analista relata a outros as palavras

que lhe dirigiu um analisante (p.43).

Seguindo esse raciocinio, apesar de um estudo de caso ndo comportar o valor de transmissao
que a apresentacdo de doentes possibilita, centrando o foco na fala do paciente, fagco aqui um
paralelo com esse recurso, enquanto possibilidade de enderecar o discurso psicético a um
terceiro, em uma tentativa de lago social. “(...) a apresentacédo de doentes’, segundo Calligaris,
“por exemplo, no caso de um parandico, é para ele um momento de verificacdo do fato de que a
sua metafora delirante pode funcionar e ser escutada socialmente” (1989:35).

Lacan, em sua longa trgetéria na psicandlise, que pode ser compreendida em varios
momentos, fez um “retorno” a Freud” e, desde o inicio de seu trabalho, dialogou com diversas
areas e autores. A origem de seu pensamento pode ser observada na psiquiatria classica, na
psicandlise ortodoxa, no segundo surrealismo e na filosofia (ROUDINESCO, 1994). A
apropriacdo que Lacan fez de conceitos de outras disciplinas e tedricos € bem ilustrada na

passagem da autora, a respeito de um artigo de Lacan sobre a familia:

Primeiro havia os intertitulos impostos por Febvre e Wallon e aceitos por Lacan, que os discutira e
escolhera, certamente, com a ajuda de seus interlocutores. Eles desempenhavam um papel
consideravel na organizacgéo do texto. Davam-lhe uma orientacéo tedrica a partir da qual j& se podia

tracar a lista de certo nimero de conceitos e hogdes que posteriormente iriam servir de armacdo para

2 A noc&o de retorno a viria a ser criticada por Foucault em 1969. Roudinesco (1994) fala do “ponto cego do
discurso lacaniano, isto é, sua incapacidade de pensar a discursividade freudiana como heterogénea a suas
transformaces ulteriores’ (p.343). Segundo a autora, “A primeira etapa da elaboracdo por Lacan de um sistema de
pensamento que qualificamos de valorizacdo ortodoxa do freudismo comecou em plena crise da SPP [Sociedade
Psicanadlitica de Paris] por uma exposicdo feita em 4 de mar¢o de 1953 no Colégio Filosofico sobre ‘O mito
individual do neurético’ (...), na qual era utilizada pela primeira vez a expressdo nome-do-pai. Prosseguiu em 8 de
julho na conferéncia sobre * O simbdlico, o real e o imaginério’, naqual Lacan situava pela primeiravez suatrgjetoria
sob 0 signo de um retorno aos textos freudianos, sublinhando, alias, que datava esse gesto de retorno do ano de
1951. Expandiu-se em Roma, em 27 de setembro, em ‘Funcdo e campo da fala e da linguagem em psicandlise’, em
gue se estabel ecia uma verdadeira teoria estrutural do tratamento. Prolongou-se a seguir nos dois seminarios dos anos
1953-54 e 1954-55, consagrados um aos ‘ Escritos técnicos de Freud', o outro ao ‘ Eu na teoria de Freud e na técnica
dapsicandise’. Enfim, completou-se na conferéncia pronunciada em Vienaa 7 de novembro de 1955, na qual Lacan
incluia o gesto de retorno no titulo mesmo de sua exposicdo: ‘A coisa freudiana ou o sentido de retorno a Freud'.”
(p.222)



0 conjunto da doutrina lacaniana. (...) Esses termos procediam de diversos horizontes do saber, e
neles se achavam misturadas todas as disciplinas que haviam nutrido o pensamento do jovem Lacan.
Quanto ao texto propriamente, no que concernia a psicandlise, tratava-se de uma sintese magistral
entre o vocabuléario da psiquiatria, ja presente na tese de 1932 (Claude, Minkowski, Clérambault), e a
terminologia da escola psicanalitica francesa (Pichon, Laforgue etc). Ao que se acrescentava (...) uma
leitura muito firme do artigo (...) de Melanie Klein. No que concernia a filosofia, era o ensino
combinado de Wallon e Kojéve que permitia a Lacan uma leitura da doutrina freudiana ao mesmo
tempo ndo bioldgica e fenomenolégica (...). Quanto a andlise “ sociolégica” do individuo no interior
da familia, o coquetel proposto era espantoso, ja que ai se encontravam uma tematica do sagrado, um
niilismo antiburgués e um sentimento de rebaixamento da civilizagao ocidental oriundos, todos, da
freqUientacao do Colégio de Sociologia. O conjunto completava-se com uma leitura da obra de Marcel

Mauss e da de Jakob Von Uexkll [biélogo alemdo]. (ROUDINESCO, 1994:155-156)

Roudinesco (1994), em seu panorama historico, mostra, ainda, que, desde o comego de seu
trabalho, ainda como estudante ou como psiquiatra, Lacan recorreu, por exemplo, a Nietzsche,
Georges Dumas, Henri Claude, Clérambault, Dali, Freud, Spinoza, Jaspers, Husserl, Bérgson.
Ou, mais tarde, observamos sua ligagdo com autores como Koyré, Kojéve, Corbin, Heidegger,
L évi-Strauss, Hyppolite, Ricoeur, Althusser e Derrida. Segundo a autora, Lacan sempre buscou,
para a valorizagao do freudismo, a viamédica e a via intelectual (literéria ou filosofica). Sobre a

origem estruturalista de seu pensamento, a autora afirma:

(...) Lacan teve ocasido, por meio da leitura das obras de Delacroix, de descobrir a importancia do
Curso de linguistica geral de Ferdinand de Sausurre. (...) Mas sua apreensdo real do sistema
saussuriano, isto €, dos principios da linglistica estrutural, data do encontro com a obra de Claude
Lévi-Strauss. Para Lacan, e para toda uma geracao filosofica que haveria de projetar-se por volta dos
anos 50, a publicagdo em 1949 das Estruturas elementares do parentesco foi um acontecimento maior.

(ROUDINESCO: 1994, 216)

Com relacdo a matemética, Roudinesco (1994) continua:



Desde 1950, Lacan se referira em seu ensino ao saber matematico. Sob esse aspecto, seu encontro
com o matematico catdlico Georges Th. Guilbaud € essencial para compreender a utilizacdo que ele
fez progressivamente das figuras da topologia. (...) Em 1951, Lacan, Benveniste, Guilbaud e Lévi-
Srauss comecaram a se reunir para trabalhar sobre as estruturas e estabelecer pontes entre as

ciéncias humanas e as matematicas. pp.363-364.

A caracteristica estruturalista e a apropriacdo de conceitos da linguistica e da matematica, no
pensamento de Lacan, podem ser observadas em seu enfoque topolégico, em seu modelo de
diagnéstico estrutural® ou no classico aforismo do “inconsciente estruturado como uma
linguagem”. Porge (2006) afirma:

Os primeiros escritos de Lacan, Schizographie, Le probléme Du style, ja testemunham desde muito
cedo seu interesse pela linguagem na estruturacdo dos sintomas. Ndo € entdo de admirar que ele
tenha se voltado para a linglistica para dela tirar proveito na abordagem do inconsciente. Em um
primeiro tempo, Lacan refere-se de modo nédo critico aos trabalhos de Saussure e de Jakobson, e
utiliza essencialmente a nocao de simbolo para designar o campo da linguagem; dai o termo
“simbdlico” . A ordem simbdlica é constituida pela linguagem. N&o é sendo nos anos de 1955-1956
que, retomando por sua conta o passo cientifico decisivo de Saussure, Lacan faz dele uma leitura
critica a fim de elaborar o que chamara mais tarde de sua linguisteria. Com efeito, Lacan néo
encontra na lingdistica tudo o que lhe teria sido conveniente para tratar do inconsciente (...). Esse
duplo movimento, que Ihe valeu ser colocado entre os estruturalistas, provocou uma série de mal-
entendidos: por um lado, reprovando-o por submeter o inconsciente a linguistica; no extremo oposto,
censurando-o por maltratar os conceitos linguisticos. (p.79.)

Sobre 0 momento em que Lacan comega a pensar 0 inconsciente como inteiramente submisso

as leis dalinguagem, Roudinesco (1994) afirma:

3 Em sua comparaco da cura xamanistica com o tratamento psicanalitico, Lévi-Strauss aponta como uma “mitologia
psicanalitica’ desenvolve-se nas sociedades ocidentais; “Vé-se surgir entdo um perigo consideravel: o de que o
tratamento, longe de levar a resolugdo de um distlrbio preciso, sempre respeitosa do contexto, reduza-se a
reorganizagd do universo do paciente em fungdo das interpretacdes psicanaliticas’ (LEVI-STRAUSS 1958, apud
ROUDINESCO, 1994: 221)



Até a teorizagdo do inconsciente em termos de estrutura, que se fez em duas etapas - com Lévi-Srauss
em 1953 e depois com Jakobson em 1957 -, Lacan utilizava o discurso filoséfico para efetuar sua
valorizacdo do freudismo. (...) Doravante, para Lacan, tratava-se menos de alimentar o freudismo
com o discurso da filosofia do que de criticar esse discurso, e até mesmo de “ liquida-lo” (...). Sua
Majestade comegava portanto a colocar-se como um antifilésofo que lia filosoficamente o discurso

freudiano ao preco de uma condenagédo & morte da filosofia. (...)” (p.262)

Uma das grandes contribui¢des da transmissdo do estudo de Lacan foi a clinica das psicoses.
A partir de 1953, Lacan faz uma revisdo do seu conceito de parania, bem como do de Freud, e
das psicoses em geral. “Durante 0 ano de 1955-56, essa revisdo faz-se por meio da elaboracéo
dos conceitos de foraclusdo e nome-do-pai, que tinha sua génese no estabel ecimento progressivo
da nova teoria do significante, oriunda da leitura dos trabalhos de Jakobson.” (ROUDINESCO,
1994: 295-296) Podemos dizer que, se Freud foi gentil no trato com as histéricas, 0 mesmo se deu
com Lacan em relac8o aos pacientes psicéticos. O que Freud vislumbra sobre a possibilidade de
uma clinica da psicose é estruturado no percurso do ensino de Lacan. O autor propde a no¢do de
psicose como uma ordem do sujeito.

No primeiro tempo |6gico do Edipo, Lacan identifica a posi¢io do sujeito a partir do Desgjo
da Mae*, inicialmente um enigma para o sujeito, que é situado como objeto. Lacan nomeia a
crianga, nesse momento, como um “assujeito”: “a principio, ela se experimenta e se sente como
profundamente assujeitada ao capricho daguele de quem depende” (1999:195). O desgo da
crianca € o desgjo do desgjo da mée. Essa posicdo € identificada na estrutura psicética, visto que
0 sujeito encontra-se na posicao de objeto do gozo do Outro, alienado no desgjo do Outro. E o

advento da metafora paterna que barra o desejo materno, permitindo a entrada do sujeito na

4 Lacan sempre ressdta a “mae” e o “pai” como funcdes agenciadas por um sujeito que nd0 necessariamente
coincide com améae ou o pai biolégicos da crianca. N&o obstante, embora essa ressalva sempre sgja feita ndo apenas
em relacdo a questdo biolégica, como também ao sexo daguele que cumpre a fungdo (ndo necessariamente uma
mulher cumpriria a funcdo materna, por exemplo), em muitos trechos de sua obra é marcada a posi¢ao ambivalente
que Lacan ocupa entre a metéfora e a concretude. Principalmente no que tange ao Edipo, Lacan marcadamente deixa
transparecer o lugar de um pressuposto binério e heterossexual de onde fala.



ordem simbdlica e a localizacdo da Lei no Outro. Em relacdo a intervencdo da funcéo paterna,
Lacan assinda
O que importa é a funcdo na qual intervém, primeiro, o Nome-do-pai, o Unico significante do pai,
segundo, a fala articulada do pai, e terceiro, a lei, considerando que o pai estd huma relagdo mais ou

menos intima com ela. O essencial é que a mée funde o pai como mediador daquilo que esta para

alémdale dela e de seu capricho (...). (p.197)

E nafalha do Nome-do-Pai®, como meté&fora que interdita o desejo da mae e ocasiona o Outro
barrado, que Lacan localiza a constituicdo da estrutura psicética, que tem como efeito a regressao
tépica ao estadio do espelho. A falta do significante Nome-do-Pai é 0 que ocasiona, no sujeito
psicotico, a dificuldade de simbolizacdo, com consequiente retorno no real. 1sso se relaciona, por

exemplo, as alucinagdes e aos delirios. Segundo Lacan,

(...) o significante que foi morto no sujeito faz brotar de sua noite, primeiro, um clardo de
significagéo na superficie do real, e depois faz o real iluminar-se com uma fulgurancia projetada das
profundezas de seu substrato de nada (...). E em torno desse buraco em que falta ao sujeito o suporte
da cadeia significante (...) que se trava toda a luta em que 0 sujeito se reconstréi. (...) as relagtes
pelas quais os efeitos de indugédo do significante, recaindo no imaginario, determinam esse transtorno
do sujeito que a clinica designa sob as fei¢Bes de crepusculo do mundo, exigindo, para responder a

ele, novos efeitos de significante. (1998: 567-579)

Ali onde falhou a entrada do Nome-do-Pai, prejudicando a entrada do sujeito na ordem
simbdlica, Lacan observa a génese da estrutura psicética. E numa chamada do registro do
simbdlico que, posteriormente, na caréncia desse significante, o sujeito responde no registro do

real. Essas nogdes seréo melhor desenvolvidas adiante.

® “Se a sociedade humana é dominada pelo primado da linguagem (o Outro, o significante), isso quer dizer que o
pélo paterno ocupa, ha estruturacdo histdrica de cada sujeito, um lugar andlogo. Em sua primeira retomada, Lacan
define este como fungdo do pai, depois como funcdo do pai simbolico, em seguida como metafora paterna, para
finalmente designar a funcdo ela mesma, em sua segunda retomada, como um conceito: 0 nome-do-pai. A elaboracédo
desse conceito era igualmente tributaria do estabelecimento de uma teoria do significante e concomitante a
teorizag8o da nogéo de foraclusdo.” (ROUDINESCO, 1994:291)



Apesar de assumir uma perspectiva tedrica lacaniana, bem como as técnicas psicanaliticas
no curso dos atendimentos, meu trabalho ndo é tipicamente psicanalitico, em funcdo de minhas
perspectivas antimanicomiais e antropologicas. Meu objetivo aqui €, a partir de um percurso
clinico com uma paciente especifica, ndo apenas desenvolver um estudo de caso, mas apontar
alguns dos limites da psicandlise lacaniana na compreensdo da psicose; meu desgjo é usar 0
espaco da descricdo do caso clinico para fazer uma leitura critica a partir das 6ticas da teoria da
subjetividade (GONZALEZ REY, 2003, 20053, 2005b, 2007) e de autores da antipsiquiatria
(COOPER, 1974, 1989, 1994; LAING, 1974, 1982, 1988, 1989, 1991, 1993), bem como da
perspectiva de Fulford (2003) sobre a espiritualidade e sobre a inspiragéo criativa. E um grande
obstéculo, ndo sb na psicandlise institucionalizada, como em outras escolas de pensamento, que a
heranca de grandes tedricos, como Lacan, segja canonizada e lida quase que como uma escritura
sagrada, sem que se realizem avangos em relacdo aos estudos dos mesmos - 0 que certamente se
deu no curso da evolugdo de seu pensamento para que chegassem aos pontos de sua
sistemati zag&o tedrica com gque tomamos contato.

Acima eu discutia sobre 0 génio de Lacan ao incluir a psicose, como estrutura, em uma
possibilidade de clinica e em uma escuta centrada no discurso do paciente. Nesse sentido, a
clinica lacaniana tem grande valor heuristico — ao visar a compreensdo da génese da estrutura
psicotica na constituicdo do sujeito, do sintoma psicético no estudo da linguagem, por exemplo.
Entretanto, a teoria lacaniana apresenta vérias limitagcBes, algumas das quais abordarei no
percurso deste trabalho. A primeira sobre a qual gostaria de falar é a impossibilidade, na
transmissdo da psicandlise ingtitucionalizada, de interrogarem-se principios tedricos fundantes.
Um exemplo € o estadio do espelho. Lacan, em 1936, passou a interessar-se pela questdo do
estédio do espelho — nocéo tomada emprestada de Wallon e cuja introdugdo, como termo, Lacan

fez questdo de tomar apenas para s proprio (ROUDINESCO, 1994). Essa operacdo psiquica, de



contribuicdo fundamental para a compreensdo da génese do sujeito, torna-se uma crenca, a partir
do momento em que ndo pode ser questionada, j& que € base para a compreensdo da teoria —
assim, grande parte dos conceitos psicanaliticos ndo est4 a disposicdo de questionamentos, a
partir do que o estudo da psicanalise, como corpo tedrico, pode tornar-se uma crenca. Para isso
contribui o fato da estratégia investigativa da psicandlise ser retrospectiva; a partir da andlise de
que todos os sentidos s6 podem ser compreendidos a posteriori, torna-se imprescindivel a
assuncdo dos principios psicanaliticos, sem 0s quais a compreensdo da experiéncia torna-se
impossivel. Nesse sentido, trago uma reflexdo de Laing (1988):

O ato de objetivacéo e a posicao de objetividade ndo sdo objetos objetivos. Nao podem ser vistos por
certa maneira de olhar cuja finalidade principal é exatamente trazer para foco fatos objetivos
dessubjetivados. O mundo cientifico ndo é o mundo da vida real. E um artefato altamente sofisticado,
criado por operagdes miltiplas que €ficiente e efetivamente excluem de seu discurso a experiéncia

imediata em toda sua volubilidade aparente. (p.18-19)

Assim, se, por um lado, Lacan privilegiava a escuta do sujeito para a compreensdo deste
Ou, CoOmo eu apontava sobre a apresentacdo de doentes, o dito do sujeito sobre si mesmo; por
outro lado, a universalizacdo das estruturas psiquicas e de conceitos como o estadio do espelho e
o Edipo excluem, paradoxalmente, a propria experiéncia do sujeito. Ainda, nas palavras de Laing,
“estas palavras [refere-se ao diagnostico] nunca podem ser descrigdes, umavez que jaimplicam e
exprimem uma teoria’ (p.47). Como critica, ainda, trago a nogdo do Edipo. Lacan apropria-se da
reflexéo de Lévi-Strauss no que tange ao interdito do incesto como a passagem da natureza a
cultura. Apesar de seu didlogo com a antropologia — e, talvez, justamente em funcdo de seu
marco estruturalista (por exemplo, Lacan, por muitos anos, manteve amizade com L évi-Strauss)-,
0 autor universaliza a posi¢ao heterossexual, supostamente herdeira da resolucéo do Complexo de

Edipo. N30 ha, na teoria lacaniana, espaco de discussio para temas como género, 0 que €



claramente explicito nesse conceito — por exemplo, o Edipo, por definicdo, implica a
heterossexualidade. Acerca da “assungio do sexo” pelo sujeito, por ocasido do Edipo, Lacan

sublinha:
(...) ha no Edipo a assunc&o do proprio sexo [sic] pelo sujeito, isto & para darmos 0s Nomes as coisas,
aquilo que faz com que o homem assuma o tipo viril [sic] e com que a mulher assuma um certo tipo
feminino [sic], se reconheca como mulher, identifigue-se com suas fungdes de mulher [sic]. A
virilidade e a feminizacdo sdo os dois termos que traduzem o que &, essencialmente, a funcdo do
Edipo. (1999:171)
Aqui, Lacan € reducionista ao ponto de olvidar, por um momento, a fungéo do Edipo que

ele proprio ressalta a respeito de o sujeito entrar na ordem simbdlica e constituir seu supereu.

Mais afrente, o autor escreve arespeito do desfecho do Edipo na menina:

Para €la (...) essa terceira etapa [do Edipo] (...) é muito mais simples. Ela ndo tem de fazer essa
identificacdo [com o pai] nem guardar esse titulo de direito a virilidade. Ela, a mulher [sic], sabe
onde ele esta, sabe onde deve ir busca-lo [sic], o0 que é do lado do pai, e vai em direcdo aquele que o

tem. (1999:202)

Observamos que Lacan ndo faz nenhuma reflexdo acerca da identidade |ésbica de forma
legitima; alias, no discurso lacaniano, quando ha alguma discussdo a respeito da
homossexualidade, do travestismo ou da transexualidade, isso se refere & ordem do desvio com
relacdo a um esquema normal de génese do sujeito. E compreensivel que Lacan tivesse essa
compreensdo algumas décadas atrés; ndo o €, contudo, que muitos de seus estudiosos mantenham
esse tipo de posicionamento até a atualidade. De modo geral, os temas interdisciplinares ndo se
incluem na psicologia, € Lacan ndo conseguiu avancar nesse sentido. Apesar de sempre ter
estabelecido um dialogo proficuo com outras &reas, como expus acima, essas relacdes se davam

no sentido de apropriarem-se determinadas nogdes a servico de sua propriateoria.
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Lacan, em sua descricdo dos trés tempos |6gicos do Edipo, delonga-se apontando os dois
momentos distintos em que se apresentam para a crianga as questdes de ser ou nao o falo —
identificando-se imaginariamente como o falo para a mée — e de ter ou ndo o falo. O autor, ai,
assume uma Vvisao essencialmente universalista e que parte do pressuposto da crenca em uma

binariedade heterossexual :
E por intervir no terceiro tempo como aquele que tem o falo, e ndo o que &, que se pode produzr a
bascula que reinstaura a instancia do falo como objeto desgjado da mée, e ndo mais apenas como o
objeto do qual o pai pode privar. (...) O terceiro tempo é este: o pai pode dar a mée o que ela desgja e
pode dar porque o possui®. (...) Em primeiro lugar, a instancia paterna se introduz de uma forma
velada. (...) Em segundo lugar, o pai se afirma em sua presenga privadora, como aquele que € o
suporte da lel (...) de um modo mediado pela mae (...). Emterceiro lugar, o pai se revela como aquele
que tem. E a saida do complexo de Edipo. (...) E nessa medida que o terceiro tempo do complexo de
Edipo pode ser transposto, isto &, a etapa da identificacio, na qual se trata de o menino se identificar
com o pai, como possuidor do pénis, e de a menina reconhecer 0 homem como aquele que o possui.

(1999: 200-203)

A nocéo de sexo ja € em s engendrada ou genderizada. Judith Butler (2003), em sua
anadlise da inteligibilidade dos corpos a partir de uma matriz binaria e heterossexual, tece criticas
a Lévi-Strauss e a Lacan, entre outros autores, em uma estratégia desconstrucionista. Uma de
suas andlises € a de gque o tabu do incesto, antes de referir-se a relacéo entre crianca e genitores,
pressupde o interdito da homossexualidade. A autora também critica a nocéo de um tempo que
precede a Lei, visto que a especulacdo sobre um estagio “pré’ ja € um esguema discursivo

fundado na Lel. Baseada nesse argumento, Butler questiona a falta de inquiricdo acerca da

® Este é um exemplo do que discuti a respeito da ambivaléncia entre o sentido metaférico e a concretude de temas
discutidos por Lacan. Embora afuncéo paterna seja uma metéfora, € evidente nesse trecho que o pai ndo apenas é um
homem, como, acima de tudo, seu falo ancora-se ha concretude do pénis.
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ontologia, por Lacan, que toma certas nocdes, como a diferenca sexual, como fundamentos de

suateoria. Segundo a autora,

Ao afirmar que o Outro a quem falta o Falo € aquele que é o Falo, Lacan sugere (...) que o poder é
exercido por essa posicdo feminina de ndo ter, e que o sujeito masculino que “tem” o Falo precisa
que esse Outro confirme e (...) sgja 0 Falo em seu sentido “ampliado”. Essa caracterizacdo
ontolégica pressupBe que a aparéncia ou efeito do ser é sempre produzido pelas estruturas de
significagdo. A ordem simbdlica cria a inteligibilidade cultural por meio das posicbes mutuamente
excludentes de “ter” o Falo (a posicdo dos homens) e “ser” o Falo (a posicdo paradoxal das
mulheres). A interdependéncia dessas posi¢des evoca as estruturas hegelianas da reciprocidade falha
entre o senhor e 0 escravo, particularmente a inesperada dependéncia do senhor em relacdo ao
escravo para estabelecer sua propria identidade, mediante reflexdo. Lacan, entretanto, monta esse
drama num dominio fantasistico. Todo esforco para estabelecer a identidade nos termos dessa
diguncdo entre 0 “ser” e o0 “ter” retorna as inevitaveis “falta’ e “perda’ que alicercam sua
construcao fantasistica e marcam a incomensurabilidade do Smbdlico e do real. (2003:74-75)

Outra falha na teoria lacaniana é a reducdo do social a0 Outro - como lugar do
significante, do cédigo, e como lugar daLei. A idéiado social, assim, € suposta, nessa teoria, mas
n&o € devidamente trabalhada. No decurso deste trabalho — e 0 social comparece, aqui, CoOmo uma
instancia de suma importancia -, analisarei a insuficiéncia da teoria para abordar o caso e o fato
de que um olhar a complexidade da psicose exige um setting que inclua um sujeito mais além
daguel e pressuposto pela psicandlise institucionalizada: um sujeito moderno e em crise, urbano,
ocidental, formado na pedagogia moderna (para uma descricdo do individualismo como uma
concepcado de pessoa caracteristica do mundo moderno ocidental, ver DUMONT, 1993).

Considerando a atencdo que darei a singularidade da producdo subjetiva de Meredith e as
implicagdes da discussdo de seu caso para uma reflexdo sobre a psicandlise, desenvolvo abaixo

algumas consideracdes sobre a teoria da subjetividade de Gonzalez Rey (2003, 2005a, 2005b,

2007) e sobre a antipsiquiatria. Gonzalez Rey escreve:
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Mantemos o conceito de subjetividade para explicitar um sistema complexo capaz de expressar
através dos sentidos subjetivos a diversidade de aspectos objetivos da vida social que concorrem
em sua formacdo. (...) A subjetividade permite-nos transcender tal fragmentacdo, bem como
permite-nos representar um sistema cujas unidades e formas principais de organizacdo se

alimentam de sentidos subjetivos definidos em distintas areas da atividade humana. (2005b: 19)

Nesse sentido, 0 autor rompe com a dicotomia herdada pela ciéncia positivista e pela
nocao cartesiana de sujeito, ainda presentes nos construtos da psicologia atual. Avancando em
relacdo a uma nocdo de sujeito da modernidade, sujeito da razéo e da vontade, o autor (2003)
descreve:

A teoria da subjetividade que assumo rompe com a representacao que constringe a subjetividade
ao intrapsiquico e se orienta para uma apresentacéo da subjetividade que em todo momento se
manifesta na dialética entre o momento social e o individual, este Ultimo representado por um
sujeito implicado de forma constante no processo de suas praticas, de suas reflexdes e de seus
sentidos subjetivos. O sujeito representa um momento de contradi¢do e confrontagcdo ndo somente
com o social, mas também com sua prépria constituicdo subjetiva que representa um momento

gerador de sentido de suas praticas. (p. 240)

As configuracfes de sentido sdo moveis e dindmicas, fruto de uma tensdo que leva a um
constante desenvolvimento da subjetividade. Esta, segundo o autor, € plurideterminada, e o
sujeito é historicamente posicionado. Desse modo, subjetividade social e individual ndo sdo
vistas de forma dicotomizada, mas como processos gue interagem de forma dinamica, como
tecidos vivos. Ainda em relacdo a subjetividade, o autor compreende que esta € inacessivel de
forma objetiva e padronizada para o observador. Esse ponto € semelhante a posicdo que Laing
(1988) assume sobre aimpossi bilidade de um mundo radicalmente objetivo.

Compreendendo a psicose com base no modelo da teoria da subjetividade, podemos
pensar 0 paciente mental como um sujeito que, posicionado em uma histéria biogréfica e em um

contexto socio-cultural especificos, configurou uma estrutura psiquica que ndo pode ser analisada
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de modo mecanico nem baseado em premissas e consideragdes aprioristicas ou universais, senao
pela perspectiva do proprio paciente, sujeito que experiencia os sintomas - que 0s médicos tomam
como texto pronto para ser lido e encaixado em um mapa pré-determinado de diagndstico. Laing
(1974, 1982, 1988, 1989, 1993) analisa exaustivamente a importancia de compreender a

experiéncia e critica a tentativa ingénua dos cientistas de objetificar arealidade:

A visao objetiva é uma visdo entre outras. Haverd um juiz de apelacéo dentro de nds que ndo seja ele
um apelante? Quando chegamos a comparar e avaliar a extensdo e limites de seu tipo de validade
comparada a outras visdes do mundo, ndo podemos permitir-lhe que segja o arbitro final de seu lugar

no esquema todo das coisas. (1988:92-93)

Estendendo esse ponto a psicandise, ja foi salientado por varios autores que néo
podemos falar “da psicose’, e sim das psicoses. A experiéncia do proprio paciente &, antes de
tudo, a principal fonte de compreensdo do transtorno mental. Lacan afirma:

Vocés créem lidar com alguém gue se comunica com vocés porgue ele fala a mesma linguagem. E ai
(...) vocés tém o sentimento (...) de que ali esta alguém que penetrou, da maneira mais profunda do
gue é dado ao comum dos mortais, no préprio mecanismo do sistema inconsciente. Em alguma parte
no seu segundo capitulo, Schreber exprime isso de passagem — Deram-me luzes que raramente sdo
dadas a um mortal. (...) esta ambigtidade que faz com que sgja o proprio sistema do delirante que nos
dé os elementos a sua propria compreensdo. (2002:41-42)
A partir dessa perspectiva, desgjo problematizar a incongruéncia de pensar-se a
singularidade da forma de estar no mundo do paciente, em contraposicao a um diagndstico

universal. Porge (2006) afirma:

As estruturas clinicas levam em conta os sintomas e a personalidade do sujeito. Nao questionam a
singularidade de cada caso, mas tentam concilia-la com a necessidade de pontos de referéncia gerais
erevisaveis. A estrutura clinica ndo é um codigo de leitura, mas uma condicdo de legibilidade. Faz
uma triagem dos elementos clinicos ndo em razdo de suas significagdes, sempre singulares, mas de

suasrelagdes(...). (p-49)



14

A questéo que proponho & em que medida as estruturas clinicas, ainda que estgjamos
atentos a singularidade de cada caso e ao saber do sujeito, ainda que Lacan tenha-se dedicado
exaustivamente a escuta do sujeito, ndo se tornam um dos mapas de sinais e sintomas descritos
por Laing, como explicitei acima, deixando enevoado seu valor heuristico, na medida em que se
pretendem universais?

A posicdo que assumo de retomar a atengdo a singularidade na escuta do paciente mental,
em consonancia com a proposta anti-manicomial de Vasconcelos (2003, 2005), € um meio que
permite ndo apenas a compreensdo da experiéncia subjetiva da psicose’ como possibilitar ao
sujeito 0 que 0 autor nomeia de empowerment, que se associa a sua reinsercdo no ambiente
social, ndo de forma adaptativa, mas de modo idiossincratico e construido de forma processual
em sua subjetividade. Para isso, 0 apoio familiar e da comunidade tornam-se imprescindiveis,
paralelamente a desinstitucionalizacdo, humanizagdo no servico de salide mental e desmantelacéo
do modelo asilar e manicomial, que até hoje traz graves consequiéncias ao paciente mental, como
analisado extensamente por Foucault (2002, 2004, 2006), por Goffman (1974) e por uma vasta
gama de sujeitos que publicamente narraram sua experiéncia pessoa (BUENO, 2004;
D’OLIVEIRA, 2003; FLASH, 1991; VASCONCELOS, 2005). O paciente mental é aquele que
enfrenta as consequiéncias de estar em contato com uma esfera que, normalmente, assombra a
maioria das pessoas (VASCONCELOS, 2005). Talvez em decorréncia disso possa em algumas
circunstancias possuir tamanha capacidade de lucidez, a0 mesmo tempo em gue toma contato
com um sofrimento que beira o limite da compreenséo do “homem normal”.

Retorno ao personagem do estudo de caso. Por tratar-se da discussdo de um caso clinico,
descrevo, nesta sessdo, 0 modo como Meredith iniciou sua andlise comigo - um momento que

durou cerca de dois semestres e que foi, paramim, ndo so fonte de diversas produgdes subjetivas,

" Ainda aqui se trata de uma categoria universal cujo termo utilizo, sob rasura, nafalta de outro melhor.
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como de reflexdes tedricas. Desse modo, apenas aprofundarel a discussao tedrica no respectivo
capitulo.

Meredith tinha 39 anos na época do inicio de seu atendimento, € a sétima de nove filhos de
uma familia nordestina e possui segundo grau completo. Tem trés filhos de relacionamentos
diferentes e, quando a conheci, estava sem contato com sua familia, em Brasilia. Meu primeiro
contato com a paciente deu-se na Casa Abrigo da cidade, local de amparo para mulheres vitimas
de violéncia doméstica. Como estagidria de psicologia, fui chamada para acompanhar o
atendimento psicoterapéutico de Meredith, devido a minha experiéncia, durante o curso, com
atendimento e pesguisa em salde mental. O caso foi passado para mim como o de uma psicética
em crise — caso que ndo deveria ser acompanhado naguele local, apropriado para mulheres
vitimas de violéncia, visto que sua queixa ndo se enderecava como uma dendncia, a priori, de
violéncia, mas configurava-se como um pedido de escuta daguele delirio.

Sobre o mecanismo fundamental das psicoses, a foraclusdo, Lacan (2002) afirma que aquilo
que ficou de fora na simbolizagdo volta de fora, no rea; “o significante foracluido, ou os
significantes que o representam, ndo s&o integrados ao inconsciente do sujeito, mas retornam ao
real por ocasido de uma alucinagcdo ou de um delirio que vém invadir a fala ou a percepcao do
sujeito.” (ROUDINESCO, 1994:290) “O que é o fendbmeno psicotico?’, continua Lacan,

E a emergéncia na realidade de uma significacéio enorme que ndo se parece com nada — e isso, na
medida em que ndo se pode liga-la a nada, ja que ela jamais entrou no sistema da simbolizacdo — mas
gue pode, em certas condictes, ameacar todo o edificio. (2002:102)

Na psicose, em funcéo desse mecanismo, a significacdo assume sentido de modo concreto, no

rea; o verworfen®, o foracluido, aquilo que ficou de fora na simbolizacdo, retorna no real. E

8 Roudinesco faz uma genealogia do termo “verwerfung” (foracluso), cuja nocdo vinha sendo debatida, antes da
proposicao de Lacan, desde 1895. Apds a introdugdo, por Hippolyte Bernheim, da nogéo de alucinagdo negativa; a
distingéo entre verneinung (denegacdo) e verleugnung (renegacéo), por Freud; a proposicdo, por Pichon, do termo
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assim, por exemplo, que as palavras assumem sentido no concreto; que, na esquizofrenia,
encontramos 0 corpo despedacado; e que, na parandia, 0 sujeito comparece como objeto de um
Outro que goza dele, personificado como um perseguidor, na constituicdo da metafora delirante.
E em torno da falta de um significante na cadeia de significantes que se ordena a psicose. Para

Lacan, esse significante € o Nome-do-Pai, que instauraa ordem simbdlicae alLel.

E num acidente desse registro e do que nele se realiza, a saber, na foraclusdo do Nome-do-Pai no
lugar do Outro, e no fracasso da metafora paterna, que apontamos a falha que confere a psicose sua

condicéo essencial, com a estrutura que a separa da neurose. (1998:582).

Soler (2007) analisa que “(...) a foraclusdo ndo € um fenémeno. (...) € uma hipdtese causal.
(...) Se a foraclusdo ndo faz parte do fenébmeno, ndo € pela foraclusdo que se diagnostica a
psicose. N&o identificamos a foraclusdo, mas seus efeitos.” (p.12) (Esse € um exemplo do tipo de
investigacado retrospectiva da psicanalise que faz com que seus principios sgjam assumidos como

crenca e ndo estejam a disposi¢cao de questionamentos.)

escotomizagdo, com a consequente polémica entre Laforgue e Freud, pois faltava um termo para designar um
mecanismo de rejeicdo proprio & psicose; a apropriagdo, por Pichon, do termo foraclusivo do discurso juridico
francés; e o uso do nome verwerfung (rejeicdo), por Freud, paratratar o caso do homem dos lobos, ilustrando-o com
Pankejeff — apds todo esse percurso € que, segundo Roudinesco (1994), “Ao ler esse texto [de Freud] em 1954 em
seu didlogo com Hyppolite, Lacan dava a Verwerfung o nome de supressao. (...) apos ter longamente comentado a
parandia do presidente Schreber, propbs traduzir o termo Verwerfung por foraclusdo: tratava-se para ele de um
mecanismo especifico da psicose em geral (...). Inventado [o conceito] por um gramético [Pichon] que o definia(...),
ele reaparecia em 1956 no discurso de Lacan que o utilizava, no quadro de sua segunda retomada estrutural, para
traduzir um mecanismo revelado por Freud (...). Lacan conservava o terreno da lingua, no qual Pichon situava o
termo, mas apoiava na linguistica para inscrever nesse terreno a trajetoria do significante. Como prémio de sua
vitéria sobre o fracasso de Laforgue, €le atribuia a Freud a descoberta de um processo (a foraclusdo) e ainvengao de
um conceito (Verwerfung) que este ndo havia descoberto nem inventado. A elaboracdo do conceito de foraclusio
ligava-se igualmente a teorizagdo da nogdo de nome-do-pai, ja utilizada desde 1953, mas formulada pela primeira
vez como conceito em (...) 1956.” (pp.288-290) A autora comenta que, muitas vezes, Lacan atribuia a Freud suas
inovagdes, 0 que é um perigo para muitos de seus estudiosos — que, por exemplo, em relacdo a foraclusdo, ou ndo
fazem mencdo ao empréstimo de Pichon e ao debate sobre escotomizacéo, ou Pichon “é reconhecido como tendo
efetuado uma leitura ‘ja lacaniand do inconsciente freudiano. No pior dos casos, os comentadores ‘alucinam’ a
presenca de um conceito de foraclusdo em Freud, que eles denominam Verwerfung, e sublinham que Lacan o
traduziu sob o nome de foraclusdo (...)." (pp.438-439). Outro perigo, para a autora, € o do, no desconhecimento da
obra lacaniana, acreditar em um retorno ao Freud original, em uma “germanidade” livre da “francidade” de Pichon e
de Lacan.
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Logo na primeira sessdo, provavel mente pela escuta diferenciada, pela legitimidade conferida
a0 seu discurso e pelo fato de sermos conterraneas, Meredith desenvolveu um vinculo® profundo
comigo, 0 que se traduziu em seu firme engajamento nos atendimentos, na elaboracéo de seu
discurso em seu espaco de escuta e na forte transferéncia comigo. 1sso permitiu que a paciente
performasse, nesse espaco relacional, o funcionamento que tinha fora do setting analitico — para
mim, ficou claro, com o tempo, que, aém de inscrever-me na parandia™®, Meredith repetia
comigo seu funcionamento sedutor e manipulador, o que era atuado no espaco transferencial, em
uma inscricdo de cumplicidade e em suas falas extremamente sedutoras, que continham, por
exemplo, elogios, previsdes ou acessos a contelidos factuais de minha vida®*. Esse ponto sera
retomado na sessdo da discussdo. Esse era o tipo de espaco relacional com que Meredith ndo
contava, de modo geral, e que lhe permitiu suporte e acolhimento para gerar novos sentidos, no
decorrer daandlise.

Muitas vezes, eu era chamada por funcionarios e estagiarios da Casa, em funcdo de Meredith

estar “em crise” — como a maioria dos funcionarios ndo tinha uma formagéo adequada para a

® Em relagdo as psicoses, a dificuldade de estabelecer vinculo (ou autismo) é mais apontado, na literatura
psicanalitica, como uma caracteristica da esquizofrenia, do que propriamente da parandia.

19 Segundo Quinet, na andlise do psicético, “o analista aparece (...) como um Outro de uma das formas de parandia
[ver também nota de rodapé nimero 17]: como perseguidor, objeto da erotomania ou alguém que trai o sujeito (...)"
(2006b:116). Em muitos momentos, Meredith inscreveu-me, de forma oscilante, em uma dessas posi¢des. Por
exemplo, apesar de nunca me fazer comparecer como um de seus perseguidores, em alguns momentos, como quando
contatei sua familia e mencionei o retorno para seu estado, Meredith questionou-me se eu estava ficando “do lado”
dos seus perseguidores. E, embora repetisse que, ao contrério das outras pessoas e dos outros psicélogos, eu nunca
seria“comprada’, quando acompanhel sua internacdo, Meredith mencionava que eu a traira. Sua confianga em mim
retornou logo em seguida, mas a psicéloga responsével da Casa Abrigo, apds a haver “traido”, ndo saiu mais da
posicao de perseguidora e traidora. A partir de um certo ponto, além disso, Meredith passou a inscrever-me como
objeto visado do delirio persecutorio, preocupando-se com minha seguranca.

1 Como retomo na nota de rodapé nimero 16, Meredith, em funcdo dos fendémenos relacionados a sua
espiritualidade singular e em fungéo daguilo que Lacan nomeia de “o inconsciente a céu aberto”, freglientemente,
costumava fazer “adivinhagdes’. A esse respeito, Quinet comenta: “Muitas vezes o psicético serve de agente da
divisdo do sujeito, ou seja, da propria divisdo do psiquiatra ou do analista, 0 que faz o analista ou psiquiatra ‘ sentir’
que o psicotico o faz associar descobrindo coisas acerca de s mesmo. E o que se conhece como adivinhagso
inconsciente do psicético ou como o esfor¢o para deixar 0 outro louco. E esta posicdo de objeto a que o psicético
ocupa esta assentada sobre o saber que os préprios fendmenos Ihe oferecem. No discurso do analista é este quem
deve ocupar o lugar do objeto a, ou sgja, fazer de conta que ele é o objeto a para provocar a divisdo do sujeito e para
gue este produza seus significantes primordiais. Ser analista diante de um psicético é, portanto, em uma certa
medida, rivalizar com este.” (2006b:125)
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compreensdo de fendmenos englobados pelo campo da salde mental, e como sua maior
convivéncia se dava com mulheres cujas experiéncias ndo envolviam o mangjo de transtorno
mental grave, os “comportamentos bizarros’ e as “falas delirantes’ de Meredith, descritos no
decorrer deste trabalho, eram recebidos como “maluquices’, “crises’, “loucuras’, tendo como
respostas xingamentos, brigas e confusdes. O trabalho com Meredith deu-se sobremaneira em
trés sentidos: proporcionar um espago de escuta que Ihe conferisse possibilidade de ouvir-se a si
prépria e construir novos sentidos subjetivos; desenvolver uma relagdo que, no ambiente
inadequado para sua situagdo e na auséncia de outras redes de relacdes, fugisse ao estigma, a
incompreensdo da fala que ecoa no vazio e na marginalizagdo de modos de ser que escapam a
esfera do normal; e no trabalho psicossocial, no sentido de restabelecer sua relagdo com sua
familia e desenvolver possibilidades de agdo no &mbito social, como o trabalho, a subsisténcia, a
vivéncia de atividades que estavam apagadas em sua vida— ou sgja, a construcdo de sua vidafora
de abrigos, em todos os sentidos. Minha escuta, como analista de Meredith, visava ainstaurar um
espaco em que ndo apenas ela pudesse ser acolhida e ouvida, mas também a construir uma
possibilidade de, em seu modo singular de estar no mundo, ter uma vida mais “vivivel”.

Segundo Quinet, uma das estruturas de demanda de analise do psicético

€ 0 pedido ao analista de fazer barreira ao gozo do Outro — barreira ao Outro que o persegue, (...)
que o manipula ou que o olha na rua. Trata-se de um pedido de asilo para exilar-se do Outro. Esse
pedido também é feito ao asilo, ao hospicio, onde a barreira é de concreto como se 0 Outro pudesse

ser barrado na porta. (2006b: 127)

Nesse sentido, compreendi ndo apenas o sentido de abrigo que Meredith buscou em mim,
como 0 que buscou nos diversos locais pelos quais transitou por oOito anos. as casas de
conhecidos, o albergue do Areal, a Casa Abrigo — cujo nome €&, nesse caso, explicito: um abrigo

para mulheres vitimas de violéncia -, o0 hospital psiquiétrico e, por fim, o Ultimo abrigo onde
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esteve. Esse lugar em que Meredith me inscrevia tomou proporgdes mais explicitas a partir da
época de sua internacdo. A contencdo do gozo no trabalho com psicéticos é enfatizada tanto por
Quinet (2006b) quanto por Soler (2007), que analisa que o objetivo do tratamento do psicético
ordena-se em torno da construgdo de um sintoma de supléncia significante — ali onde o advento
do Nome-do-Pai falhou - e de efetuar uma restri¢éo ao gozo.

Ainda em Quinet, “(...) ocupar o lugar do Outro absoluto para o psicético é uma
consequiéncia l6gica da andlise, € assim que se manifesta sua transferéncia. Dai a dificuldade do
analista em ndo aceitar essa posi¢ao e a0 mesmo tempo manter o laco analitico.” (2006b:132) A
“vantagem” dessa posicdo, ab mesmo tempo, segundo o autor, € direcionar 0 tratamento do
paciente no sentido de ser um Outro barrado, e ndo um Outro que goza dele — como mencionado
no inicio, o psicotico encontra-se numa posicdo semelhante ao inicio do Edipo, em que € objeto
para o gozo do Outro. Nas palavras de Soler (2007), “o Outro que ‘ndo existe', que é ‘deserto de
gozo' [como ocorre na neurose, em que o Outro falta, pois é barrado, como consequiéncia da
finalizagdo do Edipo], a parandia o faz existir como aquele que goza.” (p.47)

Uma especificidade do tratamento da parandia é “esvaziar” o delirio, que se caracteriza
pelo excesso de significantes (QUINET, 2006a). Foi dessa forma que, no decorrer do trabalho
com Meredith, a perseguicéo efetuada contra si foi perdendo sua forga, ab mesmo tempo em que

ela pbde aceitar a gjuda de sua familia sem que isso constituisse uma ameaca.
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Metodologia
O Vermelho
A teorizagdo a partir do atendimento clinico constitui um modo de producdo de
conhecimento privilegiado, ressaltado principamente a partir de Freud. Foi por meio da clinica
que muitos tedricos, além do mencionado, como Jung, Reich e Lacan, desenvolveram um corpo
conceitual debatido até a atualidade. Gonzdlez Rey sublinha a importancia de “fazer da
psicoterapia um momento essencial do proprio desenvolvimento da pesquisa’ (2007:174). Em

relagéo a Freud, o autor discute:

(...) Freud desenvolveu a construcdo da psicanalise pela seqiiéncia de seus casos individuais na
psicoterapia. Apesar das dificuldades enfrentadas por Freud devido as suas proprias limitagdes
epistemologicas (...) 0 certo é que ele foi capaz de mudar paulatinamente sua teoria, assim como 0s
proprios principios sobre os limites das construgbes do terapeuta no processo de andlise (...).

(2005b:12)

Foi também a partir de seus casos clinicos que Reich péde desenvolver todo seu corpo
tedrico, criando a andlise do caréater e a vegetoterapia a partir do método com que tratava seus
pacientes e do modo como estes reagiam. Sua visao da esquizofrenia originou-se principa mente
a partir de um caso, registrado detalhadamente no capitulo “A cisdo esquizofrénica’ (REICH,
2004).

Gonzalez Rey (2005b) ainda, em uma articulagdo com a metodologia qualitativa,

menciona aimportancia de legitimar-se o singular como instancia de producdo do conhecimento:

A legitimacdo do singular como fonte de conhecimento implica (...) considerar a pesquisa como
producdo tedrica, entendendo por tedrico a construcéo permanente de modelos de inteligibilidade que
(...) déem consisténcia a um campo ou um problema na construcéo do conhecimento, ou sgja, o tedrico

ndo se reduz a teorias que constituem fontes de saber preexistentes em relacdo ao processo de
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pesquisa, mas concerne (...) aos processos de construgéo intelectual que acompanham a pesquisa.

(2005b:11)

Isso ndo significa invalidar aquilo que ja foi pensado ou teorizado, mas, antes, implicar o
desenvolvimento de novas zonas de sentido, ou, como analisa Derrida (2004), ser fiel enquanto se
é infiel, o que significa ndo dogmatizar nem transformar em cénone o conhecimento ja
produzido, construindo uma reflexéo tedrica critica a partir dele — o que eu discutia ainda na
introduc&o deste trabal ho.

Gonzélez Rey (2005a, 2005b) aponta como uma das caracteristicas da pesquisa qualitativa
seu cardter construtivo-interpretativo do conhecimento. Segundo o autor, o conhecimento é
sempre uma construgdo humana processual, € ndo uma apropriacéo de dados prontos da natureza.
O autor ainda ressalta a necessidade de romper-se com a dicotomia entre empirico e tedrico,
como ja mencionado. Apesar de meu trabalho ter operado com categorias e estratégias
psicandliticas, a leitura que tenciono redizar neste estudo é perpassada pela discussao
epistemol 6gica desse autor.

Aponto, ainda, como ferramenta indispensavel no trabalho psicoterapéutico e na pesquisa
qualitativa, a presenca do vinculo, discutida também por mim em outros pontos de meu
argumento. Para além do conceito de transferéncia, que age no sentido de viabilizar o trabalho
analitico, compreendo o vinculo como uma instancia de eminente importéncia na relagéo entre
pesqguisador e pesguisado, entre analista e analisando — um meio que ndo so facilita a relagdo que
se constréi entre dois sujeitos, inicialmente, estranhos um ao outro, e o trabalho que se dard em
seguida, como também é fonte da producéo de sentidos para ambos, que estdo implicados em

umarelacéo dialogica.
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Autores da antipsiquiatria (COOPER, 1974, 1989, 1994; LAING, 1974, 1982, 1988,
1989, 1991, 1993), bem como agueles com uma perspectiva antimanicomial (REICH, 2004*;
TENORIO, 2001; VASCONCELOS, 2003, 2005) tém ressaltado a importancia do vinculo no
manejo psicoterdpico com pacientes com transtornos psicéticos. Apesar da concepcgdo difundida
de que “o psicético” ndo tem a capacidade de perceber o outro nem tampouco de vincular-se,
esses autores demonstraram o vinculo como condi¢cdo sine qua non no tratamento desses
pacientes. O vinculo - ressaltado por Bizerril (2004), por Gonzalez Rey (2005a, 2005b) e por
Reich (2004), este Ultimo, especificamente, na clinica das psicoses-, aparece como fator
preponderante para que haja uma relacdo dialdgica. Reich (2004) e Laing (1988) afirmam, ainda,
0 amor pelo objeto de conhecimento como fator premente no momento da escuta.

Ainda, fazendo um paraelo com o campo etnogréfico, tendo em minha formacdo a
pesquisa em antropologia, julgo pertinente sempre pensar a clinica também em termos
etnogréficos. A clinica, particularmente, em salide mental, confronta-nos com a ateridade, com o
cuidar do outro, respeitando sempre sua viséo de mundo, seu modo de estar no mundo, seu ethos.
Nesse sentido, a empatia comparece como base fundamental, para aém do vinculo
psicoterapéutico. Eu ouso falar de um vinculo etnogréfico que deve estar sempre presente no
manejo com o paciente na psicoterapia. Segundo Bizerril,

Um desdobramento desta reflexdo é considerar a totalidade da situacdo de pesquisa, entendendo o
etnégrafo ndo apenas como um cientista em interacdo com seu ‘objeto’, mas como um ser humano em
um universo intersubjetivo. E principalmente por meio de relagdes humanas que ele tem acesso ao

mundo, ao ponto de vista e a experiéncia de outros sujeitos, 0s ‘seus nativos. Isto tem dois

desdobramentos. a) a importancia das relagdes humanas como constitutivas da possibilidade de

12 Apesar de esse autor ndo ter participado de movimentos relacionados & reforma psiquiétrica e de néo se ter
definido como antimanicomial, sua perspectiva pode ser considerada assim, quando abordou os fenémenos
relacionados a psicose.
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pesquisa qualitativa; b) a repercussio da experiéncia de campo sobre a subjetividade do pesquisador.

(2004:158)

O autor usa o conceito de vinculo, proveniente da clinica, estendendo-o ao campo
etnografico. Entretanto, penso se ndo seria um momento de analisarmos o caminho contrério, ou
sgja, usar a experiéncia etnogréfica como ponte para compreendermos melhor a clinica

psicoldgica, naqual, como assinalel, defrontamo-nos tanto com o fendbmeno da alteridade.

Gostaria de radicalizar a importancia da dimensido humana da pesquisa, examinando o carater das
relacfes entre o etndgrafo e seus interlocutores ndo apenas como um fator imponderavel mas
importante na qualidade da etnografia, mas como uma caracteristica crucial, sem a qual ndo ocorre
etnografia. Defino estas relagdes como ‘vinculo etnografico’, por analogia a terminologia utilizada
na discussdo na area clinica de psicologia. Considero que, tal qual na clinica, o estabelecimento de
uma alianca, pacto ou relacdo de cooperacgéo e confianca entre o etnografo e seus colaboradores
nativos é indispensavel para que ocorra a pesquisa. De um lado, o etndgrafo precisa de um
treinamento de um tipo de escuta e capacidade de observacéo altamente especificos, precisa estar
familiarizado com as teorias atualizadas e relevantes para a pesquisa, precisa conhecer o método
etnografico, mas por outro depende do estabelecimento de ligacdes emocionais e relacdes de
reciprocidade que |he ddo acesso ao universo de concepcdes, praticas e experiéncias dos nativos.
Neste sentido, compreendo esta relacdo como mais do que a perspectiva utilitéria de ‘aliciar’ o nativo

para que se torne ‘informante’. (2004:159)

A relacéo construida na psicoterapia € sempre feita a dois, construida de modo artesanal e
diario, de forma posicionada (nunca neutra) e refletida. Nessa relacdo intersubjetiva,
comparecem, paciente e analista, como sujeitos - implicados subjetivamente no didlogo e na
relacdo, de modo que ha repercussdes nas producdes subjetivas de ambos. Além disso, ndo
constituem os apontamentos diarios ou semanais feitos pelo analista uma espécie de diario de
campo, em que comparecem ndo apenas a descricdo clinica e sintomatol 6gica, como também as

reflexdes e vivéncias daquele que “atende’, observa, “trata’ ?
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Segato (2003), tratando sobre a possibilidade de didogo da psicandlise com a
antropologia, faz um paralelo entre a clinica e aetnografia. A transferéncia é indispensavel parao
trabalho analitico; por outro lado, na etnografia, a“ contratransferéncia’ seriaindispensavel, visto
que é a partir das reflexdes e vivéncias do antropélogo que um texto de interlocucdo poderia ser
elaborado. Enquanto a psicandlise estaria a priori amarrada a norma e a teoria, a antropologia
estaria mais aberta as concepcdes do nativo, embora o antropélogo, como ja foi extensamente
discutido, traga consigo seu ethos e suas teorias. Nesse sentido, como a autora, marco a
necessidade de culturalizar o que a psicandlise traz como premissa universal, e como ja discutido
por mim, fazer do momento da clinica, também, um exercicio de repensar a teoria a partir da

singularidade e da alteridade com que nos defrontamos diariamente, com nossos paci entes.
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Descricgo Clinica®®
“ Mas se souberem, assustam-se, n0s que guardamos o grito em segredo inviolavel. Se eu der
o grito de alarme de estar viva, em mudez e dureza me arrastarao pois arrastam os que saem
para fora do mundo possivel, o ser excepcional € arrastado, o ser gritante.”
Clarice Lispector

O Rouxinol Anda Dizendo que no Arco-iris a Coisa Esta Preta

Minhas informacBes acerca da histéria de vida de Meredith sdo parcas, pois seu discurso era
basicamente delirante. Com ligacfes que fiz para dois contatos em Brasilia e para sua familia,
aém de uma visita domiciliar, confirmei que a maioria dos seus dados estavam vinculados a
realidade consensual, tendo sido organizados, em suas producdes subjetivas, na forma de um
delirio.

Meredith parece ter sido criada em um internato, voltando para casa para dormir; tinha uma
boa relacdo com a mée e era uma crianga traquina. Foi dos poucos dados histéricos que me
forneceu, além de seu estdgio, mais tarde, como enfermeira (ja entremeado por narrativas de
perseguicdes). Estava em Brasilia ha cerca de oito anos. Saiu de sua cidade natal em 1999, “sem
causas graves’, segundo uma de suas irmds, e para estudar musica, segundo €la. Saiu
acompanhada do marido, S., e da filha mais nova, L., cujo pai pouco foi mencionado por ela.
Acredito, em funcdo de minha escuta, que, em sua cidade, Meredith ja estava em crise. Segundo
uma de suas irmés, ela e o marido trabalhavam, e seu contato com a familia ndo era estreito,
tendo, entretanto, muitos amigos.

Parece-me que, antes de chegar a Brasilia, Meredith passou por Pernambuco e por Goiania,

segundo seu relato, sempre descarrilado. Além disso, apds sua saida de sua cidade, sua familia so

3 Para aqueles que desejarem um detalhamento maior, remeto ao Apéndice 1 para uma consulta dos resumos das
sessdes que realizel com Meredith, bem como minha compreensdo do caso no decorrer dos atendimentos.
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soube sobre sua vida a partir das conversacoes por telefone. Segundo uma de suas irmas, certa
vez, seu filho mais velho, D., visitou-a em Brasilia e voltou dizendo que o marido queria separar-
se dela “porque ela era louca’. Pelo que pude escutar de seus relatos, esteve com o0 marido na
casa de varias pessoas que vieram a conhecer. Deixou, em 2004, a filha em um orfanato, em
Luzidnia. Um dia, soube da morte do marido. Conheceu V., que passou a namorar. Seu percurso
parece ter sido, apos ter “fugido” do namorado, que a espancava e perseguia, a casa de dois
mUsicos, que a ajudaram a produzir seu CD (confirmei sua estada na casa deles por telefonemas,
mas eles ndo eram amigos de longa data, como comparece em sua producdo de sentido, e sSim
conhecidos indicados por outras pessoas, que a acolheram, diante das ameacas de V.), e acasade
uma pastora (também confirmel sua estada la por meio de telefonema). Nunca tive nenhuma
referéncia de Meredith em Brasilia além dessas. Para €la, 0os “amigos damusica’ tinham um forte
registro e uma producéo subjetiva forte, mas, pelo que constatei, a relagdo com eles parece ter
sido, para €eles, incipiente — 0 que mostra como as relagdes repercutem de forma diferente na
subjetividade de cada um.

Apbs a casa da pastora, Meredith parece ter dado queixa na Delegacia Especia de
Atendimento a Mulher (DEAM). Entéo foi para a Casa Abrigo, apesar de jater estado la antes, o
que nunca cheguei a compreender bem, por ndo comparecer em seu discurso; do mesmo modo, ja
esteve em um Albergue do Governo, no Areal. Da Casa Abrigo, Meredith passou pelo Hospital
Sé0 Vicente de Paulo (HSVP), prosseguindo para o Abrigo Nosso Rancho, sendo que
reencontrou sua familia nesse ponto de suatrajetoria

Meredith chegou-me, na Casa Abrigo, com a queixa de estar sendo perseguida pelo ex-
namorado e por varias pessoas relacionadas a ele. Todas essas pessoas faziam parte de uma
quadrilha que tentava assassiné-la ha anos, a mando de M.G.B., ex-governador de seu estado, seu

suposto pai hioloégico. Em funcdo disso, Meredith estava na Casa Abrigo, quando tive meu
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primeiro contato com ela. Todas as outras queixas se relacionavam com a principal: precisava
receber um dinheiro que foi acertado a época de sua viuvez, a saber, dez sal&rios minimos; até
entdo, ndo recebera, e afirmava que isso se devia a uma queima de arquivo™ e ao fato de que
ainda tentavam assassina-la; queria voltar as suas atividades cotidianas, cantar, trabahar, mas s
sairia da Casa Abrigo com “sua causa resolvida’ (o dinheiro) e em protecdo; muitas vezes néo
conseguia dormir, pois estava permanentemente em vigilia, protegendo-se contra eventuais
ataques. Também se queixava sobre a ineficacia da Justica, tanto em punir V., quanto em
“resolver sua causa’. Tudo isso ocorria em fungdo do M.G.B., que “comprava’ todos e
manipulava toda a situacdo, como pessoa influente. Como assinala Lacan, a parandia € a
identificacdo do gozo no Outro, que é sem lei e pode prejudicar o sujeito.

Segundo o que me esforcei em ouvir de Meredith, tudo comegou quando ela descobriu que
ndo era filha do marido de sua méae, e ssim de M.G.B. Desde entdo, passou a tentar provar sua
paternidade verdadeira para sua familia “biolégica’ e para sua familia “de criacdo”. Como
afirmei, tenho poucos dados histéricos sobre Meredith, pelo fato de que seu discurso era
basicamente delirante, por ndo saber o que esta vinculado ao real e por ter tido um contato
extremamente reduzido com sua familia, cujas atitudes aparentemente omissas nunca conseguli
compreender. Meredith sempre narrou uma série de tentativas de reconhecimento de paternidade,

mas as recusas levaram-na a acreditar que a familia de M.G.B. recusava-se a ter uma filha

O termo “queima de arquivo” era recorrente em todas as sessdes de Meredith. Apesar de meu interesse ser maior
em relacdo ao sentido que o paciente atribui a sua fala, em detrimento de conferir a “validade real” daguilo que ele
diz, creio ter também importancia verificar os dados que o paciente traz, bem como ouvir aquilo que tém a dizer as
pessoas de sua rede de relagdes (LOBOSQUE, 2001). Em funcgdo das interpretacdes decorrentes de nosso trabalho,
questiono-me se Meredith ndo era, de certo modo, uma queima de arquivo, posto que nunca conseguimos, juntas,
recongtituir sua histéria. Além do que se refere a sua histéria pessoal, também penso que, sendo uma queima de
arquivo de sua familia, Meredith teve que construir, em sua errancia, uma nova histéria. N& obstante, nunca
descartei a possibilidade de a paciente ser, de fato, um arquivo morto (termo da Meredith).
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bastarda. Af situo ainjunc&o™ a crise, quando a paciente buscou o reconhecimento de um Pai no
Rea de sua vida — em agum momento que ndo posso datar, sua metéfora delirante foi
congtituida. A vida de Meredith, ao que me pareceu, era sustentada, em todas as esferas, por seu
delirio. Apds a crise, que ndo posso reconstruir historicamente, pela falta de dados, todas as suas
atividades e redes de relagdes — a musica, o trabalho, a familia, os amigos — passaram a circular
em torno do delirio. Nao havia registro de atividades fora deste, 0 que me levou, no processo, a
temer desconstrui-lo, entrando em seu discurso para fins de um trabalho analitico. Segundo Lacan
(1998), “o perigo que evocaremos, de delirar com o doente, ndo € para nos intimidar, como néo
intimidou a Freud.” (p.581).

Sobre 0 momento dainjunc&o, o desencadeamento da crise, Lacan escreve:

Para que a psicose se desencadeie, é preciso que o Nome-do-Pai, verworfen [foracluido], isto €,
jamais advindo no lugar do Outro [no que seria a ocasido do Edipo], sgja ali invocado em oposicéo
simbdlica ao sujeito. E a falta do Nome-do-Pai nesse lugar que, pelo furo que abre no significado, da
inicio a cascata de remanejamento do significante de onde provém o desastre crescente do imaginario,
até que sgja alcangado o nivel em que significante e significado se estabilizam na metafora delirante.
Mas, como pode 0 Nome-do-Pai ser chamado pelo sujeito no Unico lugar de onde poderia ter-lhe

advindo e onde nunca esteve? Através de nada mais nada menos que um pai real, ndo forcosamente

> A injuncgo pode referir-se a uma situacdo “simples’ e direta que desencadeia uma crise, como também pode estar
relacionada a uma situagéo indireta. A fenomenologia da injungdo pode ser importante, segundo Calligaris (1989),
para a constituicdo de uma metéfora delirante no paciente que tem uma crise. “(...) a injungdo produz chamada a
fungado paterna que néo responde no Simbdlico. (...) A funcdo paterna falta, enquanto foracluida, a partir do momento
em que ainjungao forga o sujeito psicético a referir-se a uma funcdo da qual ele ndo dispde. 1sso ndo quer dizer que
0 saber psicético sgja furado. (...) € o delirio que pode ser considerado como furado, porque tenta organizar o saber
(...) @0 redor de um pdlo central que vai permanecer num registro Real, ndo simbolizado. (...) o que esta voltando no
Real € alguma coisa da histéria, do saber do sujeito. (...) agueles que chamamos parandicos geralmente conseguem
congtituir um delirio e (...) os que chamamos esguizofrénicos nNdo conseguem, OU O CONSeguem MeNos
freglentemente. (...) No desencadeamento de uma crise psicética, quando se verifica uma chamada imperiosa (...),
acontece gque a fun¢do foracluida (...) responde no Real com a volta dos significantes que a preencheriam se ela fosse
simbolizada. Esta constelagdo de significantes paternos (...) de repente se imp8e como referéncia paterna obrigatéria,
sem por isso deixar de ser no Red (...), desligada do saber do sujeito. E todo o trabalho do delirio vai ser produzir
uma forma de metafora que opere uma ligacdo, uma nova organizagdo do saber do sujeito ao redor deste polo central
gue vai permanecer no Real. " (1989:43-54)
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(...) o pai do sujeito, mas Um-Pai. (...) Basta que esse Um-pai se situe na posi¢ao terceira em alguma
relacéo que tenha por base (...) eu-objeto ou ideal-realidade (...). (1998:584)

Um sujeito com estrutura psicotica pode, por exemplo, ter uma crise desencadeada
quando € chamado a responder ao tipo de posi¢cdo de autoridade correspondente ao Nome-do-Pai,
gue lhe falta, como foi o caso de Schreber.

O trabalho do delirio constréi uma metéfora de substituicéo significante, ali onde o Nome-
do-Pai ndo comparece. Em relacdo a formagdo da metéfora delirante, que chega a constituir-se,
na parandia, como uma tentativa de supléncia da funcéo paterna, Quinet ressalta:

(...) a psicanalise ndo pode prometer a cura no caso de psicose, pois 0 deciframento da constituicéo
do delirio permite seu esclarecimento, mas ndo acarreta a sua suspensao. Ao designar o delirio como
0 sintoma na psicose, Freud nos diz no caso Schreber que sua formacao equivale & reconstrucédo do
mundo: ‘Ele o constréi de novo, ndo mais espléndido, é verdade, mas pelo menos de maneira a poder
viver nele mais uma vez. Constréi-o com o trabalho de seus delirios. A formacédo delirante, que
presumimos ser o produto patoldgico, &, na realidade, uma tentativa de restabel ecimento, um processo
de reconstrucdo.” Nao se pode, portanto, pretender curar o delirio, pois ele mesmo ja € uma tentativa
de cura da foraclusdo do Nome-do-Pai, dado que, continua Freud, € ‘uma pega que se cola la onde

houve uma falha na relacdo do sujeito comarealidade'. (...) (2006b:97)

No entanto, a psicandlise, entre outros aspectos, guarda sua dimensdo terapéutica na
medida em que a leitura do inconsciente tem efeito sobre o sintoma. Em alguns casos, como
descrito na Aimeé de Lacan, pode haver a queda ou “apagamento do delirio”. No caso de Aimeg,
segundo o autor, ndo foi exatamente a passagem ao ato, no assassinato da atriz Hugette Duflos,
que provocou a queda de seu delirio, como analisado, mas a confrontagdo com a prisdo, que
simbolizou a punicdo da qual a paciente se achava merecedora. No caso de Meredith, ndo pude
chegar a qualquer conclusdo desse tipo, visto que seu delirio parecia estar apagado, em suas

Ultimas sessoes, até sua familia vir busca-la, mas nunca mais tive noticias suas. Nao é de
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importancia menor, no entanto, analisar que esse “apagamento” deu-se ap0s sua internagdo no
HSVP.

Em Brasilia, em 2002, Meredith descobriu que seu marido estava morto. 1sso, como todos
os fatos que ocorriam em sua vida, era originado nos atagues de M.G.B. Havia pessoas
“compradas’ que tentavam assassiné|a, mas, pela protecéo divina, seu marido foi morto no lugar
dela. Pelo que Meredith relatava, ela ja era perseguida mesmo em sua cidade natal. Mas, em
Brasilia, tentava proteger-se. Apds a morte de seu marido, teve um namorado, que descobriu
fazer parte de uma quadrilha, também comandada por M.G.B. Todas as tentativas de atagues de
V. — mesmo de outras pessoas e ingtitui¢cdes - contra ela eram, em Ultima instancia, resultado da
perseguicdo da familia dos G.B. Relatava que o namorado a espancava, fazia armadilhas. N&o
obstante ela tenha dado queixa na DEAM e tenha ido para a Casa Abrigo, ele continuou a
persegui-la. Havia pessoas sempre, em volta da Casa, no DF e no Brasil, preparando emboscadas.
SO na Casa ela se sentia segura; ainda assim, ndo podia dormir, pois qualquer coisa poderia
ocorrer. O sistema de perseguicéo de M.G.B. era altamente desenvolvido e articulado — envolvia
politicos, funcionarios administrativos, pessoas do cotidiano, as proprias abrigadas da Casa ou
mesmo sua familia. Todos faziam parte de uma grande quadrilha para redlizar a “queima de
arquivo”.

Por outro lado, Meredith possuia um sistema de crenca bastante elaborado e uma
espiritualidade muito singular. Em funcdo de guias e mestres de muito poder, era sempre avisada
e protegida “na hora H” — por isso nunca conseguiram assassinala. Meredith conversava com
seus protetores, possuia dons de cura, tinha o poder de fazer previsdes sobre tudo e sobre todos e

organizava grande parte de sua vida em torno de sua crenca espiritual °. Paralelamente ao delirio

1® Meredith possui um tipo de crenca religiosa bastante singular e heterodoxa, que envolve elementos do cristianismo
popular e da umbanda — ndo personagens do pantedo candnico, mas guias particulares. Estes estavam imbricados a
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persecutério, havia um delirio erotomaniaco’’ — Meredith era uma escolhida de Deus, uma
pessoa detentora de conhecimentos secretos, de mistérios divinos, protegida por seres
poderosissimos, amada por todos no mundo e com dons especiais — cura, revelagdes e a musica
(Meredith tem alguns CDs gravados, entre eles, o que me mostrou, que deu origem ao titulo deste
trabalho: “A Perigosa do Forrd”). Exatamente por isso ela nunca seria alcancada pelos seus
perseguidores, e seus protetores se vingariam da forma correta. Mas toda essa protecdo e toda sua
narragao espiritual, apesar de atenuar, ndo diminuiam o impacto de sofrimento da perseguicéo.

No final do primeiro semestre de 2007, V. havia perdido um pouco de seu poder como
perseguidor, e 0 objetivo de Meredith era sair da Casa para continuar seu trabalho; a musica
comparecia de forma cada vez mais proeminente em suas construcfes de sentido; entretanto, s6
sairia “com sua causa resolvida’, e as perseguicoes de M.G.B ainda estavam sendo articuladas.
Ela tinha certeza do desfecho da situagdo, de que a impunidade n&o seria mantida, de que seus
protetores vingar-se-iam de todos. Cresciam a erotomania, a onipoténcia e o delirio de grandeza.
Mas, para isso, ela plangjava contar com o apoio da midia e dos amigos, um apoio, que, Como
comecei a pontuar nas sessdes do final do primeiro semestre de 2007, eraincipiente. Ao final dos

atendimentos desse periodo, Meredith estava sendo confrontada com as incoeréncias de seu

dons que eram concedidos a Meredith por Deus, como suas previsies, a sua protecéo espiritual, a sua singularidade
como ser privilegiado e especial e ao manejo, por exemplo, de um tipo de fitoterapia caseira particular.

" Freud classificou os delirios em trés tipos: de cilimes, persecutdrios e erotomaniacos. O delirio erotomaniaco, na
parandia, consiste no deslocamento dalibido do sujeito para o Outro. Segundo Lacan, “O outro ao qual se enderega o
erotbmano é particularissimo, ja que o sujeito ndo tem com ele nenhuma relagdo concreta, de modo que foi possivel
falar de ligagi mistica ou de amor platonico. E (...) um objeto afastado, com o qual o sujeito se contenta em
comunicar por meio de uma correspondéncia de que nem mesmo ele sabe se ela chega a0 seu destinatério. (...) A
despersonaizacdo do outro (...) é manifesta nesta resisténcia herdica a todas as provas (...)."” (2002:54) Na
erotomania, 0 sujeito passa a ser objeto privilegiado de amor do Outro; entretanto, esse Outro, como em meu
exemplo de caso clinico, torna-se esvaziado, posto que nem mesmo ele € informado sobre seu amor. Soler (2007),
guanto a estrutura da posi¢&o erotomaniaca, escreve sobre “(...) umarelagdo com o Outro naqual este seimpde como
0 lugar de emissdo da libido que toma por alvo o sujeito (...). (...) um sujeito que ndo é duvida, mas certeza. (...)"
(p.45). A autora ainda prop8e o termo “eroticomania persecutdria’ para descrever o sujeito erotdbmano que se torna
alvo de perseguicéo do Outro.
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delirio, que ainda se mantinha forte, estruturado e articulado — afinal, tratava-se de uma metafora
construida hd anos, uma producéo subjetiva que parecia protegé-la de contetidos mais profundos.
As crises de Meredith seguiram o continuum do curso de seu delirio, num crescendo que
resultou na desestabilizac&o de suarelagdo com a Casa Abrigo. Freqlientemente, eu ouvia queixas
de todos na ingtituicdo, entre abrigadas e funcionarios e, com o tempo, particularmente, da
direcdo. Todos se queixavam de que Meredith “vivia surtando”, perturbando o funcionamento da
Casa com comportamentos como: passar a hoite acordada, falar alto, gritar, ndo seguir o horario
de funcionamento dos recintos e das atividades, tirar as roupas na presenca das criancas, tendo
sempre uma fala delirante sobre temas bizarros. Essas queixas culminaram na ameaga, pela
diregdo, de interna-la, mediante o auxilio dos bombeiros. Em fungéo disso e na auséncia de
outros meios de intervencdo (uma consulta psiquiétrica foi marcada para a paciente apds varios
meses da minha solicitagdo, sendo que o médico ndo teve uma postura acolhedora, e Meredith
sempre apresentou enorme resisténcia em tomar a medicagéo), providenciei a internacdo de
Meredith no HSVP — o que se deu apenas na segunda tentativa, com intervencdo dos proprios
bombeiros, pois, na primeira vez, Meredith transformou sua expressdo, seu comportamento e
suas falas, omitindo da psiquiatra que a atendeu tudo o que vinha ocorrendo™. A paciente
conseguiu alta apds pouco mais de uma semana na emergéncia psiquiatrica do hospital. Néo
estando mais sob a tutela da Casa Abrigo e tendo conseguido sua ata pela forma inteligentissima
como manejava seus sintomas, Meredith foi encaminhada, por meio de um oficio do Ministério
Publico (MP), para um Abrigo que recebia idosos e pacientes psiquiétricos, em Aguas Lindas de

Goias — Nosso Rancho.

18 Esse comportamento de seducgo de Meredith foi observado por mim durante todos os atendimentos, tendo ficado
nitido a época em que perdi contato com ela, como discutirei adiante.
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Apb6s meses de contato por meio de telefone, com a familia, e mesmo apds uma visita
domiciliar que consegui realizar, nem a mae nem as irmas participavam ativamente do processo
da paciente, 0 que nunca consegui entender a que se devia. Raramente me telefonavam e sempre
me pareciam evasivas e omissas. Até esse momento, mesmo diante de minhas convocagdes e
esclarecimentos sobre 0 caso, a familia ndo se mobilizava para visitar Meredith — muitas vezes,
com falas como “a gente quer trazé-la de volta, mas ela ndo quer, ela é cabeca dura’, a despeito
de eu falar da importancia da intervencdo familiar em casos como o de Meredith e da
singularidade de seu transtorno. Na auséncia de contato com sua familia, diante da recusa da Casa
Abrigo em recebé-la de volta e na impossibilidade de qualquer outra forma de atuacéo social,
prossegui os atendimentos de Meredith no novo Abrigo.

Por duas semanas, mantive contato com os donos do Abrigo, que tentavam resolver a
tramitacdo da mudanca de Meredith — houve perda de seus documentos, extravio do
encaminhamento do hospital e da receita médica, problemas logisticos em conseguir seus
pertences, que estavam na Casa Abrigo. Além disso, desgjavamos conseguir o beneficio social
para Meredith. O contato com a familia permanecia dificil. Logo que cheguei ao Abrigo para
atender a paciente, um dos donos interpelou-me sobre a razéo de ela ter estado no hospital e,
agora, estar ai. Expliquei-lhe a situagcdo, mas ainda havia perplexidade em sua fala. Até que,
enquanto conversavamos, Meredith adentrou o recinto com o discurso delirante que eu ja
conhecia, relacionando as perdas e extravios em sua mudanca a perseguicdo de M.G.B. Entdo o
dono exclamou que desde que ela chegara la (uma semana) nunca havia “surtado”. Passel a
guestionar-me mais fortemente sobre 0 manejo da psicose por Meredith e sobre a fun¢éo de seu
sintoma. Era indiscutivel sua histéria de abandono, mas também era claro que ela havia se

tornado uma mestra da sobrevivéncia, nem que para isso precisasse surtar.
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Minha paciente possuia umaincrivel adaptabilidade aos ambientes e um grande “controle” de
seus sintomas. Passei a questionar-me sobre 0 percurso de “abrigos’ que Meredith percorrera: as
diversas casas de “amigos’ e conhecidos que ela sempre me relatara, a Casa Abrigo e, quando
estava na iminéncia de ser expulsa de |4, o hospital. Neste, diante das condicdes indspitas de um
ambiente manicomial, Meredith fez 0 movimento de procurar um abrigo na minha figura, o que
recusei, por medida terapéutica™. A seguir, ela, exemplarmente, conseguiu sua ata, e, dessa
forma, um novo abrigo. L4 Meredith relacionava-se de forma extremamente socidvel e amistosa
com todos, ocupando um posto diferenciado enquanto paciente — gjudava a cozinheira, tinha
acesso a comodos separados ou destinados aos funciondrios, comia na casa de um dos donos.
Sim, Meredith possuia um sofrimento legitimo e um sentido de abandono que também
justificavam sua desconfianca em relagdo a quaisquer possivels perseguicdes. Mas tornou-se

nitido para mim que minha paciente, em seu funcionamento de sedugdo, posicionou inclusive — e

9 E interessante notar que Meredith nunca me posicionou como perseguidora, entre todas as pessoas com quem
conviveu, apesar — e talvez justamente — de eu haver realizado sua internagdo, de sempre ter feito um esforgo no
sentido de permanecer na posicao de analista, de ndo ter atendido as suas demandas e de fazer “ contengdes’” em seu
processo, quando era necessario. Essa postura talvez tenha servido como um “ponto de capiton”, para Meredith. “O
sujeito neurdtico, que resolveu confiar na fungdo paterna, esta referido a um saber e, mais geralmente, habita um
mundo orientado, organizado ao redor de um pdlo central ao qual se devem e se medem todas as significagdes. (...)
Se para 0 sujeito psicético (...) ndo ha amarragem de um ponto de ‘capiton’, tampouco havera organizacdo
centralizada do seu saber e do seu mundo. (...) E um ‘capitonage’ que mexe, desliza, amarra, mas ndo fixa a
amarragem. (...) avida do neurético € um rumo no qual a significagco é dada por uma orientagcdo em relagéo a qual
ha erros, mas ndo erréncia, esta orientacéo sendo (...) o servico da divida paterna. Ja a vida do psicético € uma
erréncia, mas nem por isso sem significacdo. (...).” (CALLIGARIS, 1989:15-17) O autor utiliza duas figuras para
ilustrar, respectivamente, 0 “mundo neurético”, organizado ao redor de um pdlo central, e 0 “mundo psicético”, no
qual ndo ha a amarragem de um “ponto de capiton”, refletindo a auséncia de organizacéo centralizada do seu saber e
do seu mundo:

Fig. 2
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principalmente - a mim em um espaco funcional de seu delirio; isso era claro nainscricdo em que
me colocou, desde o inicio, de cumplicidade e em suas falas repletas de elogios, em seu tom
intimista ou mesmo em suas previsdes. Meredith tinha acesso & minha vida sem conhecer-me.
Isso me apontou, sempre, para a necessidade de um distanciamento critico.

Apbs duas semanas no novo Abrigo, em meu Ultimo atendimento, Meredith debatia-se com
os donos, tentando lograr as tentativas de medicagdo. Tinha uma excelente socializagéo e tentava
resgatar o contato com sua familia, em mais um exemplo de sua manobra de sobrevivéncia. No
ultimo atendimento que realizei, Meredith retomava minhas pontuacdes a respeito de M.G.B. ja
estar velho — 0 que se assemelhava a um chiste feito por mim, em algumas sessoes - e de sua
protecdo divina ser maior do que ele. Sua metafora delirante parecia ter-se extinguido. V. ja ha
muito ndo aparecia em seu discurso. Meredith desistira dos dez salarios minimos a receber, pois
era contraproducente esperar pela Justica. Tampouco queria receber o beneficio social. Tecia seus
planos sobre a musica e sobre voltar a atividade de sua vida, pensando, inclusive, em construir
uma relacdo af etiva estavel. Desgjava voltar a sua cidade natal. Enderegava-se a mim, ainda, em
uma atitude e em uma fala de seducdo, que ja estavam bastante claras para mim. Seu vinculo
comigo mantinha-se forte.

Alguns dias depois, seus parentes entraram em contato comigo, para minha surpresa, ja em
Brasilia. Até o registro neste trabalho, nem Meredith nem sua familia voltaram a contatar-me, e a
altima noticia que tive foi por meio de um dos donos do Abrigo, que me comunicou que suairma
e seu filho mais velho conseguiram a guarda de sua filha mais nova no orfanato, tendo ido buscéa-
la no Abrigo, possivelmente, para retornar a sua cidade. O restabelecimento do contato com a
familiafoi umaenorme conquista. Apesar de ndo ter mais noticias de Meredith até entdo, acredito
que ela precisou desse periodo de oito anos, em constante errancia, de abrigo em abrigo, tecendo

sua metafora delirante. Segundo Calligaris,
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Em qualquer delirio constituido nos defrontaremos com o mesmo problema: o sujeito tera que obter,
deste pai que volta no Real, uma significacao (...) ele tera que construir uma metafora que chamamos
de delirante por tentar produzir uma significacdo a partir da filiagdo com uma funcéo paterna no

Real. (1989:38)

Isso ficou claro, de forma concreta, no apelo que Meredith fazia a figura de um Pai — um Pai
gue ela amava, mas que nunca compareceu, €, paraisso, foi necessaria ainjuncéo que deu origem
acrise, possibilitando a tessitura de um delirio persecutério.

Apesar de manter uma perspectiva psicanalitica e de desgar, aqui, problematizar a
insuficiéncia de categorias diagnésticas universais para descrever casos singulares, quero
mencionar o eixo IV do DSM-1V. Esse eixo, a saber, psicossocial, € um instrumento de grande
importancia e que comparece na Ultima revisdo do manual. A partir da avaliacdo do paciente por
esse eixo, podemos analisar 0 caso clinico por outras perspectivas que ndo a sintomatologica e
descritiva, compreendendo-o pelas 6éticas social, cultural, histérica e antropologica. Esse eixo
parece-me incoerentemente negligenciado por boa parte dos profissionais de salde mental e
refere-se a um campo que, como abordarel na sessdo de discussdo, tem sido, até a atualidade,
também, pouco trabal hado pela psicandlise institucionalizada.

Problemas com o grupo primario de apoio. Todo o ddlirio de Meredith centra-se nesse item,

sendo que, aqui, o pai (jafalecido) comparece como falso, de modo que toda a metafora delirante
estruturou-se na rejeicéo de paternidade por parte de um ex-governador de seu estado. Meredith
também relata ter sido negligenciada durante a infancia. Além disso, provavelmente em funcéo
do delirio persecutorio, havia-se afastado totalmente de sua familia e de sua cidade natal, tendo
saido de |a ha oito anos.

Problemas relacionados ao ambiente social. Meredith ndo possuia nenhuma rede social de

apoio e estava completamente s6 em Brasilia, quando a conheci. Recusava-se, inicialmente, a
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voltar para seu estado, onde poderia ser acolhida pela mé&e e pelos irméaos, justamente em funcéo
do delirio de perseguicdo. Sozinha em Brasilia, ndo contava com nenhuma referéncia ou apoio
substancial e muitas vezes tinha problemas com pessoas de seu contexto em funcéo do delirio
(apesar de que, em outras esferas ndo relacionadas ao delirio, tinha um bom manejo social).

Problemas ocupacionais/ econdmicos. Como estava em um contexto inapropriado para sua

situacdo, Meredith ndo podia exercer nenhuma fungdo, bem como ter uma renda propria
Queixava-se muito por ndo poder trabalhar, ja que esteve limitada ao espago fisico da Casa
Abrigo e, em seguida, do hospital e do abrigo Nosso Rancho. A interrupcdo de seu trabalho
artistico era uma de suas maiores queixas, 0 que, parece-me, dificultava a evolugdo de seu
quadro, por tratar-se de uma &rea de muitaimportancia para ela.

Problemas de moradia. Meredith prestou queixa na DEAM, tendo sido enviada para a Casa

Abrigo. Estava numa situagdo liminar, sendo que ndo podia permanecer na Casa por um tempo
prolongado; por outro lado, ndo tinha para onde ir, pois ndo possuia uma rede de relacbes em
Brasilia, ndo possuia emprego e recusa-se a voltar para seu estado. Em seguida, transitou pelo
HSVP e pelo Abrigo Nosso Rancho. Apés sua familia té-la buscado no ultimo Abrigo, néo tive

mais noticias. Como analisai, essa errancia de Meredith rel acionava-se ao seu sintoma.

Problemas com 0 acesso aos servigos de assisténcia a saide. Na Casa Abrigo, somente apés
muita insisténcia por parte do servico de psicologia é que Meredith conseguiu — mais em funcéo
dos transtornos que causava no ambiente do que em funcéo de sua necessidade - uma consulta
psiquiétrica no Hospital de Base; e sua internacdo foi feita no HSVP apds muito tempo sem
acompanhamento psiquiétrico. Com um acompanhamento psiquiatrico, Meredith poderia ter-se
beneficiado com o auxilio do INSS. Nunca houve nenhuma possibilidade da paciente frequentar
um CAPS ou algum tipo de servigo adequado — em decorréncia do problema de articulagéo no

servico publico. Além disso, durante a transferéncia para 0 Nosso Rancho, feita em condicles
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irregulares e ndo esclarecidas, houve extravio de documentos, o que exemplifica o comentario a
Seguir.

Isso me remete aos graves problemas politicos na salde, como menciona Gonzdlez Rey
(2007), relacionados a promogdo e prevencdo de salde. Além disso, ndo posso deixar de
mencionar a situacdo bastante deficitaria em que se encontram as politicas publicas em salide
mental, no DF, apesar dos esforgos atuais no sentido de aprimora-la (O DF € o penultimo estado,
no ranking nacional, segundo as estatisticas, em termos de implantagdo de Centros de Atencéo
Psicossocial; vide anexo).

Problemas relacionados a interacdo com o sistema judicial. Meredith prestou queixa na

DEAM e participou de algumas audiéncias. Seu caso permanecia ainda ndo resolvido, a época da
escrita deste trabalho, e ndo ha como determinar o quanto existe de realidade consensual em seus
relatos. A sSituacdo permanecia imprecisa, sendo que deveria ter sido acompanhada por
profissionais da psicologia, da psiquiatria e da area juridica— umainteracdo interdisciplinar ainda
inexistente no DF. Segundo as Ultimas informagBes obtidas no orfanato, o juiz percebeu um
transtorno psiquico e retirou a guarda da sua filha mais nova. Em meu udltimo contato com a
familia, esta, a par da situagdo, mostrou-se bastante interessada em enviar algum membro a
Brasilia para assumir a guarda da crianga — o0 que de fato ocorreu, com a vinda de uma irma para

buscar Meredith e suafilha
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Discusséo
“ A realidade antecede a voz que a procura, mas como a terra antecede a arvore, mas como o
mundo antecede 0 homem, mas como 0 mar antecede a visdo do mar, a vida antecede o amor, a
matéria do corpo antecede o corpo, e por sua vez a linguagem um dia tera antecedido a posse do
siléncio. (...) como poderia eu dizer sem que a palavra mentisse por mim? Como poderei dizer

senao timidamente assim: a vida se me €. A vida se me €, e eu ndo entendo o que digo. E entdo

Clarice Lispector

O Azul Marinho

E interessante notar, no decorrer das sessdes de Meredith, alguns pontos que contestam a
literatura tradicional sobre a psicose: @) Meredith tem uma grande capacidade de vincular-se - e
observei isso ndo apenas em relagdo a mim, como em relacéo a algumas abrigadas, a algumas
criancas, filhas das abrigadas, a psicéloga responsavel da Casa Abrigo, aos donos do Nosso
Rancho, a sua familia; b) um olhar voltado para o outro - estava sempre preocupada comigo, com
seus parentes, com sua filha, com a salide das criangas: por exemplo, preparava remeédios caseiros
para resfriados, arrumou as criancas na época da festa junina etc; no hospital, distribuia cigarro
entre as pacientes e compreendia sua necessidade de falar e de companhia; e ¢) uma facilidade
em relacionar-se com as pessoas, conseguindo uma boa articulagéo social, em todos os locais por
onde transitou - Meredith sempre dava um jeito de conseguir o que queria com os funcionarios da
Casa, participava das atividades e interagia com todos, dentro do contelido delirante ou néo;
algumas abrigadas me falavam que Meredith era uma pessoa que alegrava a Casa por ser
extrovertida, por sempre cantar e fazer todos orarem; no hospital, logo aprendeu como se adaptar
a cena cotidiana e conseguiu, com os funcionérios e com os visitantes de outras pacientes,

sanddlias e produtos para sua higiene basica; 0 mesmo se deu no abrigo Nosso Rancho. Essas
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caracteristicas de sua personalidade, como mencionel, invalidam, a priori, o diagnéstico de
esquizofrenia e de retardo mental que a psicologa E. (que a atendeu antes de mim) atribuiu-lhe.
Mais digno ainda de apreciacdo € o fato de que Meredith, desde o inicio, e, principamente
a partir do final do primeiro semestre de 2007, posicionava-se de forma ativa em relagdo a sua
situacdo, o que pode ser constatado em varios fatos e faas suas. Citarei alguns exemplos
significativos. Mesmo que ndo se saiba exatamente por que Meredith saiu de sua cidade,
dirigindo-se a Brasilia, vemos que a iniciativa de seu percurso foi dela, principalmente no que
tange a sua carreira artistica. Em Brasilia, soube articular-se bem com pessoas que ndo conhecia
antes, como “0s amigos da musica’ e a pastora, conseguindo abrigo, apoio e acolhimento. Sendo
a violéncia de V. “rea” ou ndo, Meredith deu queixa na DEAM e dirigiu-se a Casa Abrigo,
conseguindo também acolhimento. Na Casa, apesar de discutirmos a sugestdo de sua mée de
voltar para sua cidade, sempre se manteve decidida a n&o voltar (mesmo que em fungdo do
delirio, de forma a protegé-la, 0 que demonstra sua posi¢cdo ativa) e a ficar em Brasilia para
trabalhar; além disso, sO sairia da Casa “com sua causa resolvida’ (quer isso aponte para uma
realidade consensual, quer isso nos mostre sua necessidade de, naquele momento, estar na Casa,
querendo dizer-nos que precisava daquel e espaco para a elaboracdo de seus conteidos e para sua
protecdo enquanto sujeito) e com sua filha — o que de fato ocorreu. No hospital, soube manejar
seus sintomas de forma a, da primeira vez, ndo ser internada, e, quando o foi, conseguir sua alta
rapidamente. Em seguida, apelou a sua familia que viesse buscé-la e voltou para sua cidade
apenas quando o decidiu. Exemplos disso sdo suas falas, entre outras, que podem ser vistas no
decorrer das sessdes:
“Eu ndo quero sair daqui [Casa Abrigo]. (...) Quero trabalhar, fazer como antes, mas t0

preocupada com a situagdo da justica. (...) Vocé acha, Luanna, que uma pessoa como eu, que
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adora sair todo final de semana, iria tar aqui por que quer? Eu t6 aqui por causa deste bandido
[V.].”

“Sem éla [filha] eu ndo saio [da Casa Abrigo]. E também tem a indenizac&o e a pensdo do meu
marido. (...) Meu desegjo € morar sb, eu vou ter que me virar. (...) Eu ndo vou correr dele [V ], eu
tenho que me prevenir, ter certeza que eu td saindo segura. Eu ndo vou depender dos misicos.”
“Eu sou abrigada, mas néo sou obrigada.”

“(...) eu quero trabalhar! Eles ndo vao fazer eu desocupar Brasilia. Eles ndo vao fazer eu parar de
trabalhar.”

“Eu ndo vou sair dagqui [da Casa Abrigo] como um cachorro abandonado.”

Em toda sua trgjetéria anterior, aparentemente, Meredith nunca foi internada, apesar de
seu comportamento delirante — e, nesse sentido, a Casa realmente comparecia como um elemento
de protecdo, como ela sempre mencionava: hao sd protecdo em relacdo as perseguicdes, como a
uma possivel internacdo, com toda sua estigmatizagcdo decorrente. Nesse sentido, ainda, Meredith
sempre se manifestava de forma ativa quanto a ser internada ou a receber um diagndstico;
percebia no comportamento e na fala das pessoas sua marginalizagdo como “louca’, mas sempre
se defendia de forma muito ativa — em suas falas, em sua postura de negar qualquer ameaga de
internagdo ou de ter contato com a psiquiatria. Na primeira ida ao hospital, reagiu de forma
extremamente inteligente: numa primeira situagcéo, entrou em crise, incluindo todos na Casa em
seu delirio; quando fiz uma espécie de contencdo neste, apontando-lhe o que estava ocorrendo em
nivel concreto — que seu comportamento estava ameacando sua permanéncia na Casa e que, se
ndo fosse comigo ao hospital, numa segunda vez, por ordens da diretoria, iria com os bombeiros-,
Meredith aceitou ir ao hospital. Tomou banho, produziu-se, evitando parecer-se a qualquer figura
que lembrasse uma “louca’; assumiu um comportamento extremamente sociavel, falante e, em

sua consulta, manegjou sua fala de tal forma que a médica apenas manteve sua medicacdo, sem
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acreditar ser preciso interndla. Quando foi internada — e ressalto, num momento em que parecia
perceber que sua permanéncia e sua condi¢do na Casa tornaram-se inviaveis -, Meredith ndo se
reconhecia como paciente e acreditava estar sendo enganada; separava-se claramente das outras
pacientes, distinguindo seus sintomas e opondo-0s a0 seu comportamento; seguiu todas as regras,
observou o funcionamento do hospital e logo conseguiu sua alta. Exemplos do que discuto aqui
sd0 suas falas: “Eu ndo sou doente”, “Eu ndo vou aceitar o papel de louca”, “Eu ia pra rua, mas
eu ndo ia aceitar ser chamada de louca. Louco é quem é comprado por politico. Eu mereco
respeito. Eu ndo sou doente mental. Como eu ia decorar todas estas misicas?’.

Ainda, na Casa, Meredith percebia com lucidez muitos fatos, posicionando-se sobre eles
em seu discurso e em suas agoes. Notava a falta de informagédo e de comunicagdo na instituicao -
um exemplo € o acompanhamento judicial, que nunca estabeleceu um contato solido com o
servico de psicologia. Percebia a negligéncia em relagdo a seu caso, por parte de muitos
funcionarios e dainstituicdo — suas cartas para diversos destinatérios, entre eles, sua familia, com
excecdo das que enviel, nunca foram postadas (e Meredith sempre se queixou disso; também
ficou muito marcado para ela o fato de eu ter enviado as cartas ndo postadas, comparecendo
sempre em seu discurso). As abrigadas, em sua maioria, sempre faziam fofocas (“ Querem saber
da minha vida’) e intrigas contra ela, tentando saboté-la e marginaliz&la; a instituicdo nunca se
mobilizou, com excecdo do servico de psicologia, para considerar seu caso Seriamente para um
encaminhamento cabivel, inclusive com relagdo ao seu bem estar concreto (a excecdo da
manutencdo de sua sobrevivéncia); o caso de sua filha permaneceu sem nenhuma medida de
resolucdo antes que o servico de psicologia se mobilizasse; os estagiérios de psicologia (Meredith
freglientava também o atendimento em grupo), pelo que acompanhei nas supervisdes, realmente
tinham uma visdo muito excludente de Meredith, ndo considerando seriamente suas queixas e

suas falas, ouvindo-a de forma infantil e, por vezes, marginalizadora (* Estas pessoas pensam que
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s80 estagiarias, que estéo se formando, mas ndo acreditam no que a gente fala (...). Eu ndo aceito
a presenca deles’) — todos esses fatos sempre foram notados por Meredith e marcados em seu
discurso, e percebi sempre manobras de sua parte com o objetivo de contornar essas situagoes.
No hospital, Meredith rapidamente se inteirou sobre a histéria e a situacéo de cada paciente;
percebia com clareza sua forma de funcionar e a dinamica do local. Questionava sobre o porqué
de o hospital ser fechado, sem ventilagcdo, com uma area verde minima, em condic¢des desumanas,
e a0 mesmo tempo sabia lidar inteligentemente com isso: comentava sobre a necessidade de
tomar a medicacdo, de ndo “gritar” nem “dar escandalos’, de observar as regras. Ainda que isso
estivesse articulado a uma submisséo religiosa (“ndo dar gosto ao céo”), sua articulagcdo era
bastante inteligente.

Além disso, sgja parte da realidade consensual ou ndo, Meredith percebia de forma aguda
acorrupcado e aineficaciadajustica, da politica e do cenério social, como nestes trechos:
“(...) Casa abrigo tem por obrigac&o de esperar 0 tempo necessario que a justica determinar meus
10 salério e direitos (...). Fui lezada pela justica fiquei atoa e um sal&rio ndo paga a vida do meu
esposo. Sei de tudo e da sabotagem do judicidrio comboio do estado. (...) Ou paga ou racha (...).
apesar da vida do meu esposo (...) ndo ter prego. (...) ndo sou paraplégica quero acordo e 0s
direitos carimbado como artista e que saia do arquivo morto meu contratos na ouvidoria da
justica.” (Algumas passagens, como esta, foram escritas por Meredith, e optel por conservar sua
ortografia.)
“Eu ndo posso ficar aqui [na Casa Abrigo] pelo resto da vida [0 que corroborava minhas
reflexdes psicossociais]. O que eu quero daqui € a protecdo. Mas ndo tdo resolvendo minha

causa.”



Como ja discuti, Meredith parece ter desenvolvido, durante sua trajetoria, uma arte da
sobrevivéncia, buscando abrigo em vérios locais e pessoas; ndo obstante, isso ndo invalida o fato
de ter sofrido situacOes de abandono.

A paciente comprometia-se de forma ativa e critica no processo psicoterapéutico — ela
prépria solicitou duas sessfes por semana, sempre se enggjava por conta propria, raramente
atrasava, nunca faltou, frisava sempre a importancia de seu processo terapéutico, e muitas vezes
Meredith parecia empenhada em resgatar alguns sentidos junto comigo, como seus dados
histéricos; podemos perceber isso também nas frases. “(...) € Nosso processo vai andar”, “Se eu
ndo gostasse da psicéloga, eu ndo tava aqui, se eu ndo gostasse da psicéloga, eu ndo vinha aqui
conversar com ela’. Meredith sempre me perguntava se eu seguiria atendendo-a, onde quer que
estivesse: na Casa, no hospital, no Nosso Rancho.

Todos esses fatos, entre outros, mostram Seu posicionamento como sujeito ativo. Apesar
de ter-se colocado em uma posi¢cdo de submissdo e entrega ao desejo do Outro, no decorrer de
nosso trabalho, Meredith elaborou, sob a forma de um discurso onipotente e de grandeza, uma
posicdo ativa, mesmo (e talvez justamente) que muitas vezes isso tenha comparecido em
linguagem espiritual. 1sso pode ser percebido nas seguintes falas:

“Toda abrigada que quiser me fazer mal eu entrego pra vocé e paraa Casa (...). Eu quero minha
causaresolvida. (...) Quero respeito porque eu sou um ser humano.”

“Eu ndo vou aceitar 1sso, eu ndo vou ser caso abafado, eu ndo vou ser queima de arquivo.”

“Eu ndo aceito mais ser lesada por ninguém. Eu vou arranjar um trabalho e sair da Casa. Eu ndo
vou morar com o bandido [V.].”

“Eu vou enfrentar esse bandido [V.], porque ninguém enfrentou. Ele tinha convicgdo de que se
ele estivesse limpo eu aceitaria ele de volta. Eu tenho pano pras mangas. Eu vou correr atrés das

medidas protetivas.”
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“Aqui dentro [na Casa Abrigo] eu estou protegida, mas eu vou correr atras.”

“Preciso tirar outra carteira profissiona (...) e ser reconhecida como artista pelo Ministério da
Cultura. Vou esperar o acordo (...) Porque sou honesta e estou nos meus direitos. A minhafamilia
ndo tem preco. O acordo veio de um juiz — e estes aproveita que eu quero acordo e fiche a carteira
e dar o valor que eu mereco.”

“(...) le[M.G.B.] tera que enfrentar amidia.”
“Eu estou disponivel para ser ouvida pelos jornais mundial. Importando € que estou livre do
marginal V. essetafora. e quero a Globo aqui.”

“Eles tao acostumados a fazer buraco e depois tapar com jornal (...) Ele [M.G.B.] é autoridade da
Terra, eu sou do Ceéu.”

N&o obstante, sua posi¢ao ativa sempre passou pelo Outro, 0 que discutirei na concluséo.
Apesar do discurso delirante, Meredith possuia um vinculo com o real, nessa lucidez cortante
gue pude perceber em muitos casos de psicose — uma lucidez, como apontam Cooper (1974,

1989, 1994), Lacan (2002), Laing (1974, 1982, 1988, 1989, 1991, 1993) e Reich (2004), que
muitas vezes transcende a al cangada pel os neurdticos. Além dos fatos supracitados, por exemplo,
Meredith, mesmo na fala delirante, percebe a preocupacdo e o amor de sua mée, particularmente,
e de sua familia; a quem deve enderecar seu delirio e a quem ndo deve; a situacdo de sua filha;
minha escuta, engajamento e participacdo interessados e ativos; 0 modo como ndo era ouvida
nem considerada legitimamente, de forma geral; a ameaca de internacéo; o fato de que estava s
(eu sempre me preocupel com o destino que Meredith teria, pela sua situagcdo de falta de rede
social e de apoio; por isso, tentei entrar em contato com sua familia, bem como outras medidas
psicossociais, descritas no decorrer deste trabalho; mas, em muitos momentos, quando saia da
fala delirante ou espiritual, a constataco de que estava sd vinha da propria paciente, como nas

falas “eu ndo tenho ninguém” ou “eu estou sozinha’).
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E possivel andisar, ainda, mesmo na caréncia de dados histéricos e na faa
predominantemente delirante, que houve uma relacéo, percebida por Meredith, de rejeicéo e de
negligéncia com a familia, particularmente em relacdo ao pai. Como discuti no inicio deste
trabalho, o tema do ser uma “queima de arquivo” era recorrente; e, em certo sentido, Meredith
precisou construir uma nova historia, organizada em sua metéfora delirante e encenada no Real —
um mundo novo em gue ela pdde sobreviver -, em seu percurso de oito anos ou mais pelo Brasil.
Esse tema € observado nas falas seguintes:

“(...) tudo navida eu fiz sem apoio de familia; eu fiz tudo quando era crianca.”
“Eu eraum mistério na garrafa na minha familia.”
“N&o fui criada pelos meus pais. (...) Cresci pelas ruas. (...) Era pra eu ser uma maconheira, uma
prostituta, mas eu ndo sou. (...) Eu sou honesta’”.
“Minha mé&e me jogou no mundo, entdo ndo é mae, mae é a que criou.”
“Amarraram 0s pés dela para ela ndo correr [referindo-se a uma imagem]. Matando ela, eles
dominariam tudo na Terra. Ela passou perseguicédo, morte, negacdo de familia, ela acreditava que
erafilhado falecido, mas era de outro. Eu acreditava ser filha do falecido, mas ele foi traido.”
“Eu estou s6 aqui. Pra que que eu quero uma familia dessa?’
“Os parentes sabe que errou. Eles querem se aproximar de mim. Mas eu ndo quero.”
“Eu ndo tinharegistro, so elas [duas irmas] que tinham.”
“Eu fui apaixonada pelo pai que conheci, que foi o Unico, porque o outro ndo me deu apoio.”
“Ele [M.G.B.] reconhece todos, menos eu!”
“Eu ndo quero ninguém me trazendo mal, eu ja sofri muito.”
I sso, pelas minhas hipoteses, culminou em um chamado concreto ao Pai, em sua crise, que
ndo posso datar. O fato de Meredith centrar seu delirio em M.G.B. — uma figura muito importante

no cenario politico de seu estado — mostra-nos de forma concreta a auséncia da fungéo paterna e
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da intervencdo da Lei — o crescendo de sua crise, que culminou em sua internacdo, parecia
mesmo um apelo a uma contengdo de seu gozo, projetado no Outro perseguidor, figura central de
seu delirio. Também comparece, em muitas falas, a referéncia a nomes de politicos importantes e
de grande poder, tanto em seu estado como no Brasil. Por outro lado, de forma ambivalente,
Meredith sempre marca sua rejeicao pela figura masculina, por exemplo, quando repete, nestas
frases: “N&o tenho amor por homem nenhum”, “Nenhum macho vai me dominar”, “Eu nem
tenho homem nem quero”. Também € interessante notar que, em todo seu delirio, a ameaca
sempre vem de personagens masculinas, apontando a ambivaléncia de sua necessidade do amor
paterno/ masculino, bem como seu 6dio e sua rejeicdo. Em muitos momentos, Meredith fala
sobre seu amor por M.G.B., €, a0 mesmo tempo, sobre seu 6dio e desgjo de vinganca. Apos a
morte de seu marido, Meredith passa a namorar um homem que se torna um novo perseguidor. E,
na Casa, ainda, encontra um funcionario que, segundo €ela, assedia-a e persegue-a. A relacéo com
0 pai e com o masculino é central no delirio e na vida de Meredith, e ndo é de surpreender-se que
esse sgja 0 tema de sua metéfora delirante. E interessante notar que o enfraguecimento de seu
delirio, com a queda de M.G.B. como perseguidor, foi simultdneo a diminuicdo da hostilidade e
do medo em relagdo aos homens, bem como ao estabelecimento de um projeto de relacéo
conjugal.

Paralelamente, Meredith tinha uma relagdo muito singular com a espiritualidade,
perpassando a erotomania. A paciente sempre marcava sua autonomia em relacdo aos homens e
ao sexo, frisando que o amor de Deus e 0s anjos supriam suas necessidades, em grande parte das
vezes, a relagdo com a sexualidade vinha mesclada com o sentido da relagdo com a

espiritualidade. Lacan afirma que

(...) 0 esquema de Freud poderia se resumir assim, em conformidade com as formulas que ele propde

da paranéia nesse mesmo texto [refere-se ao caso de Schreber] — eu ndo o [0 pai] amo, é a Deus que
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eu amo, e, inversamente, € Deus que me ama. (...) A dupla inversao, eu ndo 0 amo, eu 0 odeio, ele me
odeia, fornece, seguramente, uma chave do mecanismo da perseguicdo. Todo problema é o deste ele,
com €feito, este ele é reduzido, neutralizado, esvaziado, parece, de sua subjetividade. O fendmeno
persecutério toma o carater de signos indefinidamente repetidos, e o perseguidor, na medida em que

ele € 0 seu suporte, ndo € mais que a sombra do objeto perseguidor. (2002: 107)

Apesar de Lacan esclarecer, aqui, 0 mecanismo da parandia, especificamente, o delirio de
perseguicao, e, na minha visdo, o erotomaniaco, bem como a neutralizacdo do Outro, parece-me
deixar a desgjar no que se refere ao caréter cultural. Nesse sentido, a antropologia da religido
pode ter valiosa contribuicéo. Gostaria de problematizar a tematica religiosa, tdo negligenciada,
na maioria das vezes, pela psiquiatria e psicandlise tradicionais. Embora Lacan, em muitas de
suas obras, refira-se a ethografia, uma de suas lacunas € justamente a discussdo sobre temas como
religiZio, género e cultura. E comum que a vivénciareligiosa e/ ou espiritual sejalogo pensada em
termos psicopatol 6gicos. Nesse sentido, Fulford (2003) aponta:

(...) fendmenos patol 6gicos e psicotico-espirituais ndo podem ser distinguidos por somente forma e
contelido (...); pelas suas relacBes com outros sintomas ou com causas patolégicas (...) ou por
referéncia ao critério descritivo de doenga mental, pressuposto no modelo ‘médico’. (...) a distingao
depende, antes, da maneira segundo a qual os préprios ‘fendmenos psicoticos estdo inseridos nos
valores e crengas da pessoa envolvida. (...) os fendmenos (...) diagnosticaveis como ‘sintomas

patolégicos (...) podem ocorrer no contexto de experiéncias espirituais ndo-patoldgicas e, mesmo,

essencialmente benignas. (p. 9-10)

E importante salientar que, em muitos casos, a religiosidade, antes de ser sintomética, é
produtiva no sentido de curar os sintomas do sujeito. Ela pode ser estruturante e permitir a
sobrevivéncia, constituindo, inclusive, um recurso de empowerment (VASCONCELOS, 2003,
2005) e de saide. Meredith é, sob minha Gtica, um desses casos, principalmente porque sua
religiosidade, ainda que heterodoxa, estava sustentada no cristianismo e na umbanda populares. E

legitimo discutirmos a facilidade com que Meredith conseguia transitar na marginalidade social,
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articulando-se com as pessoas conforme Ihe eram apontados os caminhos por Deus e por seus
guias. Sua articulacdo e sua coeréncia, 0 modo como conseguia fazer transitar sua identidade pelo
mundo social, permitia-lhe receber, muitas vezes, apesar da desconfian¢a, uma legitimidade
social.

Minha hipétese aponta no sentido de que, para proteger-se do desamparo familiar,
principalmente centrado na relacéo com o pai, € como mecanismo de defesa contra a aniquilagdo
do eu, Meredith constituiu um delirio, que passou a sustentar sua vida em todos os niveis. O fato
de ter-se afastado de sua cidade e de ter praticamente cortado relagdes com sua familia mostra o
quanto esse cenario era indspito e ameacador para a paciente. No decurso desse processo, a arte,
em especial, amusica, comparece como forma de elaboracéo, de trabalho e de inser¢éo social, em
uma relacdo criativa que perpassa a vivéncia espiritual — fundante e referencial para Meredith.
Mesmo seu processo terapéutico, o qual Meredith sabia que eu iria discutir e apresentar, tornou-
se, para ela, uma forma de inser¢éo social. A paciente sempre me falava que eu iria “escrever
muito sobre ela’, que “igual a sua histéria ndo iriater nenhuma’ e que eu (ela?) iria ficar muito
famosa com sua histéria. Como é descrito pela teoria lacaniana (Quinet, 2006a), esta me pareceu,
também, uma forma de comparecer ao laco social, compartilhando seu delirio.

Sua ambivaléncia com a personagem masculina € expressa na forma como buscou, sempre,
relagcBes com os homens em sua vida (0 marido, o ex-namorado, os “amigos da musica’ etc), ao
mesmo tempo em que se encontrava sempre perseguida e ameagada (0 que me aponta, ainda, sua
necessidade de amor e de reconhecimento) e insistentemente tentando livrar-se da dominagdo
masculina (isso me mostra a tentativa de ndo ser aniquilada por esse desgjo, bem como me remete
ao patriarcalismo ainda dominante na cultura de seu estado). No decurso de sua atividade
delirante, Meredith desenvolveu ndo apenas delirios de perseguicdo, como de grandeza e

erotomaniacos. Com relacdo aos delirios de grandeza e erotomaniacos, percebo Meredith
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tentando elaborar uma defesa, uma producdo subjetiva que a protegia de suas vivéncias passadas
e presentes — isso se manifesta, por exemplo, em sua relagdo singular com a esfera espiritual, o
que ficou proeminente em sua relagcdo com a pintura. Penso no quanto Meredith precisava
proteger-se do Outro que a ameagava, mostrando sua necessidade de reconhecimento, também —
talvez, um reconhecimento que nuncatenhatido em suavida.

O trabalho analitico com psicéticos pode levar anos ou mesmo a vida inteira. No caso de
Meredith, seu delirio parecia sustentar sua prépria vida, e ndo parecia haver outros campos que
ndo estivessem ligados ao delirio — a musica, a familia, os relacionamentos, tudo se inseria em
seu delirio. Em principio, ap6s o acolhimento e varias entrevistas iniciais, em que a deixei falar
a0 maximo, tentei focar seu processo mais em um ambito psicossocial.

Alternadamente a escuta e ao ato analiticos, como Meredith desenvolveu um forte vinculo e
transferéncia comigo, desde o inicio, tentei buscar meios de encaminhamento para sua situagéo.
O caso de Meredith ndo se tratava, a priori, de violéncia doméstica, como 0s que presenciei na
Casa Abrigo; seu sofrimento, ainda que as situagOes de violéncia fossem “reais’, ndo podia
receber, naquele local, o devido acolhimento; além de que, pel os seus comportamentos singulares
e pela falta de compreensdo das pessoas em geral, era mal vista e mal recebida pela grande
maioria das abrigadas. As brigas e desentendimentos entravam em seu delirio de maneira muito
intensa e agravavam sua situagdo psiquica. Além disso, a Casa Abrigo possui uma regra de que o
maximo de permanéncia para uma abrigada é de trés meses, e Meredith j& expirara seu prazo.

Entdo, tentei diversos meios — tentei localizar sua familia e, ap6s muito tempo, consegui
contatar as irmas e a mée. A familia sabia de sua estada na Casa, mas pareceu-me alheia ao seu
problema. Queriam que €la voltasse para sua cidade, mas Meredith rejeitou sempre essa idéia,
pois sua cidade estava diretamente relacionadaa M.G.B. Além disso, pareceu-me que seu contato

com sua familia ndo era estreito o suficiente para acolher a situacdo, mesmo que houvesse
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interesse. Tentel localizar os poucos contatos que eu tinha dela em Brasilia, mas eram pessoas
que a conheciam muito pouco e que me deram pouguissimas informagdes. Tentei conseguir, por
meio de encaminhamento, uma consulta psiquiétrica, para que, desse modo, por meio do
diagndstico, ela pudesse ter acesso ao beneficio social, e, com uma renda mensal, desenvolvesse
uma vida autdbnoma, mas a consulta somente foi providenciada tardiamente, devido ao seu
agravamento, que comprometia o funcionamento da Casa, em um momento em que Meredith
precisou ser internada. Tentel conseguir para ela uma vaga na enfermaria do Instituto de Salide
Mental, tentativa também frustrada — e pergunto-me se, de alguma forma, isso ndo foi uma “boa
recusa’, pois ndo sei se ainstitucionalizacdo seria um bom caminho para a paciente®.

Um bom instrumento para trabalhar com Meredith, que se afinou bastante com seu gosto pela
arte e que deu um bom destino a elaboracéo de suafala, foi apintura (vide Apéndice 2). Por meio
do discurso sobre o que pintava, Meredith elaborou bastante o tema da protecéo, e foi apds esse
trabalho que V. parece ter diminuido como ameaca. A pintura ja foi ressaltada por muitos
autores, como Silveira (2001), como uma atividade de amplo valor terapéutico, capaz de dar
forma, concretizar emocgdes tumultuosas, despotencializé-las e objetivar forgas autocurativas,
além de permitir compreender o processo psicético. O dar forma as emogdes conturbadas que

vivencia permite ao paciente mental um alivio. Segundo a autora,

O individuo cujo campo consciente foi invadido por conteldos emergentes das camadas mais
profundas da psique estara perplexo, aterrorizado ou fascinado por coisas diferentes de tudo quanto
pertencia a seu mundo cotidiano. A palavra fracassa. Mas a necessidade de expressdo (...) leva o
individuo a configurar em suas visdes o drama de que se tornou personagem, seja em formas toscas

ou belas (...). O que importa é o individuo dar forma, mesmo que rudimentar, ao inexprimivel pela

2 O fracasso dessas medidas aponta para a insuficiéncia, no DF, de uma rede articulada que envolva profissionais de
psicologia, psiquiatria, assisténcia social e direito, com um suporte inclusive fisico e institucional para pacientes
como Meredith, que precisam de um sdlido acompanhamento interdisciplinar. Esse tema serd desenvolvido por mim
adiante.
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palavra: imagens carregadas de energia, desejos e impulsos. Somente sob a forma de imagens a libido
poderd ser apreendida viva, e ndo esfiapada pelo repuxamento das tentativas de interpretacdes

racionais. (2001:83-86)

A autora ainda destaca que a palavra ndo é a Unica forma de fazer emergir contelidos
inconscientes e narra as varias tentativas de abordar o processo psicotico por meio da expressao
em imagens, como em Jung, Prinzhorn, Volmat, Navratil, Adamson.

Como assinala Vasconcel os (2005),

N&o estamos falando de cura, pois ndo compactuamos com a ilusdo de uma volta a uma pretensa
normalidade, objetivo buscado pelas varias versoes histéricas da psiquiatria convencional e mesmo
por reformadores. Acreditamos que ha mil maneiras de estar no mundo e de reinventar a salde e a

vida, apesar das experiéncias de transtorno (p. 149),

e uma delas é a expressao pléastica — sem descartar outras, como a musica, a escrita, o teatro, a
radio etc -, que ndo deve ser vista como um mero passatempo, mas como uma possibilidade de
resgate de contelidos singulares, de ser sujeito de sua propria histéria, de seu proprio processo, de
enfrentar ador da presenca transbordante do inconsciente.

Foucault afirma:

Para além do longo siléncio classico, a loucura reencontra assim sua linguagem. Mas uma linguagem
com significagdes bem diferentes (...). Ela renasce, essa linguagem da loucura, mas como uma
explosao lirica: descoberta de que no homem o interior € também o exterior, de que o ponto extremo
da subjetividade se identifica com o fascinio imediato do objeto, de que todo fim esta voltado a
obstinacdo do retorno. Linguagem na qual nao mais transparecem as figuras invisiveis do mundo, mas

das verdades secretas do homem. (2004:.511)

Foi, também, de sumaimportancia a escuta clinica diferenciada, que conferialegitimidade
a0 seu discurso, permitindo-lhe ndo s6 o acolhimento, mas 0 espago para a faa e para a
elaboracdo de sentidos. Meredith pdde, nos meses em que a atendi, conferir um destino para seu

medo e para sua angustia O espaco da transferéncia, desse enderecamento, conferiu-lhe uma
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ancora, um ponto de fixagdo, um Outro gque podia escuté-la, acolhé-la, ser continéncia para seu
amor e para seu 6dio — e sem com isso ser destruido ou destrui-la. Como supracitado, Meredith,
ao final dos atendimentos do primeiro semestre de 2007, elaborou um discurso onipotente, em
que cresceram os delirios de grandeza e a erotomonia, parece-me, com a funcdo de proteger seu
delirio/ sua vida. Sua fala e seu posicionamento tornaram-se cada vez mais ativos. No entanto,
nao posso precisar se, em fungdo do trabalho analitico ou da prépria situagcdo no Real, que atuou
como um chamado, o delirio de Meredith perdeu parte de sua poténcia e carga de excitagdo, o
que pude observar nas Ultimas vezes em que a atendi. Embora néo tenha tido mais noticias da
paciente, no ponto em que o atendimento foi interrompido, a Unica solucdo de Meredith era o
acolhimento pela estrutura familiar, que, de fato, compareceu. A paciente conseguiu alta no
hospital, ndo podia permanecer muito tempo no Nosso Rancho, e 0 MP havia sido acionado pelos
donos do ultimo. De fato, M.G.B. havia se tornado velho, e, qualquer investida que ele ainda
fizesse seria barrada por Deus e pela familia. Era como se, de agum modo, o gozo do Outro
houvesse sido barrado. A aparente queda do delirio de Meredith, simulténea ao apoio na protecéo
divina e narelacdo com a espiritualidade — uma situagdo que comegou a mostrar-se ja no final de
sua estada na Casa Abrigo e no HSVP, quando Meredith aparentava um tipo de resignacéo
incomum-, recorda-me uma passagem em que Soler (2007) descreve um sujeito, objeto de sua
discussdo sobre psicose:

(...) o compl6 era téo universal (...) — que isso estava escrito nos decretos eternos, e que, doravante,
ele deveria encarar tudo isso como um dos segredos do céu, impenetraveis pela razdo humana. ‘ Tudo
isso me acalmou’, diz entdo. E acrescenta, falando de sua resignacao: ‘Deus € justo. Ele quer que eu

sofra. Ele sabe que sou inocente. (pp.218-219)

Deixo para este momento da discussdo um trago de Meredith cuja percepcéo, embora néo

me tenha escapado desde o inicio, sO ficou nitida para mim a partir de sua internacéo e,



principalmente, quando foi abrigada no Nosso Rancho. Somente na sesséo 42 pude perceber com
nitidez o funcionamento e o jogo psicologicos de Meredith. Tudo aquilo que sempre deixei
arquivado em minha memoéria, durante as sessdes, sobre seu discurso e seu comportamento
sedutores e do registro da cumplicidade, mostrou-se para mim de forma t&o clara que pensei num
tipo de funcionamento perverso — embora apenas mais anos acompanhando Meredith poderiam
dar-me subsidio para um diagndstico coerente e ndo obstante este segja apenas uma ferramenta de
inteligibilidade, e ndo um reflexo da realidade objetiva. Nesse sentido vale também pensar sobre
0 que discuti no inicio deste trabalho, a respeito de uma estratégia investigativa retrospectiva
como a da psicandlise garantir uma previsdo da causalidade/origem dos conflitos intrasubjetivos.
Meredith sempre me elogiou muito, sempre me colocou em um papel de cimplice e sempre me
tratou de forma bastante sedutora. Meu local especial narelagdo com ela, a articulagdo sedutora,
as constantes “previsdes’ sobre minha vida, os elogios, a posi¢do, as vezes, de sua “aprendiz”,
tudo sempre me chamou bastante a atencéo em seu modo de funcionar. Também ressalto algumas
falas suas, como: “Eu estou aprendendo a te amar e ndo vou te enganar. (...)”, “eu ndo quero
comprar voc€”, “Ela conquista e depois se mostra.” Penso se ainversdo das duas primeiras frases
para a afirmativa ndo revelam um desgjo de Meredith.

Na sessdo supracitada, dei-me conta de forma muito nitida como Meredith conseguia
seduzir todos que estavam ao redor dela de forma muito especial, o que tentou fazer, inclusive,
comigo - por exemplo, em sua situacdo de precariedade no hospital ou nas investidas ja no Nosso
Rancho. Mais uma vez, nesse dia, veio em sua fala um comentario: “Vocé, Luanna, paramim, ja
nasceu psicologa, um bebé, vocé ja era psicologa, pra mim vocé ja é psicdloga’ ou “eu confio
muito em vocé, vocé € a pessoa em quem eu mais confio no mundo” — repetido véarias vezes.
Suas falas e seus pedidos sedutores, seus jogos articulados com as pessoas em torno de si, as

mentiras (desde o fato de estar tomando a medicacéo ou ndo as tramas que performava na Casa
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Abrigo, por exemplo, contando-me as gargal hadas durante as sessdes) levaram-me a pensar sobre
a forma que Meredith arranjou para sobreviver no mundo. Minha paciente era uma mestra da
sobrevivéncia— e ndo excluo o abandono que alevou a construir esse modo de estar no mundo -,
e sua forma de funcionar apenas era repetida, de forma transferencial, durante a andlise. 1sso
também me levou arefletir sobre aimportancia do manter-me na posi¢ao de analista, sem cair no
assi stencialismo.

Meredith sempre conseguia tudo, mas o0 que € importante observar é que o fazia por meio do
outro, e ndo por si propria. Por isso, em determinado ponto, passei a posicionar-me de forma a
barrar esse funcionamento, como uma contencdo, no lugar da recusa — recusa a dar cartdes
telefnicos e produtos de higiene, a solicitar a vinda de sua familia, a conseguir seus documentos
ou mesmo a dar cigarros. Com relacdo aos telefonemas para sua familia, em determinado
momento, no Nosso Rancho, marquel a necessidade de sua familia vir e a necessidade de o
pedido agora ser dela. A posicdo ativa que Meredith conseguiu para sobreviver era marcada,
sobretudo, por um posicionamento passivo.

Um diagndstico, em psicandlise, muitas vezes pode levar anos para ser fechado; muitas vezes,
pode-se permanecer, também, por anos, em uma conclusdo feita de forma precipitada. A escolha
por uma estrutura como diagnéstico, desde que o conceito de estrutura ndo se limita aos enfoques
nosogréfico e semioldgico, precisa considerar ndo s a maneira singular como a subjetividade se
organizou no curso de sua histéria como o0 espaco transferencial, em que o sujeito, de modo
marcado, repete seu modo de funcionamento. Diante de um caso limitrofe como este e com um
pequeno tempo de atendimento, opto por furtar-me a um diagndstico conclusivo, seja em relacéo
a uma “psicose parandide com um funcionamento perverso” ou a uma “perverséo com uma
manifestacdo parandide’, inclusive pela responsabilidade que um diagndstico precipitado

imputaria.
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Gonzéez Rey (2007) afirma:

Lacan atribuiu uma importancia fundamental a linguagem, mas ndo prosseguiu com o
desenvolvimento de uma visdo sistémica da organizacdo psiquica, mantendo a tendéncia freudiana de
principios universais e dicotomias conceituais com pouco poder de singularizagéo, as quais, conforme
apontado por Derrida (2004), “sdo demasiado solidas e, portanto, precarias para resistir a
flexibilidade e dindmica necessdrias dos processos de subjetivacdo”. O pensamento de Lacan
desmantela, em certo sentido, a idéia de compreender a mente em complexos afetivos, iniciada por
Freud, e, de fato, sua compreensdo da mente conduz ao reducionismo ao reificar o significante

lingUistico. (pp.9-10)
Como discuti no inicio deste trabalho a respeito da noc¢do de estrutura, é paradoxal que a
psicanalise necessite de uma nogdo de natureza humana universal para abordar a singularidade.
Vale lembrar as discussdes de Laing a respeito do valor da experiéncia e do fracasso das

tentativas cujo objetivo de objetificar a realidade ja sdo imbuidas de valor conceitual - e esse € 0

perigo de seu uso indiscriminado.
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Concluséo
“ O deserto tem uma umidade que €é preciso encontrar de novo.”
Clarice Lispector

O Branco Total

Implicacoes para umareflexdo epistemol 6gica e para as politicas em salide mental.

Segundo Gonzalez Rey (2007),

a indefinicdo ontoldgica da psicologia, unida ao dominio do saber biomédico, nos trouxe um conceito
de psicopatologia essencialmente semioldgico e descritivo, no qual a doenca aparecia associada a
rétulos universais que, de fato, eliminavam o sujeito da doenca, desconsiderando, dessa maneira, o
carater singular do enfermo, 0 que € inseparavel do curso da doenca. (...) a doenca é compreendida
como conjunto de sintomas, sem qualquer representacdo no concernente a qualidade do que estamos

considerando como patol égico. (p.2-3)

Esse € um ponto ao qual voltarel a seguir.
Quanto ao sofrimento psiquico? de Meredith, ocasionado pelo seu delirio proeminente,

faco agui umaressalva jalevantada por mim em meu trabalho de Iniciagdo Cientifica:

Cotidianamente, no cenério social comum, encontramos pessoas que trazem uma marca de sofrimento
psiquico, mas que ndo sao relevantes para um reconhecimento discriminatorio. Por que aquelas
pessoas que se alimentam do tipo de comida chamada de “junk food” ; fumantes; pessoas que se
envolvem em relagBes amorosas emocionalmente problemdticas; “ alcoolistas sociais’; mulheres
socialmente obsessivas em busca de uma beleza padrao; praticantes de esportes de risco; mesmo que
isso lhes traga sofrimento a longo prazo, ndo recebem uma nomeacao especifica e ndo sdo alvo de
segregacao e de patologizacdo como o paciente mental ? (2007:89)

Nesse sentido, sem aqui desconsiderar todo o sofrimento decorrente dos sintomas

psicoticos, pergunto-me por que ndo considerar, também, esse sofrimento como oriundo da

2! Uso este termo, sob rasura, na falta de outro melhor. Vae lembrar que nenhum termo é neutro e consensual, e toda
linguagem j& é um sitio de conflito. Por mais que “sofrimento psiquico” ainda soe mais “ descomprometido” e menos
estigmati zante, ressalto que este € um termo ainda comprometido com uma certa agenda psicanalitica que pressupde
uma integridade psiquica que sofre, um espago “ dentro”, um sujeito da interioridade.
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condicdo socia de Meredith?®. Ainda, sem desconsiderar a possibilidade, sim, de Meredith ser
filha de M.G.B. e de ter sido perseguida e violentada por V., questiono-me se um amparo social,
com condi¢es adequadas de escuta e de acolhimento, ndo daria sentido as configuracdes de
Meredith, conferindo-lhe um espago socia legitimo. Pensando a perspectiva de Fulford (2003),
apesar de o transtorno mental de Meredith ter-lhe trazido certa disfuncionalidade social (pelafata
justamente de amparo social), seria de perguntar-se 0 que estd inserido no campo da
psicopatologia e o que estd inscrito na ordem da criatividade inspiracional e na ordem da
espiritualidade, lembrando aqui que, para Meredith, espiritualidade, arte e trabalho eram trés
temas interrelacionados em suas produgdes de sentido, constituindo um baluarte de sua vida. O
autor menciona ndo apenas casos de criatividade como o de fendmenos espirituais singulares que,
em certas circunstancias, podem mesmo dar origem a religides e seitas, quando compartilhados
por um certo quadro socia. Storr (2003), que dialoga com o ensaio de Fulford (2003) e cujo
ensaio foi publicado pela editora, em um mesmo volume, com aquele, menciona gque “ sistemas de
crencas idiossincréticas que sdo compartilhados por poucos adeptos provavelmente seréo
considerados como delirantes. Sistemas de crengas que, mesmo sendo irracionais, S0
compartilhados por milhdes de pessoas séo chamados de religides mundiais’ (p.87).

Faco ainda a ressalva de que pude acompanhar esse caso em uma proposta, ainda que
ancorada teoricamente na psicandlise lacaniana, um pouco semelhante, em seu funcionamento,
aquela da antipsiquiatria (até o episodio da internagdo), ainda que ndo amparada por uma equipe
e por um projeto terapéutico especificos — ou sgja, 0 acompanhamento sem 0 uso de tratamento
psicofarmacolégico, fora das ingtituicdes psiquidtricas tradicionais, sem a classificagdo

estigmatizante corrente e tendo como matéria prima a vivéncia e a fala do sujeito. Para Cooper

%2 Considerando, ainda, 0 cenério social neurdtico - ou perverso, como apontam Calligaris (1989) e Birman (2005) —,
gue exclui de sua normatividade as formas psicéticas de subjetivacéo.
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(1974), um anti-diagnostico seria, ndo um rétulo objetivador aplicado por um observador, mas a
afirmacdo do sujeito sobre 0 que sente e sobre sua experiéncia. Uma das formas de inverter as
normas do jogo psiquiatrico seria “atacar a estrutura de papel unidirecional psiquiatra versus
paciente, substituindo-a por uma relacdo de reciprocidade” (p.72), impossivel na estrutura
infantilizante da ingtituicdo psiquiétrica. Essa posicdo me deu o privilégio de observar sua
vivéncia psicotica para fora dos contextos degradantes que definham a experiéncia do sujeito,
amplamente discutidos por Goffman (1974), por Foucault (2002, 2004, 2006) e por toda a
literatura da reforma psiquiétrica, e para um olhar voltado a experiéncia subjetiva nomeada de
psicotica. O fato de Meredith nunca ter usado, até certo momento, nenhum medicamento
psicofarmacol6gico e de ndo ter uma carreira institucional faz com que voltemos nosso olhar
especificamente para sua experiéncia, excluindo os contextos, que, por outro lado, ofuscé-la-iam.
Lembrando as reflexdes de Le Breton (2003) acerca da psicofarmacologia e dos autores
mencionados, esse é 0 caso de uma paciente cujo discurso, incomum a subjetividade
compartilhada como normal, ndo foi calado. Penso se 0 acompanhamento de Meredith, da forma
como foi levado, em longo prazo, ndo poderia descortinar 0 belo desenvolvimento de um
momento fecundo, como aponta Calligaris (1989), ou de uma forma de solucéo criativa, como
aponta Fulford (2003), sem a obrigatoriedade de uma adaptacdo a0 cendrio normativo.
Entretanto, isso exigiria o amparo de um trabalho psicossocial, como desenvolverel adiante, e um
setting diferenciado daquele proposto pelo padréo psicanalitico, que, como ja discuti, foi
historicamente estruturado para sujeitos das camadas médias e das elites urbanas, mais
freqlentemente com um perfil neurdtico.

O espaco psicoterapéutico, além disso, como enfatiza Gonzdlez Rey (2007), deve
envolver o trabalho ndo apenas na esfera individual, como em todas aquelas que comparegam

como produtoras de sentido subjetivo para o sujeito. Desse modo, sdo trabalhados, ndo de forma
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causal, os espacos familiar, escolar, de trabalho, de lazer, de todas as redes de relacbes que
afetem de forma subjetiva o paciente. Por exemplo, no trabalho com a psicose, como analisa
Diatkine (1993), é muito importante que a familia compareca no trabalho psicoterapéutico - ndo
da forma como preconiza 0 enfoque sistémico, sendo a familia um sistema afetado em seu
equilibrio homeostético e com uma compreensdo de causa regida por uma perspectiva de lei
gerais -, de modo que o0 paciente possa resgatar o didogo com seus membros, redizar novas
producdes subjetivas sobre as vivéncias passadas e atuais, e de modo que os membros sgjam
chamados também como sujeitos na producdo de um sofrimento psiquico que transcende a esfera
individual.

A autora sugere uma integracdo das intervencdes junto a familia no quadro do tratamento,
bem como um interlocutor para a familia. Os encontros com o meio familiar constituem um
espaco de pesquisa que se abre para 0 tema principal das preocupagdes do grupo: o paciente e as
suas dificuldades para viver. Pode ocorrer de ndo se manter contato regular com o meio familiar
quando o paciente ndo desgja ou quando os lagos com a familia ja ndo tém mais nenhuma
realidade. O interlocutor da familia a recebe enquanto dura o tratamento e independentemente das
oscilages sintométicas. O paciente é informado dessas entrevistas e pode pedir para participar de
um encontro com a familia. Torna-se necessario informar, compreender e esclarecer os mal
entendidos, mas nunca decidir sem o0 conhecimento do paciente sobre os procedimentos
concernentes ao seu tratamento. Algumas questfes colocadas pela autora sdo: como trabal har
com a familia sem infantilizar o paciente? Como proteger o direito a intimidade desse paciente,
guando se propdem aos pais encontros dos quais ele ndo participa? Como proteger o direito do
paciente a que aquele sgja o seu tratamento? Como evitar que 0s encontros com 0s pais N&o sgjam
ocasi 0 de conluios que acabem excluindo o paciente? E necessario ndo perenizar nem agravar o

esfacelamento do espago intimo do sujeito e de cada um dos pais.
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No caso de Meredith, pela sua situagcéo na Casa Abrigo e pelo seu reduzido espaco de
rede socid, tentel contatar sua familia para compreender a perspectiva desta sobre a paciente, seu
comprometimento com a mesma e sua disposicdo a enggjar-se em seu processo. O caso de
Meredith é singular no que se refere a esse ponto, pois estava sem contato com sua familia, de
modo geral, h& oito anos. Para minha surpresa, quando iniciel um contato com esta, sempre com
0 consentimento de Meredith, percebi que tanto mé&e, quanto irmas e filhos sabiam sobre
Meredith apenas pelo didlogo com €ela, pelo telefone, sendo que ndo estavam informados sobre
seu estado, como o transtorno que vivia, a gravidade de sua situacéo ou, por exemplo, que havia
perdido a guarda da filha - que estava em um orfanato em Goias. Conversando com a familia,
percebi a ambivaléncia entre preocupacdo, amor e carinho, por um lado, e omissdo e
incompreensdo, por outro. Imediatamente, apds a medida inicial de tentar contato por meio das
cartas nunca postadas pela psicologa anterior, bem como cartas redigidas por mim, tratei de por a
familia a par do que Meredith passava e solicitel que algum membro comparecesse a Brasilia,
tanto para assumir a guarda da crianca, quanto para engajar-se no processo de Meredith. Apesar
de, em alguns momentos, a paciente enquadrar a familia como perseguidora (por exemplo,
quando a méae ofereceu-se para pagar uma passagem para que ela retornasse a sua cidade),
parecia sempre aberta ao contato com a familia e mantinha um interesse amoroso, mesmo quando
seu discurso estava no registro delirante. 1sso mostra que ndo houve uma ruptura no lago com a
familia, mesmo em condi¢Bes tao indspitas, como o contato restrito (inclusive pela limitacéo de
telefonemas oferecida pela Casa Abrigo) durante os anos e minha hipétese de um quadro familiar
de pouca referéncia e base, que poderia ter dado condi¢des para a cisdo psicotica de Meredith. A
participacdo da familia no tratamento e na reelaboracéo das experiéncias de sofrimento da psicose

também é muito ressaltada por Vasconcel os (2003, 2005). Foi, em grande medida, a presenca da
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familia que péde dar um destino a situacéo de Meredith, que, ao final de meus atendimentos, ja
ndo contava mais com nenhum recurso de sobrevivéncia ou com abrigos.
Apesar de Freud ter inaugurado a instancia do social na construcdo da subjetividade, com
a importancia dada ao nucleo familiar, o social, nesse sentido, fica restrito a esse ambito. Nesse
sentido, Gonzdlez Rey afirma que “a psicandlise, enclausurada na sua versdo determinista do
inconsciente, ndo teve versatilidade para avancar e incorporar os desafios da cultura e dos novos
fendbmenos sociais no desenvolvimento” (2007:49). Continuando sua critica a liturgia
psicanalitica, que impede a maioria dos tedricos dessa escola a usarem as zonas de sentido
desenvolvidas no curso desse sistema de pensamento, a favor da construcdo de uma teoria da
subjetividade, o autor prossegue:
O social limita-se a mediatizar, veicular e pautar modos primérios associados aos processos de
representacdo no interior da implantacdo e normatizacdo dos intercambios sexuais. A sexualidade
continua ocupando o centro do interesse da teoria, constituindo assim um sistema independente dos
processos sociais e histéricos vividos pelo homem. Uma questdo que a psicandlise ignora é a
definicdo da subjetividade como um nivel ontoldgico diferenciado, configurado histérica e
socialmente em cada cultura e em cada pessoa: sua fixagdo a causalidade Ultima associada a
sexualidade e ao psiquismo infantil The impede essa compreensio. Essa forma de pensar néo distancia
a psicanalise corrente de possiveis vinculos interdisciplinares, mas da compreensdo da propria
subjetividade. (...) Na psicanélise sdo apresentados posicionamentos ambivalentes com relagdo ao
tema da subjetividade, pois, ainda que sua evolugdo marque uma tendéncia progressiva ao liberar-se
de seus desdobramentos em direcdo a uma compreensao histérica, social e cultural da psique, a
fixacBo em um inconsciente territorializado de natureza sexual é tao forte que (...) a definicdo de
subjetividade como estudo do inconsciente e a compreensdo ontoldgica sexualizada do inconsciente
ndo deixam espaco para a abertura de uma discussio a respeito da subjetividade. (2007:52-54)

Birman (2005) sublinha que outro dos impasses que constitui uma limitagcdo da

psicandlise € a renegacao do corpo. Enquanto se ocupa da matéria mais sublime, 0 psiquismo, a
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psicandlise concedeu a biologia e a psiquiatria 0 dominio hegemoénico sobre o corpo. Nesse
sentido, Reich (2004), em sua ruptura com a psicandise freudiana, trouxe uma inovagdo no
tratamento das psicoses, com 0 método da vegetoterapia — desenvolvido a seguir por autores
como Navarro (1995, 1996) -, que considera, para o fim da andlise do cardter, a expressao
corporal, aforma como a personalidade, a estrutura psiquica e as defesas do caréter se ancoraram,
na histéria do sujeito, na musculatura. O corpo de Meredith era cen&io dos processos de
perseguicdes — com marcas dos envenenamentos, dos disparos de revolver etc — e espirituais —
com marcas especiais, registro de sua origem divina, como estrelas, serpentes, triangulos. Esse
corpo, tanto cena para 0 gozo do Outro, como simbolo do poder sobre esse mesmo Outro, merece
uma atencdo maior na andlise do caso, o que ndo faco aqui pelas limitagdes de espaco.

Gonzalez Rey (2007) analisa como, na histdria da psicologia, os model os epistemol gicos
falharam em construir uma ontologia da psique, refletindo-se na forma como o patolégico €
pensado atualmente. Com relacdo a psicandlise, critica a concepcdo de Freud, que aprisiona 0s

motivos da acdo a invariantes instintivos universais.

Essa representacdo de Freud a respeito das fontes universais da vida psiquica mantém o desgjo
prisioneiro de forgas intrapsiquicas, o que dificulta o desenvolvimento de uma teoria da subjetividade
suscetivel de se representar o carater historico e cultural dos processos de subjetivacdo, sgja dos
sujeitos singulares concretos, sgja dos cendrios sociais nos quais se desenvolvem as atividades
humanas. A patologia, em Ultima instncia, segue fixada na mobilidade e nas formas de organizacdo

das fontes universais que Freud converte em principios gerais do funcionamento da mente. (2007:5)

Por essa perspectiva, Freud, apesar de ter evoluido em seu pensamento, no sentido de
considerar 0 psiquismo de forma dindmica e processual, fugindo a descricdo semioldgica,
manteve a compreensdo da subjetividade presa ainvariantes como o inconsciente. Com relagéo a
Lacan, aponto agqui a andise do autor para ilustrar 0 que venho tratando no decorrer deste

trabalho, retomando um fragmento de citag&o anterior, com outros propositos:
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Lacan atribuiu uma importancia fundamental a linguagem, mas ndo prosseguiu com o
desenvolvimento de uma visdo sistémica da organizacdo psiquica, mantendo a tendéncia freudiana de
principios universais e dicotomias conceituais com pouco poder de singularizacdo (...) sua
compreensdo da mente conduz ao reducionismo ao reificar o significante linglistico. (...) a psicanalise
tem evoluido no plano ontolégico para o reconhecimento de uma subjetividade cada vez mais
comprometida com a cultura, a histéria e a qualidade dos processos sociais, €, mediante isso, toma
distAncia com uma representacdo intrapsiquica da patologia definida por invaridveis universais
associadas a dimensBes psicol 6gicas do sujeito; entretanto (...) ocorreram mais avangos em uma visao
ontolégica geral com implicacGes para a definicdo de patologia e da psicoterapia do que avangos
relacionados a definicdo de categorias concretas que nos permitam uma construcdo ontolégica

diferenciada da psique humana. (GONZALEZ REY, 2007:10-14)

Gonzdlez Rey (2007) analisa como as diversas correntes da psicologia, apesar de suas
vastas contribuicdes, falharam em desenvolver uma proposta ontol 6gica sobre 0 que € a psique,
dentre elas os autores pos-psicanalistas, 0 humanismo, o cognitivismo, 0 comportamentalismo e o

enfoque sistémico. Ainda nas palavras do autor,

(...) o tema da subjetividade ficou essencialmente associado a compreensao do intrapsiquico. Além
disso, apresentou-se como resultante de forcas inerentes a natureza humana, ficando sua base
dindmica associada a tendéncias universais, sgja a pulsio ou a tendéncia a auto-atualizacdo, a
autotranscendéncia ou auto-realizacdo. A representacdo da subjetividade em sua especificidade
ontolégica relacionada ao tipo de processos e sistemas que participam de sua génese ndo foi
desenvolvida por nenhuma das escolas apresentadas (...) resultado da indefini¢do ontolégica que tem

caracterizado o desenvolvimento da psicologia. (p.30-31)

Essa dificuldade na psicologia é um obstéculo a compreensdo do sofrimento psiquico.
Alguns dos problemas apontados pelo autor para a compreensdo da psicopatologia sdo: as
dicotomias ainda presentes na psicologia (organizacdo e processo, socia e individual, contextual
e histérico, consciente e inconsciente); a dicotomia entre definicdo intrapsiquica e definicdo

sistémica (uma dificuldade que o préprio termo “sofrimento psiquico” trés, como apontei, apesar
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de aparentar uma posicdo mais “humanista’ comparado a outros termos como *“transtorno
mental”); a falta de desenvolvimento interdisciplinar na psicoterapia; a falta de integracéo entre
psicologia da sallde e psicologia clinica.

Essa indefinicdo, propria da pos-modernidade, mas herdeira da historia da psicologia e de
suas escolas, leva-nos a impossibilidade de uma integracdo no sentido de compreender a
psicopatologia de forma ampla, de modo que, no cenério atual, observamos, de forma geral: ou
uma negagdo dos fendmenos psi copatol dgicos, como nas escolas humanistas; ou uma apropriacéo
da psicopatologia pelo ramo biolégico e neuropsiquiétrico — identificacdo presente mesmo na
psicanalise, segundo Birman (2005), desde a década de 70-, inviabilizando uma nogéo de sujeito
e de singularidade; ou uma reificagdo em estruturas universais e a-historicas, como € comum na
psicanalise.

O movimento da reforma psiquiétrica ampliou a compreensdo dos transtornos mentais
para aém da descricdo semioldgica e descritiva, avangando na politizacdo da problemética da
loucura, com o sentido de descontruir a estigmatizagdo e conferir ao paciente com transtorno
mental umavoz e um lugar sociais, sem que este, necessariamente, precise adequar-se as normas
culturais, mas elabore sua singularidade a partir de suas vivéncias. Entretanto, mesmo a reforma
psiquiédtrica, em decorréncia de sua congtituicdo historica, é fragmentada. Sobre a reforma
psiquidtrica no Brasil, Tendrio (2001) afirma:

(...) o movimento da reforma compreende (...) duas posicdes sobre a natureza da transformacéo
almejada, uma que enfatiza a dimensdo politica e social, propondo a superacao da clinica, outra que
considera haver no fato da loucura uma especificidade que s0 a clinica é capaz de acolher de forma
positiva. (...) a primeira corresponde ao paradigma basagliano da desinstitucionalizacdo, e a
segunda, a influéncia conceitual da psicoterapia institucional francesa. (...) o campo tedrico-pratico

da reforma psiquiétrica brasileira esta emoldurado por trés vertentes: a desintitucionalizagéo, a

clinica institucional e a reabilitacéo psicossocial. (p.53)
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Nesse cenario, vejo 0 problema da compreensdo da psicopatologia fincado em diversos
ambitos. o que discuti agqui, a respeito da epistemologia; as probleméticas socio-culturais;, a
questdo das politicas publicas, reflexo do paradigma social — analisada tanto por autores e
militantes da reforma psiquiétrica, desde a década de 70 até a atualidade. Analisar um caso
clinico de psicose envolve questionar todos esses aspectos, quais sgjam, 0 préprio conceito de
psicopatologia, em suas bases tedricas, as questdes psicossociais, que envolvem toda a histéria de
marginalizagdo da loucura, as dindmicas familiares e comunitérias, o sofrimento psiquico. Desse
modo, restringir a andlise de um caso clinico, particularmente falando de um transtorno psiquico
grave, € invidvel se 0 aprisionarmos ao setting clinico. Em referéncia ao proprio processo
psicoterapéutico, como enfatiza Gonzalez Rey (2007), este deve estar presente em todas as
esferas sociais, e ndo apenas no consultdrio, integrando o trabalho psicol6gico em diversas areas
— escolar, social, hospitalar, clinica etc -, bem como a outras aeas do conhecimento e
instituicdes. A manipulacéo da psicoterapia pelo mercado, ou, quando muito, no tratamento de
transtornos mentais graves, contribui para a fragmentagdo profissional e para a visdo que o
psicologo possui no ambito social. Esse é um reflexo politico, histérico e social, e ndo um
resultado aleatdrio do trabalho do psicélogo.

O trabalho com a psicose, pelaliteratura vasta, sob véarias perspectivas, € possivel, sim, e com
grandes ganhos - que podem ser notados, em poucos meses, pela escuta interessada, pela
legitimidade que se confere a fala do outro, pelo respeito a ateridade. Entretanto, este se trata de
um caso singular, em gque o contexto psicossocia € um grande obstaculo ainda a ser vencido,
como injuncdo e suporte. O caso de Meredith aponta-me uma grave falha no sistema de salide
publica, que é o de dispositivos interdisciplinares que déem conta de atender com eficiéncia todos
0s sujeitos, inclusive os liminares, que ndo se enquadram no que € prescrito pela norma. Diante

da limitag8o das agOes assistenciais, observo ser necessaria a existéncia de espagos que possam
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acolher esse tipo de sujeito, em gque hgja uma comunicacdo efetiva entre as diversas areas
disciplinares. Paralelamente, o caso discutido também indica a necessidade de reformulagéo
epistemol égica na propria psicologia, a respeito da importancia adequada que deve ser conferida
a0 social e ao cultural como constitutivos da psique, e ndo meramente “variaveis’ ou
“cenario” a serem considerados na analise.

A gquestdo da alteridade se torna um problema de salide publica quando sujeitos que se
sentem inadequados apresentam problemas que ndo se referem apenas a uma interioridade
supostamente isolada do mundo, mas que remetem, em Ultima insténcia, também, a forma como
0 socia recepciona — e sente-se incomodado — aquilo que ndo se adéqua a norma (BUTLER,
2004). O sujeito que prejudica a inteligibilidade do cenério social, que suja os mapas cognitivo,
estético e moral da sociedade — o estranho - deve ser varrido, para que o jogo continue ocorrendo
(BAUMAN, 1998). A compreensdo desse fator gjuda a explicar a dindmica dos dispositivos
institucionais, principalmente os publicos. A medicina, a psicologia, o direito e vérias outras
disciplinas cuja pratica é normatizada pelas instituicbes publicas fregiientemente agem como
instrumento do poder e das relacdes hierérquicas. E, nesse jogo, aqueles que sdo estranhos, 0s
corpos abjetos (BUTLER, 2005), que escapam ainteligibilidade social, devem ser excluidos. Em
muitos momentos de minha pesquisa a respeito da psicose, uma questdo que se manteve em
aberto para mim foi: por que determinadas idéias sdo classificadas como projetos politicos ou
como empreendimentos religiosos, e outras sdo classificadas como delirantes?

Pensando também a condicdo de outros sujeitos liminares com quem travei conversacao,

em outros ambientes®, questionei-me sobre o destino de Meredith. A partir dos dados concretos

% Alguns exemplos s30 um sujeito que abandonou todas as amarras com a sociedade civil, pondo-se a andar pelo
Brasil, de acordo com a missdo que Deus Ihe outorgava - para isso remeto a um artigo anterior (BARBOSA &
BIZERRIL, 2006); os sujeitos com quem convivi em meu estagio e em minha pesquisa no Instituto de Salide Mental
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que tive, perguntei-me: o que ocorreria se, na DEAM, houvesse um tipo de profissional que
soubesse distinguir entre uma queixa de violéncia doméstica e um transtorno psicético? Ainda
que essa distingdo fosse obscura e que a queixa de Meredith fosse concreta (0 que nunca
descartei), 0 que ocorreria se, na Casa Abrigo, houvesse um tipo de servico psicoldgico,
psiquiédtrico e juridico adequado? Ainda que esses atendimentos ndo fossem realizados na
estrutura da Casa, 0 que ocorreria se existisse uma articulagdo adequada com outros servicos que,
dispondo de profissionais de diversas areas, realizassem um trabalho conjunto, com boa
comunicagdo? E se, na auséncia dessa articulacéo interdisciplinar em uma boa rede de servigco
publico, houvesse um espaco de servico assistencial em que Meredith, como tantos outros
sujeitos liminares, pudesse residir, contando com atendimentos de salde e com meios de
desenvolver uma autonomia possivel? E de perguntar-se o que exatamente decide sobre o destino
da verba publica, sobre a importancia de um tipo de servico ou outro, sobre a relevancia de um
procedimento ou outro.

Como estudante engajada tanto no movimento da reforma psiquiétrica como no estudo da
psicanalise, minha critica é feita a partir de uma posi¢cdo que pode vislumbrar ndo apenas as
contribuicbes, como as insuficiéncias de cada pratica. A psicandise, ainda hoje, freglientemente
mantém-se fincada em um setting clinico aprisionante, que atende a um tipo de sujeito especifico
(e historicamente identificavel), ndo conseguindo atender a demanda de sujeitos que escapam a
sua compreensao tedrica de uma interioridade ou que necessitem de um tipo de atuacdo que fujaa
norma desse setting e as ferramentas com que ele conta. Por outro lado, a reforma psiquiatrica,
apesar de ter um grande engajamento politico e de ter conseguido alcancar muitos ganhos, possuii

pouco embasamento tedrico e limitada compreensdo da dindmica do psiquismo humano. Na

— experiéncia que descrevi em meu relatério de Iniciacdo Cientifica; os sujeitos que entreviste e cujo cotidiano na
prostituicdo observei no setor Comercia Sul.
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articulacéo entre psicanalise e reforma psiquidtrica, surge como premente a criacao de estratégias,
em nivel social, que, baseadas no tipo de reflexdo tedrica, por exemplo, como a que proponho,
tanto abarquem a alteridade como pressuposto fundamental da constituicdo do sujeito, como
tenham agdes efetivas no ambito social. A psicandlise, apesar de afirmar o olhar tedrico voltado
para 0 social, manteve-se na constituicdo do sujeito por meio do Outro, sem contar com uma
teorizagdo dos movimentos sociais. Por isso, € necess&io considerélos, bem como a
compreensdo cultural, das relacdes de poder e das politicas publicas. Do mesmo modo, a reforma
psiquidtrica precisa estar fundamentada em pressupostos epistemolédgicos coerentes, que

legitimem e sustentem suas préticas.
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Apéndice 1

Evolucdo do Processo Psicoterapéutico

Oroxo

Abaixo seguem meus resumos sobre as sessdes de Meredith, junto com algumas de minhas
reflexdes, em relagdo aos temas que considerel mais relevantes para este estudo. A descricdo das
sessfes ndo segue um curso temporal, mas o curso das produgdes subjetivas que se deram em
cada atendimento.

Sessdes1a3.

Meredith trouxe-me, entre outros temas, as perseguicdes sofridas, o pa (rejeicao), os
estudos, a arte, a musica. JA desenvolveu um vinculo excelente comigo (particularmente
relacionado a nossa cidade natal). Possui um bom vocabul&rio, além de um bom engajamento na
entrevista por si sO, sendo que o corte foi dificil. Muitas vezes sua fala torna-se um pouco
incompreensivel em seu curso (mas ndo em conteldo), dando-me a impressdo de
descarrilamento. Sua fala era marcada pelo tema espiritual; e, embora em alguns momentos eu
encontre falas delirantes, € dificil estabelecer o limite entre espiritualidade e psicopatologia
Expressou confianga em mim e pediu que confiasse nela, bem como sigilo. Trouxe o tema da
auséncia de laudo psiquiétrico. Tem a sensacdo do Abrigo como casa. Apesar da fala delirante,
possui lucidez e coeréncia — por exemplo, sobre a possibilidade de fofocas dentro da casa
(“querem saber da minha vida’). Trazia o tema do reconhecimento de seu valor, ndo enxergado
pelas pessoas. Desenvolveu comigo uma relacdo de cumplicidade. Meredith € alvo de invegja— o
tema do arquivo morto. Mencionou que estava esperando por mim; Deus enviou uma pessoa para
ela, e iss0 estava reservado pelo destino. Disse coisas sobre minha vida que reconheci
factualmente; fez previsdes (algumas vezes, apesar de sua forte percepcdo extra-sensoria, suas

previsdes vém imiscuidas por conteldos persecutérios). Colocou-me em uma posicao
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privilegiada, em termos de saber e espirituais. “(...) nos ficaremos juntas, € N0Sso pProcesso vai
andar.” Uma guerra civil acontecera devido a ela. Surge o nome do M.G.B. Recebe 0 anjo
Gabriel, é enviada de Deus e tem 0 dom de saber tudo sobre a vida das pessoas e de curé-las; esse
dom se manifesta em sua técnica de fazer “gabaritos’ **. Repete que precisa dos atendimentos.
S80 recorrentes os temas relacionados ao “roubar” — sempre ha um sujeito que rouba, e
geramente ela € a vitima. Quando pontuei, falou que queriam roubar-lhe a ciéncia, a sabedoria e
seu passado. De certo modo, Meredith foi roubada em sua histéria. Outro tema recorrente € o do
tréfico. Sobre seu ex-namorado (V.), fala que, apos iniciar 0 namoro, descobriu que ele era um
psicopata, e que havia caido em uma cilada. Ela foi levada a relacionar-se com ele (seu desgjo
parece sempre estar no Outro). Muitas das mulheres abrigadas séo esposas’ namoradas de
traficantes, e uma emboscada é preparada para ela pelas quadrilhas, pelos politicos e por pessoas
relacionadas a0 M.G.B. “Deus me deu uma autoridade quando eu era crianca’ € uma das frases
em que fala sobre seu conhecimento/ sabedoria especiais. Ou “eu fao todas as linguas dos
homens multiplicadas’. Fala sobre ter salvado o pai (M.G.B.) e sobre o fato de que ela sera a
nica pessoa a acolhé-lo em face de sua morte. Meredith € a pessoa mais perseguida do mundo -
porque pode conseguir tudo aquilo que quer - um segredo confidenciado a mim. Os parentes (por
parte de M.G.B.) tém ciumes dela. “ Eu estou aprendendo a te amar e ndo vou te enganar. (...)".

Sessdo 4.

Meredith mencionou “eu ndo quero comprar vocé€’. Seu tema seguinte foi uma carta que
escrevera para um politico de seu estado. Trouxera para que eu colocasse no correio. Néo
compreendi por que ela ndo se dirigiu para qualquer funcionério. Questionei-a sobre isso, e ela

me respondeu que os funcionérios esguecem ou deixam de lado (0 que descobri ser verdade

2 Gabarito é uma técnica que Meredith usava, tracando letras e nmeros, em um papel, para ter acesso a informacdes
sobre pessoas e acontecimentos, seja no passado, no presente ou no futuro.
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depois; penso que isso foi 0 inicio de uma tentativa de ser ouvida por alguém gue a gjudasse, 0
gue desencadeou meu contato com a még). Decidi ndo tomar a carta paramim. Meredith me dizia
gue na carta ela delatava toda sua situagdo. Trouxe 0s temas das perseguicdes (querem
reaproximé-la do ex-namorado); as previsdes, rejeitadas inicialmente pelas pessoas, mas depois
confirmadas, as ameagas de internagcdes. Tocou bastante na questédo da pensdo do marido, que
nunca recebeu. Queixou-se sobre o fato de V. nuncater sido preso e relatou que isso se deve ao
fato de ele ser protegido. Falou bastante também, com saudosismo e determinagdo, sobre sua
carreira artistica. Queixou-se bastante sobre a falta de resposta da justica sobre a filha, bem como
da falta de comunicagdo no Abrigo. Voltou a ameaca de internagdo pela psicdloga E.,
transfigurada de pensdo — seria “internada como louca’; era “uma traicdo para livrar-se dela’ e
“para abafar o caso M.G.B.”. Falou sobre o sumico de “papéis’. Mencionou todos os hospitais
psiquiétricos de sua cidade natal e disse que nunca esteve internada em nenhum deles; “néo
aceito o papel de louca’. “O bandido [V.] ta comprado por alguém” (queima de arquivo); “ele
ndo tem coragem de me matar”. Mostrou-me, mais uma vez, as marcas corporais resultantes dos
atagques que sofreu. Trouxe o tema dos segredos politicos e de crimes. “Eu vou ser um exemplo”;
“eles tém inveja da minha ciéncia’. Falou sobre os CDs gravados por ela e sobre a confecgdo de
remeédios por intervencdo de Jesus. Queixa de tentarem expulsa-la da Casa para o albergue do
Areal. Falou sobre o0 exame de DNA, sobre cameras que a espionam. “Olhando para vocé eu vejo
uma crianga me consultando” — ent&o inverteu meu papel de psicologa privilegiado.

Sessdes 5 e 6.

Referindo-se as ameagas na Casa, lugar a que sempre se refere com carinho e com resisténcia
a sair, em funcdo das perseguicdes, Meredith disse “O diabo ta querendo tirar minha vida, mas
Deus ndo deixa’. Surge mais um dado subjetivo sobre ainfancia— “tudo navida eu fiz sem apoio

de familia; eu fiz tudo quando era crianca”. “Eu nasci rica de sabedoria do espirito santo”. “Vocé
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estudou para me atender; vocé poderia ter 14 anos, mas seria minha psicologa’. “Eu néo vou
procurar meus parentes, eles tém que me procurar”. Contou-me ela prépria que foi ao grupo (de
estagi&rios), mas porgue puseram o0 nome dela na lista — “Mandou, tem que obedecer”; marco,
ainda, a entrega ao desgjo do Outro. Trata a criacdo artistica como expressao de Deus. “Olhou
para meus olhos ja esta sendo tomado conta pelos anjos’. Possui uma guia e um guia poderosos.
O corte pareceu menos dificil. Disse que desistiu de mandar a carta e que fez uma oragéo e
mandou pelos anjos (que 6tima estratégial). Meredith falou bastante sobre os trabalhos manuais
gue tem feito - 0 que aprendeu com 0s anjos -, que antes eram sua fonte de renda, e agora
constituem um importante passatempo, pois Nao gosta de participar das fofocas da casa. Por isso,
€ vista como “chata’ e isola-se. Quanto as “profecias’, fala que tem que ficar calada, “porque se
eu falasse eu morreria’. “Eu era um mistério na garrafa na minha familia [M.G.B.].” Pds-se a
fazer meu gabarito. Disse que quer que eu aprenda a fazer as previsdes. Passou as previsoes
politicas - guerras, quadrilhas, catastrofes, mortes. O gabarito parece também ser uma forma de
vinculo comigo, modo pelo qual ela compartilhar segredos e tenta seduzir-me, enquanto fala
sobre minha vida. “Vocé é a Unica que ouve e ndo da gargalhada. Chico Xavier era considerado
louco.” Em seguida fez varias elaboracdes a partir do gabarito. Choro e desespero com previsdes
politicas.

Liguel para a casa de uma irma de uma congregacdo crista (Unica informagdo a seu respeito
em seu prontuério), e atendeu seu marido, que me prestou poucas informagdes. Logo ele se
adiantou dizendo que para a casa deles ela ndo volta e “ que ela arrume outro lugar”. Mesmo que
eu explicasse que esse ndo era meu objetivo, mas fazer contato com alguém de suas rel agles, ndo
me explicou o que havia acontecido. Relatou apenas que a esposa é evangélica e que teve do de

Meredith, porque ela ndo tinha onde dormir, e pediu para ficar com eles duas noites — que
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viraram 17. Foi quando ela prestou queixa e foi para a Casa. Disse que antes de |a ela morou com
“um pessoal” (0 damusica, de quem ela sempre fala?).

Conversando com funcionarios da Casa e ouvindo sobre o0 6dio das abrigadas em relacdo a
Meredith e sobre os boatos que circulam pela Casa a respeito de as mulheres sb poderem ficar no
maximo trés meses, entendi o pavor que Meredith tem de sair da Casa e como isso entrou no
delirio dela, na formag&o das mulheres como esposas de traficantes, tramando para que €la volte
para 0 ex-namorado. Tentei contatar sua mée (por meio do endereco de cartas escritas por
Meredith), sem sucesso. Penso em uma consulta psiquiétrica.

Sessdo 7.

Meredith trouxe papéis em que escrevera mensagens recebidas por meios divinos — o que
€ recorrente - e falou sobre a carreira artistica como inspiracéo divina. Nesta sessdo, eu estava
inclinada a abordar o tema da possibilidade de saida da Casa e tentar buscar alguns dados
familiares. Incrivelmente, a prépria Meredith trouxe o tema da permanéncia na Casa e da
audiéncia. Fez entdo seus furos recorrentes, dirigindo-se amim — “eu adoro conversar com vVOCé.
V océ nasceu para ser psicéloga(...)”. Com relagéo ao tema da permanéncia na Casa, disse que sO
sai com a filha. Falou que j& tentou varias vezes pegéla no orfanato, mas nunca teve resposta.
Seu plano € levé-la para sua cidade, para que sua mée cuide dela, e continuar no DF sua carreira
artistica. Falou que seu marido sumiu, “se juntou com as traficantes’, e ela foi para o albergue
(do Areal). Em 2004, implorou para gque o orfanato aceitasse suafilha. “Eu ndo quero sair daqui.
(...) Quero trabalhar, fazer como antes, mas t6 preocupada com a situacéo da justica. (...) Vocé
acha, Luanna, que uma pessoa como eu, que adora sair todo final de semana, iriatar aqui por que
quer? Eu td agqui por causa deste bandido.” Narrou extensamente sobre a perseguicdo do V. e
narrou o histérico da queixa na DEAM. Sua narragdo era entremeada por temas histéricos e

delirantes. Voltou entdo ao descarrilamento. Falou sobre a ida a casa dos amigos mUsicos.
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Perguntei: “Como seria se voceé tivesse que sair daqui?’ “Sem ela [filha] eu ndo saio. E também
tem a indenizacdo e a pensdo do meu marido. (...) Meu desgjo é morar SO, eu vou ter que me
virar. (...) Eu n&o vou correr dele, eu tenho que me prevenir, ter certeza que eu t6 saindo segura.
Eu ndo vou depender dos musicos.” Quando perguntei se e€la tinha contato com a mae e com a
familia, disse “tenho. Muito bem”. Quando lhe perguntei para onde €la iria, j& que ndo queria
voltar para sua cidade, disse “eu tenho onde ficar, com amigos, mas ndo posso, por causa da
justica. E eu ndo vou voltar para ele [V.] (...) O que me prende aqui € o medo dele. Eu queria
[sair], mas eu t6 aqui para me proteger”. Relatos sobre violéncia. Disse que Deus havia dito que
ela poderia contar comigo. “Eu ndo vou lhe decepcionar. Deus esta comigo e ndo deixa acontecer
nada com quem esta ao meu lado.” De posse dos documentos de Meredith, entregues a E. para
tantos destinatérios, resolvi posté-los, a0 menos os que se dirigiam a méae. Meredith mostrou-me
os telefones dos musicos e seu CD.

Sessdo 8.

Meredith permaneceu a sessdo inteira em uma fala delirante e descarrilada. Mencionou
que E. atendeu-a por trés vezes. Falou que ela (Meredith) me atende, que Deus manda-a atender-
me porque “eu tenho um signo igual ao dela’. Falou que néo iria pedir desligamento da Casa. Sua
fala centrava-se no delirio persecutdrio, e agora a perseguidora maior € uma abrigada. “Eu sou
uma imperatriz.” Mostrou-me um cristal que tem na boca (o qual n&o pude visualizar, de fato),
concedido por um personagem espiritual. Falou novamente sobre sua carreira artistica. “Essa
pessoa [abrigada] precisa de uma avaliagdo psiquidtrica rigida, ir para 0 HPAP duas vezes por
semana’. “Nao tenho amor por homem nenhum” - o tema da rejeicdo em relacdo aos homens.
Trouxe alguns trechos sobre o sofrimento de sua historia, algo de que ela nunca fala: “Né&o fui
criada pelos meus pais [M.G.B.7)]. (...) Cresci pelasruas. (...) Erapraeu ser uma maconheira, uma

prostituta, mas eu n&o sou. (...) Eu sou honesta”. “Eu durmo o dia todo, de noite eu tenho que
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estar esperta.” Parece que a insdnia é sintoma da perseguicao, que é o foco do sofrimento. “E
implicancia [das abrigadas] 24h. Agora se me der um tapa eu vou chorar muito [repetiu isso
vérias vezes durante a sessdo]. Eu sofro desde crianca. Eu t6 quieta [vem repetindo h& véarias
sessdes que Deus pediu para ela ficar quieta; lembra-me a consciéncia que o psicotico tem de o
que dizer e paraquem] (...).” Falou sobre seus inimigos. Falou sobre 0s amigos, ao que perguntei
guem sdo. “Muitos estdo sabendo e perseguidos por mim [ato falho], por causa de mim, e eles
tém que se proteger. (...) Plano nenhum d&. Eu sou paranormal. (...) Eu gosto desta Casa, ndo para
morar, mas para resolver meus problemas. Ndo t6 aqui me escondendo nem fiz nada. Eu andava
de casaem casa (...). Ja disseram que eu t6 me avaliando parair para manicdmio em [seu estado],
que eu vou ser internada. (...) Nés seremos vitoriosas e felizes. (...) SO (...) de vocé vir e me
atender porque Deus quer (...) nada acontece com vocé, vocé sai protegida (...). Vocé veio aqui
porque estava no destino. (...)” Entdo, no meio das previsdes que faz para mim, inscreve-me
também na perseguicéo, sendo eu também um alvo.

Sessdo 9.

Meredith comegou falando-me, mais uma vez, sobre 0 que eu queria saber, sem que eu
abordasse. Ela me falava enté&o sobre sua saida de seu estado. Disse que ndo saiu fugida de 13, e
que sua mée recomendou sua saida (por outro lado, quando falei com uma de suas irmas, esta
disse que Meredith saiu da cidade “sem nenhuma causa aparente”). Contou-me a trajetdria, como
sempre, com falas muito confusas e entremeadas por delirios. Morava com a filha e a baba. A
filha nasceu em 1997. A idade confere. E também conheco o prédio onde ela disse que morava.
Atendia com “remédio homeopéticos’ e massagem em uma rua que conheco. Entdo me disse que
foram la para maté&-la, que foi sequestrada antes da filha nascer. O marido tentou maté-la. Ela
queria ir gravar em Brasilia (por que Brasilia?). Ficaram na casa de uma “serva de Deus’, nos

fundos da Igreja Congregacédo Crista do Brasil, porque “todos os que tém relagcdo com a religido
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sempre a recebem bem”. Em seguida, foi para o albergue (mas o marido da pastora disse que,
apos a casa deles, ela foi para o abrigo, justamente porque prestou queixa; ndo falaram em
marido; e, segundo este relato dela, apds a Igreja € que o V. aparece com a perseguicdo, apos o
que, provavelmente, vem a queixa). Mataram seu marido por queima de arquivo, pois ele ndo
queria entregé-la. Segredos de crimes relacionados a traficantes e as abrigadas. Disse que esta
semana estava tentando me gjudar, contando estas coisas (!). Eu aparecia em seus sonhos
inquirindo-a sobre a histéria da perseguicéo. Voltou a narrativa de sua trgjetéria em Brasilia.
Teve a noticia da morte do marido (ndo estava junto com ele?) — na primeira vez em que ela
estava no abrigo, ele ja estava morto (sic. As vezes ele esta no abergue com ela, as vezes s elae
a filha). Falando sobre o0 assassinato do marido, chorou. Falou sobre seu amor por ele. Voltou a
perseguicdo por abrigadas. “S06 estou aqui aglentando esta humilhag&o porque preciso. Minhas
maos foram feitas para segurar 0 microfone e escrever. (...) Eu sei que na sua cabecga fica uma
confusdo, porgque é muita gente envolvida.”

Sessdo 10.

“Eu botel vocé no meu coracdo para o resto da vida’ (remete-me a ligagdo com o
psicotico para o resto davida). A sessdo foi centrada no conflito de Meredith com funcionérias e
com abrigadas. Estava em franca crise, o delirio estava aflorado, ela chorava e expressava panico
e desespero. Falou muito de seu medo durante a madrugada. “N&o era insbnia’. Est4 havendo
muitos conflitos na Casa devido a sua troca de horarios. As abrigadas querem “dar sumico” nela.
“E uma queima de arquivo.” Sua fala era quase uma metralhadora. “ Eu t6 morrendo aos poucos.”
Ambivaléncia: querem pb-la nas maos dos traficantes/ Deus a protege. “(...) dém do que eu ja
sofri quando era crianca. (...) Eu tenho o mistério. Por que tém tanta inveja dos meus mistérios?
(...) Toda abrigada que quiser me fazer mal eu entrego pra vocé e para a Casa (...). Eu quero

minha causa resolvida. (...) Quero respeito porque eu sou um ser humano.” No seu Ultimo sonho,
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eu gparecia como um anjo. “A todo custo querem que eu peca desligamento da Casa. (...) mas
Deus ndo deixa. (...) O Senhor falou, ‘ndo saia daqui, para sua protecdo’. Eu gosto de sair, de
cantar, mas vou obedecer. (...) Quando vocé vé eu derramar uma l&grima o negécio ja ta demais.
(...) Vocé jame entendeu”. Depois manifestou seu desejo de ver suafilhano Conselho. Preocupa
se com seus estudos e tem saudades. “Minha m&e me jogou ho mundo, entdo ndo é mae, mae é a
que criou.” Deus disse a €la que eu estaria com ela até o fim. “A minha histéria com vocé vai ser
inigualavel. Vocé vai aprender muito com minha histéria, vai escrever muito. Nunca vai ter
nenhuma igual. Muitos estudantes queria estar no seu lugar, mas foi vocé que Deus escolheu. Eu
pedi uma psicologa a Deus, e ele mandou vocé.”

Sessdo 12.

Meredith chegou falando sobre a audiéncia que teve ontem. Estava bastante nervosa. Na
audiéncia, V. estava, mas ela ndo me respondia diretamente quando eu perguntava. “Eu ndo ousel
olhar praquele bandido, praquele traficante”, “ele ousou dizer que ndo tinha passagem pela
policia” — seu foco eraaindignacdo sobre isso. Quando Ihe perguntaram se elatinha paraondeir,
respondeu que tinha. Perguntei-lhe para onde elaia, e ela ndo me respondeu. Estava terrivelmente
desconfiada sobre a justica. “Eu ndo aceito mais ser lesada por ninguém. Eu vou arranjar um
trabalho e sair da Casa. Eu ndo vou morar com o bandido.” “ Eu ndo vou aceitar isso, eu ndo vou
ser caso abafado, eu ndo vou ser queima de arquivo.” Repetiu também por toda a sessdo que
alguém orientou “o bandido” (a dizer que tinha “ficha limpa na policia’ — assim ela seria
seduzida a voltar para ele). “Eu vou enfrentar esse bandido, porque ninguém enfrentou. Ele tinha
convicgdo de que se ele estivesse limpo eu aceitaria ele de volta. Eu tenho pano pras mangas. Eu

vou correr atrés das medidas protetivas.” Repetiu bastante essa Ultima frase. Penso na inversdo —
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“elavai me querer” > “ele vai me querer” - “eu o quero”®. “Aqui dentro eu estou protegida,
mas eu vou correr atras.” Mostrou-me a declaracéo de que deixou a filha no orfanato (2004) e a
de quando entrou na Casa pela primeira vez. Mencionei para ela que ela conseguia se proteger
muito bem e sempre se safava. Ela me respondeu que era por protecdo Divina, porque aqui (na
Terra) ndo ha protecdo. Completou, como sempre, que protegia, com isso, todos que estavam ao
lado dela. “ Se alguém botar as mdos em mim vocé vai saber. (...) Vocé vai ter uma amiga pelo
resto davida. (...) A Unicamulher na Casa que vai pegar uma luta travada com o bandido sou eu.
Comigo ele ndo tem chance. (...)" (A partir desta sesséo, Meredith, por meio da pintura e dafala,
comegou a elaborar um posicionamento onipotente de protecdo, uma elaboracdo que parecia
gudar a fortalecé-la. V., apds esta sessdo, passou a ser bem menos mencionado.) Quando eu
perguntei quem orientava o “bandido”, pds-se a pintar, e, enquanto pintava, falou sobre o relato
de violéncia pelo V. Desenhou um amuleto e em seguida mostrou em seu corpo uma cobra (o
filhote da cobra a defende), uma estrela e outras marcas corporais — “ se nao fosse i1sso 0s pais
biol6gicos tinham me devorado” . (Esta fala remete-me a sensagcdo psicotica de ser engolido,
devorado, manipulado, no sentido concreto, pelo Outro.)

Dentre as mulheres que eu atendia em grupo, uma abrigada também se queixou bastante
da mesma mulher de quem Meredith se queixa; reclamou sobre as acusacfes que fazem a
Meredith. Duas abrigadas relataram que as mulheres implicam com Meredith e fazem ciladas
para ela, para dizer que ela “é doida’ ou que “faz de propdsito” (por exemplo, puseram sal no
leite dela). “A Meredith é uma pessoa boa.” O grupo falou que gosta dela, que ela € alegre, canta,
ora, faz todas orarem. Defendem-na. Uma relatou que, quando chegou, foi recebida por Meredith
“de bragos abertos’. “Eu fico muito triste quando estéo falando mal dela’. 1sso comprovou o que

sempre percebi — Meredith tem um 6timo ajustamento social, mantém relagdes afetivas e sociais,

% Um tipico raciocinio psicanalitico sobre a parania.
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enderecando seu delirio de forma especifica e articulada. Além disso, por exemplo, sempre se
preocupa com a sallde das criangas, faz remédios caseiros etc.

Sessdo 13.

“Eu ndo posso ficar aqui pelo resto da vida [corrobora minhas reflexdes psicossociais]. O
que eu quero daqui € a protecdo. Mas ndo téo resolvendo minha causa. Tao querendo me botar no
asilo. A ciéncia divina é disputada.” Meredith queixou-se sobre o pai (M.G.B.?) ndo assumir a
paternidade. Mencionou o fato de os politicos estarem comprando o CEUB, a Casa, 0s
funcionarios, os psicologos (que sdo vitimas). “Querem me atrapalhar namuisica.” Trouxe o tema
da filha, que Ihe foi tomada. “Eu ndo posso ser lesada’ (repete desde a Ultima sesséo). “ Alguém
ta querendo provar que eu sou doente mental”. Quer que os parentes |he pecam perddo. Temas
entremeados por nomes de politicos, funcionérios etc. Entdo, faltando dez minutos para terminar
a sessao, pediu para desenhar — “eu vou desenhar para vocé’. “Eu pedi a Deus que me mandasse
uma psicologa bem novinha. Eu desenhel vocé antes.” “Deus enviou vocé para vocé aprender a
ciéncia. E eu vou |he dar um amuleto mais poderoso do que aquele [serpente]. Eu amo vocé
demais, gosto mesmo, sem limites’ (grifo meu - Meredith em muitas falas, como ja discuti sobre
a transferéncia na psicose, confunde-se comigo, incluindo-me, por exemplo, nas perseguicoes:
como perseguida ou como perseguidora. Para a psicandise, esta falta de definicdo eu-Outro €
tipica da psicose).

Tentel entrar em contato com 0s nimeros que estavam no CD da Meredith para obter
informagdes sobre ela. Um homem apenas soube me dizer que ela, por meio de um amigo dele,
chegou a sua casa pedindo abrigo, pois estava sendo perseguida pelo namorado. Ele arecebeu por
um més, de la elafoi para a casa da pastora, e, entdo, para a Casa Abrigo. Antes, ela estava“com

um pessoa” . Ele ndo produziu o CD — apenas “foi 1§’ com ela e deixou o telefone para contato.
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Disse que ela“néo dizia coisa com coisa’. O segundo homem é musico, mas néo produziu o CD.
Conhece-a também ha pouco tempo e disse apenas que ela sempreiaa casadele.

- Tentativas. encaminhamento psiquidtrico no CAPS Paranog; vaga na residéncia do 1SM;
beneficio do INSS (Pr6 Salide Mental).

Sessdes 14 e 15.

Meredith mencionou sua consciéncia sobre ter que sair da Casa e inclusive disse “eu sei
que a Casa sO datrés meses’. De toda forma, sempre misturava esse tema ao delirio, ao sO sair de
|4 com a “causa resolvida’, com a filha, sem perigos... Com minhas pontuacdes, respondeu que
quer sair de 1a para trabalhar; mas vai sair sem escandalo, como Deus esta orientando. Sua saida
sempre esta vinculada a musica (como objetivo de trabalho e como ponto de apoio — o0s “amigos
musicos’). Também trouxe novamente o tema da internacdo; as pessoas ligadas a0 M.G.B.
querem intern&la. Trouxe, em uma fala descarrilada, a politica, Deus, a filha, as perseguicdes,
V., a misica Exige o perddo de M.G.B. e faa sobre ele com mégoa. Falou muito sobre o
desamor de sua familia (do M.G.B.). Ambivaléncia: querem mata-la; mas “o mundo inteiro esta
do lado deld’. De todo modo, existe um delirio erotomaniaco, e isso, somado ao delirio de
grandeza de Meredith, aponta-me para 0 quanto ela precisa ser percebida, para a rejeicéo
fundante. Por outro lado, este Outro perseguidor, apesar de sua protecdo, € muito perigoso e
persistente. Quanto maior o Outro €, mais eu preciso proteger-me contra ele, e acredito que, com
isso, entre o delirio de grandeza. Repetiu trés vezes que “vai construir tudo com seu proprio
esforgo”. Sempre fazia referéncias a mim, como de costume, com falas sobre afeto, protegéo,
zelo, respeito. Também repetiu varias vezes que quando sair de |4 ndo me deixara sem noticias.
“V océ nunca chegou aqui me humilhando. Vocé s6 traz carinho e amor. (...) Se vocé é de partido

Ay

contrério, ndo me importo, eu estou com vocé.” Meredith queixava-se sobre asituacdo de V. estar

impune e falava frases do tipo “eu sou limpa e t6 suja, €le é sujo e ta limpo”, “por que ndo
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prenderam ele?’. Todos os del egados e pessoas da justica foram comprados para que ele ndo segja
detido. Porque, na verdade, querem acabar com ela, e ndo com ele. Mas 0 mundo vai se revoltar
com isso. Uma armadilha foi feita: elafica na Casa e se “acalma’, enquanto ele “limpa a ficha’;
com isso, juntam-nos novamente. Mas ela grita que nunca vai voltar para ele. Quando encerro a
sessdo, ela parece sair de um transe; parece transformar-se quando esta sendo atendida.

Sessdo 16 e 17.

Meredith trouxe vérias pinturas. Falou muito sobre o tema religioso, sobre o Cavaleiro de
Fogo. Todo o tema religioso esta entrelacado a mistérios, a sua protecéo (e a de quem ela se
aproximar) e a dons especificos para algumas pessoas — no caso dela, a musica. A pintura tem
sido um étimo recurso no sentido de deixar fluir afala dela de modo mais suave. Quando a ougo
falando sobre as pinturas, ndo ouco uma fala de crise. Além disso, € um momento em que ela
pode falar sem julgamentos sobre sua espiritualidade tédo peculiar, elaborando o tema da
perseguicao (protecéo das personagens). Quando me pediu pela segunda vez que eu lhe fizesse
perguntas, tentei entrar no tema da consulta psiquiétrica, perguntando pelo seu sono. “Otimo,
maravilhoso. T6 dormindo bem, comendo bem”. Intrigada, perguntel “mas vocé ndo vinha
dormindo bem, né?’. “E, mas é s6 quando tem crianca chorando, porque eu fico preocupada, mas
agora ta bem.” Descreveu a pessoa paranormal - como essas pessoas sao peculiares no sono, na
alimentac&o, no cotidiano; as revelacdes, as previsdes. Descreveu-se nesse sentido. Relacionou ao
seu dom da musica

Sessdo 18.

Meredith apareceu na sala anterior a sala de psicologia, com um bilhete pregado na blusa:
“Por favor, hoje estou surda e muda. Brigada.” Depois me mostrou um bilhete mais particular,
em gue falava estar em missdo espiritual, e dizia precisar dos materiais de pintura. Veio ao

consultério comunicando-se por gestos e pela escrita:
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Mistério. Luana, quero continuar aqui recebendo vocé sim. (...) Mais estou muda e surda. Entrei em
acdo. Vou textar o poder dos homem que (...) me lezaram. (...) Eles vao vé o tamanho do cavalheiro de
fogo (...) quero vé o tamanho da forca deles pois vao me enfrentar ou paga os dez salario ou a justica
€ de cima amém.(...) Luana s estou atendendo hoje em transmissdo segunda continuamos. Luana, néo
me extranhe eu recebi mistério (...). Ja me livrei do bandido estou livre para seguir carreira (...). Eu
estou em singilosa com Deus e curando para enfrentar altos poderosos que duvida do poder de Deus.
(...) E preciso Luana mostrar esse poder para eles, andar na linha, e dar meus direitos assinado no
judiciario em (2004). N&o sai preocupada. Os anjos lhe levam (...) e vou seguir carreira. Amém - Deus

realize todos seus sonhos. O cavalheiro vida que hoje esta comigo vai ti da forgas.

Sessdo 19.

Meredith trouxe uma série gigantesca de pinturas. Falou sobre os temas espirituais, mas
principamente voltados para o delirio persecutorio. Hoje surgiu mais evidentemente o Black
Horse. Falava bastante sobre o dinheiro que precisa receber, sobre continuar na Casa, sobre
perseguicdes, sobre a vinganca que o Black Horse e que o Cavaleiro de Fogo iriam executar
contra todos os seus perseguidores etc. Insiste veementemente que ficara na Casa até “resolver
sua causa’. Perguntei se ela voltaria para sua cidade. Falou quase esbravejando que ndo. Falou
entdo sobre seu telefonema para a mée, relacionando todas as falas ao delirio. Disse que a mée
sofria do coragéo e ndo podia saber de tudo gque vinha acontecendo (a perseguicao), mas sabe por
que ela estd agui na Casa. Em outro intervalo, perguntel por que ela ndo voltaria para sua cidade.
A resposta esperada por mim — “nao € porque ndo tem trabal ho, isso ndo € nada, mas, Luanna, os
G.B. estéo lal!! Se eles compram todo mundo aqui, imagine 1a?". Confirmou, no meio da fala
delirante, que suatrajetériafoi “acasa do masico”, “a casa da serva de Deus’ e a DEAM. Pedi o
telefone da mée dela. Ela quase entrou numa crise. Disse que ninguém precisa ser contatado, que
0 dever de resolver sua causa era da Justica. Aos gritos disse que a Justica devia-lhe os 10

salarios minimos, que em caso de emergéncia ela chamaria a reportagem. Escreveu:
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(...) Casa abrigo tem por obrigacao de esperar o tempo necessario que a justica determinar meus 10
salério e direitos assinado no judiciario estou vilva. Fui lezada pela justica fiquel atoa e um salério
nao paga a vida do meu esposo. Sai de tudo e da sabotagem do judiciario (...). Ou paga ou racha. (...)

Se esse dinheiro ndo for pago (...) Jesus € mentiroso.

Por fim deu-me o telefone dairmé. Pediu que eu ndo as amedrontasse e que eu ndo falasse
paraafamilia que ela é “doente da cabeca’.

Consegui ligar para a irma. Contou-me que Meredith convivia com o0 marido em sua
cidade e que tinha trés filhos. N&o convivia muito com a familia e tinha muitos amigos. Um dia,
“sem nenhuma causa grave’, Meredith saiu com o marido do estado. N&o sabe por que e nem por
gue exatamente para Brasilia. Umavez, D. (o filho mais velho) foi visitar Meredith em Brasilia.
Quando voltou, disse que o marido estava querendo separar-se dela “porque ela era louca’. Ele
queria ver a irma no orfanato, mas ndo conseguiu. Depois, souberam, pela Meredith, que o
marido morrera. Sobre o V., sabem por meio da Meredith que ele a espancava. Certa vez ele
ligou para a familia dela, e airmé fala que ele foi desagradavel. Sempre recebem as ligagcoes de
Meredith, e geralmente quem as recebe é a irma, pois a mée sofre do coracdo. A irma “conta as
partes boas’ e omite “ o resto”. Pareceu-me alheia a situagcdo. Fala de Meredith mais pelo que esta
diz, e Meredith parece ndo acrescentar as suas falas os trechos delirantes... Querem trazé-la de
volta para sua cidade, mas Meredith sempre fala que s0 sai da Casa com sua causa resolvida e
com a filha. Perguntei pelo pai. Morreu. Depois acrescentou que ha uns trés anos a mée ficou
com muita raiva porque Meredith “comegou a inventar umas historias’ de que o pai delas ndo era
verdadeiro, que o pai era outro. Parece ndo ter havido nenhuma histéria psiquiatrica em sua

cidade. A familia parece-me aheia, ndo sei por qual raz&o. Parece que os fatos narrados por

Meredith sdo verdadeiros, mas que em algum momento ocorreu ainjuncao que 0casionou a crise.
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Sessbes 20 e 21.

Quando mencionei que sua irma e sua mé desgjavam que ela voltasse, Meredith
manifestou sua repulsa em relacdo a isso. Voltou ao tema dos 10 salarios minimos que a Justica
Ihe deve. Falava muito que queria entrar em acordo, mas M.G.B. ndo quer, e por isso ele terd que
enfrentar a midia. Confrontada com a impossibilidade de qualquer medida psicossocia (o I1SM
ndo pode recebé-la, nenhuma consulta psiquiétrica foi possivel de ser marcada até entdo, ela se
recusa a voltar para sua cidade, ela ndo tem nenhuma renda, e o beneficio ndo pode ser obtido
porque ela ndo tem diagnostico psiquiatrico), decidi entrar em seu delirio. Fiz-lhe uma pergunta
acercado temainicial da sessdo, entdo ela pegou o papel e comegou a escrever enquanto falava:

Ele pegue minha carteira profissional e fiche como artista (...). Eu ndo sou doente [a escrita dela foi-
se dando a medida que eu pontuava] (...) Os 10 salario. Eu pedi uma ajuda para o meu pai biologico
me reconhecer como filha em mesada — ex Governador de [seu estado]. 2002. (...). Se o dinheiro que
assinei ndo veio na minha méo (...) Légico que preferiram pagar para uma queima de arquivo do que
pagar para mim O cumulo do assassino (...) Era pra me matar Como Deus é fiel Ela fez o contrario
(...) Destruiram minha familia e ainda querem me fazer correr. Negativo. (...) A minha familia ndo tem
preco. O acordo veio de um juiz — e estes aproveita que eu quero acordo e fiche a carteira e dar o
valor que eu merego. (...) Destruiram meu lar. Eu sei de tudo. E por isso que eu quero acordo. (...)
venha a Globo e aperte quem errou que assuma o crime contra o pudor e (...) tentativa de assassinato
eu na frente da cAmara sou Meredith (...) eu ndo vou negar fogo porque sou arrojada. (...) Sou amada
demais porque Deus é fiel comigo. (...)

- N&o é estranho que vocé tenha acertado os 10 salérios como (...) e até agora néo recebeu nada?

- Prova de que tdo querendo me matar até agora.

- E como vocé vai resolver isso?

- Chamar a Globo. Eu mereco respeito. (...) Eu estou disponivel para ser ouvida pelos jornais

mundial. Importando é que estou livre do marginal V. esse ta fora. e quero a Globo aqui.
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Pretendo mostrar para Meredith a incongruéncia que existe no raciocinio dela. Na
préxima vez direl a ela que ela ndo tomou uma precaucdo: também ha muita manipulacéo na
Globo, e ela também pode ser comprada para abafar o caso, porque € estranho que ela ndo tenha
vindo aqui até agora. Seu delirio comparece fortemente como perseguicdo e como erctomania.
“Eu sou a Unica vitima dessa histéria” Ao mesmo tempo, tinha falas de onipoténcia e de
posicionamento ativo, como “ele [V.] ndo vai sujar minhaimagem”, “eu ja me levantel”, “eu vou
cantar e encantar”.

Sessdo 22.

Meredith trouxe uma série de desenhos, atendo-se principalmente a figura de uma sereia.
Fez umarelagdo com a misica e com temas espirituais, e, paramim, as descricdes da sereia eram
descricBes dela propria. “ Ela conquista e depois se mostra.” “E a mulher mais admirada e honesta
do mundo. Ela é amada por todo o mundo. Ela canta e encanta.” “Ela é virgem.” Todas as falas
sobre a sereia eram semelhantes as falas dela sobre ela mesma — como sobre a comida, sobre ser
pura, sobre ser santa, sobre ndo gostar de homens. “Ela tem medo dainfidelidade.” Os seios e a
regido genital estavam cobertos, e ela sempre marcava isso. A sereia também possuia marcas no
corpo semelhantes as que ela diz ter. “Tentaram fazer muita miséria com ela’. “Como com
vocé€?’ “Amarraram os pés dela para ela ndo correr. (...) Matando ela eles dominariam tudo na
Terra. (...) Ela passou perseguicdo, morte, negacdo de familia, ela acreditava que era filha do
falecido, mas era de outro. (...) Eu acreditava ser filha do falecido, mas ele foi traido.” Trouxe
entdo o tema da perseguicdo. Querem tira-lado Abrigo (M.G.B.). Falou sobre a gjuda dos amigos
e sobre a pensdo que deve receber. “Eu estou s aqui” — apontando para os breves momentos em
que se conecta a redidade. “Pra que que eu quero uma familia dessa?’ Trouxe um discurso
indignado, falando que a familia do M.G.B. vai ser desmascarada, presa etc. “ O que eles querem

€ que eu volte parala. (...) E latem eles! (...) Eles ndo véo fazer eu desocupar Brasilia. Eles ndo
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vao fazer eu parar de trabalhar.” Continuou entdo com um discurso inflamado sobre M.G.B. Com
relacdo ao tema da midia como resolugdo de seu conflito, negou ter falado sobre isso. Recorde
que ela falou. Entéo fiz a pontuagdo sobre a midia também poder ser comprada. Confrontei-a.
Mas eles ndo compram a midia. Ela sabe porque prevé. “Vocé agora vai defender o M.G.B.?’
“Néo, s6 acho que se eles compram até a Justica, compram a midia também.” “Nao compram.
Minha santa me protege.” Relatou tudo que ele tentou fazer contra ela. “Mas ele jata velho. Vocé
ndo acha que ele t4 perdendo o poder?’ “Mas ele vai pagar.” Meredith continua elaborando um
discurso de onipoténcia e de erotomania que parece proteger seu delirio.

Sessdo 23.

Meredith havia pontuado diversas vezes que ndo queria que sua méae soubesse de nada,
quando eu falara sobre o telefonema, tanto que me deu o telefone dairma Entretanto, desta vez,
o chamado para saber do que ocorre com Meredith veio da propria mée, na resposta por carta.
Penso se na verdade n&o posso inverter a fala da Meredith para “quero que minha méae saiba’.
Tentel explicar-lhe sobre como aguela carta havia chegado as minhas méos. Mas Meredith fugia
do assunto sempre pela via do delirio, de forma muito descarrilada. Querem arrancéa-la de
Brasilia, maté-la. “Eles tém uma filha bastarda e abandonada.” Ent&o ela permitiu que |éssemos a
carta da mée — mas sempre voltando ao descarrilamento. POs a carta na esfera delirante. Quanto
ao acolhimento da mae, disse que esta queria levala para seu estado por causa do M.G.B.
Questionou-se intensamente sobre o porqué de as cartas ficarem retidas e sobre nunca ter
recebido resposta das cartas que deixara no Conselho, relacionando as perseguictes de M.G.B.
“Eu ndo vou sair daqui como um cachorro abandonado.” Tentel situé-la sobre a no¢do do tempo
limite na Casa e sobre o fato de que nem todas as mulheres saem de la com suas “causas
resolvidas’. Colocou-me, entdo, como perseguidora. Disse que eu queria convencé-la. “Eu ndo

quero mais psicologo nenhum, eles compram todos.” Quando perguntel se ela confiava em mim,
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trouxe-me de volta a cumplicidade. “Eu ndo t6 falando de vocé. Eu sei que vocé quer que eu
entenda, ‘Meredith, se toque, se ligue'.” Entdo me deu a méo e disse “somos amigas, vamos
vencer, ndo tenha medo, eu te amo, vocé € minha psicologa’. Alternava intensamente os delirios
com ganchos de realidade. Voltou ao tema da midia, e entdo voltel ao tema de ela poder ser
comprada, de modo que aquela ndo parecia uma solugdo adequada. Entdo ela disse que tinha seus
amigos. Perguntei por eles. “N&o posso revelar.” Sempre que chego a um ponto em que Meredith
ndo pode mais argumentar, ela diz que ndo pode revelar aguele assunto, mostrando-me como seu
delirio € estruturante. Articula um discurso de poder e de vinganca. Perguntel se ela sabia que a
mée gostava muito dela. Respondeu “ela me amal”. “ Sabe que ela esta preocupada com vocé?”’
“Foi ela que me mandou sair de [sua cidade natal] por causa das perseguicoes.” E entdo inverteu
o discurso em que a mée aparecia como perseguidora. Acho que ai esta um gancho para enxergar
amée como protetora. Por fim, inverteu outro discurso — “ela sabe de tudo!”.

Sessdes 24 a 26.

Meredith contou que sua mée traiu 0 marido com o M.G.B. e manteve isso em siléncio.
Ela descobriu isso por meio de pessoas, mas ndo quis avangar sobre o tema. “Mas o direito de ser
amado pelo mundo inteiro eles[os G.B.] ndo tém. Deus disse, eles tém que me respeitar como ser
humano. Eles véo pagar.” Enfatiza muito que quer que eles pecam perddo. “V océ ndo é cumplice
de meu pai.” Falou sobre terem trocado aidade dela no registro. “E para eu ndo estudar misica[a
perseguicao], para me internar.” Mas o dom livra-a da morte e a protege. Confirmou sua
trgjetéria Casa > Albergue > Casa. “Ele [M.G.B.] acha que eu quero o dinheiro dele. Meu dom
ndo é a pensdo, € meu dom. Tudo va ser esclarecido. Eu t6 sO. A sociedade, 0 mundo ta do meu
lado.” Tem um discurso atual de onipoténcia, paraelamente ao de conciliagdo. Quer dar
continuidade & sua carreira. Todos vao gjudéla Mas os guias querem que eles paguem. Ela

perdoa os G.B., mas eles ndo aceitam acordo nem pedem perdéo. (Eu continuo sem Pai.) Falando
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pela primeira vez sobre ainfancia, disse que foi criada em um internato, por falta de dinheiro da
mée, voltando para casa apenas a noite. Falou de sua performance como artista. Tem boas
recordacOes do internato. Falou sobre suas traquinagens. Tinha boas relagdes com a méae. Nessa
€poca, teve um acidente na costela e também levou um tiro (ela tem uma marca profunda de um
tiro, mas correlacionou isso as perseguicdes; quando fiz uma visita domiciliar, em julho, a méae
me falou sobre um tiro que elalevou por acidente, na vizinhanga). Falou que, por ter um registro
errado, nessa época, tinha 15 anos, mas na verdade era mais nova. Quando foi registrada, jatinha
nove anos. “Eu ndo tinha registro, so elas [duas irmas] que tinham.” Disse que a mée nao
“marcou” aidade dos filhos por ser analfabeta. Falou que o tiro ocorreu em 1981, e, em 1987, um
outro tiro quase a acertou. Narrou o evento com profusdo de detalhes. Falou que é “um segredo
numa garrafa”. “Eu fui apaixonada pelo pai que conheci, que foi o Unico, porque o outro ndo me
deu apoio.” Seguiram o tema dos 10 saérios, as perseguicbes. “Ele [M.G.B] ¢é autoridade da
Terra, eu sou do Céu.” Quando, em resposta ao tema das rejeicoes, perguntei-lhe o que ela ainda
queria com este pai, falou “ele reconhece todos, menos eu!”. Quando falava sobre o grupo de
estagirios, disse: “Eu sei que vocé tem cuidado comigo. Vocé escolheu a profissdo certa (...)
[seguiu com previsdes e leituras de minha histérial. O grupo tem ciime que eu converse com
vocé, e ndo com eles. Eu ndo quero ninguém me trazendo mal, eu j& sofri muito.” “E eles lhe
fazem mal?’ “Muito. Eu ndo quero ir pras mdos dos G. B.!” Choro. “Eu amo meu pai.”

Sessdo 27.

Vim a chamado da psicdloga responsavel da Casa — Meredith estava em crise e queria
pedir desligamento da Casa (por atrito com abrigadas). “Hoje todo mundo ficou apavorado
comigo.” “O que aconteceu? [A psicdlogal me ligou e pediu que eu viesse aqui.” Ouviu dizer que
uma abrigada falou que queria que ela fosse embora. Contou a histéria da intriga. Estéo tentando

intimida-la. “Minha psicdloga ndo é traira. Ela encaminhou minhas cartas para minha familia
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[isso ficou muito marcado para ela]. Eu ndo vou aceitar ser chamada de louca. Estéo falando que
fui internada no HPAP, que é para ter cuidado comigo, e eu quero punicdo.” “E por que foi tao
especial a ponto de vocé pedir desligamento?’, perguntei, pois sempre houve brigas na Casa.
Descarrilou. “Eu ia para a rua.” Em seguida falou que seu acompanhamento psicoterapéutico é
muito importante. Narrou a perseguicdo das abrigadas. “Eu n&o fui embora porque eu pensei, vou
por minha vida em risco, ficar nas méos desse homem [V ]. (...) Nenhum macho vai me dominar”.
Repetiu vérias vezes. Queixa-se da ameaca de internaco. “E como se eu fosse um monstro” —
para as plantonistas. “Vocé é louca, perturbada” — dizem sobre ela. “Eu ia pra rua, mas eu ndo ia
aceitar ser chamada de louca. Louco € quem € comprado por politico. Eu mereco respeito. Eu
ndo sou doente mental. Como eu ia decorar todas estas musicas? Por que minhas cartas sdo
proibidas de chegar na minha familia? Eu iasair. Foi bom vocé ter vindo.”

Sessdes 28 e 29.

Meredith trouxe os temas da perseguicéo, da musica — carreira artistica, empresarios,
figurinos. “A psicdloga chega e percebe que eu sou normal, eu sou melhor que o normal, é
porque eu tenho mistério, e ela entende o que eu falo. Vocé percebe que eu ndo tenho problema
nenhum, vocé comega a perceber que € a realidade (...) Queriam que eu fosse louca.” Sempre
justifica tudo com suas previsdes. Um funcionério, acusado de implicancias e assédios, pode
atacé-la no seu quarto, sozinha. “Eu dei confianca de filha para pai, ndo para tarado!” “Quando
iIsso comegou?’ “Eu ndo percebia. Eu nem tenho homem nem quero. N& vim aqui para me
prostituir, vim me resguardar.” Ele quer “jogé-la no albergue’. E “fazer uma queima de arquivo”.
“Eu ndo tenho ninguém” — falou no meio de uma narragdo, mostrando sua lucidez cortante.
“Vocé vai me atender para sempre, agui, particular, para sempre, eu gostel de vocé, meu mestre
falou que quer isso de vocé. E uma multiddo para lhe ouvir [quando se canta], mas ouviu minha

musica, ndo ouviu meu eu.” Em relacdo a M.G.B., disse que ndo é bastarda, é abandonada. Fez
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entdo uma extensa narrativa sobre a época em que queria fazer enfermagem, e trabalhava em um
hospital. Relatou o episddio em que teve um sangramento forte e expulsdo de corpos estranhos
devido a um envenenamento, por uma pessoa da equipe de enfermagem. Relatou-me esse mesmo
episodio em sua primeira sessdo. Tinha 20 anos. O envenenamento foi feito a mando dos G. B.

Sessdo 30.

Meredith chegou & sessdo centrada no tema do trabalho. Disse “estou procurando
trabalho”. Falei que sua familia havia me ligado e que estava preocupada com ela [Tentel
explicar a familia, em linguagem acessivel, o problema de Meredith, ja que havia o pedido de
saber “0 que realmente estava acontecendo”. Sobre L., quando me perguntaram, falei sobre a
perda da guarda. Chegou-se a um consenso de pedir ao filho D. que viesse a Brasilia para assumir
a guarda da crianca e para conversar com Meredith]. Meredith passou entdo as narrativas sobre
sua época na musica. Entremeou as perseguicdes por V. e por M.G.B. Mas tinha uma fala ativa,
como vem apresentando nas Ultimas sessdes. Pergunto-me se a onipoténcia desenvolvida pelo
parandide ndo seria uma construcdo subjetiva de posicionar-se de forma ativa como sujeito.
Depois Meredith passou as perseguicdes na Casa. Em seguida, comecou a mudar seu discurso —
em sua fala, surgiam expressdes que eu nunca havia ouvido dela, como “deixa eles pra la... eu
VOU esquecer... eles sd0 poderosos mesmo, eles acham que sdo, entdo, se todo mundo acha que
eles tém o poder, deixa eles pral& Eu vou esquecer”. Perguntei-me 0 que estava ocorrendo com
0 delirio dela; se perdia poder. Em uma mesma sesséo €la havia trazido falas de onipoténcia, de
vinganga, de poder, e, por outro lado, de resignacdo, de impoténcia. Diante daquela contradicéo,
questionei se ela ndo tinha o poder. “Nao, Deus é que tem.” “Mas e vocé€?’ “Meu poder é Deus.”
“E vocé?’ “Eu? Eu ndo sou nada.” “N&o? Mas vocé ndo vinha dizendo que ninguém pode com
VOCé, que se mexer com voceé ta ferrado etc?” “Sim, mas isso é Deus. E é no céu.” “E aqui?’

“Aqui?... Eu estou sozinha. (...) E melhor esguecer tudo.” “Mas vocé parece que N30 esgueceu,
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porque até agora vocé falava sobre iss0.” “E, mas eu vou esquecer. E melhor faar de outras
coisas.” Eu ndo sabia se haquele momento o delirio de Meredith comecava a cair, e ela passava a
fazer novas produgdes de sentido, fazendo um investimento na musica e no trabalho, ou se aquilo
se tornava tdo insuportavel para ela, que ela recuava. Depois de algum tempo em siléncio, ela
disse “vou conversar coisas hovas... amusica, as coreogréafias... (...)".

Sessdo 31.

“Eu estou protegida — no exterior e dentro do Brasil. Eles ndo v&o tocar em mim. Mas eu
ndo posso ficar solta la fora. (...) Além da viuvez, quiseram atrapalhar minha carreira.” Falou
sobre todas as suas tentativas de acordo com o MGB, na Justica “da Terra’. Queria um acordo
para que a perseguicdo parasse, mas a Justica “da Terra’ ndo funciona. Agorao MGB vai ter que

enfrentar Jesus. Narrativas de investimento na musica e no trabalho.

Um salario ndo! Eu tinha meu marido (...). Prefiro nada. Eu ndo sou doente mental. Ndo sou
paraplégica. Querem matar a mulher sabia. Eu ndo tenho medo. (...) Eu ndo posso viver a vida toda
correndo. Eu tenho que cantar, beijar meus amigos (...). Eu quero minha vida, uma morte ndo tem
preco. Quero meus dez salérios e minha carteira fichada (...). Eu sou fraquinha, uma pobre coitada.

Mas um salario eu ndo aceito.

Voltou entdo ao “bandido”. Falava inflamada e aos gritos sobre aimpunidade dele e sobre
ainjustica cometida contra ela.

Sesséo 32

Eu precisava comunicar a Meredith que, durante minha viagem a[o estado onde nés duas,
coincidentemente, nascemos], encontrei-me com sua familia. Mas ela ja entrou em uma fala
delirante disparada. Uma psicologa da Casa me disse que, durante minha auséncia, os surtos de
Meredith pioraram, sendo gque agora as figuras em cena eram o0 novo funcionario perseguidor e o

advogado — agora, pai dos filhos dela (interessante como a Lei passou a ser pai dos filhos). Ela
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sentou dizendo “Luanna, eu estou injuriada’. Do inicio ao fim da sessdo, falou comigo por meio
da escrita, lendo em voz ata, de modo descarrilado, sobre perseguicdes. Quando consegui
comunicar-lhe que visitei suafamilia e disse que sua mée se interessou por conhecer al. e estaria
vindo para Brasilia, ao contrario do que pensei, ndo me colocou como perseguidora, mas ficou

feliz. Falou que ja sabia que eu vigjaria e que eu encontraria a familia.

Eu vou ficar com meus amigos e casa abrigo e profissdo na misica... (...) Deus ouviu meu clamor e
toda familia vai sair de fininho para Deus agir na causa. (1°) Deus vai tirar minha familia humilde de
[estado natal]. (...) As altoridade governamentais rebole para minha profissdo e [estado natal] vai
afundar na &gua qualquer hora Os que estdo na arca isso é 0s que me ouve e crer Deus vai salvar

minha mé&e disso tudo. Porque ele fizeram favor de me criar. (...)

Meredith sentiu-se protegida por mim, por Deus e pela familia.

Sessbes 33 a 35.

(...) [pai do V.] me convidou para ir no medico sabendo eu o que ia fazer. Uma pessoa acabou
perdendo a vida e dessa vez ndo foi brincadeira (...) Ndo quero gue ninguem se magoe comigo. porque
eu sou de TODOS(...) a artista cheia do dom. ninguem Domina. Eu ndo sou facil de ser conquistada.
Os parentes estdo agindo na baixa. Nada vai acontecer comigo de mal porque Deus ndo mentiroso
(...). Hospital de base—(...) a chefe das psicdlogas (...) Ela disse ndo Doutor néo é preciso. (...) Eu sou
obidiente em tudo. N&o tenho pavio curto. Comigo € sentar e conversar. (...) Quero (...) V. (...) —atraz
das Grade. e os outros serdo perduados. (...) sou uma criatura boa, porque perseguir? (...) ciéncia é
perfeita 0 meu remédio é silencio e vigilancia e protgjo até os meus inimigos nesta casa e 0s que me
rodeia (...) ninguém admite esta ciéncia uso €la para todos. e ninguém abuse dela. (...) Os san [€la]

ndo precisa de remédio e smos Doente. (...).

Meredith iniciou a sessdo escrevendo, enquanto lia em voz alta. Pouco abordou o tema da
consulta psiquiétrica no Hospital de Base, a qual fora acompanhada por uma psicéloga da Casa; o
que falava da consulta inseria no registro delirante. Tratou o “acolhimento” traumatico feito pelo

meédico como uma “brincadeira” sem graca (segundo o relato da psicologa, 0 médico ndo
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interagiu com ela, tentou forca-la a tomar uma medicacdo intravenosa apds ouvir seus relatos
delirantes e, diante de sua relutancia, prescreveu haldol e fenergan orais). Alternava a figura do
médico e da psiciloga entre pessoas isentas de culpa e cumpridoras do dever/ perseguidores
comprados — nesse sentido, mostrava-se afrontada, humilhada, intimidada. Na préxima sesséo,
Meredith também j& iniciou escrevendo, entretanto, ndo lia em voz ata, ndo falava comigo e

pouco parecia perceber-me. Seu registro era absolutamente delirante.

(...) quando tomei Médicamento (...) forcada e nunca tinha precisando tomar. Fiquei vomitando e toda

entoxicada. esperimente obrigada o Rofinor pelo pai do tal malandro. Ja estou livre desse ‘céo’ (...).

apenas corri bastante p/ me livrar do assassino e do familiares (...). Luana sou um pouco Diferente.
Ha um comego de guerra mundial. (...). A justica do alto ja comegou andar. N&o temas a nada. (...)
Tenho companheiros. anjos para andar (...). Se o psiquiatra ou qualquer Medico me obrigar. Eu
depender de Medicamento meu anjos sao poderosos. (...) Eu tenho pena Porque os médico néo intende
(...) Vé a safira da minha boca. (...) Adoro Deus e Gosto de mais da [psicéloga que a acompanhou]
mais o misse [Jesus| que aprontar —com ela por causa dos Medicamento, ele esta furioso. Eu acalmo
ele (...) eu vou implorar p/ ele e Dizer que isso é dever dela passar e ser submissa aos superiores

Estou querendo Dizer que com 0s anjos merece respeito (...).

Meredith mostrou-me marcas nas pernas, efeito da medicacdo, que tomou uma vez porgque
a plantonistainsistiu (realmente ela tinha algo semel hante a hematomas). Mas vomitou porgue 0s
guias ndo permitem. “1sso ndo é doenca, € mistério.” Ainda estava bastante irada com a psicéloga
e com o0 médico. Mas tinha a protecéo divina.

La fora, ouvi queixas sobre Meredith. A paciente ndo aceita a medicacdo; provocou
vomito; “surta’ todas as noites;, a diretora da Casa disse que na proxima vez chamard os
bombeiros paraintern&la; airméando dainformagdes — disse que ndo sabe se afamiliaveio; “néo
a aguentam” mais na Casa. Na Ultima quarta, a diretora marcou a consulta psiquiatrica no

Hospital de Base, diante das objecdes de que ja fizemos (no servico de psicologia) todo o
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possivel (e a consulta nunca havia sido marcada até entdo). Decidi-me pela tentativa de
internacdo; acompanhei Meredith ao HSVP dois dias depois. Na consulta psiquiétrica, ela ndo
apresentou nenhum dos temas delirantes em sua fala. Apesar de perceber alguns sintomas da
paciente, a médica decidiu-se por ndo ainternar, ameagando-a, caso €la ndo tomasse a medicagdo
prescritano Hospital de Base, aqual manteve.

Sessdo 36.

Fui informada de que Meredith ndo estava tomando mais a medicag&o (tomou por poucos
dias) devido aos efeitos colaterais. Queixou-se sobre esses efeitos com muito pesar. Disse que
ndo tomaria mais. Quando alembrei sobre seu compromisso comigo, com a médica e com a outra
psicologa, disse que sb se comprometeu porgue nds a ameagamos € insistimos. Foi obrigada, mas
Deus a salvou. Ent&o passou para o discurso religioso, sobre a paranormalidade e a rejeicéo de
seu corpo a medicacgdo. Insiste no discurso erotomaniaco. Sempre reforcava que eu ndo tinha
culpa. Eu e a plantonista parecemos as Unicas que ndo nos tornamos perseguidoras nem fomos
compradas. Disse que eu ainda era a Unica pessoa que a ouvia.

Na quarta feira, fui informada sobre a pressdo da diretoria e novamente me decidi pela
internacdo de Meredith, desta vez, junto com os bombeiros. Levei algumas horas, junto com
outros funcionarios da Casa, para conversar com Meredith sobre sua nova ida ao Hospital. Ela
gritava com todos, enraivecida, envolvendo-os na fala delirante. ApGs a tentativa de todas as
pessoas mais proximas a ela, consegui convencé-la, fazendo uma espécie de contencdo em seu
delirio e trazendo-a a realidade da Casa. Meredith ndo precisou ser contida pelos bombeiros,
levou os contelidos delirantes (perseguicdo e erotomania) para a psiquiatra, por si prépria. A
internacdo foi feita. Meredith parecia conformada, dizendo que era isso que Deus queria, que

ninguém iria“tocar nela’ etc. Enquadrou tudo num discurso religioso que parecia protegé-la.
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Sessao 37.

Meredith pareceu-me abatida. Seu estado maniaco pode ter diminuido pela medicagdo ou
pela situacdo institucional. Passou-me agquela sensacéo de ndo se ter se separado de mim, num
didogo interrompido. N&o quis ficar na area verde porque ndo queria mostrar-se nos trajes do
hospital. Queixou-se bastante do convivio com as pacientes (gritavam, ndo a deixavam dormir,
pegavam seus lencdis etc) e das condigdes fisicas (estava descal ¢a, ndo tinha materiais bésicos de
higiene). Pesarosamente, lembrou-me o cen&io descrito por Goffman. A contaminacdo
interpessoal, a despersonalizagdo. Mantinha falas delirantes. O delirio central ndo aparecia. O
foco era sua situacdo. De forma curiosa, eu ndo comparecia como perseguidora. Entretanto,
repetiu algumas vezes que estava la por causa de mim, que eu a havia levado parala. Mas ndo me
culpava. Em umadas falas, disse: “Eu vim aqui com vocé porque queria, se ndo ndo teriavindo”.
Paralelamente, sustentava um discurso religioso de submissdo e obediéncia. Falava sobre
paranormalidade, sobre os dons, sobre mensagens recebidas. Ela me perguntava pela alta. Sinto
que Meredith sempre viveu a deriva, de abrigo em abrigo, e agora me procura como abrigo. Optei
pela posicdo de analista, rejeitando a possibilidade de levar coisas para Meredith, j& que a
precariedade fisica era sua Unica ancoragem no real.

Sessdo 38.

Meredith j& parecia bem enturmada. Mantém seu comportamento de 6tima socializacéo.
Distribuiu cigarro entre todas as mulheres que |he pediam, a contragosto, mas entendendo a
situacéo delas — sem visitas, sem cigarros, sem qualquer forma de ocupagdo. Continua sem querer
sair para a érea verde, para que ndo a vejam nos trajes do hospital, pois as pacientes sdo doentes,
e ela, ndo. Parece compreender as pacientes, mas comporta-se como uma estranha, em um local
inadequado para ela. Meredith parecia muito bem orientada e ja conhecia muito bem a dindmica

do hospital. Sabia sobre as refeicdes, sobre os horérios, sobre a medicagéo, sobre os funcionarios,



101

sobre as pacientes. Gosta dos funcionarios e conhece a dindmica de quase todas as pacientes,
embora ndo tenha estabelecido vinculo com elas. Estabelece, antes, com os visitantes — como se
quisesse inserir-se em outra posi¢do. Sempre que alguma paciente perguntava quem eu era, ela
logo dizia que eu era a psicdloga dela. Mais uma vez perguntou-me pela ata. Sobre a medicagéo,
disse que esta gostando — ndo d& os efeitos da medicacdo ora que tomava e gjuda-a a dormir. A
medicacdo e a situacdo precaria de institucionalizagdo parecem ter tido o efeito de fazé-la
orientar-se na “realidade’. Mas depois de meia hora Meredith entrou em uma fala delirante.
Mantém-se no discurso religioso, principalmente no que se refere a submissdo e ao conformismo
sobre estar 1a. Tem recebido mensagens de Deus, como a de que saira de |a em poucos dias.
Perguntou-me se eu vou continuar atendendo-a na Casa.

Sessdo 39.

Meredith estava indignada com sua situacdo no hospital. Queixava-se de sua condicéo e
das pacientes. Nao obstante n&o estivesse agressiva comigo, acusava-me por estar no hospital,
por eu a ter internado, por “té-la jogado la como um cachorro”. Comparava o hospital, com
saudosismo, ao Abrigo. Quando disse que eu a obriguei a estar 18, confrontei-a, dizendo que ela
me falou que sO estava la porque queria. Mas ela se contradisse. Novamente, seu Unico registro
real devia-se as condi¢Oes fisicas. Falava em voltar a sua cidade natal. A internacdo foi para
interromper sua carreira. Quando a confrontei dizendo que ela ndo queria voltar para sua cidade,
disse que era porgque naquela época ainda ndo era a hora, mas agora era. Passou a implorar-me
por ata e a incubir-me disso. Continua com 6tima socializacdo. Distribui seus cigarros. Esta
gostando da medicagdo. Temo que ela receba ata com sua esperteza. Nenhuma noticia da

familia.
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Alguns dias depois, 0 HSVP deu alta a Meredith, como eu previa. Soube que a diretora
da Casa entrou em contato com 0 MP, que encaminhou um oficio para 0 HSVP, providenciando
0 encaminhamento da Meredith para um Abrigo paraidosos e pacientes psiquiatricos.

Sessdo 40.

Meredith recebeu-me afetuosamente. Perguntou se voltaria para a Casa, e expliquei-lhe
que ndo. Respondendo as suas perguntas, expliquel sua situacdo e seu destino, como eu fora
sendo informada entre ontem e hoje. Ela perguntou se eu a continuaria atendendo. Perguntava-me
muito sobre o Abrigo. Estava numa forte transferéncia positiva; estava bastante orientada e
continuava em excelente socializagdo. Pareceu-me que sua “queda a realidade” devia-se nédo
apenas a medicacdo, como ao confronto com as condi¢des fisicas. Quanto a medicacdo, frisou,
ela propria, que gostava muito e continuaria a tomar. Em nenhum momento trouxe falas
delirantes, e nenhum personagem compareceu, a ndo ser, uma unica vez. Queixava-se muito
ainda do hospital, principalmente em relagdo ao convivio com as pacientes. Com seu discurso
religioso, mostrou conformidade em relagéo a ida ao novo abrigo e estava ansiosa para sair do
hospital e mudar-se. Disse que Deus ja previra tudo e revelara que eu ainda a acompanharia por
toda avida. Disse que ndo iria nunca se separar de mim e que ninguém me faria“pagar por eles’.
Sobre afamilia, disse que queriavé-los, visitar seu estado, mas queria voltar a trabal har.

Sessdo 41.

Fui ao Abrigo Nosso Rancho, em Aguas Lindas de Goias, e encontrei um grande caos:
nenhum dos donos sabia como Meredith havia chegado |4, se com um carro do HSVP ou com um
carro da Casa. Ndo haviam levado nada de seu: documentos, seus pertences, com 0s quais entrara
no hospital, encaminhamento, receita médica. Ambos estavam confusos e diziam que so a haviam
recebido por ela ndo ter onde ficar, e por dez dias. Intrigada, perguntei sobre as informagdes que

tinha e sobre o oficio do MP. N&o sabiam de nada. N&o costumam receber pacientes sem
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encaminhamento, por ordens do MP. Haviam ligado para a familia ontem, mas esta continuava
evasiva e omissa. Tinham ainformagdo de que um funcionario da Casa a havia mandado para la
Na Casa, ninguém sabia sobre nada. No HSVP, também ndo. Quanto a Meredith, ela, como
sempre, estava bem socializada. Tanto que quando cheguei um dos donos perguntou-me “qual era
sua patologia’. Falei sobre minha hipétese de uma psicose parandide, e ele ndo entendeu. Até que
Meredith entrou na sala em que eu conversava com os donos, com uma fala delirante e agressiva
— sobre a queima de arquivo, sobre o funcionério que a assediava, sobre a plantonista etc. Os
donos se surpreenderam e disseram que nunca a haviam visto surtar desde que ela chegara.
Surpreendi-me eu, entdo. Aguardava ela o aval de uma psicologa para garantir sua estada |4 ou
produzia seu delirio para mim? Entdo correlaciono com uma fala sua, quando eu a atendi:
“Luanna, eu disse aquilo porque eu estava fingindo! A gente ta com o bandido, tem que fingir pra
ndo morrer, tem que dizer que ta gostoso”. Eu falava sobre o beneficio social, e ela retrucou que
se precisar tomar os remédios ndo vai querer. Indaguel por qué, ja que me dizia que gostava dos
remédios e que queria continuar. Entdo respondeu isso. Meu plano era encaminhar Meredith para
o ambulatério do HSVP, dar entrada no beneficio social e atendé-la no Centro de Formagdo de
Psicélogos do UniCEUB. Mas agora ela ndo tem identidade, receita, nada.

Quando fui atender Meredith, ela estava receptiva e afetuosa, mas bastante delirante.
Falava sobre 0 MGB, sobre a perseguicdo. Envolveu toda a situagcdo do hospital, da medicagéo,
da perda de seus pertences e documentos no delirio. Agora colocava especialmente a plantonista
e a psicologa responsavel da Casa como perseguidoras. Questionel sobre a plantonista, em quem
ela tanto confiava. Disse que apenas fingia para mim, que todas haviam sido compradas.
Colocou-me como vitima. Uma das perseguidas agora era eu, a Unica pessoa que ndo atraiu e que
quer gjudé-la. Falava sobre proteger-me, contra a psicologa responsavel, do compl6 que havia na

Casa para destruir-me etc. Quando ela falava dos salarios, e eu pontuava — “mas agora a gente
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nao precisa mais disso, a gente vai conseguir seu beneficio social” -, ela dizia que ndo queria
beneficio porque ndo queria nada com o judiciario ou que ndo iria tomar remédios. Falava em
voltar para sua cidade e trabalhar. Dizia que fazia quest@o apenas da minha presenca. Também se
referia com muito carinho a um dos donos. Falava sobre os efeitos colaterais da medicagéo, sobre
ndo querer mais os remeédios, sobre ndo ser uma paciente psiquiatrica. De resto, ndo saia do
discurso delirante. Apenas em uma das pontuagOes sua certeza pareceu ser abalada. “Mas ele
[M.G.B.] ndo vai conseguir fazer nada com vocé.” “N&o?’ “N&o.” “Como vocé sabe?’ “Porque
eu sei.” Falei com ela sobre o beneficio, sobre ser atendida no Cenfor e sobre a necessidade de
sua familia comparecer.

Sessdo 42.

Um dos donos comentou comigo que Meredith revelou que ndo estava tomando a
medicacdo (na outra vez, ele disse que havia iniciado a medicacéo e depois interrompera devido
aos efeitos colaterais). Ele disse que ela falou “vocé acha que eu estou falando demais? E porque
eu ndo estou tomando a medicagdo! Eu coloco no vaso! E ndo adianta me ameagar com isso!”.
Ela esta bastante agravada. Ele fala em intern&-la novamente. Disse também que ela tentou vérias
vezes (inclusive furtando-lhe o celular) falar com a familia; ele também fez novo contato. Fala
que ela é bastante sociavel, vai até a casa dele comer com os funciondrios, mas queixa-se bastante
da medicacéo.

Meredith recebeu-me bem. Sua fala continuava delirante, descarrilada e repleta de
personagens. E incrivel como ela maneja a psicose e seus sintomas. Esta desesperada parair para
sua cidade, e agora MGB e sua rede ndo sdo mais um perigo, pois Deus a protegerd. MGB
sempre “esta de olho nela’, mas “estd velho” (eu sempre tentei usar esse argumento), e Deus a
protege. Nao falava mais sobre as perseguicdes de ninguém — disse que perdoou todos. A solucéo

€ voltar para sua cidade, iniciar sua carreira 14, esquecer tudo e ndo se envolver mais com
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“bandido”. Com sua carreira ela conseguira muito dinheiro, e Deus garantira sua vitoria. Sobre
sua cidade, pediu-me varias vezes que eu ligasse para sua mae, usando varios argumentos, Como
0 de que sua mée sO estava esperando que eu ligasse para vir e outros do tipo, que me pareceram
inconsistentes. Falei que ja havia ligado para sua familia vérias vezes, sobre tudo o que ja havia
conversado com todos, que néo ligaria mais; falel que ela conversasse com sua mée sobre a
urgéncia de ela vir logo. Uma vez respondeu gque eles ainda ndo tinham conseguido dinheiro. De
resto, era tudo muito inconsistente e descarrilado. Acredita na familia. Falou sobre um homem
gue a aguardava, mas era algo para o futuro ainda. Deteve-se muito nesse tema. Enfatizava que
ndo queria nem devia prostituir-se e sobre a onisciéncia de Deus sobre tudo que ocorrera e iria
ocorrer. Repetiu diversas vezes que confiava muito em mim. Em algum momento, cheguei a
pensar em um componente perverso na estrutura de Meredith. A forma como ela se refere amim
é bastante sedutora (voltou a falar sobre minha profissdo... eu ja nasci psicologa, €la ja me
considera psicologa etc). Ela consegue sempre manipular tudo e todos, inclusive tem uma espécie
de gerenciamento dos sintomas... mente para mim... Quando ainterpelei sobre a medicagéo, disse
gue estava tomando e logo mudou de assunto. Paralelamente, recusei-me a estar envolvida com
qualquer ponto de sua situagdo — ndo aceitel trazer cartdo telefdnico, pedi que ela ligasse para a
familia e resolvesse a vinda deles etc. Quando ainterpelei sobre o beneficio, disse que ndo queria
e recusou isso até o final. Ela havia desistido dos “dez salérios’, mas disse que também néo
queria o beneficio, pois ndo queria dinheiro do governo, e iria conseguir mais com seu trabal ho.
Alguns dias depois, fui avisada de que airma de Meredith chegara a Brasilia. Em seguida,
recebi uma ligagéo dela, pedindo o endereco e o telefone do Abrigo. N&o entraram mais em
contato comigo. Quando liguel para o abrigo, fui informada de que a irma havia ido |4 com a
filha de Meredith, que foi retirada do orfanato, e com o D. O dono me disse que Meredith estava

ansiosa paraver afamilia, que arecebeu bem, embora ndo efusivamente. Ndo tive mais noticias.



106

Apéndice 2
Pinturas
O Arco-iris
Abaixo disponibilizo algumas das pinturas de Meredith parailustrar a discussdo de seu caso,

particularmente no que se refere ao tema da espiritualidade e das personagens de protecéo.
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Figura 3: O Arcanjo Miguel
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Figura4: O Cavaleiro de Fogo
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Figura5: O Miss
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Anexo

Dados do Ministério da Salide sobre Salide Mental no Brasil%®

O Preto.

Segundo o relatério elaborado pelo Ministério da Satide (2007):

Considerando as estimativas populacionais do IBGE para os anos de 2002, 2003, 2004, 2005 e 2006,

o indicador CAPS/100.000 habitantes é capaz de refletir a efetiva capacidade de resposta dos servicos

para uma populacao residente sempre crescente. Considera-se que um estado ou municipio tem de

razodvel a boa cobertura quando o indicador ultrapassa 0,50. Note-se que sete estados (Alagoas,

Mato Grosso, Rio Grande do Sul, Rio Grande do Norte, Santa Catarina, Sergipe e Ceara), em 2006,

j& alcancam esta referéncia, em contraste com dois estados (Distrito Federal e Amazonas) que

apresentam cobertura muito baixa (abaixo de 0,20 CAPS por 100.000 habitantes). (p.15.)

Tabela 1 — Ranking da cobertura CAPS/100.000 hab. Por UF.

Ranking UF CAPS/ 100000 hab. (Dez.
2006)
1 SE 0,75
2 PB 0,72
3 RS 0,70
4 AL 0,67
5 MT 0,66
6 sC 0,61
7 CE 0,57
8 RN 0,56

% BRASIL. Ministério da Salide. Secretaria de Atenc&o & Salide/DAPE. Satde Mental no SUS acesso ao tratamento
e mudanca do modelo de atengéo. Relatorio de Gestdo 2003-2006. Ministério da Salide: Brasilia, janeiro de 2007,

85p.



9 Pl 0,48
10 PR 0,45
11 BA 0,44
12 MG 0,44
13 MA 0,43
14 RO 0,42
15 MS 0,40
16 RJ 0,39
17 SP 0,38
18 ES 0,37
19 AP 0,32
20 PE 0,32
21 AC 0,29
22 GO 0,28
23 PA 0,27
24 TO 0,26
25 RR 0,25
26 DF 0,11
27 AM 0,09

Fonte: Ministério da Salide. Secretaria de Atencéo a Salide/DAPE
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Tabela2 — Ambulatérios de Satide Mental por UF?’

Unidade Federativa Ambulatorios de Saude M ental
Regido Norte 18
Acre 4
Amapa 1
Amazonas 2
Para 1
Rondo6nia 1
Roraima 2
Regido Nordeste 148
Alagoas 8
Bahia 37
Ceara 4
Maranhao 4
Paraiba 3
Pernambuco 62
Piaui 17
Rio Grande do Norte 1
Sergipe 12
Regido Centro-Oeste 22

" Segundo o Ministério da Salde (2007), “Adotou-se o critério de considerar como dispositivo ambulatorial o
servico congtituido por pelo menos 4 (quatro) profissionais prestando atendimento. N&o sdo definidos aqui como
“ambulatério de salide mental” os centros de salide (atencdo basica) ou hospitais gerais que contam com um até trés
profissionais que prestam consultas de salde mental. Assim, existe um “atendimento ambulatorial” disperso na
atencdo bésica e hospitais gerais, e que ndo estaincluido nos dispositivos referidos na Tabela (...).” (p.20)



Distrito Federal 1
Goiés 9
Mato Grosso 6
Mato Grosso do Sul 6
Regido Sudeste 394
Espirito Santo 31
Minas Gerais 89
Rio de Janeiro 68
S&o Paulo 206
Regido Sul 280
Parana 54
Rio Grande do Sul 104
Santa Catarina 122
Brasil 862

Fonte: Ministério da Salide. Secretaria de Atenc&o a Salide/DAPE
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