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RESUMO

Neste estudo foi abordado o tema dos simbolos e sua interagdo com 0 sujeito e sua
subjetividade. A meta deste trabalho foi realizar uma sintese da teoria Junguinana com o
intuito de entender como o individuo se organiza psiquicamente, como €ele transita entre suas
instancias psiquicas, e como 0s simbolos estéo presentes em nossas vidas cotidianas, paraisso
foi feito uma revisdo bibliogréfica dos conceitos principais da teoria de Carl Gustav Jung,
como complexos, inconsciente pessoal e coletivo, arquétipos e simbolos, que serviram como
base para a andlise dos sonhos de um individuo de 26 anos, residente em Brasilia. Os
contetidos abordados neste trabalho seguiram os principios tedricos de C. G. Jung, para isso
as referéncias utilizadas foram em sua maioria do proprio Jung e de autores renomados dentro
da psicologia analitica. A metodologia usada para a analise dos sonhos foi a mesma descrita
por Jung em seu livro: O homem e seus simbol os.

Palavras-chave: Simbolos; Sonhos ; Jung.



A escolha do tema deste trabalho foi feita a partir de um interesse do autor desta
monografia de longa data pela simbologia e os estudos de Jung a esse respeito, € um tema que
abrange vérias areas do conhecimento humano, como historia, filosofia, mitologia, arte,
teologia. Os simbolos estdo em todos os lugares, e os sonhos s8o um bom instrumento clinico
para analis&los. Jung fez ao longo de sua vida vérias observacBes e catalogacOes dos
simbolos, foi a diversos paises e conheceu pessoas das mais diferentes culturas, com isso, foi
capaz de fazer vérias observagdes interessantes sobre a forma em que os simbolos aparecem e
influenciam as diversas organizagOes sociais. O interesse pelos simbolos foi despertado ao
longo do curso de graduacdo em psicologia, € o que se pretende fazer neste trabalho é apenas
um projeto para um estudo de uma vida inteira, comecando pelas bases tedricas que Jung

descreveu para o entendimento da organizacéo da psique humana.

A discussdo tedrica dos complexos ao inconsciente coletivo € o alicerce para o
entendimento de como os simbolos estdo presentes em nossas vidas diariamente e como eles
nos influenciam. Os simbolos sdo, para Jung, mais que apenas imagens eternizadas em
estatuas, pinturas, ou na historia da humanidade, eles adquirem um sentido proprio dentro do
imaginario de cada um, carregam consigo marcas de uma histéria de milhares de anos e se
repetem a cada dia no cotidiano das pessoas, enfim, estdo presentes nos sonhos dos
individuos, nos mitos, nas estdrias que sdo contadas de geracdo para geragdo pelas diversas

culturas existentes neste planeta.

Um dos primeiros conceitos descritos por Jung em 1906 € o de complexos, que sdo
fundamentais para o entendimento do funcionamento da mente humana dentro de uma
perspectiva Junguiana. Possuidores de tonalidade afetiva, os complexos sdo formados a partir
de experiéncias vividas por nés que mobilizam cargas emocionais, momentos traumaticos ou
decisivos em nossas vidas carregados de emogdes, sd0 como marcos que nos influenciam da

infancia, quando comegam a ser formados, até o resto de nossos dias. Além de nossas



experiéncias pessoais, 0s complexos podem ter outra origem, fundada no aspecto social, nos
costumes, nas tradicbes e nos valores culturais, assm como também sdo construidos os
arquétipos, conceito que Jung foi buscar em Platdo, Kant, Santo Agostinho, entre outros
grandes tedricos da humanidade. Os arquétipos sdo a base do inconsciente coletivo e
funcionam como estruturas carregadas de forte tonalidade afetiva e estdo presentes em toda
parte. Foram construidos juntamente com a histéria do ser humano, fazem parte dos contos de
fadas, das fantasias, dos casos de amor e édio, recheiam os mitos, os filmes que vemos, eles

nos influenciam e nos mobilizam constantemente.

O estudo dos simbolos propiciou a Jung desenvolver ateoria do inconsciente coletivo,
gue serviu de marco para a separacdo definitiva entre Jung e Freud. Com o inconsciente
coletivo Jung pretendia ir além de seu mestre, diferenciando os conteldos pessoais dos
contelidos coletivos, sendo os simbolos parte do segundo grupo. Estudar os simbolos
significa, antes de qualquer coisa, estudar a historia do ser humano neste planeta, seu
desenvolvimento socio-cultural e seus desdobramentos, a criagdo e a destruicdo de
civilizagdes, sua arte e suas diversas formas de expressado, ver como 0 homem segue, muitas
vezes, trilhas inconscientes e repete padroes milenares. Este estudo permite, enfim, enxergar

como o homem recria e revive 0 passado, com uma nova roupagem, a cada dia de sua vida.

Neste trabalho, o autor pretende fazer uma analise dos sonhos de um individuo de 26
anos, residente na cidade de Brasilia, mostrando como esses simbolos se apresentam e como
os sonhos evidenciam aspectos inconscientes, levando ao consciente o que esta por tras das

mascaras que usamos diariamente em nosso cotidiano.



CAPITULOI

BASESTEORICAS

1.1. Teoria dos complexos

Os Complexos séo um dos primeiros conceitos trabalhado por Carl Gustav Jung
(1906) em sua obra, a qual, no inicio, foi influenciada pelo trabalho do aleméo Ziehen, de
guem tirou o nome Complexos, ampliando 0 conceito com suas pesguisas relacionadas com
experimentos de associagdo verbal, feitas no hospital psiquidtrico Burgholzli, onde Jung e
outros pesquisadores como Bleuler Wehrlin, Ruerst, Biswanger, Numberg e Riklin exerceram

atividades.

Em 1905, logo apds assumir o posto de vice-diretor do hospital Burgholzli, Jung
montou um laboratorio de psicopatologia experimental, e junto de outros pesquisadores da
época, citados anteriormente, estudou a relacdo de palavras ditas a eatoriamente ao paciente,
bombardeando a psique com esses estimulos verbais, com as respostas verbais, emocionais e
fisiologicas do paciente. Eles acreditavam que, imediatamente ap0s ouvir tais palavras, as
respostas do paciente tinham alguma relacdo inconsciente com algum contetdo interno dele, e
que ao ouvir a palavra, que funcionaria como um gatilho para o inconsciente, os pacientes

poderiam ir mais além das respostas comumente ditas conscientemente (Stein, 1998).

Jung (1906), entdo, passou a analisar mais profundamente esses contelidos latentes em
seus pacientes e percebeu que algumas palavras-estimulos se associavam em volta de um
mesmo tema, funcionando como um nucleo de energia psiquica. Mais tarde, analisando seus

pacientes do hospital e as pessoas que 0 procuravam, ele percebeu que ndo apenas palavras



serviam de estimulo para a manifestacdo desses nicleos de energia psiquica, mas também
pessoas, situacdes, ambientes, enfim qualquer experiéncia percebida pelo sujeito consciente

ou inconscientemente. A esses nucleos Jung deu o nome de Complexos.

Para explicar a formagdo dos complexos, Jung (1935) demonstrou como 0 sujeito se
organiza psiquicamente, dividindo a psique humana em dois sistemas, a ectopsique e a

endopsique.

Ectopsique € um sistema de relacionamento dos contetidos da consciéncia com 0s
fatos e dados origind&rios do meio-ambiente, um sistema de orientagdo que
concerne & minha manipulagdo dos fatores exteriores, com 0s quais entro em
contato através das fungdes sensoriais. A endopsiquie, por outro lado, é o sistema
de relagdo entre os conteldos da consciéncia e os processos desenrolados no

consciente. (Jung, 1935, Pag. 8)

Ele fala das funcbes ectopsiquicas como sendo a forma pela qual nds percebemos o
mundo exterior, sendo elas. a sensacéo, 0 pensamento, 0 sentimento e a intuicéo, estando o
Ego no centro delas, funcionando como um mediador. Para Jung (1935), o Ego seria um
complexo formado primeiramente por uma percepcdo geral do nosso corpo e existéncia e, a
seguir, pelos registros de nossa memaria, ou sgja, 0 maior de todos os complexos, que fornece
um sentido de consisténcia e direcdo em nossas vidas conscientes. De acordo com o autor a
psique seria formada de uma parte consciente e outra inconsciente, o ego emerge do
inconsciente e redne inlmeras experiéncias e memorias, desenvolvendo a divisdo entre o
inconsciente e o consciente. No ego se localizam, assim, os elementos conscientes derivados
da experiéncia pessoal percebidos pelas quatro fungdes ectopsiquicas (Fadiman, 1986). Jung
se baseia nessas funcgOes para escrever sua teoria sobre os tipos psicoldgicos, onde explica

mai s detal hadamente cada uma dessas funcdes e as relaciona entre Si.



No sistema endopsiquico, Jung (1935) descreve as funcBes da memdria, dos
componentes subjetivos das fungbes conscientes, das emocgdes e afetos e da invasao. Quanto a
memoria ele a descreve, num primeiro momento, de forma similar ao seu antigo mestre Freud,
como sendo: “uma instancia que nos liga aos fatos enfraquecidos na consciéncia, aos dados
gue se tornaram subliminares ou que foram reprimidos, ou seja, a memoria seria a faculdade

de reproduzir contetidos inconscientes.” (pag. 18).

Jung faz uma metéfora da memdria com sendo igual a um cavalo arredio que se recusa

adeixar-se ser guiado.

Para se entender melhor o conceito de complexos, é fundamental entender o que Jung
(1935) em seu seminério sobre os fundamentos da psicologia analitica veio a chamar de
“componentes subjetivos das fungdes conscientes’. Nesse sentido, ele mostra como o sujeito
percebe o mundo externo de forma subjetiva e como isso se relaciona diretamente com a
percepcdo de cada um. Para falar dessa funcdo Jung da o exemplo de quando encontramos
uma pessoa que ndo vimos ha muito tempo, apesar de conhecermos essa pessoa e termos uma
idéia consciente sobre ela, no momento em que a encontramos surgem pensamentos gue nao
sabemos de onde vém gue ndo podemos dizer imediatamente, e que talvez sailbamos que néo

s80 verdadeiros em relacdo aquela pessoa. Para Jung (1935):

Toda aplicagdo de uma funcéo consciente, trate ela de qualquer objeto, € sempre
acompanhada de funcbes subjetivas, mais ou menos inadmissiveis, injustas ou
imperfeitas. A dificuldade de se admitir esses ‘fendbmenos’ € devido ao fato de néo
aceitarmos prontamente os conteldos inconscientes da nossa sombra. Os
componentes subjetivos seriam entdo uma tendéncia a reagir de determinada
maneira, sendo que a0 mesmo tempo a disposicao néo lhe é favoravel (Jung, pag.

18).



Quanto as emoces e aos afetos, Jung (1935) ndo os caracteriza como uma funcéo,
mas sim, como partes de um inconsciente pessoal que irrompem ao consciente em dados
momentos, assumindo o controle sobre 0 ego, ele exemplifica dizendo que é como quando
vemos uma pessoa tomada pelo sentimento de raiva e falamos: “Ele esta fora de si”. Uma
outra funcéo abordada por Jung € ainvasdo, que em poucas palavras, é quando o inconsciente
toma controle sobre o consciente, nesses momentos podemos esperar do individuo as atitudes

mai s inabituais, N80 necessariamente se constituindo em um caso patol 6gico.
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1.2. Tonalidade afetiva dos complexos

A base essencial de nossa personalidade é a afetividade. Quando pensamos e agimos,
estamos de certa maneira reagindo de forma inconsciente de acordo com os afetos. Jung

(1906) diz que:

A redidade dispbe as coisas de tal modo que o ciclo pacifico das idéias
egocéntricas sgja constantemente interrompido por idéias de forte tonalidade
afetiva, os chamados afetos. Uma situacéo de ameaca e perigo pde a parte o jogo

calmo das idéias com tonalidade afetiva mais forte (pag. 33).

Isso se d& porgque os complexos vém acompanhados muitas vezes de uma forte carga
emocional. Existem complexos menos carregados e complexos mais carregados dessa carga
afetiva, os quais Jung (1906) chama de “complexos de grande envergadura’. Quanto maior
for a carga afetiva relacionada a um complexo, mais influéncia ele exercera sobre a pessoa,
sobressaindo ao ego e a consciéncia. Quando um complexo afetivo assume a tonalidade de
atencdo com grande forca, ele desencadeia uma série de reagdes corporais ligadas a ele, como
taguicardia, tremor em partes do corpo, tez pdida, etc., essas reagdes podem se aterar de
acordo com a natureza do complexo, Jung (1906) descreveu esse fendmeno dizendo que
nessas horas o complexo esté constelado. Ao longo da vida, esses complexos sdo alimentados
com novas experiéncias e ganham forga, aumentando de tamanho e exercendo mais influéncia
sobre 0 ego, isso se da através das associagles relacionadas ao afeto que nos fazemos ao
longo de nossas experiéncias, mas cada um reage aos complexos de forma diferente, de
acordo com a sua histéria de vida, sensacdes, emocdes vivenciadas relacionadas a situacdes
especificas da vida de cada um, isso explicaria porque uma pessoa reage com muito medo

diante de uma situagdo X, e outra pessoa diante da mesma situacdo pode reagir de forma
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diferente. Assim: “... por um lado, os complexos de grande envergadura compreendem em si
inUmeras inervagdes corporais e, por outro, os afetos fortes constelam um grande nimero de

associacles, gracas ao estimulo poderoso e persistente que provocam no corpo.” (Jung, 1906,

pag. 35).

Os complexos, mesmo quando ndo estdo exercendo influéncia significativa navida do
individuo, podem ser percebidos nos sonhos, onde aparecem através de “ausdes disfarcadas’.
Eles se encontram em um estado de repressdo, pois geralmente, dizem respeito a segredos
intimos, delicadamente escondidos, que a pessoa ndo quer ou ndo pode revelar, existem
complexos que mobilizam maior carga afetiva que outros, nem todos os complexos dizem
respeito a contelidos tdo marcantes e intimos (Jung, 1906). Eles podem se enfraquecer ao
longo do tempo se ndo estimulados, ou sgja, se a pessoa Ndo passar por nenhuma situacéo
especifica em sua vida, que a remeta a situagdo que originou o complexo. No entanto eles
permanecem ativos, embora com for¢a menor, por muito tempo, e podem voltar a ganhar
forca através de estimulos semel hantes, o que Jung (1906) veio a chamar de “ efeitos crénicos

do complexo”, que podem se dar de duas formas:

Existe um tipo de efeito do complexo que dura um longo periodo e pode, muitas
vezes, ter sido provocado por um afeto ocorrido apenas uma vez; Existem, porém,
em especial, efeitos cronicos do complexo que permanecem, na medida em que o

afeto é constantemente estimulado (Jung, pag. 35).

Para a primeira categoria, em que o efeito do complexo permanece durante anos sem
ser estimulado freqlientemente, pode-se citar varios exemplos, como o de uma crianca que foi
mordida por um cachorro e passa o resto da vida com medo sempre que avista um cachorro,
ou alguém que em certa altura de sua vida sofre um afogamento, e passa um longo tempo sem

querer entrar em locais aonde a dgua ndo dé pé, ou até mesmo ndo gqueira nem entrar na agua,
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ou quando a pessoa sofre um acidente de carro e deixa de dirigir, etc. Sobre a segunda
categoria temos 0s melhores exemplos de constelacdes de complexos, segundo Jung (1906)
“os efeitos mais fortes e persistentes encontram-se nos complexos sexuais, onde a tonalidade

afetiva se mantém, por exemplo, através da continua ndo satisfacdo sexual.” (Pag. 36).
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1.3. Efeito social dos complexos

Com base na idéia do efeito duradouro do complexo, podemos andisar os efeitos
sociais a que estes se relacionam. O individuo nasce e cresce dentro de uma sociedade repleta
de valores morais, religiosos, éticos, etc. que o influenciam na forma como ele se organiza
psiquicamente, 0 sujeito enxerga 0 mundo através da sua percepcdo dos diferentes eventos
vividos por ele, mas essas experiéncias estdo relacionadas com o meio cultural no qual estar-
se inserido. Vaores aprendidos na escola, a educacdo dos pais e pessoas importantes
presentes em nossa vida durante a infancia, o contato social ao longo de toda a sua vida, séo
fatores que podem alimentar grandes complexos no individuo, e influenciar muitas vezes, sua
maneira de viver e perceber o mundo, cada individuo da significado particular a cada
momento da sua vida de acordo com a quantidade de carga afetiva que esses acontecimentos
mobilizam nele, ndo € a toa que muitas vezes, 0s grandes complexos gque nos movem se
organizam a partir de eventos vivenciados na escola durante a primeira e segunda infancia.
Gonzdlez Rey (2003) aponta a importancia do pensamento junguiano no sentido de ser um
dos primeiros pensadores a observar a relacdo da condic&o histérica do sujeito com a origem
variavel dos conteldos inconscientes, incentivando o pensamento psicanaitico na

compreensao da natureza histérico-social dos processos psiquicos do individuo.

A respeito dateoria junguiana dos complexos, Gonzdlez Rey (2003) afirma:

Um conceito fundamental na obra de Jung, semelhante as categorias complexas
processuais que hoje sdo usadas para dar conta da subjetividade, € o complexo,
que configura diferentes forcas e mantém-se em permanente transformagdo. O

complexo como momento dindmico de encontro entre o inconsciente pessoal e o



14

coletivo manifesta-se como uma instancia constitutiva do inconsciente individual

(pag. 32).

Gonzalez Rey (2003) sugere que 0 sujeito enxerga 0 mundo através do véu da sua
subjetividade, e cria, ao longo da sua histéria pessoal, zonas de sentido, que dizem respeito
tanto as experiéncias pessoais do individuo, quanto ao plano histérico-socia em que ele se
encontra, dentro de uma relacéo dial ética complexa entre 0 socia e o sujeito. Apesar de Jung
ter dado pouca énfase em seus textos a esses aspectos subjetivos do sujeito, fica implicita em
grande parte de sua obra a influéncia do socia na formagdo psiquica do sujeito, alguns
complexos pertencem ao “coletivo”. Stein (1998) diz que: “em sociedade muitas pessoas
estdo ligadas de modo similar, psicologicamente falando. Pessoas que crescem nas mesmas
familias, ou em extensos grupos de parentescos ou em culturas tradicionais, tém consideravel

co-participacdo nessa estrutura inconsciente comum.” (pag. 50).

Concluindo, os complexos seriam grandes centros de energia psiquica que “orbitam”
como satélites dentro de um inconsciente pessoal, sofrendo influéncia em sua formagdo, tanto
de estimulos individuais carregados de emocionalidade, como sociais que marcaram de
alguma forma o sujeito. Jung manteve-se fiel ao seu conceito de complexo durante toda a sua
obra, porém, acrescentou alguns detalhes ao longo da sua vida. Um dos acréscimos mais
significativos que Jung fez a teoria dos complexos foi associar a formagdo deles com

“componentes arquetipicos’, ou sgja, inatos ou primitivos (Stein, 1998).
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1.4. Inconsciente Pessoal e Coletivo

E importante citar a relagdo que Jung faz dos complexos com o “inconsciente pessoal”
e 0 “inconsciente coletivo”, pois é através desses conceitos que Jung desenvolve toda a sua
obra e fundamenta a sua forma de enxergar a configuracdo da organiza¢&o psiquica complexa

do sujeito. A respeito do inconsciente pessoal Jung (1912) diz que:

O inconsciente pessoa contém lembrancas perdidas, reprimidas (propositalmente
esguecidas), evocacOes dolorosas, percepcdes que, por assim dizer, ndo
ultrapassam o limiar da consciéncia (subliminais), isto &, percepcdes dos sentidos
gue por falta de intensidade néo atingiram a consciéncia e conteidos que ainda

ndo amadureceram para a consciéncia (pag. 58).

Diferindo da concepcdo Freudiana da época, Jung acrescenta ao inconsciente pessoal,
além dos materiais reprimidos, sugeridos por Freud, o material psiquico que subjaz ao limiar
da consciéncia (Jung, 1916). Jung argumenta que seria impossivel explicar apenas pelo
principio da repressdo a natureza subliminal de todo o material psiquico do sujeito, pois, se
ndo, quando trabal hadas as repressdes, o individuo apresentaria uma memoria, nas palavras de
Jung, “fenomenal”, a qual nada escaparia. I1sso significa dizer, que para Jung além dos
contetidos reprimidos, por qualquer que seja a razdo, fazem parte do inconsciente pessoal,
também, todos os contelidos percebidos pel os sentidos, mesmo que inconscientemente, que no
futuro, poderdo ser as “sementes’ de contelidos conscientes. Isso explicaria o fato de muitas
vezes passar pela nossa cabega coisas que aparentemente ndo sabemos, ou sonharmos com
contelidos que nos parecem indiferentes. O inconsciente pessoal se assemelharia a um grande
buraco negro que absorve todo e qualquer estimulo percebido por nossos sentidos durante

toda a nossa histéria pessoal, seja de forma consciente ou ndo. O movimento do inconsciente
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pessoal ndo € autbnomo, ele atua em conjunto com a consciéncia dentro de uma relacéo
compensatéria (Jung, 1935). Os conteidos deste inconsciente estéo a todo tempo em conexao
direta com o consciente, sgja através dos sonhos, atitudes tomadas de forma “impensada’,
lapsos, etc., sdo formas dindmicas de a psique manter o seu estado de equilibrio dentro de uma
configuracdo psiquica saudavel, isto €, sem trazer ao individuo um sofrimento psiquico maior

do que ele pode aglientar.

Diferente de Freud, Jung amplia o conceito de inconsciente para aém de uma camada
pessoal, relativa aos conteldos relacionados com a histéria particular de cada individuo
(1912). Os estudos redlizados ao longo de sua vida, incluindo andlises de seus préprios
sonhos, o fizeram pensar além. Assim, ele comegou a observar que os individuos traziam-lhes
sonhos relacionados a contelidos que ndo faziam, necessariamente, parte da sua histéria de
vida, mas que tinham relagdo com eventos histéricos acontecidos antes do seu tempo de vida,
simbolos de civilizagdes antigas, etc. Além disso, ele comegou a perceber também que muitos
desses sonhos, mesmo apresentados por pessoas diferentes, tinham alguns tragos semel hantes
entre si, como se houvesse algum tipo de comunicagdo entre 0s inconscientes das pessoas.
Para esses fatos observados diretamente ao longo de varios anos de experiéncia, Jung (1912)
deu o nome de “inconsciente coletivo”, sendo esse, um dos principais fundamentos tedricos
que o afastaram de Freud. Sobre o inconsciente coletivo, em 1912, ele afirma ser este
desligado do inconsciente pessoa por ser totalmente universal, e também por seus contelidos
poderem ser encontrados em toda parte, diferente dos conteldos pessoais. Para explicar
melhor a caracteristica coletiva do inconsciente, ele faz uma analogia com as semelhancas

universais dos cérebros, arespeito disso ele afirma:

A semelhanca universal dos cérebros determina a possibilidade universal de uma
funcdo mental similar. Tal funcdo € a psique coletiva, que se compde de um

pensamento coletivo. Na medida em que ha diferenciacBes correspondentes a
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raca, tribo e familia, acima do nivel de uma psique coletiva “universa” mais
profunda. Empregando uma expressao de P. Janet, a psique coletiva compreende
as “parties inférieures’ das fungbes mentais, isto €, a parte solidamente fundada,
herdada e que por assim dizer funciona automaticamente, sempre presente ao
nivel impessoal ou suprapessoal da psique individual. Quanto ao consciente e
inconsciente pessoais, podemos dizer que constituem as “parties supérieures’ das
funcbes psiquicas, em resumo, da parte adquirida e desenvolvida

ontogeneticamente, como diferenciacdo pessoa (Jung, 1912, pag. 124-125).

Dessa forma, o individuo que incorpora a priori e inconscientemente a psique coletiva
latentes, que preexistem a sua historia de vida pessoal, pode se misturar com esses contedidos
coletivos de forma a ndo perceber os limites da sua personalidade, isso explicaria a razéo de
tantas pessoas hoje procurarem terapia buscando conhecer um pouco mais de s mesmas,
alegando ndo saber direito onde elas terminam e onde comega o0 outro. Esse é um dos pontos
mais polémicos na obra Junguiana, no qual muitos psicanalistas se apoiaram para fazer
criticas ferrenhas a sua teoria, como o proprio Freud, Biswanger, Otto Rank, entre outros do
circulo de Viena, mas a questdo deve ser analisada com mais cuidado. Quando é dito que ha
“diferenciacOes correspondentes a raca, tribo ou familia, acima do nivel de uma psique
coletiva universal”, Jung mostra que esses conceitos, antes mesmo de fazerem parte da
historia pessoa de um sujeito especifico, eles ja foram construidos histérica e socialmente de
uma forma cultural ha milhares de anos, e muitas vezes o sujeito vive de uma forma passiva a
essas construgdes, o0 que ndo € muito dificil de ser observado atualmente. Mas ele ndo quer
dizer com isso, que € o que muitos tedricos afirmam para desvalorizar a teoria Junguiana, que
0 sujeito estda fadado a viver pelo resto de seus dias sob o controle dessas construcdes
histérico-culturais, que ele veio a chamar de “arquétipos’, pois 0 arquétipo ndo é uma

estrutura cristalizada, mas sim, uma forma primordia que adquire contelido a medida que o
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sujeito, através da sua experiéncia, se torna consciente (Jung, 1961). Por isso € importante
fazer a diferenciacdo do que estd no ambito “pessoa” e do que esta no “coletivo”, havendo a
necessidade da busca do sujeito pelo auto-conhecimento, para que haja a conscientizacéo e a

re-significacdo desses contelidos através da percepcao do proprio sujeito.

Jung acreditava que, rigorosamente falando, ndo se pode dizer em absoluto que o
inconsciente coletivo existe, mas, como conceito, representa apenas a
possibilidade de certos tipos de experiéncia. Em suma, o termo ndo se refere a
alguma entidade oculta misteriosa, mas ‘€ um modelo hipotético e irrepresentavel’

(Clarke, 1992, p. 156).
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1.5. Arquétipos e Mitos

Sobre 0 conceito de arquétipos Jung afirma:

O conceito de arquétipo deriva da observacdo reiterada de que os mitos e os
contos da literatura universal encerram temas bem definidos que reaparecem
sempre e por toda a parte. Encontramos esses mesmos temas nas fantasias, nos
sonhos, nas idéias delirantes e ilusdes dos individuos que vivem atuamente. A
essas imagens e correspondéncias tipicas, denomino representacdes arquetipicas.
Quanto mais nitidas, mais sdo acompanhadas de tonalidade afetivas vividas...Elas
nos impressionam, nos influenciam, nos fascinam. Tém sua origem no arquétipo
gue, em S mesmo, escapa a representacdo, forma preexistente e inconsciente que
parece fazer parte da estrutura psiquica herdada e pode, portanto, manifestar-se

espontaneamente sempre e por toda a parte (1961, pag. 199).

Jung fez diversos experimentos ao longo de sua vida, sendo que as primeiras
observagdes sobre o conceito de arquétipo foram desenvolvidas a partir do seu contato com
pacientes “esquizofrénicos’, no hospital psiquidtrico Burgholzli em que iniciou sua carreira
como médico no inicio do século X X. Além disso, ele vigjou para diversos lugares do mundo
para verificar se 0s arquétipos tinham inter-relagbes, mesmo em culturas diversas, foi a
aldeias longinquas no interior da Africa analisando sonhos e anotando relatos dos nativos. Fez
pesquisas com grupos de negros que viviam na América do Norte, analisou sonhos e desenhos
de seus pacientes de diversos paises do mundo, como Inglaterra, Franca, Itdia, Estados
Unidos, para citar apenas alguns, e observou que o que chamou posteriormente de arquétipos
estava presente em todas as culturas que visitou, através dos simbolos, dos mitos, dos contos

populares, nas fantasias e nos sonhos dos individuos.
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Apesar de muitos pensarem gue 0s arquétipos sdo uma criacdo de Jung, na realidade,
eles tém a sua origem muito antes na historia. Ele apenas deu nova roupagem e acrescentou
novas idéias ao conceito, adaptando-o a suateoria. Platéo foi possivelmente um dos primeiros
a tratar desse tema, ele dizia que a aquisicdo do conhecimento representava na verdade uma
espécie de recordacdo, na qual formas ou idéias, aprendidas antes do nascimento, eram
trazidas a0 consciente devido a estimulos percebidos através dos sentidos. Outro grande
personagem historico que tratou deste tema foi Santo Agostinho, dizia ele que a imagem de
Deus estd gravada em cada alma (Clarke, 1992). Mas a influéncia mais marcante e mais
citada pelo proprio Jung em seus textos € a de Kant, para ele a mente apresenta uma estrutura
a priori que modela nossa percepcdo e conhecimento do mundo (Clarke, 1992). Kant chama
isso de “l6gica transcendental”, uma vez que ela trata daguilo que podemos saber dos objetos
independentemente da experiéncia, a partir das condi¢bes subjetivas de apreensdo deles
(Thouard, 1965). Mas Jung se diferencia de Kant no que tange a natureza mutavel dos

arquétipos:

E necessario sublinhar o fato de que os arquétipos nd tém um conte(ido
determinado; eles sO sdo determinados em sua forma e assim mesmo em grau
limitado. Uma imagem primordial sO tem conteldo determinado a partir do
momento em que se torna consciente e &, portanto, preenchida pelo material da
experiéncia consciente... O arquétipo em s mesmo € vazio; € um elemento
puramente formal, apenas uma facultas praeformandi (possibilidade de
formacéo), forma de representacdo dada a priori. As representacbes ndo sao

herdadas; apenas suas formas o séo (Jung, 1961, pag. 576).

Com isso Jung mostra o carater flexivel dos arquétipos, os quais sofreram e sofrem
vérias alteragdes ao longo da histéria humana e continuardo a mudar paralelamente a evolugdo

da espécie, pois eles nada sdo, aém de toda a bagagem de experiéncias afetivas, sensoriais e
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cognitivas construidas até hoje no palco mundial. Jung diz ser ilusdo tentar esgotar a esséncia
de um arquétipo. Explicalo por inteiro em seus minimos detalhes seria impossivel, pois
guanto mais se aproxima de uma explicacéo |ogica e racional para o arquétipo, mais se afasta
da sua real esséncia, sendo que “a melhor tentativa de explicacdo ndo sera mais do que uma
tentativa de traducdo num outro sistema de imagens (Jung, 1961). Sobre esta caracteristica

flexivel eindividual do arquétipo Jung (1964) diz:

Aqueles que ndo percebem o tom de sensibilidade especial do arquétipo vao
encontrar-se apenas com um amontoado de conceitos mitolégicos que podem
evidentemente ser juntados para provar gque todas as coisas, afinal, tém alguma
significacdo — ou nenhuma. Todos os cadaveres do mundo sdo quimicamente
idénticos, mas 0 mesmo ndo acontece com o individuo vivo. Os arquétipos so
adquirem expressdo quando se tenta descobrir, pacientemente, porque e de que

maneira eles tém significacdo para um determinado individuo vivo (Pag. 96).

Segundo Silveira (2007), os arquétipos sdo também a matéria prima basica para a
construgcdo dos mitos na histéria da humanidade. Os temas miticos ndo sdo encontrados
apenas nas mitologias dos povos antigos ou entre grupos humanos primitivos, eles emergem
constantemente do inconsciente nos sonhos, em homens, mulheres e criangas. E como se
todos os dias, durante a noite, nds recridssemos a histéria da humanidade, em pequenos
fragmentos espalhados nos sonhos de diversas pessoas, esses componentes miticos também
podem aparecer em visdes, alucinagdes e delirios, até mesmo em formas de insights. E foi a
constatacdo repetida dessas ocorréncias, sem que esses individuos tivessem um conhecimento
prévio desses mitos, que levou Jung a perceber no inconsciente coletivo a origem dos moldes
basicos para a formacdo desses mitos, ou seja, dos arquétipos propriamente ditos. (Silveira,
2007). O ser humano reconstréi e revive os mitos ao longo da sua existéncia, a comegar pelo

bem conhecido Edipo Rei, mito que apesar de ter sofrido muitas distorgdes, visto que se
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tornou tdo popular no senso comum, é vivido de formas infinitas e recria a cada dia a historia

do desenvolvimento humano e da busca eterna pela sabedoria em cada individuo.

A interpretacdo que Jung faz dos mitos acrescenta aos conceitos dos especialistas
modernos dimensdes mais profundas. Segundo Jung os mitos sdo principal mente
fenbmenos psiquicos que revelam a propria natureza da psique. Resultam da
tendénciaincoercivel do inconsciente para projetar as ocorréncias internas, que se
desdobram invisivelmente no seu intimo, sobre os fendmenos do mundo exterior,
traduzindo-as em imagens. Assim, ndo basta ao primitivo ver o nascer e o por do
sol; esta observacdo externa serd ab mesmo tempo um acontecimento psiquico: o
sol no seu curso representard o destino de um deus ou herdi que, em Ultima

andlise, habita na ama do homem (Silveira, 2007).

Entdo, vé-se que os mitos tornam-se ferramentas fundamentais para trabalho do
analista. Através do estudo dos mitos o terapeuta é capaz de identificar fragmentos miticos,
simbolos, contetdos relacionados a esses mitos, que sdo um indicador de algum ponto
conflitivo, ou um momento de passagem, na vida do seu cliente, e, por meio dessa
identificagdo, o analista torna-se capaz de agir de maneira a gudar o0 sujeito a entrar em
contato com seu inconsciente e assim perceber-se melhor em seu contexto de vida atual. Pois

como disse Henderson:

As analogias entre os mitos antigos e as histrias que surgem nos sonhos dos
pacientes de agora ndo sdo analogias triviais nem acidentais. Existem porque a
mente inconsciente do homem moderno conserva a faculdade de fazer simbolos,
antes expressos através das crencas e dos rituais do homem primitivo. E esta
capacidade ainda continua a ter uma importancia psiquica vital. Dependemos

muito mais do gque imaginamos, das mensagens trazidas por estes simbolos, e
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tanto as nossas atitudes quanto 0 nosso comportamento sdo profundamente

influenciados por elas (1964, pag. 107).

Dessa maneira, 0s mitos se apresentam como contelidos latentes do inconsciente
coletivo, remontam expressdes de formas de vida, de estruturas de existéncia e de modelos
gque permitem ao homem moderno se inserirem na realidade, ou como disse Malinowski
(2007), os mitos séo a expressdo de uma realidade original, onde o presente e o destino da
humanidade caminham como que em trilhos, governados por essas expressdes. (Silveira,

2007).

Segundo Jung (1950), o mito seria:

Aquilo que é acreditado em toda parte, sempre e por todos, portanto, aquele que
pensa viver sem mito ou fora dele, constitui uma excecdo. Ele €, na verdade, um
erradicado, que ndo tem contato verdadeiro nem com o passado, a vida dos
ancestrais (que sempre vive em seu seio), nem com a sociedade humana do
presente. N&0 mora numa casa com 0S outros, ndo come e ndo bebe igual aos
outros, mas vive uma vida isolada, envolto numa ilusdo subjetiva elaborada por

seu intelecto, e gue |he parece a verdade recem-descoberta (pag. 14-15).
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1.6. Os simbolos

Toda imagem arquetipica ndo € um simbolo por si s6. Em todo simbolo esta sempre
presente a imagem arquetipica como fator essencial, mas, para construi-lo, a esta imagem
devem ainda juntar-se outros elementos (Silveira, 2007). Assim, todo simbolo traz em s a
esséncia de um arquétipo, é uma construcdo complexa sendo associado ao sentido que ele

evoCa, € Ndo apenas aimagem.

O homem utiliza a palavra escrita ou falada para expressar o que desegja transmitir.
Sua linguagem é cheia de simbolos, mas ele também, muitas vezes, faz uso de
sinais ou imagens ndo estritamente descritivos. Alguns sdo simples abreviacdes ou
uma série de iniciais como ONU, UNICEF ou UNSECO; outros s&0 marcas
comerciais conhecidas, nomes de remédios patenteados, divisas e insignias.
Apesar de ndo terem nenhum sentido intrinseco, alcancaram, pelo seu uso
generalizado ou por intencdo deliberada, significacdo reconhecida. N&o séo
simbolos: sdo sinais e servem, apenas, para identificar os objetos a que estéo

ligados (Jung, 1964, pag. 20).

O simbolo, desse modo, néo é apenas a representacdo de uma imagem consolidada e
fixa que perdura ao longo dos séculos, mas, como 0s arquétipos, os simbolos sdo mutéveis,
tendo sua origem na histéria da humanidade. O conceito de simbolo para Jung € diferente da
escola Freudiana, assim, os simbolos ndo dizem respeito apenas a conteidos reprimidos em
um inconsciente pessoal referentes a histéria de vida do sujeito e relacionados a fendbmenos do
nascimento, da sexualidade e da morte (Silveira, 2007). Apesar de Freud ter se referido
algumas vezes aos “residuos arcaicos’, que seriam simbolos presentes nos sonhos do sujeito

que ndo se referem especificamente a sua historia de vida atual, €le ndo seguiu a frente nessas
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investigacoes e ndo fez disso parte da sua teoria psicanalitica (Silveira, 2007). Para Jung, o
simbolo é uma linguagem universal infinitamente rica, € capaz de exprimir por meio de
imagens algo que extrapola e transcende a existéncia do sujeito, sdo fragmentos de um
inconsciente coletivo independentes do espaco e do tempo (Silveira, 2007). Outra diferenca
entre as visdes destes pensadores € que Freud afirma que a simbolizacdo surge como resultado
do conflito entre a censura e as pulsbes reprimidas, enquanto que para Jung, essa
simbolizacéo se da como fungdo mediadora, uma tentativa de encontro entre opostos movida
pela tendéncia inconsciente a totalizacdo (Silveira, 2007). Segundo Jung (1950): “um simbolo
ndo traz explicacdes; impulsiona para além de s mesmo na direcdo de um sentido ainda
distante, inapreensivel, obscuramente pressentido e que nenhuma palavra de lingua falada

poderia exprimir de maneira satisfatéria’ (pag. 213).

Jung (1964) faz uma diferenciagéo entre os simbolos naturais e os simbolos culturais,
sendo que os primeiros sdo referentes aos contedidos inconscientes da psique, representando
um numero imenso de variagdes das imagens arquetipicas essenciais, podendo se chegar as
suas origens mais arcaicas, ou sgja, idéias e imagens que sdo encontrados nos mais antigos
registros e nas mais primitivas sociedades. Ja os simbolos culturais, sdo aqueles que foram
utilizados ao longo da histéria para expressar “ verdades eternas’ e que ainda sdo utilizados até
hoje em muitas religies, sofrendo varias transformacbes e sendo hoje imagens coletivas
aceitas pelas sociedades modernas civilizadas. Esses simbolos culturais, guardam ainda uma
espécie de “magia’, pois evocam reacBes emotivas profundas em algumas pessoas, € a
tentativa de erradica-los através da repressdo ocasionaria danos psiquicos incalculaveis, pois
para Jung, esses contelidos latentes quando reprimidos sdo transformados em uma espécie de
“demonio”, que consome parte da energia psiquica do sujeito, adquirindo em certa medida o
controle sobre as atitudes deste, a estes aspectos destrutivos do psiquismo humano Jung

(1935) nomeou de sombra.
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Na era moderna, o homem perdeu o seu contato simbdlico com a natureza, com O
irracional e intuitivo, e passou a agir de forma mais cientifica e racional, negligenciando o seu
passado e seus ancestrais, suas tradicdes e ritos, com isso, esses contetidos foram reprimidos e
permanecem no Seu inconsciente, € comum atualmente se ver indios que foram englobados
pelas grandes metrépoles, mendigarem nas ruas, esqueceram suas crencas, hao veneram mais
seus Deuses, sol, trovao, etc., perderam sua identidade e com isso sua forca e seu poder a

existéncia desses individuos passam a ndo ter mais sentido para eles (Jung, 1961).

O homem moderno €, na verdade, uma curiosa mistura de caracteristicas
adquiridas ao longo de uma evolucéo mental milenaria. E € deste ser, resultante da
associacdo homem — simbolos, que temos de nos ocupar, inspecionando sua
mente com extremo cuidado. O ceticismo e a convicgdo cientifica coexistem nele,
juntamente com preconceitos ultrapassados, habitos de pensar e sentir obsoletos,

erros obstinados e uma cegaignorancia (Jung, 1964, pag. 96).

Os simbolos emergem do inconsciente através dos sonhos como uma forma de
compensacdo, para que esses conteddos ndo se tornem aspectos sombrios e ndo venham a
causar algum tipo de sofrimento psiquico com o tempo. Devemos atentar para alguns detalhes
em relacdo aos contelidos simbdlicos dos sonhos, como 0s arquétipos, que se mostram
presentes no material onirico sdo dotados de imagem e emocgdo, apresentando-se
simultaneamente. Quando ha somente a imagem, sem carga emocional relacionada a €la, ndo
ha muitas consequiéncias para 0 psiquismo do sujeito, mas, quando ela se mostra carregada de
carga emocional, a imagem ganha energia psiquica e torna-se dinamica, acarretando

consequéncias variadas (Jung, 1961).
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CAPITULO 11

UNIVERSO ONIRICO

2.1. Interpretacio de sonhos: De Freud a Jung

Os sonhos foram para Jung um dos principais instrumentos de investigagdo dos
processos inconscientes do individuo, assim como uma fonte inesgotavel de simbolos.
Sigmund Freud foi o primeiro a tentar explorar de forma empirica a importancia dos sonhos
na analise de elementos inconscientes, que segundo ele, ndo eram produtos do acaso, e sim
possivels sinalizadores de disturbios psiquicos, como, por exemplo, a neurose. Freud baseou-
se em seus estudos na associagdo livre de idéias a respeito dos sonhos, ou sgja, o individuo
falava sobre 0 sonho e sem pensar comegava a fazer relagoes entre o sonho e a sua vida, dessa
maneira Freud observou que varios conteddos dos sonhos diziam respeito a acontecimentos,
traumas, desgjos, reprimidos que emergiam do inconsciente durante a noite em forma de

sonhos (Jung, 1964).

Para Jung (1964), a livre associagdo de idéias ndo seria a melhor maneira para se
chegar aos contelidos inconscientes mostrados no sonho, pois ao se utilizar essa técnica o
sujeito ao tocar em pontos delicados, que mobilizavam maior quantidade de energia psiquica
relacionados a traumas ou aspectos pessoais afetivos indesgjaveis, o individuo resistia a esses
contedidos e desviava seu foco para outros assuntos, impedindo assim que fosse explorado o
simbolismo mais preciso do sonho. A esses contelldos que mobilizavam maior quantidade de
energia psiquica, como Vvisto anteriormente, Jung (1906) chamou de complexos. A fim de se

ater ao simbolismo e as associagdes que o individuo pudesse fazer em relacéo aos sonhos, ele
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direcionava sua andlise perguntando aos seus clientes qual era o significado das imagens
contidas nos seus sonhos, voltando ao sonho sempre que o cliente tende-se a desviar-se do
caminho da interpretacdo, dessa forma ele os defrontava com seus aspectos “sombrios’

inconscientes e chegavam ao centro do complexo.

S6 o material que € parte clara e visivel de um sonho pode ser utilizado para a sua
interpretacdo. O sonho tem seus proprios limites. Sua prépria forma especifica nos
mostra 0 que a ele pertence e o que dele se afasta. Enquanto a livre associagéo,
numa espécie de linha em ziguezague, nos afasta do material origina do sonho, o
método que desenvolvi se assemelha mais aimagem do sonho. Trabalho em redor
da imagem do sonho e desprezo qualquer tentativa do sonhador para dela escapar.
Inimeras vezes, na minha atividade profissional, tive de repetir a frase: Vamos

voltar ao seu sonho. O que dizia 0 sonho? (Jung, 1964, pag. 29).

Ao invés de usar a livre associacdo de palavras, Jung utilizava em sua terapia a
imaginagdo ativa, que seria um uso especial do poder daimaginagdo para atingir os contelidos
inconscientes (Johnson, 1989). A imaginacdo ativa é um didogo entre o consciente e 0
inconsciente, uma espécie de sonhar acordado, onde a pessoa que se submete a técnica fica
consciente durante todo o processo, no qual as imagens afloram do inconsciente e aparecem
no campo da imaginagdo, iniciando-se uma conversacéo com essas imagens, uma interagao,
pois elas respondem ao individuo da mesma forma que acontece nos sonhos, com 0
diferencial de que o sujeito comeca direcionando a técnica e no desenvolvimento dela as
imagens comecam a se mostrar de forma diferente, como se adquirissem vida prépria. E
muito comum essas imagens apresentarem pontos de vista diversos dos da pessoa e até
mesmo trazerem conteidos os quais 0 sujeito ndo tinha conhecimento consciente. Mas nem

sempre as experiéncias com técnica cria um didlogo verbal ou falado, as vezes o
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contelido que emerge € totalmente simbdlico (Johnson, 1989). Jung (1961) descreve uma

experiéncia, com imaginacdo ativa, que teve enquanto pensava sobre sua vida:

Sentado em meu escritério, considerel mais uma vez os temores que sentia, depois
me abandonei a queda. O solo pareceu ceder a meus pés e fui como que
precipitado numa profundidade obscura. N&o pude resistir a um sentimento de
panico. Mas entéo, abruptamente, a uma profundidade ndo muito grande, apoiei
0S pPés numa massa pegajosa € macia. Senti grande alivio apesar de estar
aparentemente em completa escuriddo. Um pouco depois, meus olhos se
acostumaram a obscuridade crepuscular. Frente a mim estava a entrada de uma
caverna escura, na qual permanecia um ando com uma pele coridcea, como se
estivesse mumificado. Passel apertadamente por ele, através da entrada estreita e
fui patinando, a &gua gelada alcancando-me os joelhos, até o outro lado da
caverna. Percebi entdo que numa saliéncia da rocha cintilava um cristal vermelho.
Ergui a pedra e embaixo havia um espaco vazio. A principio nada distingui nele,
depois percebi no fundo, um curso de &gua. Passou um cadaver flutuando na
corrente, era um adolescente de cabelos louros, ferido na cabega. Seguiu-0 um
enorme escaravelho negro e entdo surgiu, do fundo das aguas, um rubro sol

nascente... (pag. 159).

Os simbolos que aparecem na imaginagdo ativa representam aspectos ainda ndo
conhecidos do nosso interior, simbolizando o contelido do inconsciente, s80 como seres
interiores dotado de mente propria que dizem e fazem coisas que sd0 hovas e surpreendentes
para nés, podendo ser algumas vezes esclarecedoras, mas em outras desagradaveis para o

nosso ego (Johnson, 1989).
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Outra questdo importante de se observar, em relacdo as diferencas entre 0 pensamento
de Jung e Freud, é o valor que os freudianos davam ao processo transferencial, isso €, as
projecoes que os clientes faziam de figuras importantes em algum momento da infancia, como
pai, mae, irmaos, parentes proximos, nas relagdes sociais mantidas no momento, incluindo o
terapeuta. Jung, por sua vez, hunca deu tanta importancia a esse processo, reconhecia a sua
existéncia e o percebia, mas apenas isso (Mc Lynn, 1996). Assim, ao analisar os sonhos do
sujeito, a prioridade estava em identificar as relacdes que ele fazia do sonho com a suavida, e
identificar qual a mensagem o sonho poderia estar passando para e€le em um sentido
simbdlico, sem se ater a interpretar as imagens das pessoas que aparecem nos sonhos como
projecoes deste ou daguele personagem da vida do sujeito, pois para Jung (1961) os
personagens que compdem os sonhos do individuo sdo, muitas vezes, aspectos inconscientes
do seu préprio psiquismo. Dessa forma, 0 objetivo maior de Jung, ao analisar as imagens de
pessoas que apareciam nos sonhos do sujeito, era tentar identificar qual aspecto do seu
psiquismo, carregado de carga emocional, estaria alimentando complexos através dessas
imagens, ao invés de apenas constatar que o individuo sonhou com seu pai ou alguém

parecido com ele devido a um processo de transferéncia.

Os Freudianos aplicavam um redutor analitico causal aos sonhos que igualavam
imagens oniricas a objetos reais, ja Jung relacionava cada detalhe do sonho ao sonhador,
tornando a andlise dos sonhos mais focada no individuo e menos generalista, se afastando
assim dos famosos dicionarios de sonhos, que viraram moda certa época, associando
indiscriminadamente imagens oniricas a significados fixos, sem diferencas de sonhador para
sonhador (Mc Lynn, 1996). Jung quis, com isso, mostrar que se duas pessoas sonham com
cobras, por exemplo, o que deve ser priorizado € qual o significado pessoal o sujeito da a esta
imagem, qual a histéria de vida ele tem com este animal, e a0 se fazer isto, observa-se que,

muitas vezes, sdo diferentes os significados dados as imagens por diferentes individuos, assim
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como as interpretacbes dos sonhos, adquirem rumos totalmente diferentes, evitando desse
modo interpretaces prévias dos sonhos e priorizando entender o sentido pessoa do sonho

para o sonhador (Jung, 1964).



32

2.2. Os Sonhos

Sobre os sonhos, Jung (1964) faz duas ressalvas.

Em primeiro lugar, o sonho deve ser tratado como um fato a respeito do qual ndo
se fazem suposicOes prévias, a ndo ser a de que ele tem um certo sentido; em
segundo lugar, € necessario aceitarmos que 0 sonho é uma expressao especifica do

consciente (Pag. 32).

Jung trata do sonho como um acontecimento normal e aponta a sua natureza causal,
isto €, h& uma causa a priori para a sua existéncia. Existe uma relagdo compensatéria entre
consciente e inconsciente, o individuo ndo é, na maioria das vezes, consciente o tempo todo, a
consciéncia esta onde esta direcionado 0 nosso foco de atencdo, mas muitas vezes somos
assaltados por contelidos inconscientes que emergem aparentemente sem razéo especifica,
Jung d& o exemplo de um professor que estava passeando com um aluno e conversando
atentamente com ele, quando de repente comegam a surgir a sua mente pensamentos de
infancia, sem que nada na conversa pudesse ter suscitado tais pensamentos, ele comeca a
fazer uma andlise de por onde passaram e se da conta de que haviam passado por uma fazenda
no caminho, e quando retornaram por esse mesmo caminho ele percebeu um cheiro de gansos,
e se deu conta na mesma hora de gque os pensamentos desencadearam as lembrancas quando
ele sentiu, inconscientemente, o cheiro pela primeira vez que passaram por ali, pois esse

cheiro tinha relacdo direta com sua histéria de vida em suainfancia (Jung, 1964).

Com este exemplo ele nos mostra como age o inconsciente do sujeito, e como algo que
aparentemente ndo fazia sentido nenhum, passa a ter coeréncia, quando analisado mais
minuciosamente a histéria de vida do sujeito. Nos sonhos ocorre da mesma forma, com o

diferencial de que neles os contelidos oniricos vém carregados de simbolos e imagens. E a
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partir deste processo psiquico que Jung explica certos comportamentos da pessoa “neurotica’,
onde a méo direita ndo sabe 0 que faz a méo esguerda, a pessoa age mas ndo sabe a razéo
especifica de por que age daquela maneira, vé& mas € cega, escuta mas € surda, como se a
percepcdo sensorial comum e a consciéncia estivessem eclipsadas. S80 esses mesmos
contelidos subliminares que emergem a consciéncia durante o dia, que sdo a base dos

conteidos simbdlicos dos sonhos. (Jung, 1964):

Este material subliminar pode consistir de todo tipo de urgéncias, impulsos e
intencdes,; de percepcdes e intuicdes; de pensamentos racionais e irracionais; de
conclusdes, inducbes, deducbes e premissas; e de toda uma imensa gama de
emogdes. Qualquer um destes elementos € capaz de tornar-se parcial, temporaria

ou definitivamente inconsciente (pég. 37).

Este material subliminar se torna inconsciente de acordo com o nosso foco de
interesse. O “esquecer”, tdo estudado atualmente pela neurofisiologia, seria um processo
normal no ser humano, o que ndo é interessante para nds em certo momento € deixado de lado
para dar lugar a novos pensamentos e impressoes, que adquirem nova carga emocional dando
origem a novos complexos ou alimentando complexos j& existentes. Mas ndo so lembrancgas e
acontecimentos do nosso passado pessoal que emergem do inconsciente, Jung mostra que
contelidos totalmente novos, podem surgir em forma de inspiragdo para 0 homem em
momentos criticos, ele explica essa possibilidade com exemplos histéricos conhecidos, como
0 caso do quimico alemao Kekulé que pesguisava a estrutura do benzeno e sonhou com uma
serpente que mordia o seu proprio rabo, simbolo antiqlissmo representado em varias
civilizagdes antigas, com isso 0 quimico intuiu que a forma que procurava seria um anel de
carbonos formando um circulo fechado. Exemplos como esse estéo presentes em toda historia

da humanidade, o que levou Jung a crer que existe algum tipo ligacdo entre os contetidos
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inconscientes, sugerindo a idéia de inconsciente coletivo, discutido anteriormente (Jung,

1964).

Existe um contraste entre 0s acontecimentos conscientes de nossa vida e a
representacdo destes nos sonhos. 1sso se da porque nos sonhos o significado das imagens
mostradas adquirem uma ampla significagdo. Assim, para uma pessoa sonhar com um cavalo,
pode ter um significado totalmente diverso do que tem para outra pessoa que sonhe com 0
mesmo animal, mesmo em situagdes semelhantes. Segundo Jung (1964), isso ocorre porgque
temos conceituagOes diferentes dos objetos, dos animais, dos fendbmenos que nos cercam.
Mesmo que aparentemente duas pessoas descrevam uma mesma situacao de forma idéntica,
as duas podem ter dado sentido diferente a essa situacdo, mesmo que de forma inconsciente, e
isso ocorre com tudo o que nos cerca no plano do racional consciente, isso porque, quando se
sonha, o inconsciente vem a tona. Dessa forma, alguma situagcdo que tenha ocorrido durante o
dia, sem chamar nenhuma atencdo e sem mobilizar nada aparentemente, quando sonhada, essa
mesma situagdo pode adquirir um valor simbdlico diverso e pode mobilizar grande quantidade

de carga emocional, causando intriga e confusdo no sonhador. Sobre isso Jung (1964) fala

Na nossa vida civilizada despojamos tanto as idéias da sua energia emociona que
jA ndo reagimos mais a elas. Usamos estas idéias nos nossos discursos
convencionalmente quando outros também utilizam, mas elas ndo nos causam
uma impress3o profunda. E necessério haver alguma coisa mais eficaz para que
mudemos de atitude ou de comportamento. E € isto que a ‘linguagem do sonho’
faz: 0 seu simbolismo tem tanta energia psiquica que somos obrigados a prestar-

Ihe atencdo (Pag. 48-49).

A funcéo dos sonhos € tentar restabelecer a nossa balancga psiquica, pois o equilibrio

psiquico é reconstituido sutilmente através da producéo de material onirico, havendo também
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uma funcdo complementar dos sonhos, que seria a tentativa do psiquismo compensar as
deficiéncias da personalidade do individuo, prevenindo-o de perigos que possa encontrar
seguindo o seu rumo atual. Um exemplo disso é a pessoa que tem um alto conceito de si, ou
gue constroi planos grandiosos em desacordo com suas capacidades e que sonha que esta
voando ou caindo. Essa pessoa pode cair de uma escada ou sofrer um acidente de carro. (Jung,

1964).

Sendo assim, 0 sonho pode algumas vezes pressagiar certas situacbes antes delas
acontecerem, sem que haja de fato nada de mégico ou mistico nisso. Jung (1964) diz que:
“muitas crises da nossa vida tém uma longa histéria inconsciente. Caminhamos ao seu
encontro passo a passo, despercebidos dos perigos que se acumulam.” (Pag. 50). O que
deixamos de ver conscientemente, quase sempre é captado de forma inconsciente, e pode
através dos contelidos oniricos nos transmitir esta informacgdo. Jung (1964) aerta para o
cuidado com a andlise dos sonhos, e critica os guias pré-fabricados e sistematizados para a
interpretacdo destes, os simbolos oniricos ndo podem ser separados da pessoa que 0s sonhou e

“ndo existem interpretacdes definidas e especificas para qualquer sonho.” (Pag. 53).

Segundo Bosnak (1994), o sonho ndo pode ser comparado a uma histéria, nem a um
filme ou a uma peca teatral, 0 sonho € um acontecimento no espaco, uma articulagdo desse
espaco onde o sujeito transita desperto, e ao se dar conta de que ndo se encontra nessa

realidade e Sim em outra, perdida no espaco e tempo, a chama de “sonho”.
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2.3. Andlise dos sonhos

Segundo Mc Lynn (1996), Jung observou que os sonhos se estruturavam em quatro
elementos: exposi¢ao, desenvolvimento, culminancia e solucéo, sendo gque todos esses pontos
ndo devem ser analisados isoladamente e que é necessaria uma série de sonhos para que se
chegue a uma interpretacéo definitiva. O sujeito inicia 0 processo expondo o seu sonho e
fazendo o maior nimero de associagdes que conseguir dos contetidos do sonho com a sua
vida, podendo ser utilizada a técnica da imaginacdo ativa. Se o sujeito sonha com uma mesa,
deve esclarecer a0 maximo as caracteristicas dessa mesa, qual seu tipo, sua cor, sejaviu mesa
semelhante em algum lugar que passou em sua vida, dessa maneira, 0s objetos e simbolos que
aparecem nos sonho, adquirem uma valoragdo particular e pessoal ao sujeito, sem nenhuma
referéncia com significados preestabel ecidos para as imagens presentes nos sonhos (Mc Lynn,

1996).

Concluindo-se esse estagio de analise pessoa do sonho, ele € amplificado,
observando-se sua semelhangca com contetidos simbdlicos e arquetipicos, referenciando esses
contetidos aos mitos e a histéria da humanidade (Mc Lynn, 1996). Jung (1964) discorre sobre

esse tema exemplificando com simbolos religiosos. A esse respeito, diz:

Ha muitos simbolos, no entanto (e entre alguns do maior valor), cuja natureza e
origem ndo é individual, mas sim coletiva. Sobretudo as imagens religiosas. 0
crente lhes atribui origem divina e as considera revelagoes feitas ao homem. O
cético garante que foram inventadas. Ambos est30 errados. E verdade, como diz o
cético, que simbolos e conceitos religiosos foram, durante séculos, objeto de uma
elaboragfo cuidadosa e consciente, E também certo, como julga o crente, que a

sua origem esta tdo sorteada nos mistérios do passado que parece ndo ter qual quer
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procedéncia humana. Mas sdo, efetivamente, “representagbes coletivas’ que

procedem de sonhos primitivos e de fecundas fantasias (Pag. 55).

Jung nunca foi afavor de interpretacGes generalistas para os simbolos encontrados nos
sonhos, como os populares dicionérios de simbolos. Ele destacava a importancia de saber a
origem historica “primitiva’ dos simbolos, mas que isso ndo fosse determinante na
interpretacdo dos sonhos, que servisse apenas de guia e suporte, pois 0 aspecto pessoal

relacionado aos simbol os era sempre mais importante (Jung, 1964)

Dessa maneira, 0s sonhos sdo passiveis de inimeras interpretaces, ndo se podendo
nunca chegar a uma Ultima andlise dos contelidos oniricos. E importante que se faga uma
analise minuciosa desses contetidos, levando em consideragdo o contexto historico e socia em
que o sujeito esta inserido, 0 momento politico, associacdes pessoais e semelhangas com 0s
contetidos mitolégicos e simbdlicos presentes nos sonhos. Assim, temos varias formas de
interpretacdo para um mesmo sonho, desde uma perspectiva mais superficial, até uma andlise
mais profunda e detalhada, atingindo o universo do inconsciente coletivo. Jung (1964)

descreve um sonho que teve:

Sonhei que estava em minha casa, aparentemente no primeiro andar, numa sala de
estar muito confortavel e agradavel, mobiliada no estilo do século XVIII. Estava
admirado por nunca ter-me encontrado naquela saleta antes, e comecava a
perguntar-me como seria 0 andar térreo. Desci e cheguel a um cdmodo bastante
escuro, de paredes almofadadas e uma mobilia pertencente ao século XVI, ou
talvez mais antiga ainda. Minha surpresa e curiosidade aumentaram. Queria
conhecer toda a disposi¢éo da casa. Desci entdo ao pordo, onde encontrel uma
porta que abria para um lance de degraus de pedra, levando a uma grande sala

abobadada. O chdo era de enormes lajes de pedra e as paredes pareciam muito
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antigas. Examinel a argamassa e verifiquel que estava misturada a pedacos de
tijolos. Obviamente eram paredes de origem Romana. Sentiame cada vez mais
agitado. Num canto vi uma laje com uma argola de ferro. Puxel a argola e
encontrel outro lance de degraus estreitos que conduziam a uma gruta, uma
espécie de sepultura pré-histérica, onde se encontravam duas caveiras, alguns

0ss0s e cacos de ceramica. Neste momento acordei (Pag. 56).

Nesse sonho, podemos ver como Jung descreve o ambiente que percorreu no sonho
com detalhes, observando a época dos objetos, a arquitetura dos ambientes, Jung (1964)
relaciona esse sonho a um resumo de sua vida, do desenvolvimento de sua mente. Associa a
mobilia antiga no sonho a casa em que nasceu, que tinha mais de 200 anos, com moveis de até
300 anos, nessa casa estudaram fil6sofos como Kant e Schopenhauer, representantes também
dessa época passada. O grande acontecimento historico da época (do sonho) era o trabalho de
Chrales Darwin. Jung relaciona isso a uma mudanca de pensamento em relacdo a educagédo
“medieval” que seus pais |lhe impuseram ao longo de suainfancia, voltada para um fanatismo
religioso, onde Deus estava acima de tudo e de todos e a igrgja assumia uma postura de
onipoténcia. Pensamentos esses que se tornaram obsoletos e sua fé crista perdera seu caréter
absoluto quando comecou a expandir seus horizontes para as religides ocidentais e a filosofia
grega, por essa razdo, o andar térreo do seu sonho era tdo silencioso, escuro e inabitado, pois
se refere a uma parte da vida de Jung que ndo € mais coerente com sua forma de pensar e agir.
Ainda em relagdo ao sonho, as caveiras sdo associadas a um interesse que ele tinha na época
por estudos comparados entre anatomia e pal eontologia, quando trabalhava em um instituto de
anatomia, e ficara fascinado com o estudo féssil do homem de Neandertha e a caveira do

Pithecanthropus,de Dubois.
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CAPITULO 111

ESTUDO DE CASO

3.1. Sujeito

Pedro tem 26 anos, nasceu em Brasilia no Distrito Federal. Seu pai, de origem Italiana,
mudou-se para o Brasil aos 25 anos, exerceu a funcdo de padre da igreja catdlica durante 15
anos e casou-se em 1980. Sua mée é brasileira, nascida no Rio de Janeiro, € médica e trabalha
no hospital do Paranoa. Pedro descreve seu pai como uma pessoa cama, mas sua
tranqlilidade excessiva as vezes o irrita, € sabio, e ndo é apegado a coisas materiais. Sua mae
j& é mais agitada, gosta de ficar dando opinides na vida dos parentes, ele diz que ela“enche o
saco” dele por besteiras o tempo todo, € agitada demais, sempre foi muito trabalhadora. Seus
pais estdo atualmente em uma missdo no Timor Leste: 0 pa coordenando um grupo de
professores brasileiros e a mée trabalhando para a Organizacéo Mundial da Salde, mas acaba
de retornar ao Brasil. Seu pai esta quase completando dois anos no Timor, local onde muitos
dos professores que estdo com ele ndo conseguem ficar mais de trés meses sem pedir para
voltar. Pedro atualmente mora em um bairro de classe média alta em Brasilia, na casa dos pais
com sua mae, irméo e avé materna, trabalha como Oficial do Corpo Militar de Bombeiros do
Distrito Federal, gosta muito de sua profisséo. Adora trabalhar nos Bombeiros, por possuir
uma certa autonomia, por ser um local onde a pratica de esportes € incentivada e também por
ser um local de trabalho onde podem ser realizadas diversas atividades diferentes, ou sgja, ele
ndo sente que ira enjoar de trabalhar a vida toda nesse trabalho, diz também que no inicio foi
um pouco dificil de se adaptar ao esquema de tratamento militar rigido, onde as roupas tinham

gque estar sempre impecavels, arrumar a cama, fazer tudo exatamente como ordenado,
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qualquer distracéo de sua parte ou de seus colegas de classe era punida com flexdes, dias de
detencéo no quartel, sem poder sair para visitar a familia ou amigos, pular na piscina gelada
de roupa, etc. Essa forma de tratamento rigido serviu para que Pedro desenvolvesse mais
disciplina em sua vida, mas também trouxe um pouco de estresse e tensdes. Sobre os lados
negativos de seu trabalho, Pedro diz que, as vezes, é escaado de Ultima hora para realizar
funcdes de coordenacdo em eventos militares e ndo pode negar, mesmo estando cansado ou
sem vontade de ir, e também ndo ganha a mais por isso, tem que acordar muito cedo todos os
dias (normalmente entre 5:00 e 6:00 da manhd) e, as vezes, ele quer ficar dormindo até mais
tarde e ndo pode. Diz que é dificil programar viagens rapidas ou cCompromissos casuais nos
fins de semana por causa dos plantdes de 24 horas de servico, que é obrigado a fazer duas
vezes por més, com escalonamento aleatorio. Nos esportes costuma mudar de atividade com
freqiéncia, sendo que ja praticou véarios esportes durante sua adolescéncia e vida adulta,
atualmente anda de bhicicleta, faz natagdo e pratica Kite-surf. Além de ser bombeiro, Pedro é
formado em biologia pela universidade de Brasilia (UNB), diz que gostou muito de ter feito o

curso la e que fez bons amigos, aumentando o seu ciclo social.

Pedro € um rapaz novo, ato, estd noivo apés um namoro de oito meses, sua noiva,
Marina, tem uma filha de seis anos. Pedro se relaciona bem com a noiva e sua enteada de
modo geral, mas fala que as vezes sua enteada € muito desobediente, e se aproveita muito da
situacdo que € mais favoravel a ela, mudando de comportamento na frente da mée e da avo
dela. Sobre sua noiva ele ressalta que ela é prestativa demais, e por isso, ndo sabe dizer “ndo”,
ele sente que as vezes ela € explorada e o fato de ela ndo saber ou ndo “querer” dizer ndo o
irrita. No contexto atual de sua vida, esta procurando um apartamento no plano piloto, onde

ir&0 morar apenas os trés, Pedro, Marina e sua filha Raquel.

Pedro tem uma vida social ativa, gosta de sair com 0s amigos, mas atual mente tem se

dedicado mais a programas de entretenimento com sua hoiva e sua enteada. Sobre sua vida
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religiosa ele diz que atualmente ndo freqlienta nenhum culto religioso regularmente, mas vai
eventualmente aigreja catélica, acompanhando sua avo em alguma data mais significativa, ou
acompanhando sua noiva ao centro espirita, também sem regularidade, cerca de uma ou duas
vezes por més. Entretanto, acredita na préatica do bem, da gjuda ao préximo, do perddo, e em

outras praticas pregadas por diversas religides.

Passou para o Corpo de Bombeiros quando ndo sabia bem o que iria fazer de sua vida
profissional, acabou continuando |4 e atualmente gosta da profissdo que escolheu. Prefere a
qualidade de tempo livre para ficar com a familia e amigos que ganhar mais dinheiro. Fala
com orgulho que sua profissdo é a mais bem aceita pela populacéo, e se sente bem quando
ajuda em ocorréncias como acidentes de transito ou prestacdo de servicos sociais. Atuamente
suas atencdes estéo voltadas para 0 casamento, por iSso espera encontrar um apartamento no
plano piloto parainiciar essa nova fase de vida. Com isso acredita que sentira o que é ter uma
familia. Sente que apesar do pouco tempo de namoro, ja conhece muito bem sua noiva e sabe
que é a mulher da sua vida. N&o quer perder tempo pois ja tinha vontade de se casar. Sua
noiva estd estudando para prestar concurso e ele esta contando que até o ano que vem ela
estara com um emprego que garanta a0 menos que possam viver bem, com simplicidade e
juntar dinheiro para mudar de apartamento no futuro, ter filhos, o que no momento atual é

inviavel.
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3.2. Cenario de pesquisa

Serdo descritos sonhos que foram trazidos por Pedro durante os encontros marcados
previamente, onde Pedro relata seus sonhos e entdo iniciase um processo de didogo a
respeito desses sonhos e suas associagoes com relacéo a eles. Foi feita uma selecéo de alguns
sonhos trazidos por Pedro, os quais foram escolhidos em fungdo da riqueza das associagoes
feitas por Pedro, o que permitiu a construgdo de informagdes. Os detalhes contratuais desses
encontros foram acordados verbalmente com Pedro antes de dar inicio as entrevistas. Nos
proximos paragrafos, serdo descritos os sonhos trazidos por Pedro, na ordem em que foram
apresentados e por ordem de data. Na descricdo dos sonhos encontram-se fragmentos entre
parénteses, que sdo as impressdes e associagoes que Pedro fez a respeito dos sonhos enquanto
os relatava. Os nomes que foram usados na descricdo dos sonhos sdo todos ficticios, a fim de
manter a identidade dessas pessoas preservada. A analise dos sonhos descritos a seguir sera
feita com base na teoria de C. G. Jung, como foi mostrado no item 2.3. deste trabaho,

referente a andlise dos sonhos.
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3.3. Construcao de infor macao:

Primeiro sonho, datado de 28/09/2007: Eu estava no trabalho, lembro que o Mgor,
sub-comandante me deu uma bronca porque eu havia feito aguma coisa sem a sua
autorizacdo, o que o deixou bastante irritado, era uma funcéo que ja era para fazer, mas ele
gueria que eu falasse com ele antes. (Pedro associa isso com uma bronca que levou a uns
guatro anos de um Mgjor, no quartel em que trabalhava. No dia anterior ao sonho, houve um
treinamento para uma solenidade que iria acontecer em breve e o comandante do colégio
estava muito preocupado com o sucesso dela). Depois do trabalho, eu estava com o pessoa da
biologia fazendo uma confraternizagdo em uma casa grande, tinha um pessoa jogando
pingue-pongue, cada um fazendo alguma coisa. Dai chegou uma familia com umas cinco
pessoas, chegando meio desgjeitados chamando atengdo, carregando um monte de caixa de
doces, essa familia chegou para o casamento da Isabela, colega da biologia. A mulher da
familia conversou com a Isabela, pedindo desculpas por ter chegado atrasado, e a Isabela
falou que ndo era o casamento dela naquele dia. (Pedro diz que a Ultima vez que ele lembra de
ter participado de uma festa com o pessoal da biologia, foi no casamento da Isabela. No dia
anterior ao sonho, ele mandou um recado para Isabela no Orkut dizendo: Vocé casou e
sumiu). Entdo a mulher deixou as caixas de doces em uma mesa, e as pessoas comegaram a
pegar os doces, a Isabela pegou uma caixa de doce e colocou entre as calgas e a blusa
(Associa ao fato de ela ser um pouco gordinha e guardou o doce para depois, pois estava
jogando pingue-pongue na hora). Dai eu fui pegar um dos doces para comer, a caixa dos
doces era chique, pareciam doces de qualidade, quando mordi achel muito ruim, quando fui
ver era um pao branco de sanduiche com gelatina no meio em forma triangular. Depois figuei
olhando uma menina jogando um jogo de video-game do tipo gque tem uma telinha e um

volante, era uma espécie de caminhonete miniatura, era um video-game antigo onde a tela
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ficava rodando sempre a mesma paisagem, mas a0 mesmo tempo a menina quando batia nos
obstaculos o carro saia meio de lado, como uma colisdo normal, eu pensei: os video-games de
hoje estdo ficando muito modernos, quando chegou a minha vez de jogar eu comecei a jogar,
mas ndo gostei muito, entdo parei, acho que porque ndo gosto mais de video-game. (Pedro
associa a menina pequena a juventude de uma forma geral e faz um comentario de que esta
ficando velho). Depois disso, falel com a Marina no telefone e ela disse que iria aproveitar o
tempinho entre o horério de saida do seu trabalho da tarde e o horario de entrada a noite para
fazer um lanche na casa de uma amiga dela. Lembro que eu fiquei muito chateado porque ela
ndo aproveitou o tempo parafazer um lanche comigo, mas podia desviar do seu caminho para
ir até a casa de sua amiga gue ficava tdo longe quanto ir ao meu encontro. (No dia anterior ao
sonho Marina teve que trabalhar a noite e falou que ndo podia encontré-lo porque estava sem
gasolina no carro, mas acabou indo lanchar no Gilberto Salomé&o com o pessoa do zool égico,

0 gque deixou Pedro irritado).

Interpretacdo: Neste primeiro sonho apresentado por Pedro podemos comecar a
perceber como Seu psiquismo se organiza em complexos (Jung, 1906). O primeiro complexo
que se observa € mostrado logo no inicio do sonho, é ligado ao “militarismo”. Pedro levauma
bronca do seu supervisor e ficairritado, nesta hora pode-se ver a carga emocional relacionada
ao complexo. A raiva € uma emogao gque pode estar presente em varios complexos e, neste
caso, ela esté diretamente relacionada ao senso de responsabilidade e disciplina que Pedro
vivencia em situacfes cotidianas em seu trabalho. Logo apds receber a bronca no seu
trabalho, Pedro se vé em uma confraternizagdo com um grupo de amigos, ele transita entre o
dever e o prazer, evidenciando certa tensdo entre esse dois aspectos. Diante da presséo do
trabalho, Pedro vai em direcdo ao lazer, procura situagcBes descontraidas para aliviar suas

tensdes.



45

Em seguida, aparece no sonho uma familia, eles chegam atrasados, desajeitados,
chamando atencdo. Neste momento outro complexo € evidenciado, o complexo “casamento”,
A familia chega no dia errado do casamento de uma amiga de Pedro trazendo muitos doces.
Pedro associaisso ao fato de ter mandado um recado na noite anterior para sua amiga dizendo
gue depois de casar ela sumiu. Talvez essa parte do sonho mostre certa ansiedade de Pedro em
relacdo ao seu proprio casamento, um possivel receio de que quando casar possa se afastar
dos amigos assm como a amiga fez. A disciplina, que ele vivencia no trabalho agora é
quebrada pelo atraso da familia, que além disso ainda chega no dia errado e as coisas ndo
acontecem do jeito que era previsto, do jeito que era esperado, como no inicio do sonho. A
temética “casamento” aparece muito nos sonhos de Pedro, ele diz que desde o inicio do seu
relacionamento com Marina, ela sempre falou em casamento, tudo que ela via, musicas que
ouvia, roupas, ela dizia que iria ter no casamento dela. Além disso, varias pessoas que Pedro
conhece se casaram ou estdo de casamento marcado, dessa forma, esse tema esta muito
presente em sua vida cotidiana. Pedro diz que nunca havia pensado em casamento antes, que
para ele so o fato de morar junto com alguém ja seria suficiente, declara que aidéa de festae
uma grande comemoragdo so presentes no discurso da noiva, e que agora ele diz que comeca

aver essaidéade casamento como algo mais aceitavel.

A familia traz doces para complementar 0 casamento, o elemento “bronca’ deve ser
evitado, o doce serve de paliativo, mas Pedro ao ir ao encontro ao doce de forma impulsiva,
sem ver 0 que estava pegando, pega um doce “esquisito”, com gosto ruim, desagradavel, fica
desapontado. O que era um objeto de desegjo capaz de gerar prazer mostra-se de outra forma,
talvez o doce “esquisito” venha mostrar a ele que seus desgjos passam a ganhar nova moldura
nesse momento de sua vida, 0 que antes era considerado divertido prazeroso, como as festas
da faculdade, hoje passam a ficar em segundo plano diante de suas novas prioridades, como o

casamento e sua relacdo com a noiva e a enteada.
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A continuagdo do sonho de Pedro traz isso, Pedro vé uma garotinha jogando uma
espécie de video-game que o lembra jogos de infancia. A garotinha da a vez a ele, que joga
por um tempo e percebe que aquilo ja ndo o satisfaz mais, precisa de algo mais instigante,
segundo suas préprias associacoes, isso significa que aquela fase ficou para trés, o video-
game ndo o atrai mais como diversdo, ha uma mudanca de foco na vida de Pedro, ele agora se

prepara para uma nova fase de sua vida, deixa as coisas de crianca de lado.

A Ultima parte do sonho diz respeito a relagdo amorosa de Pedro e sua noiva Marina, e
evidencia outro complexo, muito comum nesse tipo de relagéo, que € o do ciumes. O fato de
sua noiva ter ido ao encontro de sua amiga no sonho e ndo ao encontro dele o deixa irritado,
mobiliza certa quantidade de carga emocional, a raiva aparece novamente em outro complexo
de Pedro. Os complexos estdo sendo expostos aqui como esferas separadas e isoladas dentro
do psiquismo de Pedro apenas a titulo didético, pois na verdade os complexos se entrelacam
uns nos outros. Aspectos da personalidade de Pedro como disciplina, responsabilidade,

POSSESSA0, €tc. perpassam seus complexos influenciando-os de maneira mutua e inseparavel .

Outro aspecto interessante de se observar nesse primeiro sonho de Pedro € como se
apresentam as figuras femininas. Para Jung (1964), 0s personagens que aparecem em nossos
sonhos, s80 muitas vezes aspectos do nosso proprio psiquismo, e a forma como nds
construimos uma percepcdo simbdlica de masculino e feminino e lidamos com eles é

mostrada nos sonhos atraves desses personagens.

No sonho de Pedro a Unica imagem masculina que parece ser mais relevante € a
imagem do Major, que exercia a funcdo de seu superior direto, se mostrando de forma
autoritéria, impaciente e agressiva, assim 0 psiquismo de Pedro constréi a imagem do
masculino em seu inconsciente pessoal, no momento atual de sua vida. Ja as imagens

femininas do sonho se mostram de outra forma.
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A primeira imagem que aparece é a de sua amiga Isabela. Ela ia se casar, seus
convidados que chegam no dia e hora errados |he trazem doces, quem |he entrega os doces é a
mulher da familia, e ela guarda os doces em suas calcas. O feminino aqui se mostra carente,
faminto, precisa de mais do que 0 necessario para se saciar, 0 feminino nutre o feminino.
Logo depois outra imagem aparece, a de uma menina que joga video-game, uma crianca que
dirige um carro, do tipo caminhonete, e passa sempre pelos mesmos lugares, esbarrando por
vezes nos obstaculos que passam por ela. 1sso mostra como essa imagem esta estagnada, se
apresentando ainda na forma infantil, dirige sua vida de forma imprudente, inexperiente e
imatura, 0 que é reafirmado na proxima cena do sonho, na reacdo irritadica de Pedro ao ver

Sua noiva sair com outros amigos e ndo se dedicar inteiramente a ele no seu tempo livre.

Segundo sonho, 30/09/2007: Estavamos eu, Marina e Raguel no nosso apartamento,
estdvamos esperando para ver um curso na televisdo. (Na realidade, ainda ndo moramos em
um apartamento juntos, mas estamos procurando e pensando nisso ha algum tempo. O curso
que estdvamos esperando para ver € um curso presencial de auto-conhecimento com duragdo
de uma semana que iriamos fazer, mas foi cancelado no domingo, antes de iniciar-se). O
quarto e a sala ficavam préximos, e o apartamento ndo era grande, sobrava pouco espaco além
dos méveis, armérios e cama. No sonho, liguei a televisdo no nosso quarto para assistir ao
CuUrso, mas ao invés de comegar 0 CUrso, COMEGOU a aparecer um casamento de uma amiga da
Marina e da Jllia (amiga da Marina que se casou uma semana antes, mas ndo fui ao
casamento porque estava vigiando). O casamento parecia ser da prépria Jilia, que eu havia
perdido, mas estava tendo a oportunidade de revé-lo na TV, mas era de uma amiga da Jllia.
Eu chamei Marina gritando-a do quarto para assistir ao casamento, mas percebi que ela estava
vendo um filme com a Raquel no sofa e a0 mesmo tempo falando com alguém no celular.
(estava no quarto deixando Raquel ficar um tempo sozinha com a méae, até porque ela hoje

tem que dividir o tempo de sua mée comigo, fator que ainda a deixa muito enciumada. O
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celular dela, pré-pago, também esta fazendo ligagdes gratuitas, fator que tem me irritado as
vezes, principal mente quando tenho pouco tempo praficar com ela e ela fica batendo papo no
celular). Apoés algum tempo ela aparece no quarto, ainda falando no celular, vestida com uma
roupa intima de um tipo de plastico grosso transparente e disse: “falei que abria pela frente”.
Quando olhei, percebi que a calcinha era formada, na parte da frente, por um tipo de presilha,
como nas fivelas de cinto, e que prendia pela frente. (Pedro associa essa calcinha a um artigo
de sex-shop, mas quando olha a calcinha acha de mau gosto, esquisita, diz que as vezes tem
vontade de visitar uma loja de sex-shop e comprar algo diferente para usar com a noiva). Eu
respondi sobre a TV, falando gque estava passando o casamento de sua amiga. No casamento,
aparecia o rosto da noiva junto com filmagens aéreas de Brasilia. Era um video bem brega
(esse casamento aconteceu na vida real, foi um casamento que Pedro ndo pdde ir porque
estava vigjando e sua noiva foi sozinha). Marina continuou falando ao celular até o final do
sonho. Pouco tempo depois que ela entrou no quarto, Raquel atravessou a porta e cruzou os
bracos, aborrecida pelo fato de sua méae ter deixado de dar colo a ela durante o filme a que
assistiam. Falel para ela sair da frente, pois estava me atrapalhando a assistir ao casamento.
Ela continuou na frente, brigando em voz alta com sua mée pelo fato dela ter saido da sala
(essa é uma atitude comum na vida de Pedro, sua enteada faz birras e se recusa a fazer o que
ele pede em algumas situacgfes, quando ele cobra alguma coisa dela, por exemplo, quando
pede para ela escovar os dentes). Eu a segurei para puxa-la do caminho, mas fiz uma forca
descomunal para que ela se movesse, a0 mesmo tempo em que tentava dar uns tapas nas suas
costas e nadegas enquanto a puxava, parecia que ela ndo sofria nada, pois nem chorava e mal
saia do lugar. Eu estava com muita raiva e ficava dando tapas nela, sem conseguir pegar
muito impulso, pois estava puxando-a ao mesmo tempo. Continuei até me cansar e desitir,
essa hora ela ja estava comigo no meu colo. Ficamos quietos, eu, Raquel e Marina, em um

silencio total, mesmo Marina, que ainda estava com o celular na orelha. Ela me olhava com
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um olhar de quem ndo sabia se me reprovava ou reprovava Raquel pelo episddio lamentavel
(Pedro relata que uma vez, todos estavam em um carro, Marina estava dirigindo e Raguel o
respondeu de forma grosseira, ele deu um tapa nela, e sentiu que o clima ficou um pouco

tenso).

Interpretagdo: No inicio do sonho Pedro fala de um curso de autoconhecimento que
irla assistir pela televisao, isso pode significar que Pedro busca, inconscientemente, expandir
seus horizontes e aumentar seu controle sobre si mesmo, o objeto escolhido no sonho para
passar o curso foi a televisdo, que é comumente usada para passar informagfes no plano
material. E comum nas andlises de Jung (1961) a comparac3o da nossa casa nos sonhos com a
imagem inconsciente que nds construimos da nossa propria vida, sonhar com uma casa
pequena pode sugerir que o sujeito esteja encontrando dificuldades para expandir-se, ou que
faz uma projecdo limitada da sua auto-imagem. No sonho o apartamento de Pedro é pequeno,
tem pouco espago entre os moveis, Pedro parece fazer uma projecédo limitada de sua vida
nesse momento, em seu discurso Pedro fala que pretende vender seus bens como, carro, moto,
parainvestir em seu novo apartamento, diz que € preciso fazer alguns sacrificios para se ter o
que quer. O apartamento pegqueno pode, talvez, também significar agui uma dificuldade de
Pedro em transitar entre 0s novos aspectos que compdem sua vida, como 0 casamento, a
convivéncia com sua enteada, a idéia de ter de dividir sua vida com uma outra pessoa, 0

complexo de responsabilidade.

N&o era 0 momento de Pedro assistir ao curso de autoconhecimento, ao invés disso,
passa na televisdo, um casamento de uma amiga de sua noiva, mais uma vez o complexo
“casamento” € evidenciado, mostrando que o foca da atencdo de Pedro esta muito voltado
para esse tema em sua vida cotidiana. Pedro chama sua noiva para assistir ao casamento com
ele, mas é impedido por Raquel, sua enteada. 1sso talvez possa significar uma tentativa de

aproximacdo com o feminino frustrada por um aspecto sombrio de seu psiquismo
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representado no sonho por Raquel, que se mostra contraria a essa aproximacao de Pedro com
Marina, sendo um obstaculo para essa comunicacdo. A comunicacdo com o feminino também
€ atrapalhada pelo celular, instrumento usado para se comunicar com outras pessoas, Pedro

ficairritado com isso.

Logo em seguida Marina entra no quarto trgjando uma espécie de roupa intima, que
nas palavras de Pedro € de mau gosto, brega, ndo lhe atrai sexualmente, apesar de Pedro ter
feito associagcdo dessa roupa com um artigo de sex-shop, fica claro que seu inconsciente
mostra o inverso disso, uma roupa “esquisita’ com presilhas e fivela de cinto. Foi pedido
para que Pedro tentasse desenhar essa roupa intima (Figura 1), e o resultado foi um desenho
muito parecido com um cinto de castidade (Figura 2), instrumento muito usado na Europa por
volta do ano 1400 D.C. Esses instrumentos eram utilizados por mulheres a mando de seus
maridos que se ausentavam por longos periodos de tempo, isso era uma forma de garantir que
a mulher ndo teria relagdes sexuais com ninguém engquanto o marido estivesse fora
Simbolicamente, neste sonho, vem mostrar uma possivel inseguranca da parte de Pedro,
reforcando o complexo de “ciimes’ mostrado no final do ultimo sonho. Pedro e sua noiva
Marina tem algumas brigas por ciimes, principalmente em relacdo a ex-namorados dos dois,
fato esse que contribui para constelar o complexo relacionado ao ciimes de Pedro em relacdo
a Marina, Pedro relata ficar incomodado com o fato de sua noiva manter amizade com
homens que j& teve algum tipo de relagdo mais intima, esse fato ficard mais evidenciado no

préximo sonho relatado por Pedro.
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Figura 2. Cinto de castidade moderno, fonte: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons

/9/94/Chastity_belt.jpg

Ao mesmo tempo, no sonho, quando Marina entra no quarto, ela é seguida por Raquel,
que faz birras e pede para que sua mée volte, o que dd margem a uma segunda interpretacéo.
Talvez o instrumento utilizado por Marina no sonho mostre a dificuldade que Pedro vé, em
sua vida real, em ter um espaco mais intimo e um tempo a sds com sua noiva, pois Raquel
esta sempre presente, o prazer, no sonho, € impedido pelo cinto de castidade, que vem
acompanhado de Raquel. Ela se encontra fixa, imovel, Pedro faz uma forca descomunal para

tentar mové-la, bate nela, fica furioso, mais uma vez a raiva mobiliza Pedro, é inutil lutar
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contra sua propria sombra, outro complexo é evidenciado, o complexo de “Raquel”. Ndo a
figura da pessoa propriamente dita que mobiliza a carga emocional em Pedro, mas sim o que
ela representa, e nesse caso ela representa um impedimento da satisfacdo sexual e da busca
livre e desimpedida de Pedro pelo prazer. Quando Pedro percebe que lutar ndo € a melhor
forma para lidar com a situacéo, ele para, todos ficam parados, imoveis, em siléncio, um

momento de reflexdo de Pedro sobre sua conduta “lamentéavel”, em suas proprias palavras.

Terceiro sonho, 02/10/2007: Estava em meu apartamento junto com Marina e Raquel,
no sonho o apartamento era meu e de minha noiva, estdvamos com um cachorro e um bebé
emprestado, para ver como seria ter um filho e um cachorro (Pedro relaciona isso ao fato de
sua enteada querer muito ter um cachorro de estimacdo e sua noiva ser Veterinéria e adorar
animais. Mas ele diz que o cachorro € um animal que ele ndo quer ter, pois toma muito tempo,
dinheiro e da muito trabalho). O cachorro era um filhote de labrador, ele chegou e fez xixi na
porta de entrada da casa (Pedro relaciona isso com o fato de o cachorro da casa dos seus pais
sempre fazer isso). Raquel pegava o cachorrinho pelas patas da frente, segurando o
cachorrinho com a barriga para a frente e ele saia mijando pela casa inteira, por onde ela
passasse, €le urinava muito, as paredes, o chdo, e Raquel ndo se dava conta de que ele estava
mijando a casa inteira. (Mais uma vez Pedro associa a bagunca do cachorro com o trabalho

que dater um animal de estimacao).

Interpretacdo: Mais uma vez Pedro se encontra em seu apartamento junto de sua noiva
e sua enteada, dois novos elementos aparecem nesse sonho, o bebé e o cachorro, o bebé pode
simbolizar agui o nascimento de uma nova etapa da vida de Pedro, novas situacfes, Pedro diz
gue ele e a noiva estéo vendo varios apartamentos para morar juntos, mas ainda ndo pensam
em ter filhos. O cachorro, elemento da psique de Pedro, chega urinando na porta de sua casa.
A urina teve varios significados ao longo da histéria da humanidade, para os orientais ela

representava parte da esséncia do individuo, seu nome vem do ouro, 0 mais puro entre 0s
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metais. Sobre o0 mundo animal se fala que o ato de urinar em algum lugar tem a funcéo de
demarcar territérios, em se tratando de uma analise Junguiana, o fluxo da urina pode ser
interpretado como um fluxo de libido que € despejado. Para Jung (1961), a libido é vista como
energia psiquica e adquire um sentido muito mais amplo do que para Freud, que relacionava
libido as pulsdes sexuais. Uma associagdo que pode ser feita com a vida de Pedro é o fato de,
no momento atual, ele se encontrar um pouco cansado, indo visitar varios apartamentos para
comprar, pequenas discussdes com a noiva, birras de sua enteada, que ndo o obedece algumas

VEZES.

O filhote de cachorro, representando um aspecto mais “animal” do psiquismo de
Pedro, marca seu territério despejando sobre sua “casa’ sua seiva, desprende sua energia em
direcdo ao seu novo lar, seus novos objetivos. Em seguida, Raquel pega o cachorrinho pelas
costas e anda com ele pela casa, e ele continua urinando. Aqui vemos duas partes da psique de
Pedro interagindo: seu aspecto sombra representado por “Raquel” se une ao seu lado
primitivo e ambos marcam seu novo lar, a paz esta ameagada, o trabalho e 0 peso que o
animal representa para Pedro lhe drena as energias, desperdica sua vitalidade, a falta de

autoridade de Pedro sobre Raquel também se mostra clara nessa parte do sonho.

Quarto sonho 11/10/2007: Eu estava em uma igreja protestante (Pedro diz néo
conhecer igrejas protestantes na vida real, mas no sonho ele sabia que era uma igreja
protestante e era a mesma igreja da sua sogra, sua hoiva jalhe falou que aigreja da sogra € a
batista, mas ndo fez muita diferenca para Pedro porque ele ndo conhece de perto nenhuma
delas). Eraaigrejaonde eu iria me casar. Chegou um senhor de meiaidade, meio careca, com
uma pasta aberta nas maos (como se fosse uma ficha com todas as informacdes de Pedro, ele
associa isso com o garotinho que acompanhava o padre em um filme que viu recentemente e
associa também a pasta com a ficha individual dos alunos do colégio militar onde trabalha).

Ele dizia “hmm, vocé sumiu hein!” “Té& voltando sO porque vai casar n€?’. O padre que iria
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me casar era 0 Padre Henrique. No sonho, ele havia feito o casamento da minha mée. (navida
real ndo, € apenas um amigo do pai de Pedro, com quem ele teve bastante contato em véarios
momentos da infancia, mas ndo o vé a muitos anos). Eu ainda ndo havia falado nada para
minha mée, e ndo sabia qual seria a sua reacéo quando soubesse que eu ndo iria me casar na
igreja catdlica (associacdo com o fato de sua mée estar vigjando quando Pedro ficou noivo, e
de ndo conhecer 0s pais de sua noiva). Eu pensava em como e quando contar isso a €la, estava
preocupado com sua reacdo (Pedro diz que ndo contou nada ainda para a méae sobre 0s seus
planos de casar e morar em outra casa), mas pelo menos seria com o Padre Henrique, fato que
faria com que ela aceitasse mais facilmente. Estavam na nave central da igreja, eu, minha
noiva, minha sogra e o senhor de meiaidade, acertando os Ultimos detalhes. A igrejatinha um
estilo mais antigo. (associacdo com igrejas de ouro preto, visitadas por Pedro em uma viagem

recente pralé, com alunos do colégio onde trabal ha).

Momentos depois eu estava com o Coronel S., comandante do colégio onde trabal ho,
numa mansao com piscing, sauna, etc, conversando sobre mulheres. (Pedro associa isso com
uma despedida de solteiro, pois o Corenel S. é bastante mulherengo e Pedro ja saiu com ele a
noite, quando estava solteiro, Pedro relaciona isso com uma despedida do seu lado mais
“animal”, de “cacar” a mulher na noite, conforme os termos que o Coronel usa
freqlentemente). Depois eu estava num pargque, sentado no chdo (associagcdo com tardes de
tranquilidade, de falta de compromisso). Chega um cara magro, meio hippie, com barbicha e
se apresenta como Daniel (ex-namorado de sua noiva na vida real, mas a aparéncia fisica
Pedro diz desconhecer). Ai ele disse que esperava que fossemos bastante felizes, desejando
tudo de bom. Dizendo que ele também tinha um filho (Pedro associa isso como se ele
estivesse simpatizando com €ele pelo fato de que ser pai dd muito trabalho). Depois estava com
uns amigos mais trangiilos do bombeiro, que ndo vejo ha algum tempo. Estdvamos tentando

cair pra trés fazendo ponte (a enteada de Pedro esta aprendendo isso na ginastica ritmica) e
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tentando dar palhacos com gjuda, dentro de um quarto com tamanho insuficiente para isso,
ndo sei Se era 0 meu quarto da casa dos meus pais ou 0 quarto de algum dos meus amigos.

Passamos a tarde ali nos divertindo.

Enquanto isso eu sabia que a minha noiva estava fazendo alguma outra coisa, mais
tarde, ela contou que estava com o Daniel, conversando sobre o relacionamento que eles
tiveram. (associagdo com pessoas que sua noiva ja teve algum tipo de relagdo intima e que
ainda tem contato atualmente). Que a conversa foi muito boa, pois estavam precisando
resolver algumas coisas. Que ele chegou a dar em cima dela em alguns momentos (associagao
com o medo de Pedro de saber que ele pode dar em cima de sua noiva e com o fato de ela
costumar ser sempre simpética, mesmo se estiver em situagdes inconvenientes, néo
demonstrando isso claramente pra outra pessoa), mas ndo aconteceu nada, e foi até bom pra
ver que ela realmente ndo estd afim. Que ela gosta muito dele, mas apenas como amigo. Ela
dizia coisas do tipo “eu gosto muito dele, ele sabe disso, mas agora eu estou com vocé.” E
vendo minha reagdo disse: “com a Carol vocé pode né?’ (Pedro diz que as vezes sai para
pedalar com sua ex-namorada, e que sua noiva ndo gosta nada dessa idéia). Eu ndo respondi
nada, mas fiquel pensando que andar de bike, por 30min ou 1h era muito diferente de ficar
juntos conversando sobre o proprio relacionamento e ainda com momentos onde o0 outro deu
em cima dela. Sendo sem comparagdes, pois nas voltas de bike ndo da nem tempo de
conversar direito. Dai eu pensava que ndo teria ciimes nenhum se ela tivesse apenas feito

uma corrida com ele, de 30min. (em comparagdo com sua ex-namorada).

Interpretacéo: No inicio do sonho Pedro se encontra em umaigreja, pode-se fazer uma
relacdo aqui com a religiosidade de Pedro, ndo o fato de ele ser catélico ou ndo, mas a forma
como essa religiosidade foi construida por ele. Nessa parte do sonho aparecem referéncias
tanto ao pa (representado pelo senhor de meia-idade) quanto a mée de Pedro, existe uma

preocupacao de sua mée em aceitar seu casamento, para amenizar a situacéo, quem irafazer o
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casamento € um padre da igreja catdlica, que no sonho realizou o casamento de sua méae, que
€ conhecido da familia e aguém de confianca. Pedro tenta inconscientemente acalmar um
possivel conflito interno entre areligido seguida por sua sogra e a de seus pais, que para ele,
parecem de alguma forma incompativeis, mesmo ele ndo sabendo muito a respeito dareligido
de sua sogra, existe a possibilidade de a mée néo aceitar o casamento, 0 complexo materno
aparece, evidenciando também algum conflito com o feminino. Pedro diz que sua méae sempre
foi muito exigente e intrometida, dando palpites na vida de todos, diz também que quando
tinha menos idade tinha que freglientar a missa da igreja catélica sempre, e nunca podia fatar,
mesmo ndo querendo ir em alguns momentos, se demonstrava que ndo queria ir sua mae
ficava extremamente chateada, ele apela entdo para seu pai, a quem Pedro atribui

caracteristicas de tranquilidade e despreocupacdo, representado por padre Henrigue no sonho.

Pedro diz que no dia anterior ao sonho, ele foi a um 6érgdo da justica acompanhar sua
sogra, sua noiva e sua enteada para resolver questdes referentes a guarda da crianga, que
estava sob a tutela da sogra e iria passar para a tutela da noiva de Pedro. Ele diz que foi s6
acompanh&las, mas chegando |4 pensou como seria se 0 pa verdadeiro da enteada
aparecesse pedindo a guarda da filha, ele ficou um pouco apreensivo. A assistente social
chamou Pedro para conversar sobre sua convivéncia com sua enteada, e fez perguntas a
enteada em relacdo a ele, nessa hora Pedro sente 0 peso da responsabilidade de estar fazendo
parte dessa familia agora. A visitaaigreja, no sonho, acompanhado de sua sogra e sua noiva,
pode representar também como essa situacdo atual da vida de Pedro mobiliza contetidos mais
profundos, complexos relacionados a responsabilidade, familia, religiosidade, que vém a tona
e se misturam. Pedro fica um pouco confuso mas sente que est& pronto para dar esse passo em

suavida

No momento seguinte Pedro se encontra na presenca de um Coronel do corpo de

bombeiros, diz que ele € mulherengo e se comporta de maneira mais “animal” em relacdo as
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mulheres. O Coronel, no sonho, simboliza um aspecto sombra da psique de Pedro, a sua parte
mais “animal”, um masculino primitivo que vai a “caca’, representando seu desgo
inconsciente de se relacionar sem compromisso, de fazer o que ndo € abertamente aceito pela

sociedade e pelos circul os sociais que Pedro freqlienta agora.

Apds esse encontro com o Coronel ele se encontra no parque, sentado no chéo, associa
esse momento a tranquilidade, e o mais importante, a falta de compromisso. A presséo vivida
no primeiro momento do sonho é contrastada com a “despedida de solteiro”, onde Pedro
extravasa suas tensdes, alivia o complexo de responsabilidade. Logo depois, um ex-namorado
da sua noiva aparece de forma pacifica desgjando felicidades aos noivos, um movimento
inconsciente de tentar manter a paz, aliviar os conflitos de ciimes. Na sequiéncia do sonho,
Pedro se encontra em um momento de descontragdo com amigos “tranquilos’, eles fazem
exercicios parecidos com os que sua enteada faz, ele se diverte como uma criancga, e passa o

resto datarde ali.

A paz é quebrada quando Pedro lembra que sua noiva estava fazendo alguma coisa, e
logo vai tirar satisfagbes, o complexo de “ciimes’ € constelado mais uma vez, a trégua
inconsciente é quebrada, Pedro discute com Marina porque ela estava conversando com seu
ex-namorado. Na sua perspectiva, ela ndo tem mais nada para faar com ele, e faz
comparagles em relacdo a sua ex-namorada, justificando que fazer esportes com ela € mais
aceitavel do que passar a tarde conversando. Pedro e Marina ja tiveram algumas discussdes
nesse sentido navida real, Pedro relata que Marina ndo vé problemas em manter contato com
ex-namorados, mas que age também com ciumes, quando ele relata fazer esportes com sua

ex-namorada.

Quinto sonho, 13/10/2007: Eu estava em um hotel super luxuoso, parecido com o Blue

Tree de Brasilia, mas sO que era mais luxuoso (associa isso ao fato de ter pensado que o hotel
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poderiater sido melhor, mas se decepcionou logo ao chegar), era um lugar muito grande, com
0 pé direito bem alto, o andar de baixo era maior e mais largo que o de cima, os andares
subseqglientes ficavam cada vez menos compridos, dando a idéia de formacdo de uma
piramide. Eu estava nesse hotel com a minha noiva comemorando alguma coisa, ndo lembro o
gue era, talvez minha lua-de-mel (Pedro diz que teve este sonho quando estava hospedado em
um hotel em viagem junto de sua noiva e sua enteada. Ele ja tinha ido outras vezes a esse
hotel, a Ultima vez foi ha uns dois anos e meio, ele foi com sua ex-namorada). Eu estava no
corredor desse hotel e passei por uma mulher gue eu ja tinha ficado, mas ndo lembro quem
era, sO sabia que eu ja tinha tido relagdes sexuais com ela antes, conversel com ela e elame
chamou parair parao quarto dela, e eu fui. Ela sabia que eu estava com aminha noivala NOs
entramos no apartamento dela, o hotel tinha forma de “U” e 0 meu quarto e o dessa mulher
ficavam um de frente para o outro um andar abaixo. No quarto havia uma janela muito
grande, praticamente ndo havia paredes e as janelas de ambos os quartos estavam com as
cortinas abertas. Logo que entrei no quarto eu pensei: daqui da para ver tudo do outro quarto.
A sala do quarto era bem espagosa e bem luxuosa, eu comecei a beijala mas sempre de olho
na janela, até que um momento eu vi minha noiva na sala do meu quarto, tinha acabado de
sair do banho e estava se enxugando, dai eu pensei: ela pode ver a gente agui e acabar tudo!
Eu parel de beijéla e faei: ndo sei 0 que eu estou fazendo aqui. Eu ndo falel nada para a
minha noiva, ficou tudo como estava. Eu fiquei com um peso na consciéncia e pensei: nao

vou fazer isso mais ndo.

Interpretacdo: Pedro disse que na noite anterior ao sonho ele dormiu pensando em ter
relacBes sexuais com sua noiva, mas foi impedido devido as circunstancias, pois estavam no
mesmo quarto sua méae, sua avd e sua enteada, sendo os leitos separados apenas por um

armario, e atribui esse sonho aisso.
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No inicio do sonho, Pedro deixa seu quarto e vai para o corredor, la encontra uma
mulher com guem j& havia tido relagbes sexuais, como no encontro com o Coronel no sonho
passado, mais uma vez o0 seu lado instintivo o domina e ele vai ao encontro ao seu desgjo. O
hotel tem forma de “U” e seu quarto fica de frente para o quarto dessa mulher, mas o quarto
da mulher fica um andar abaixo. Nesse ponto pode-se fazer uma interessante analogia. E
como se seu ingtinto (lado “primitivo” representado agqui pelo adultério), e seu lado racional
(senso de responsabilidade representado pela sua noiva), estivessem emparelhados, um de
frente para o outro, mas seu inconsciente coloca o lado instintivo um andar abaixo,
simbolizando, talvez, o valor que Pedro atribui a esses dois aspectos inconscientes. Ao ver sua
noiva do outro lado da janela, seu lado racional fala mais alto e Pedro recua, seu complexo de

“responsabilidade’ o impede de agir impul sivamente segundo seus desejos.

Pedro diz que nunca traiu sua noiva nesse tempo que eles estdo juntos e que isso N&o
passa pela sua cabecga, diz que respeita e ama muito ela e que considera esse relacionamento o
mais sério que ele ja teve em sua vida. O sonho de Pedro retrata bem essa realidade e mostra
também como Pedro constréi sua subjetividade guiado por seus complexos. Apesar de esse
sonho mostrar através das imagens uma situacdo conflituosa de Pedro em relacdo a sua
postura no seu relacionamento, em um sentido mais amplo, sugere também que Pedro é mais
guiado pela razéo do que pelo impulso, ou que seu lado raciona é dominante sobre seu lado
instintivo. N&o sendo isso, contudo, uma conduta cristalizada, podendo sofrer alteragtes de
acordo com sua histéria de vida daqui para frente, € importante frisar que a subjetividade
humana se encontra em constante transformacéo e que é construida a cada dia de nossas

vidas.

Pedro ndo fez nenhuma associacdo profunda dos seus sonhos em relacdo aos seus
processos psiquicos, 0 que era esperado visto que ele ndo estava em processo terapéutico e o

objetivo das conversas ndo visou o aprofundamento de questes particulares de Pedro.
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CONSIDERACOESFINAIS

O estudo das bases do pensamento de Jung foi de extrema riqueza para o
amadurecimento do tema abordado neste trabalho. A escolha dos assuntos foi feita de acordo
com a construcdo de sua teoria da psicologia analitica. Os complexos, sendo 0 primeiro
assunto abordado, representam a base para o0 entendimento dessa teoria, pois eles compdem os
arquétipos, o inconsciente pessoal, e orientam a maneira como O Sujeito se organiza
psiquicamente dentro de sua subjetividade. No estudo de caso realizado neste trabalho, é
possivel ver como esses complexos sdo originados na vida do sujeito, sua tonalidade afetiva,

suarelagdo com o social e com a historia de vida pessoal do individuo.

Da mesma forma, podemos observar como o sujeito transita entre os inconscientes
pessoal e coletivo, € como 0 universo onirico evidencia questdes presentes em sua vida
cotidiana, aspectos relacionados a sua historia de vida, momentos de sua infancia, atividades
profissionais, relacionamentos. Nos sonhos de Pedro fica claro o contraste das experiéncias
vividas em seu contexto atual, e da sua historia pretérita de vida com os complexos e
simbolos evidenciados em seus sonhos. E possivel visualizar como a ansiedade de Pedro em
relacdo ao seu casamento, por exemplo, € mostrada em seus sonhos através de varios
simbolos, e como os fatos que acontecem em sua vida influenciam na forma que os sonhos
s80 construidos e mostrados a Pedro, em uma conversa com o inconsciente. Dessa maneira
somos capazes de fazer uma anadlise de como Pedro se organiza em sua dindmica psiquica

frente a esses fatos vivenciados por ele.

A histéria de cada um de nés acaba sendo parte de uma organizagdo maior de eventos,
dentro de um universo de possibilidades. Dizem que os mitos foram criados a partir de

estérias reais, de personagens reais, que com 0 passar do tempo foram modificados,
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aumentados de acordo com o imaginério das pessoas, esses protagonistas adquiriram poderes
fenomenais, caracteristicas divinas, realizaram tarefas sobre-humanas que deram origem aos
herdis, aos demonios, aos deuses e semi-deuses, mitos que geraram outros mitos, culturas que
se fundiram através dos tempos, com a acdo dos desbravadores, das grandes navegacoes.
Mitologias se misturaram através dos milénios, do ocidente ao oriente, dos nordicos aos
gregos, dos gregos aos romanos, e assim por diante. O resultado disso € o que vemos hoje
uma imensiddo de simbolos e arquétipos que estdo presentes no imaginario do homem
moderno, sem que de fato ele tenha consciéncia disso. O sujeito pode sonhar com a histéria de
Narciso, pode vivenciar o inferno ou o paraiso de Dante Alighieri, pode visualizar hieréglifos
egipcios do século 111 A.C. sem nunca ter ouvido falar desses assuntos antes. Essa € a riqueza

do universo simbdlico e do inconsciente coletivo.

Os sonhos nos contam metaforas da historia da humanidade evidenciando aspectos
vividos em nossa vida atual, sdo muito mais do que apenas desgos ndo satisfeitos, ou que
apenas imagens aleatbrias com o objetivo de nos distrair e aliviar o estresse durante as noites
de sono. Os sonhos sdo uma fonte inesgotével de estudo que provam que existe em cada um

de n6s um universo infinito de possibilidades.

A andlise dos sonhos realizada nesse estudo foi feita de acordo com as direcdes
apontadas por C. G. Jung (1964), as interpretagdes foram sugerias com base nas construcoes
do sujeito em relacdo aos seus sonhos e a sua vida. Nao se pode fazer uma andlise profunda
dos sonhos sem haver conhecimento maior da vida do individuo sujeito a andlise. Como visto
anteriormente, 0s sonhos podem ter varias interpretacdes, e o que foi discutido nesse estudo é
apenas uma possivel interpretacdo, um recorte dentro da subjetividade de um individuo. O
sujeito ndo conseguiu ao longo dos encontros fazer construcdes profundas a respeito dos seus
processos psiquicos, suas associacdes foram todas muito superficiais, normamente

relacionadas a acontecimentos corriqueiros de sua vida, 0 que era esperado tendo em vista que
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0 sujeito ndo estd em processo de andlise e 0 objetivo dos encontros ndo era entrar em

questdes muito particulares de sua vida.

Com base nessas observagOes finais, o estudo dos simbolos na andlise de sonhos, se
mostra uma ferramenta valiosa para a clinica dentro da profissdo do psicélogo e permite ao
profissional ter uma visdo mais ampla do sujeito em andlise, podendo com isso orient&1o no
seu processo de aprendizagem e autoconhecimento, pois através da andlise dos sonhos o
inconsciente € descoberto e as méscaras caem, se fazendo claros os conflitos e as angustias na
vida do individuo. O inconsciente ndo esconde nada, cabe ao psicologo a habilidade de
interpretar esses simbolos, compreender as metéforas do inconsciente e junto com o sujeito
em andlise buscar um significado para essas sequéncias de imagens simbdlicas que iréo dar

sentido e orientagcdo a sua vida
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