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Resumo

O presente estudo busca favorecer um conhecimento um pouco mais detalhado e, a0 mesmo
tempo, simplificado a cerca de dois temas concernentes ao psicodrama: jogos dramaticos e
espontaneidade. Partindo de uma curiosidade que, aparentemente, é inerente aos estudantes do
Psicodrama, este trabalho se propGe a fazer uma pesquisa bibliografica acerca da relacdo
existente entre a aplicacdo da técnica psicodramatica de jogos dramaticos e a espontaneidade.
Ambos 0s conceitos sdo bastante discutidos na abordagem psicodramatica, principalmente o
da espontaneidade. Por ser um recurso inato, o autor do Psicodrama afirma que h& grande
probabilidade do ser humano perdé-la devido as regras e normas que este deve cumprir ao se
inserir na sociedade. Paradoxalmente, apesar destas regras e normas também serem fruto do
potencial espontaneo e criativo do homem, elas se tornam tdo rigidas que inibem novas
respostas, fazendo com que o0 sujeito perca sua capacidade espontanea e tenha
comportamentos e atitudes repetidas nas mais diferentes situacdes. A aplicacdo dos jogos
dramaéticos possibilita a percepcdo clara do estado espontdneo de cada integrante e,
principalmente, do protagonista. O objetivo desta técnica €, por meio de um campo relaxado e
atividades ludicas, criar um lugar onde o individuo se sinta a vontade para agir livremente e
criar novas respostas e saidas para suas questdes. Por isso, procurou-se desenvolver nesta
revisdo bibliogréfica uma maneira simples e sucinta de explicar a conexdo e influéncia matua
existente entre esses dois assuntos. Para tanto, € necessario que haja uma compreensdo a
respeito do modelo psicodramatico, as idéias nele presentes e as principais propostas expostas
por seu autor, J. L. Moreno. Assim, o estudo foi dividido em trés eixos principais. O primeiro
refere-se a histéria do psicodrama e como ocorreu sua consolidacéo, contando inclusive dados
importantes da vida de seu autor; a segunda, ao aprofundamento e esclarecimento sobre o
termo espontaneidade, as diferentes definicbes de alguns psicodramatistas, e a proposta
moreniana inicial para ele; o terceiro, e Gltimo, aos jogos dramaticos, comecando pela
explicagdo do jogo em si, caminhando para os jogos dramaticos, descrevendo sua historia,
aplicacdo, classificacdo e, entdo, a relacdo com o fator E (espontaneidade).

Palavras Chaves: psicodrama, espontaneidade, jogos dramaticos.



O presente estudo foi realizado em decorréncia de observacdes feitas nas supervisdes
de estagio, aulas assistidas, leituras tedricas e atendimentos realizados, no periodo de estagio,
onde foi perceptivel que, ao introduzir a ferramenta dos jogos draméticos, reflexdes, tomadas
de consciéncia e mudangas comportamentais ocorriam mais rapidamente.

Dentre as diversas técnicas propostas pelo modelo psicodramatico, hd& uma muito
comum nos atendimentos grupais, individuais ou bipessoais: 0s jogos dramaticos. Esta requer
do diretor um alto nivel de desenvolvimento télico para que este faca intervencgdes apropriadas
nos momentos adequados, auxiliando o paciente a enxergar e trabalhar seus conteddos
conflituosos de forma mais relaxada e propicia a manifestacfes espontaneas.

Diante disto, o estudo realizado pretende, por intermédio de uma revisdo bibliogréfica,
verificar a relacdo existente entre a utilizacdo de jogos dramaticos e as possibilidades de
resgate do recurso inato da espontaneidade.

Para tal, o trabalho foi categorizado em trés capitulos, os quais também foram
subdivididos em sub topicos, a fim de haver um ordenamento tal, das informacdes, que
possibilite o leitor acompanhar a historia psicodramética, desde seu surgimento até a
aplicacdo da técnica proposta para, finalmente, compreender a existéncia da relacdo entre 0s
assuntos abordados.

O primeiro capitulo é dedicado exclusivamente ao entendimento do psicodrama,
contendo desde a biografia de seu autor, a historia do seu surgimento e desenvolvimento, até
sua consolidagcdo como abordagem terapéutica.

O psicodrama é uma técnica psicoterapica cujas origens se acham no Teatro, na

Psicologia e na Sociologia. Do ponto de vista técnico, constitui, em principio, um

processo de acdo e de interacdo. Seu nlcleo é a dramatizacao.



Diferentemente das psicoterapias puramente verbais, o Psicodrama faz intervir,

manifestamente, 0 corpo em suas variadas expressoes e interagdes com outros corpos.

Esta intervencdo corporal envolve o compromisso total com o que se realiza,

compromisso que € fundamental para a terapia e, consequentemente, para o individuo

e para o desenvolvimento de melhores e mais completos meios de comunicagdo com

seus semelhantes. (Bermudez, 1980, p. 21)

Assim, o primeiro sub tdépico restringe-se a explanacdo do histérico de Moreno,
contendo o surgimento e desenvolvimento do psicodrama. O segundo trata da organizagéo
dada aos estudos psicodramaticos e como ficou estabelecido, entdo, este modelo terapéutico e
como € entendido, nele, o desenvolvimento humano, desde seu nascimento até sua
maturidade. J& o terceiro, apresenta um contexto antropoldgico, respaldando a idéia
psicodramatista acerca do homem em relacdo, abordando a interacdo homem-sociedade e a
evolucdo individual e cultural. Finalmente, o quarto versa sobre a pratica psicodramatica, suas
principais técnicas e sua aplicabilidade.

O segundo capitulo limita-se ao conceito de espontaneidade. Este é um tema presente
em toda a teoria moreniana e, como faz parte da questdo em pauta, entendeu-se ser necessario
evidenciar e esclarecer o que Moreno entendia e a que se referia ao usar o termo espontaneo
para adjetivar o ser humano. Portanto, os trés sub itens pertencentes a este capitulo, referem-
se a conceituacdo do fator E, ao detalhamento do processo de seu treinamento e, por fim, aos
conceitos a ele vinculados, respectivamente.

A abordagem psicodramaética é toda permeada pelo conceito de espontaneidade, sendo
seus objetivos a analise da perda, a rigidez ou a necessidade de treinamento da mesma a fim
de que a pessoa mantenha ou retorne ao seu estado saudavel, conforme as condicGes

individuais apresentadas.



Segundo a visdo moreniana, de homem, a espontaneidade é algo tdo importante de ser
desenvolvida que Bermudez (1980) a explica como um fator fundamental para a adaptacéo do
individuo ao seu ambiente, sem que sua adequacdo signifique destruicdo ou perda de suas
liberdades, ao contrério, seja uma maior possibilidade de exercé-las e desenvolvé-las nesse
mesmo meio.

Enfim, o terceiro capitulo é destinado a técnica dos jogos dramaticos, 0s quais
permitem ao homem reencontrar sua liberdade, atraves ndo s de respostas, mas também na
procura de formas novas para os desafios da vida, liberando sua espontaneidade criativa,
promovendo o encontro do homem consigo mesmo, com 0S outros € com 0 universo. Este
capitulo foi organizado da seguinte forma: primeiramente conceituou-se 0 jogo até chegar aos
jogos dramaticos. Por conseguinte, verificou-se a utilizacdo e aplicacdo dos jogos dramaticos,
ou seja, em que situacBes usar cada jogo e, por ultimo, estudou-se a classificacdo e a

finalidade dos mesmos.



PSICODRAMA

1.1 Historico do psicodrama

E muito importante o conhecimento da biografia de Jacob Levy Moreno, pois é nela
gue encontramos os primérdios do desenvolvimento do Psicodrama, como terapia e técnica
psicoterapica. De origem judaica, aos cinco anos mudou-se com a familia para Viena, onde
teve a experiéncia de brincar de ser Deus. Até 1920 a vida de Moreno teve uma caracteristica
religiosa marcante, durante este periodo formou, juntamente com alguns amigos, a “Religido
do Encontro”, afirma Goncalves (1988).

Apbs isto, em 1914, como estudante de medicina e acompanhado de um médico, fez
um trabalho com as prostitutas vienenses utilizando-se de técnicas grupais e, por volta de
1916, trabalhou com refugiados, observando as interacdes psicolégicas entre os elementos do
grupo.

Moreno se formou em 1917, em medicina, e trés anos depois escreveu seu primeiro
livro, denominado “As Palavras do Pai”. A data do aparecimento do psicodrama é de dificil
determinacdo, por isso, ele estabeleceu a data oficial da inauguracdo como dia 1° de abril de
1921, visto que nesta data ele se apresentou sozinho, no Komodien Haus, em Viena, numa
sessdo considerada historica.

O psicodrama nasceu como um ato politico, onde Moreno acreditava que as pessoas
presentes seriam o seu elenco, os atores, mas também seus dramaturgos, pois o enredo da
peca estava presente no inconsciente social dos que, no cotidiano, viviam as expectativas e
desempenhavam papéis verdadeiros. Nesta primeira sessdo, o publico, de Moreno, era
composto em sua maioria de curiosos habitantes de Viena pos-guerra. O tema era a busca de

uma nova ordem de coisas, testar cada um dos que aspirasse a lideranca, e que atuaria como
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rei. Todavia, segundo o proprio Moreno, “ninguém foi considerado digno de ser rei e 0
mundo permaneceu sem lider”.

Desde 1911, Moreno estava envolvido com o teatro e encenava a pega de sua autoria

Aventuras de Zaratustra no Teatro das Criangas de Viena. Ali propunha uma

experiéncia que denominou de ‘teatro do auditério’. Durante a encenacédo, na condicao

de espectador, ele fazia uma intervencdo no andamento das cenas, testando a

espontaneidade dos atores e estimulando o auditério a acompanha-lo. Queria a

participagdo comunitaria na situacdo. (Almeida, 1991, p. 43)

Conforme Gongcalves (1998, p. 14),

A proposta de Moreno despertou muito interesse, mas discutia-se a possibilidade de

fazer teatro realmente espontdneo. Quando se conseguia representacdo auténtica,

correta do ponto de vista artistico, acusavam-no, e aos artistas, de terem ensaiado
cuidadosamente. Quando havia fracasso, com dramatizacbes ndo convincentes,

carentes de vitalidade, argumentavam que a proposta era inviavel. Moreno percebia o

quanto era dificil mudar a atitude fundamental da platéia e dos criticos, o que, se

conseguindo, equivaleria a verdadeira revolugdo cultural.

E durante o seu trabalho de teatro espontaneo com paciente, em 1923, que surge o
caso Bérbara-Jorge, que caracterizou o inicio do Teatro Terapéutico. Em 1931 introduz o
termo Psicoterapia de Grupo e este fica sendo o ano verdadeiro do inicio da psicoterapia de
grupo cientifica.

A Ultima etapa de sua vida foi marcada pelo didlogo com terapeutas de outras linhas,
visando esclarecer os fundamentos de sua proposta como pesquisador e psicoterapeuta.
Morreu em 1974, aos oitenta e cinco anos de idade, afirma Gongalves (1998, p. 17).

Osorio (2003, p.40) afirma ser, o psicodrama, o veiculo por exceléncia para o

desenvolvimento da espontaneidade do adulto ou a recuperacdo da espontaneidade infantil
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vigente na atividade ludica. Ou seja, ele prop6e o treinamento da espontaneidade do adulto
assim como o resgate da sua espontaneidade infantil por intermédio da ac&o ludica.

Para Moreno, o individuo é concebido e estudado através de suas relagGes
interpessoais. Logo ao nascer, a crianga € inserida num conjunto de relagdes, constituido em
primeiro lugar por sua mée, seu pai, irmaos, avos, tios etc.; a este conjunto Moreno chamou
de Matriz de ldentidade. No inicio do seu desenvolvimento na Matriz, quando ndo ha
distingdo entre ela e a mde, a crianca vivencia a sociedade através da mée iniciando seu
processo de socializa¢do e integracdo na cultura.

O homem moreniano € um individuo social, porque nasce em sociedade e necessita
dos outros para sobreviver, sendo apto para a convivéncia com os demais. Toda a teoria
moreniana parte dessa idéia do homem em relacdo, portanto, a inter-relagdo entre as pessoas
constitui seu eixo fundamental. Para investiga-la Moreno criou a Socionomia, que se divide
em trés etapas, como escrito por Gongalves (1998): (a) Sociodindmica, que estuda o
funcionamento das relagdes interpessoais; (b) Sociometria, a qual objetiva medir as relagdes
entre as pessoas e seu método é o teste sociométrico; e (C) Sociatria, que constitui a
terapéutica das relagdes. Seus métodos sdo a psicoterapia de grupo, o psicodrama e 0
sociodrama.

Pierre Weil (1967, p. 53) acredita que “enquanto o psicodrama visa essencialmente a
modificacdo de comportamento ou o alivio de tensdes do individuo, o sociodrama tem como
objetivo principal o alivio de tensdes coletivas, a evolucéo de estruturas sociais, 0 estudo e o
tratamento de problemas de grupo”. Logo, ambas as ferramentas tém sua importancia para o
bem-estar do individuo nas suas relacdes.

Na visao de Fonseca (1980, p. 6),

Moreno nunca trabalhou ao estilo de psic6logo de escutar horas interminaveis seus

pacientes, numa atitude mais passiva do que ativa. Sempre foi muito atuante. Nunca
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admitiu a possibilidade de sucesso diante de uma conduta passiva. Tal modo de pensar

evidencia sua personalidade expansiva, agil e fortemente extrovertida”. Por isso, de

acordo com sua prépria personalidade descobriu e propds uma nova modalidade, na
qual houvesse mais espaco para a expressao e a liberdade de seu paciente.

Segundo Moreno, conforme citado em Fonseca, nunca 0 EU poderd encontrar-se

através de si mesmo, SO poderd encontrar-se através de um outro, do TU. Em

psicodrama, procura-se ndo incitar a relagéo transferencial com o psicoterapeuta, mas
quando ela surge € mostrada para se estabelecer entre paciente e terapeuta uma relagdo
pessoal adequada a realidade, a fim de que exista 0 encontro e ndo o pseudo-encontro,

continua ele (Fonseca, 1980, p.7).

O autor do psicodrama entendia que se ndo existisse um bom desenvolvimento da
Tele, poderia acontecer um pseudo-encontro, ou seja, que a aproximacao por ele proposta ndo
fosse vivenciada de forma profunda e real. Esses conceitos serdo explicados mais
detalhadamente adiante.

De acordo com Almeida (1991, p. 43), “o psicodrama moreniano prefigura-se nos
elementos classicos do teatro grego, principalmente na ressonancia do coro”. As propostas
desse modo de fazer teatro podem ser resumidas em cinco itens: (1) Palco aberto, com plena
visibilidade de qualquer ponto do auditério. Dai o palco circular e o teatro de arena; (2)
Eliminacdo do dramaturgo e do texto escrito; (3) Participacdo do auditorio, num esfor¢o
comunitério, onde todos séo autores e atores. Um teatro sem espectadores; (4) Improvisagao:
tudo é improvisado, a obra, a acdo, o tema, as palavras, o encontro e a resolucdo dos conflitos
e, por fim, (5) Tudo ocorrera no “aqui e agora” da apresentacdo em status nascendi, a partir
de um lécus. (Almeida, 1991, p. 44) Esse cinco itens do teatro moreniano objetivavam a

producdo de um espaco propicio a manifestacdo da espontaneidade de cada participante, quer
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fosse o protagonista quer ndo. Por intermédio da improvisacdo, questdes pertencentes aos
participantes viriam & tona e seriam passiveis de modificacdes.

Mesmo “diante das dificuldades do teatro da espontaneidade, ele ndo se deu por
vencido e criou o ‘jornal vivo’, denominado depois ‘jornal dramatizado’”. Apos o fracasso
comercial do seu teatro, instalou-se mais uma reviravolta na vida de Moreno. Ele decidiu
fazer improvisacdo com pacientes psiquiatricos, realizando-a em *“clima terapéutico”,
acrescenta Almeida (1991, p. 46).

Apesar das dificuldades e com todo seu esforco, Moreno conseguiu construir e
sistematizar todo o seu trabalho de campo realizado ao longo de sua historia, estabelecendo,

entdo, um novo modelo de atuacdo para sua época: 0 modelo psicodramatico.

1.2 Modelo Psicodramatico

Este modelo parte de uma visdo positiva do homem. Moreno acreditava que 0 homem
nascia com recursos inatos como a espontaneidade, a criatividade e a sensibilidade.
Entretanto, essas condi¢cdes, que favorecem a vida e a criagdo, podem ser perturbadas por
ambientes ou sistemas sociais constrangedores. Nesse caso, resta a possibilidade de
recuperacdo dos fatores vitais, através da renovacdo das relacGes afetivas e da acdo
transformadora sobre o meio.

Segundo Goncalves (1998, p.46), “o0 homem nasce espontaneo e deixa de sé-lo devido
a fatores adversos do meio ambiente. Os obstaculos ao desenvolvimento da espontaneidade
encontram-se tanto no ambiente afetivo-emocional quanto no sistema social em que a familia
se insere”.

A espontaneidade foi um dos fatores mais desenvolvidos e estudados por Moreno,
porém, desta falaremos no proximo capitulo. Outro fator estudado por Moreno foi o Fator

Tele, definido por ele como “a capacidade de se perceber de forma objetiva o que ocorre nas
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situacBes e 0 que se passa entre as pessoas” € o que afirma Gongalves (1998, p.49). “Toda
acao pressupde relacdo e toda relacdo pressupde formas de comunicagdo”. Assim, “o fator
Tele influi decisivamente sobre a comunicacéo e, por conseguinte, sobre a relagdo, pois s6 nos
comunicamos a partir daquilo que somos capazes de perceber”, completa ela. Desta maneira,
Moreno respaldava sua proposta de desenvolvimento da Tele, a fim de, por meio dela,
trabalhar as relagdes de cada sujeito com 0s outros.

Um dos aspectos essenciais do psicodrama é 0 encontro das pessoas, uma Vez

despojadas do artificialismo e do intelectualismo dos papéis sociais; € uma vivéncia

‘quente’, em que seres sentem e vivem juntos as emoc¢des humanas; é a vivéncia do

‘Tele’, isto é, da forca energética que faz que as pessoas sejam atraidas umas pelas

outras. O Tele é vivido e sentido de modo repentino nos grupos de psicodrama, € uma

experiéncia fundamental para quem quer desenvolver a sua sensibilidade nas relagfes

interpessoais. (Weil, 1967, p.21).

Hé ainda outro conceito, muito trabalhado por Moreno (1975), que estabelece algumas
confusdes com o fator Tele: a empatia. Para estabelecer-se a diferenciacdo € importante
esclarecer que Tele é a percepgdo interna matua entre dois individuos e empatia, a captacgéo,
pela sensibilidade, dos sentimentos e emocdes de alguém, demonstradas ou ndo. E, entdo, a
tendéncia que o sujeito sente em si mesmo de se “adentrar” no sentimento com o qual toma
contato. Segundo a concep¢do de Moreno, o fendmeno Tele é a empatia ocorrendo em duas
direcdes.

No entendimento de Moreno, a transferéncia equivalia ao embotamento e a auséncia
do fator Tele. Pensava que o caminho do psicodrama era antes o de reavivar a espontaneidade
e Tele que, quando recuperados seriam fatores de salude mental e criatividade, superando o
apego desfavoravel a situacbes do passado. A presenca da transferéncia € a causa de

equivocos e até de sofrimento nas relagfes interpessoais, é o que defende Goncalves (1998,
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p.50). Portanto, ao ver que tal fendbmeno esta acontecendo, o modelo psicodramatico defende
que o terapeuta deve trabalha-lo para que ndo interfira na relacdo terapeuta-paciente.

A medida que essas distor¢des diminuem e que a comunicacdo flui, criam-se
condigbes para a recuperacdo da criatividade e da espontaneidade. Esta proposta de
recuperacdo da espontaneidade e da criatividade, através do rompimento com padrfes de
comportamento estereotipados, com valores e formas de participagdo na vida social que
acarretam a automatizagéo do ser humano, foi chamada de Revolugéo Criadora.

Outra idéia moreniana muito difundida é a do Encontro. Conforme Gongalves (1998,
p.52), “o convite moreniano ao encontro € uma espécie de convocagdo, € um apelo para a
sensibilidade do préximo”. E um apelo da espontaneidade a uma vivéncia télica. Este
acontecimento especial que alguns podem experienciar, eventual e repentinamente, escapa a
definicdes logicas. Ele propde a disposicdo e a convocacgdo para a proximidade; a proposta de
uma vivéncia plena de troca; o empenho na compreensao mutua, a confianca na receptividade
do outro; a acolhida também do siléncio que envolve o acontecimento; o afastamento efetivo
do ruido, das interferéncias que distorcem; o lugar ndo pode ser delimitado; e a palavra é um
dizer pleno e ndo brota de definigoes.

A proposta metodolégica de Moreno, para a abordagem do relacionamento bipessoal e
grupal é a investigacdo das caracteristicas do inter-relacionamento entre os individuos
envolvidos na situacdo, tal como estd acontecendo, naquele instante. Para ele, tanto no
Encontro como no momento da criacéo - situacbes em que o ser humano se realiza, afirmando
0 que é essencial no seu modo de ser - h4 uma espécie de curto-circuito, vivido como se a
duracédo fosse alterada subitamente, permitindo o destaque de um instante que transforma as
pessoas envolvidas. A isto Moreno denominou o Momento.

Acerca da formacdo da identidade, Moreno acreditava que esta se iniciava na Matriz

de Identidade, que é o lugar preexistente, modificado pelo nascimento do sujeito, o qual é o
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ponto de partida para o seu processo de definicdo como individuo. Moreno a definiu também
como placenta social, pois estabelece a comunicagdo entre a crianca e 0 sistema social da
mae, incluindo aos poucos os que dela sdo mais proximos. Assim, Matriz de Identidade € o
lugar onde a crianca se insere desde o nascimento, relacionando-se com objetos e pessoas
dentro de um determinado clima. A sua dissolucdo é gradual, & medida que a crianca vai
ganhando autonomia, acrescenta Gongalves (1998).

Moreno divide o desenvolvimento infantil em dois momentos: O Primeiro Universo e
0 Segundo Universo. O Primeiro Universo é subdividido em dois tempos: o periodo da
Identidade Total, no qual ndo ha diferenciacdo entre pessoas e objetos, nem entre fantasia e
realidade; s6 ha o tempo presente para a crianca; todas as relacBes sdo de proximidade; a
crianca apresenta fome de atos, desempenhando somente 0s papéis psicossomaticos; e que
corresponde a Matriz de Identidade Total Indiferenciada.

O outro periodo é denominado Identidade Total Diferenciada ou Realidade Total.
Neste ha um decréscimo da fome de atos; o comeco da diferenciagdo de objetos e pessoas; 0
surgimento de certos registros, possibilitando sonhos; as relacbes comecam a ter certa
distancia; e é correspondente a Matriz de Identidade Total Diferenciada.

J& “o inicio do Segundo Universo é marcado pela ocorréncia daquilo que Moreno
chamou de “a brecha” entre fantasia e realidade. A partir desse momento o individuo comeca
a desenvolver dois novos conjuntos de papéis: sociais e psicodramaticos”, afirma Gongalves
(1998, p.61). Inicialmente ele descreveu cinco etapas dessa formacgdo na Matriz, sendo elas:
(a) Fase da indiferenciacdo: onde a crianca, a mae e 0 mundo sdo uma so coisa; (b) Fase onde
a crianga concentra atencdo no outro, esquecendo-se de si mesma; (c) A crianca esta atenta a
si mesma, ignorando o outro; (4) A crianca e 0 outro estdo presentes de maneira
concomitante, e ela ja se arrisca a tomar o papel do outro e, finalmente, (5) Pode haver

concomitancia na troca de papéis entre a crianga e a outra pessoa.
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Posteriormente, ele as resume em apenas trés, unindo as fases 2 e 3, e 4 e 5, ficando
assim: Fase do duplo: fase da indiferenciagdo, onde a crianca precisa de alguém que faga por
ela aquilo que ndo consegue fazer por si prdpria, necessitando de um ego-auxiliar; Fase do
Espelho: existem dois movimentos que se mesclam: o de concentrar a aten¢do em si mesma
esquecendo-se do outro e o de concentrar a ateng@o no outro ignorando a si mesma e; Fase da
inversdo: onde existe a tomada de papel do outro para em seguida haver a inverséo
concomitante de papéis.

As relagdes interpessoais desenvolvidas a partir do nascimento do individuo
constituem o seu atomo social. A unido dos 4&tomos sociais forma as redes sociométricas que,
apesar de serem estabelecidas por varidveis subjetivas, podem ser observadas. Visto que o
homem se relaciona por meio do desempenho de diversos papéis, faz-se necessaria a
compreensdo do que estes representam.

A Teoria dos Papéis é a parte da abordagem psicodramatica que explica os papéis, 0s
quais foram definidos como “a menor unidade observavel de conduta, ou como a forma de
funcionamento que o individuo assume no momento especifico em que reage a uma situagdo
especifica, na qual outras pessoas ou objetos estdo envolvidos, ou ainda como o carater ou a
funcdo assumido dentro de uma realidade social” (Gongalves, 1998, p.67). S&o condutas
resultantes de elementos constitutivos da singularidade do agente e de sua inser¢do na vida
social. Além disso, é essencial que se saiba que todo papel é uma resposta a outro. Portanto,
n&o existe papel sem contra-papel.

Conforme o criador do psicodrama, 0s papéis comecam a surgir na Matriz de
Identidade. Os papéis psicossomaticos sdo 0s primeiros dentre 0s pap€is precursores do ego.
Com a instauracao da brecha entre fantasia e realidade, outros papéis emergem. Atingidas as
condicbes para a separacdo entre fantasia e realidade, conquistam-se 0s papéis

psicodramaticos. Nesses papéis operam a fantasia ou a fungdo psicodramética. Ja nos papéis
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sociais, opera de forma predominante a funcéo da realidade, e estes correspondem a dimenséo
da interacdo social. Moreno observa que papéis desempenhados na idade adulta, os sociais,
como o papel de doente, contém estruturalmente as marcas dos papéis psicossomaticos e dos
psicoldgicos desempenhados na infancia.

Na visdo psicodramatista, 0 ego constitui-se a partir da dindmica entre aglomerados de
papéis, que sdo comunicantes entre si, como 0s papéis sociais, psicoldgicos e fisiologicos, é o
que acredita Gongalves (1998).

De acordo com o grau de liberdade ou de espontaneidade o processo de

desenvolvimento de um novo papel passa por trés fases distintas: Role-taking - tomada

de papel ou adocédo de papel, que consiste simplesmente em imita-lo; Role-playing -
jogo de papéis, explorando suas possibilidades de representacdes; e Role-creating, que

é 0 desempenho do papel de forma esponténea e criativa (Gongalves, 1998, p.73).

No Psicodrama, os papéis desempenhados, durante a dramatizacdo, constituem papéis
psicodramaticos. A acdo dramatica permite insights profundos, por parte do protagonista e do
grupo, a respeito do significado dos papéis assumidos. Vale ressaltar que todos os papéis sao
complementares. Sdo unidades de acdo realizadas em ambiente humano ou na expectativa de
inter-relacdo. Obviamente ndo ha papel de senhor se ndo houver papel de servo e vice-versa.
Papéis opostos ou solidarios, de individuos diferentes, completam um o sentido do outro, diz
Gongalves (1998). Sendo os papéis comportamentos e condutas, somos levados a buscar
entender de que forma a teoria moreniana compreende as a¢cdes humanas.

A Teoria da Acéo, criada por Moreno, propde que “a experiéncia da acdo livre, ou
seja, espontanea e correspondente aos verdadeiros anseios do sujeito, permite-lhe recuperar
suas melhores condicdes para a vida criativa” (Gongalves, 1998, p.75). A realizacdo da
verdadeira acdo espontanea equivale a criacdo e ao desempenho de papéis que correspondem

a modelos proprios de existéncia.
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Toda acéo é interacdo por meio de papéis. Portanto, para agir em conjunto ou de forma
combinada, as pessoas precisam de um tempo de preparacdo. Todo e qualquer ato estd
relacionado a trés fatores: a zona, que € o conjunto dos elementos atuantes e presentes numa
acdo determinada; o foco, que é a regido de coincidéncia dos diversos componentes da zona,
sendo o ndcleo principal da zona; e 0 aquecimento, o qual é a preparacdo para agir de acordo
coNnsigo mesmo ou com outrem; € um processo que se constitui como uma indicagao concreta
e mensuravel de que a espontaneidade comeca a atuar, explica Gongalves (1998).

O aquecimento presente na teoria da Acdo demonstra a importancia de se estar
preparado para agir coerentemente ndo sé consigo mesmo, mas com outros. Por isso 0
psicodrama visa o estudo do homem e suas relagdes, e este desde seu nascimento € inserido
em grupos com seus costumes e sua cultura. A matéria-prima da psicologia € 0 homem em
todas as suas expressoes, as visiveis e as invisiveis, as singulares e as genéricas.

O mundo social e cultural, conforme vai sendo experienciado por cada um possibilita a
construcdo de um mundo interior. Ao combinar diversos fatores, o homem é levado a
vivéncias muito particulares, que o constroem a cada dia. O homem vive uma relagdo
dialética com a sociedade e cultura em que esta envolvido, pois, a0 mesmo tempo em que é
influenciado e formado por ela, também a influencia e forma.

A subjetividade, portanto, € a sintese singular e individual que cada um vai
constituindo conforme vai se envolvendo e vivenciando as experiéncias da vida social e
cultural. E o mundo das idéias, significados e emogdes construido internamente pelo sujeito a
partir de suas relagdes sociais, de suas vivéncias e, também, de sua constituicdo bioldgica. Ou
seja, a subjetividade é a maneira de sentir, pensar, fantasiar, sonhar, amar e fazer de cada um.

Assim, o sub item seguinte procura abordar algumas questfes relacionadas a varios
aspectos que envolvem este ser social, o ser humano, procurando relacionar o

desenvolvimento individual e a evolugéo cultural.
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1.3 Psicodrama e o Contexto Antropoldgico

Mello (1987, p.80) afirma que as culturas estdo sempre em movimento, pois sdo um
modo coletivo de provar a sobrevivéncia de todos e de cada um dos membros da populacéo.
Toda cultura pode ser considerada entre dois extremos: o estado de estabilidade e outro de
mudanca, entretanto, estabelecer as fronteiras entre esses dois extremos é bastante dificil.

Talvez se possa afirmar que 0 que se denomina de cultura em mudanca ou mudanca
cultural ndo passa de um aceleramento no ritmo de mudanca continua pela qual todas as
culturas passam. Nao existe um consenso perfeito em torno da importancia da cultura na
formacdo da personalidade. A existéncia de muitas definicGes de “personalidade” dificulta
ainda mais o confronto da cultura com a mesma, acrescenta ele.

Ao que parece, a dificuldade do estudo da personalidade encontra-se no fato de todo

individuo desempenhar um duplo papel, ora como individuo, ora como unidade social.

Como unidade social, ele age de acordo com o que esperam dele, conforme as normas

do grupo ao qual pertence e do qual participa. Seu comportamento € tido como pessoal

quando for sua maneira propria de agir, diferentemente do padrdo (Mello, 1987, p.

123).

Segundo o mesmo autor, o individuo face a cultura é por demais fragil e inteiramente
dependente da mesma. Todos passam pelo processo de endoculturacdo que se refere ao
ajustamento de respostas individuais aos padrdes da cultura de uma sociedade.

Para ele, é também a cultura que determina a maneira de ser homem ou mulher, patrdo
ou empregado, etc, ou seja, ela dita a forma de se desempenhar cada um dos papéis. Aqui se
percebe a relacdo dialética entre individuo e sociedade. Moreno refere-se a isto quando
explicita a Matriz de Identidade, a placenta social, e tudo o que a envolve.

Acerca disso, Fonseca (2000) explana uma area por ele estudada: a psicoterapia da

relacdo. A denominacdo Psicoterapia da Relacdo se refere a uma psicoterapia que privilegia o
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trabalho da relacdo paciente-terapeuta e o trabalho das relagdes do mundo interno do paciente,
ou seja, as relagdes eu-tu e eu-eu. A psicoterapia da relacdo propde uma acdo pragmatica da
observacao e da compreensao do fendémeno relacional.

Conforme Fonseca (2000), o individuo é produto de uma série de interacdes
relacionais sociométricas em seu atomo social primario. Apreende a teoria psicodramatica
como uma unidade em que cada conceito se relaciona com outro e todos com um. E dentro
desta visdo global que o homem forma a personalidade na matriz de identidade, relaciona-se
por meio de papéis, faz vinculos télico-tranferenciais, tem ou ndo encontros e libera
espontaneidade em momentos de criatividade.

Bonin (citado em Strey, 1998, p. 59) diz que para se compreender o ser humano, além
de estudar seu corpo e sua origem animal, é necessario pesquisar, principalmente, como ele se
constitui em um contexto sociocultural. O ser humano, ao nascer, traz consigo
comportamentos inatos, ligados a sua estrutura biolégica. Todavia, durante o seu
desenvolvimento, é moldado pela atividade cultural de outros com quem ele se relaciona.
Cada individuo, ao nascer, encontra um sistema social criado através de geracdes ja existentes
e que € assimilado por meio de inter-relagdes sociais, 0 que na visdo moreniana denomina-se
Locus Nascendi.

Em conformidade com o pensamento de Bonin, o individuo é um ser historico-cultural
que é constituido pelas inter-relagfes sociais. Os papéis sociais e as instituicbes humanas se
originam de inter-relacfes pessoais que sdo cristalizadas através de regras e que inicialmente
sdo habitos adquiridos. Além das relagdes sociais, envolvem também determinados materiais,
além de artefatos e codigos. Toda essa sistematizacdo trangeracional, descrita por Bonin, pode
ser relacionada com o conceito moreniano de Conservas Culturais, as quais séo estabelecidas

e preservadas de geracdo em geragéo.
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Bonin sugere que quando se fizer a leitura do termo cultura, entenda-se um conjunto
de hébitos, instrumentos, objetos de arte, tipos de relacBes interpessoais, regras sociais e
instituicbes em um dado grupo. Para ele, a psicologia cultural propde a cultura na pessoa,
considerada como agente intencional em atividades praticas no seu grupo. O sujeito cria e
seleciona percursos de acdo, podendo aceitar ou ndo a interferéncia de outrem. As relagdes
interpessoais sdo uma conversacao de gestos e, 0 que é importante nesta atividade, é saber se
colocar no lugar do outro, que é fundamental, segundo Moreno, para as relacdes e deve ser
trabalhado a fim de ser desenvolvido, correspondendo ao Fator Tele, acima descrito, e seu
desenvolvimento.

Todo ato criador se transforma em algo fixo e rigido, e que a nossa cultura é feita de

criagdes sucessivas que se transformaram em tradicbes, que Moreno chamou de

‘Conservas Culturais’, que se transmitem de geracdo em geracdo; para que uma

sociedade possa evoluir é preciso que seus homens evoluam; e para evoluir homens é

preciso libertar-lhes a espontaneidade, o que os fard capazes de criar (Weil, 1967,

p.23).

Por fim, faz-se necessario esclarecer que as pessoas se constituem em um sistema
cultural dado previamente (matriz de identidade), formando uma rede de inter-relagdes
(&tomos sociais), sendo, todavia, sujeitos ativos e ndo constituidos passivamente pelo meio.
As pessoas tomam posicdes fazendo novas interpretacdes, recebendo e construindo criativa e
coletivamente um processo cultural em determinada época histdrica.

Entdo, de que forma o psicodrama atua sobre este individuo e lhe permite libertar sua
espontaneidade a fim de alcancar a sua evolugdo? O topico seguinte se dedica a explicar como
se estrutura e efetua a pratica psicodramatica, suas técnicas, metodologias e aplicacdes,

juntamente com sua finalidade.
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1.4 A Pratica Psicodramética

A prética psicodramatica baseia-se na dramatizacdo, que “é um método excelente para
0 autoconhecimento, o resgate da espontaneidade e a recuperacdo de condi¢cOes para o inter-
relacionamento. Por este caminho, o individuo pode entrar em contato com conflitos, que até
entdo permaneciam em estado inconsciente”. E uma oportunidade para que o protagonista
encontre os papéis que vem desempenhando sem convicgdo nem espontaneidade, permitindo
a este encontrar um modo liberto, inovador ou renovador de lidar com esses papéis, afirma
Gongcalves (1988).

A dramatizacdo permite, atraves da experiéncia no “como se”, o reconhecimento e a
posterior libertagdo de papéis idealizados que vém impedindo a acéo espontanea no cotidiano
do protagonista. Também pode ocorrer do protagonista descobrir, na dramatizacao, papéis que
correspondam a seu verdadeiro modo de ser e que se tornam realizaveis, acrescenta ela.

Na atuacdo do psicodrama, tém-se trés pilares como base: o contexto, que é o
encadeamento de vivéncias privadas e coletivas de sujeitos que se inter-relacionam numa
contingéncia espago-temporal, e que sdo subdivididos em trés: contextos social, grupal e
dramético; os instrumentos, que sdo 0s meios empregados na execucdo do método e das
técnicas psicodramaticas, sendo cinco os instrumentos do psicodrama: cenario, protagonista,
diretor, ego - auxiliar e publico; e as Etapas, que podem ser trés: aquecimento, dramatizacéo e
compartilhar, de acordo com Gongalves (1998).

Para Fonseca (1980), no cenéario psicodramatico, tudo é atual. O passado é presente. O
futuro também o é. O cenério psicodramatico é sempre a perspectiva de um mundo novo, de
um momento novo ndo vivido na vida do passado. A vivéncia do momento atual é um convite
a uma comunicacdo humana transformadora; é a tentativa de “desintelectualizar” o ser

humano para um contato mais verdadeiro, mais emocional, mais pessoal — o encontro. O
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terapeuta deve lembrar-se sempre que o conceito subjetivo do tempo adulto tem trés
dimensGes: passado, presente e futuro. O tempo infantil tem apenas uma, o presente.

N&o ha nada como o psicodrama para viver e analisar nas situacdes os diferentes
fatores de distor¢cGes de uma mensagem, fatores inerentes ao receptor ou ao emissor, € as
percepgdes reciprocas que tem. Além do passado, pode-se representar psicodramaticamente o
futuro também. Por ser essencialmente catartico, o psicodrama pode servir para treinar os que
tém pouco ou nenhum controle sobre si mesmos.

Diante de tantas varidveis e aspectos a serem trabalhados, o psicodrama propde varias
técnicas. Dentre as principais, pode-se citar, conforme explicitacdo de Cukier (1992): o
Duplo, cujo objetivo é entrar em contato com a emocao ndo verbalizada do paciente, as vezes
até ndo conscientizada, a fim de auxilid-lo a expressa-la. Quanto maior a identificacdo entre
paciente e cliente, melhor duplo podera ocorrer; o Espelho, que consiste em o terapeuta se
colocar na postura fisica que o paciente assume em determinado momento, como uma
fotografia ou um flash de um filme. Objetiva permitir que o paciente, de fora da cena, perceba
todos os aspectos presentes nela e sua reacdo frente a estes aspectos, enquanto olha para si
mesmo; a Inversdo de Papéis que, segundo Moreno, era 0 motor que impulsionava o
psicodrama. Propicia, além da vivéncia do papel do outro, 0 emergir de dados sobre o proprio
papel que, sem este distanciamento, ndo seria possivel. Pede-se ao paciente que, inicialmente,
tome o lugar do outro, representando o papel de alguém, sobre quem esteja falando. Para
alguns psicodramatistas so seria adequado falar de inversao de papéis quando as duas pessoas
envolvidas em determinado vinculo estivessem presentes na sessdo. Caso ndo fosse possivel a
presenca de ambas as pessoas, seria, entdo, “tomada de papel”; o Soliléquio, 0 qual consiste
em pedir ao paciente que “pense alto”, como se fosse possivel haver um alto-falante em sua
cabeca; e a Maximizagao, na qual pede-se ao paciente que maximize um gesto, uma forma

verbal, uma postura corporal, ou seja, qualquer sinal destoante do resto de sua comunicacao,
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quando esta soa estereotipada, formal ou estéril; além da Concretizacdo que € a
materializacdo de objetos inanimados, emocdes e conflitos, partes corporais, doencas
organicas, através de imagens, movimentos e falas draméticas. O terapeuta pede ao paciente
que Ihe mostre concretamente, 0 que estas coisas fazem com ele e como o fazem.

Essas sdo as ferramentas principais estudadas e utilizadas pelos psicodramatistas na
execucdo de seu trabalho terapéutico e na tentativa da desobstrucdo do fator E presente em
cada paciente. O psicodrama busca, de diversas maneiras, possibilitar ao individuo a
recuperacdo de seu potencial criativo e a sua utilizagdo para o desenvolvimento e treino de sua
espontaneidade.

O capitulo seguinte trata da espontaneidade e das varias concepcoes a ela relacionadas.
Partindo dos escritos de varios autores, estabelecendo comparacdes e fazendo explicaces,
espera-se que 0 assunto proposto torna-se mais compreensivel e inteligivel. Afinal, nota-se

que se trata de um conceito muito presente e importante na teoria moreniana.
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ESPONTANEIDADE

2.1 Conceito de Espontaneidade

Espontaneidade € uma palavra muito usada nos estudos do psicodrama, todavia ela
possui um significado diferente do senso comum. Quando se fala em alguém espontaneo, logo
vem a mente uma pessoa extrovertida e que faz as coisas, na maior parte das vezes,
impulsivamente. A visdo moreniana traz um outro conceito do que é um ser espontaneo. Para
que haja uma compreensdo clara e simples do pensamento moreniano, este capitulo foi
dedicado ao fator Espontaneidade, pois a partir de Moreno, muitos outros autores escreveram
a respeito dela.

Segundo Gongalves (1988), espontaneidade diz respeito a capacidade de agir de modo
“adequado” diante de situagdes novas, criando uma resposta inédita, renovadora ou
transformadora de situacdes antigas. A proposta primordial desta adequacao é o ajustamento
do homem a si mesmo. Assim, “ser espontaneo significar estar presente as situagdes,
configuradas pelas relacbes afetivas e sociais, procurando transformar seus aspectos
insatisfatorios” (p. 47).

“A espontaneidade € uma reacdo no ‘aqui e agora’, uma libertacdo de nossos instintos.
Ela nos leva a tomar a decisdo que achamos mais acertada, em fungdo de todas as variaveis de
uma situacdo” (Weil, 1967, p. 24). Ou seja, a espontaneidade permite ao individuo agir
adequadamente consigo mesmo e com o meio, tomando a melhor decisdo diante de um
impasse.

Garrido (1996, p. 119) afirma que “o conceito de espontaneidade é de tamanha
projecdo teorica e terapéutica na psicologia moreniana, que nos sentimos induzidos a aceita-la

como sendo o nucleo de sua antropologia”. Uma vez mais, ratifica-se a importancia da
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espontaneidade ndo so para o entendimento tedrico dos escritos morenianos, como também
para a aplicacdo e eficacia deste método psicoterapico.

Bermudez (1980, p. 50) contribui com a seguinte afirmativa:

A espontaneidade acha-se em uma zona intermedidria entre a influéncia genética e a

ambiental e, embora receba influéncia de ambas, escapa ao seu controle. Dela

dependem as novas respostas, as imprevisiveis. Respostas, que sdo resultantes de
novas combinacOes geradas pelo fator Espontaneidade no organismo e, que se
manifestam sob a forma de inventiva e de criatividade.

Desta forma, o desenvolvimento e o treinamento do fator E possibilitam ao individuo
atuar sobre sua vida, ndo sendo apenas espectador, mas se tornando ator de sua propria
historia.

Cada individuo possui uma matriz espontanea, a partir da qual se desenvolve a
personalidade. Nos primeiros tempos, a crian¢a depende fundamentalmente dela. No ambiente
cultural atual em que nos desenvolvemos, a tendéncia habitual é substituir cada vez mais a
Espontaneidade por respostas fixas e reguladas, que ndo permitem reacdes novas e
inesperadas, acrescenta ele.

Bermudez (1980, p. 51) conclui que “a espontaneidade €, pois, um fator fundamental
para a adaptacdo do individuo ao seu ambiente, sem que sua adequacéo signifique destruicao
ou perda de suas liberdades, porém, muito ao contrario, uma maior possibilidade de exercé-las
e desenvolvé-las nesse mesmo meio.”

Para Moreno (1975), em um universo aberto, no qual seja continuamente possivel
certo grau de novidade, é necessario que haja uma condicao favoravel para que o fator E surja
e se desenvolva. Desta forma, ndo poderia existir um universo fechado a novidade, isto &,

determinado por leis absolutas.
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Ele acredita que existam diferentes frequéncias de espontaneidade, portanto, um
individuo pode revelar uma alta freqliéncia de espontaneidade, e outro uma baixa frequéncia.
Se a resposta de um individuo a vérias situacdes sem precedentes € continuamente adequada e
eficaz, comparada com as respostas de outro individuo para quem as situagdes sdo igualmente
inéditas, entdo poderemos concluir que o fator E opera com maior fregiiéncia num caso do
que no outro.

Em seus estudos, sobre a espontaneidade, Moreno estabelece uma explicagdo acerca
de um “estado de espontaneidade”, o qual afirma ndo ser um estado permanente, mas um
estado fluente, além de ser produzido por um ato de vontade e surgir espontaneamente. Para
esclarecé-lo ainda melhor, ele o exemplifica assim: o agente da improvisagdo, poeta, ator,
masico, pintor, encontra seu ponto de partida ndo fora, mas dentro de si mesmo, no “estado”
de espontaneidade.

Conforme o pensamento do autor da teoria psicodramatica, Moreno (1975, p. 140),
pode-se considerar quatro expressdes caracteristicas da espontaneidade como formas
relativamente independentes de um fator E geral. S&o elas: (a) A espontaneidade que entra na
ativacdo de conservas culturais e estereotipos sociais; (b) A espontaneidade que entra na
criacdo de novos organismos, novas formas de arte e novas estruturas ou padrdes ambientais;
(c) A espontaneidade que entra na formagéo de livres expressdes da personalidade; e (d) A
espontaneidade que entra na formacdo de respostas adequadas a novas situagoes.

Ao fazer consideracdes sobre as formas do fator E, Moreno (1975) classifica a

primeira forma como sendo a qualidade dramética. “E ela que confere novidade e vivacidade

a sentimentos, acOes e expressdes verbais que nada mais sdo do que repeticdes do que um

individuo experimentou antes milhares de vezes”.

A forma seguinte a considerar é a criatividade. Essa funcdo E ndo se satisfaz em

expressar meramente o0 eu; estd avida para criar o eu. Ha trés versbes diferenciadas da
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espontaneidade: a espontaneidade que entra na criagdo de uma nova crianga, ou seja, a
capacidade infantil de criar; a espontaneidade que entra na criacdo de novas obras de arte, de
novas invencdes tecnoldgicas e sociais; e a espontaneidade que entra na criacdo de novos
ambientes sociais. A espontaneidade pode entrar no individuo criativamente dotado e suscitar
respostas, o que quer dizer, que em uma pessoa dotada de criatividade, torna-se mais facil a
evocacgdo de novas respostas € novos comportamentos. (Moreno, 1975, p. 142)

A terceira forma de espontaneidade ¢ a originalidade. E aquele fluxo de expresséo que,
sob analise, ndo revela qualquer contribuicdo suficientemente significativa para que se lhe
chame criatividade mas que, ao mesmo tempo, em sua forma de producdo, € uma expansao ou
variacdo impar da conserva cultura, tomada como modelo, afirma ele.

Por fim, a quarta consideracdo é a adequacdo da resposta. Um homem pode ser

criativo, original ou draméatico, mas nem sempre tem, de um modo espontaneo, uma resposta
adequada a novas situagdes, conclui ele.

A espontaneidade é tdo fundamental na vida humana que Moreno sugere que seja feito
um treinamento que possibilite ao ser humano desenvolver seu fator E. Apesar de parecer um
tanto contraditério, Moreno defende este treinamento, ou adestramento, da espontaneidade.

Sobre este assunto discorrer-se-a no proximo topico.

2.2 Treinamento da Espontaneidade

Como pode haver um treinamento da espontaneidade? Como pode alguém empregar
técnicas para estimular um desempenho espontaneo? O *“aprender a ser espontaneo”
pressupde um organismo apto a manter um estado flexivel, de um modo mais ou menos
permanente. Esta era a proposta de Moreno.

Como era nosso propdsito ensinar ao sujeito como ser espontaneo, ajuda-lo a manter e

aumentar sua espontaneidade permanentemente, observamos o seu desempenho de
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sessao em sessdo; e quando o vimos cair vitima da lei do exercicio e da lei do efeito

inventamos técnicas que lhe permitissem escapar delas. (Moreno, 1975, 183)

Conforme Moreno (1975), ao considerarmos o ambiente em que 0 sujeito tem de
passar ao ato 0s seus desejos, torna mais clara a necessidade do treinamento da
espontaneidade. Pois, 0s tipos de situagdo com que se depara sdo em numero limitado, mas o
matiz que cada situacdo recebe das coisas, sdo uma parte dela e dos individuos que nela
participam, faz com que o numero de situacdes seja praticamente infinito.

Diante disto e, embora seja sabido que o treinamento ndo interfere no nivel de
inteligéncia do individuo, ele pode dar-lhe uma vida mais cheia ao nivel de sua capacidade e
orientd-lo para isso. O que o treino da espontaneidade faz, uma vez que ndo altera a
inteligéncia formal, é capacitar o sujeito para atuar e parecer melhor orientado para a vida,
mais inspirado e mais esclarecido, é o que defende Moreno (1975).

Conforme Bermudez (1980, p.50),

“0 exercicio da espontaneidade enriquece o0 meio e a quem exerce, na medida em que

permite ao individuo uma correta adequacdo ao ambiente por livre vontade e sem

imposicdes que cerceiem sua personalidade, a0 mesmo tempo em que provoca nos
demais 0 mesmo tipo de resposta”.

Ainda sobre a definicdo de espontaneidade, em sua obra sobre o psicodrama, grupos e
a propria espontaneidade, Fox apresenta um conceito que inclui também o aquecimento, como
parte importante para a agdo em liberdade do ser humano, ou seja, sugere que 0 aquecimento
facilite momentos criativos e espontaneos ao sujeito.

O fator espontaneidade que habilita o sujeito a aquecer-se para tais situacfes ndo é um

sentimento, uma emocao, um pensamento ou um ato, em si, que se acrescenta a uma

cadeia de improvisacGes, a medida que ocorre 0 processo de aquecimento. A

espontaneidade é uma prontidao do sujeito para responder, de acordo com o que for
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necessario. E uma condicéo, é o sujeito estar preparado para agir com liberdade, o que

ndo se alcanga por um ato de vontade, mas desenvolve-se gradativamente, como

resultado do treinamento da espontaneidade. (Fox, 2002, p. 85)

Ainda de acordo com os pensamentos de Fox (2002), o emocionalismo e o
comportamento desordenado que resultam de atos impulsivos estdo longe de ser o objetivo do
trabalho com a espontaneidade; muito ao contrario, eles se enquadram mais no ambito da
patologia da espontaneidade. Este entendimento é importante ndo so para a compreensdo do
que, de fato, € a espontaneidade, mas também para mostrar a relevancia de treinamento do
fator E.

“Algumas escalas de espontaneidade baseiam-se no grau de prontiddo mostrado por
varios sujeitos em diferentes situacdes ou no desvio em relacdo a uma resposta normal,
estatisticamente estabelecida, em circunstancias de vidas padronizadas”, diz Fox (2002, p 90).
Mediante os resultados encontrados nessas escalas, tem-se 0 grau de treinamento necessario
para cada individuo.

A proposta moreniana é de trabalhar o ser humano sempre em suas relacdes. Prioriza o
trabalho psico e socioterapéutico em grupo por acreditar que os fenbmenos vividos em cada
atomo social hao de aparecer tambem no grupo. Ao acontecer, tem-se a possibilidade de tratar
ndo s6 o protagonista da dramatizacdo, como também todos os integrantes que, de alguma
forma, se mobilizam com a vivéncia. Entra em cena, entdo, o resgate e o0 treinamento da
espontaneidade, propiciados pelo clima e pela fase que cada um se encontra.

Apesar de permanecer a mercé das possibilidades e riscos trazidos pela vida, a
psicoterapia grupal, sugerida por Moreno, permite ao individuo, atraves do resgate e treino da
espontaneidade, aprender a ndo se acostumar com uma forma de ser ou de agir, mas a estar

sempre procurando novas saidas, novos caminhos, novas rotas.
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Goncalves (1998, p.46) diz que “0 homem nasce espontaneo e deixa se sé-lo devido a
fatores adversos do meio ambiente”. Em outro momento a autora afirma que se o homem se
detivesse no excessivo respeito aquilo que sua criatividade ja produziu, apenas conservando e
cultuando o que ja esté pronto, ele perderia sua espontaneidade.

E notoria a relagdo do fator E com outros conceitos psicodramaticos. Para analisa-los

com tranquilidade e profundidade, dedicou-se o topico seguinte para este fim.

2.3 Relacgao entre espontaneidade e outros conceitos morenianos

Momento e a teoria da espontaneidade:

Moreno (1975, p. 155) garante que a categoria do momento s6 tem significado num
universo aberto, isto é, num universo em que tém lugar a mudanca e a novidade. Num
universo fechado ndo existe momento e, com sua auséncia, ndo ha crescimento,
espontaneidade ou criatividade. E quando tem lugar alguma novidade e a percepcdo de uma
mudanca é estimulada no sujeito, um sujeito que é capaz de “responder” a mudanca, que se
pode destacar suficientemente um acontecimento para ser focalizado em sua mente como um
“momento” separado dos momentos passados e futuros como um momento particular,
continua ele.

Goncalves (1998) define o0 Momento moreniano como uma espécie de curto-circuito.
Segundo ela, ele é vivido como se a duracdo fosse alterada subitamente, permitindo o
destaque de um instante que transforma as pessoas envolvidas. E o caso do momento do
encontro e do momento da criagdo, situagcbes em que o ser humano se realiza, afirmando o
que é essencial no seu modo de ser, como citado anteriormente.

Para que o momento seja experimentado como um momento Sui generis, Sao

requeridas as seguintes circunstancias: deve ocorrer uma mudanga na situacdo; a
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mudanca deve ser suficiente para que o individuo perceba a experiéncia de novidade;
essa percepcdo implica atividade por parte do individuo, um ato de aquecimento
preparatério de um estado espontaneo. Ou seja, € devido a operacdo de um fator E que
pode ter lugar uma mudanca na situacdo e que uma novidade é percebida pelo sujeito.
(Moreno, 1975, p. 156)

Em conformidade com este Momento, que da lugar a mudancas e novidades em cada
circunstancia, a espontaneidade aparece. Independente do grau de prontiddo apresentado pela
pessoa, ela surge nesses instantes, podendo ser reconhecida e, consequentemente, explorada e
treinada.

Espontaneidade e criatividade:

Antes de qualquer coisa é imprescindivel o esclarecimento do que se entende por
criatividade (Fator C). Em sua obra “Ligdes de Psicodrama”, Gongalves (1998) define a
palavra criar como produzir, a partir de algo dado previamente, alguma coisa nova. Para esta
autora, a criatividade é indissociavel da espontaneidade e, esta é um fator que permite ao
potencial criativo atualizar-se. Vale ressaltar que a criatividade também é um dos atributos
humanos considerados inatos por Moreno, em sua teoria.

Na visdo de Moreno (1975, p. 163), “a espontaneidade é erroneamente considerada
algo que estd mais vinculado a emocdo e a acdo do que ao pensamento e ao repouso. A
espontaneidade pode estar presente numa pessoa tanto quando pensa como quando sente, ao
descansar tanto quanto ao dedicar-se a uma determinada acdo”. Ademais, “usa-se com
freqUéncia o termo ‘espontaneo’ para descrever os individuos cujo controle sobre suas a¢des
estd diminuido. O comportamento desordenado e os emocionalismos resultantes da acao
impulsiva estdo longe de constituir desideratos do trabalho da espontaneidade. Pertencem,
pelo contrario, ao dominio da patologia da espontaneidade”. Como visto anteriormente, nao

basta que as a¢Bes sejam novas, elas tém de ser também adequadas ao individuo e ao meio.
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A esse respeito, Garrido (1996) afirma que a espontaneidade e sua liberagcdo atuam em
todos os planos das relagbes humanas, quer seja no comer, passear, dormir, ter relacdes
sexuais, ou relacionar-se socialmente. O que quer dizer que a espontaneidade esta
intimamente relacionada as demandas de cada contexto vivido pela pessoa e sua propria
necessidade, por isso 0 descanso e o lazer também podem ser atitudes espontaneas.

“A importancia da espontaneidade nas técnicas terapéuticas determina que em todas
elas sejam usadas exercicios fisicos ou mentais para desencadear o que, por enquanto,
chamaremos de ‘forca’. Esses exercicios tém por finalidade mover a pessoa a agir
espontaneamente sem preconceitos nem amarras”, é o que defende Garrido (1996, p. 120). De
acordo com o corpo tedrico escrito por Moreno, a cultura e as regras impostas pelo meio
inibem, constantemente, a acdo espontanea. Logo, para que a aplica¢do das técnicas alcance,
de fato, o cerne da questdo trabalhada e evoque novas respostas, é preciso primeiramente
desenvolver alguma atividade que baixe as resisténcias do individuo e o permita vivenciar o
Momento.

Ao fazer da espontaneidade o eixo de sua teoria e de sua terapia, Moreno pressupunha
que o mundo deve estar aberto a criatividade e que o homem deve ser criador, um génio,
acrescenta ele. Este é o motivo de tamanho esmero de Moreno em descobrir maneiras e
técnicas que possibilitassem o homem desenvolver seus recursos inatos.

Espontaneidade e Conservas Culturais:

Antes de estabelecerem-se relacBes entre ambos 0s conceitos, € necessario
relembrarmos o que séo conservas culturais. De forma simples e objetiva, pode-se dizer que
sdo objetos materiais, comportamentos, usos e costumes, que se mantém idénticos, em uma
dada cultura.

As conservas culturais serviram a dois propdsitos: elas foram Uteis em situacdes

ameacadoras e asseguraram a continuidade da heranga cultural, no entanto, quanto
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mais se desenvolveram e quanto mais se deu atencdo ao seu acabamento e

aperfeicoamento, mais raramente as pessoas foram sentindo necessidade da inspiracao

momentanea; assim, o proprio componente espontaneo da conserva cultural foi sendo
enfraquecido em seu cerne. Apesar de seu nascimento ser conseqiiéncia da operacao

de processos espontaneos, seu desenvolvimento comegcou a ameacar e extinguir a

centelha que reside em sua origem. (Fox, 2002, p.82,83)

Para que a criatividade se manifeste é necessario que as conservas culturais constituam
somente 0 ponto de partida e a base da acdo, sob pena de se transformarem em seus
obstaculos. O enrijecimento das conservas culturais, fazem com que o individuo perca,
paulatinamente, os fatores E e C. Tem-se aqui um paradoxo, pois, como descrito acima, as
conservas culturais surgem de respostas espontaneas, todavia, ao se consolidarem, blogueiam
a espontaneidade.

Quanto mais a conserva cultural se constitui, no momento da apresentacdo, numa

recapitulacdo completa do mesmo processo, e quanto mais uma pessoa é condicionada

a responder com 0 mesmo sentimento, mais coloca-se a questdo do valor da conserva

para o sujeito. A conserva cultural presta ao individuo um servico idéntico ao que ela

presta, como categoria historica, para a cultura em geral, uma continuidade de seu ego.

(Fox, 2002, p.91).

E 6bvio que as conservas culturais sdo importantissimas para a vida humana, pois é
através dela que temos 0s registros historicos e, até mesmo, os valores e conceito que se adota
para nortear a vida. Contudo, o problema se manifesta quando essas conservas deixam de ser
apenas o0 ponto de partida para novas descobertas e agdes, e passam a ser impedimentos de
atitudes criativas e espontaneas. Diante de tdo grande envolvimento entre esses conceitos,
Moreno (1975) conclui que a espontaneidade e a conserva cultural ndo existem em forma

pura: uma € funcdo, € parasita da outra.
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Em consequiéncia das analises e conclusdes feitas por Moreno, ele buscou instrumento
e técnicas que permitissem ao homem, embora inserido em uma dada cultura e cercado de
conservas culturais, viver uma vida livre e espontdnea em suas decisdes. Logo, o proximo
capitulo pretende facilitar o conhecimento acerca de uma das técnicas propostas pelo criador

do psicodrama para este fim: 0s jogos dramaticos.
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JOGOS DRAMATICOS E O DESENVOLVIMENTO DA ESPONTANEIDADE

3.1 Conceituacao de jogos dramaticos

Os jogos dramaticos si0 uma das técnicas aplicadas no psicodrama. E uma forma de
reduzir a resisténcia do ser humano e gerar um campo relaxado que o0 permita entrar em
contato com seus conflitos a fim de encontrar uma nova solugéo para seus dilemas. Mas, antes
de aprofundar-se no conhecimento sobre jogos dramaticos, é interessante que se saiba um
pouco sobre o que é o0 jogo.

Segundo Huizinga (2007, p. 3), 0 jogo é fato mais antigo que a cultura. “No jogo
existe alguma coisa ‘em jogo’ que transcende as necessidades imediatas da vida e confere um
sentido de acdo. Todo jogo significa alguma coisa”. O jogo é uma atividade ou ocupacgéo
voluntaria, exercida dentro de certos e determinados limites de tempo e de espaco, segundo
regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tenséo e de alegria e de uma consciéncia de ser
diferente da “vida quotidiana”. (p. 33)

Conforme Kamii (1991, p. 3,4), a definicdo que mais se aproxima do que temos em
mente é dada pela Enciclopédia Americana: “Nos jogos (...) ha atitudes prescritas, sujeitas a
regras, geralmente penalidades para a desobediéncia das regras, e a agdo se procede de forma
evolutiva até culminar num climax que geralmente consiste em uma vitoria da habilidade,
tempo ou forga”.

Encontramos o jogo na cultura, como um elemento dado existente antes da prépria
cultura, acompanhando-a e marcando-a desde as mais distantes origens até a fase de

civilizagdo em que agora nos encontramos, afirma este autor.
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O jogo é uma funcdo da vida, mas ndo é passivel de definicdo exata em termos
I6gicos, bioldgicos ou estéticos. O conceito de jogo deve permanecer distinto de todas as
outras formas de pensamento através das quais exprimimos a estrutura da vida espiritual e
social. O jogo é uma atividade voluntéria. Para o individuo adulto e responsavel, é uma
funcdo que facilmente poderia ser dispensada, € considerado algo supérfluo. Este so se torna
uma necessidade urgente na medida em que o prazer por ele provocado o transforma numa
necessidade. E possivel, em qualquer momento, adiar ou suspender o jogo. Jamais é imposto
pela necessidade fisica ou pelo dever moral e nunca constitui uma tarefa, sendo sempre
praticado nas “horas de 6cio”. (Kamii, 1991, p.11) Devido a necessidade de descontragdo e
divertimento do ser humano, o jogo é uma atividade ludica que o acompanha desde sua
infancia até seu envelhecimento, ndo importando qual seja o seu género.

A psicologia e a fisiologia procuram observar, descrever e explicar o jogo dos animais,
criangas e adultos. Procuram determinar a natureza e o significado do jogo, atribuindo-lhe um
lugar no sistema da vida. Dentre as varias teorias existentes, uma afirma que o jogo constitui
uma preparacao do jovem para as tarefas sérias que mais tarde a vida dele exigira, segundo
outra, trata-se de um exercicio de autocontrole indispenséavel ao individuo. Ha as que véem o
principio do jogo como um impulso inato para exercer uma certa faculdade, ou como desejo
de dominar ou competir. H& um elemento comum a todas estas hipoteses: todas elas partem
do pressuposto de que o jogo se acha ligado a alguma coisa que ndo seja 0 jogo préprio,
acrescenta ele.

Ainda na compreensdo de Kamii (1991), a intensidade do jogo e seu poder de
fascinacdo ndo podem ser explicados por analises bioldgicas, apenas. E, contudo, € nessa
intensidade, nessa fascinacdo, nessa capacidade de excitar que reside a propria esséncia e a
caracteristica primordial do jogo. O divertimento do jogo resiste a toda andlise e interpretacéo

I6gica. Como a realidade do jogo ultrapassa a esfera da vida humana, é impossivel que tenha



39

seu fundamento em qualquer elemento racional, pois nesse caso, limitar-se-ia a humanidade.
A propria existéncia do jogo é supraldgica da situagcdo humana. Se os animais sdo capazes de
brincar, é porque sdo alguma coisa mais do que simples seres mecanicos. Se brincamos e
jogamos, e temos consciéncia disso, € porque somos mais do que simples seres racionais, pois
0 jogo € irracional.

No ponto de vista de Huizinga (2007), o jogo possui algumas caracteristicas
fundamentais. A primeira é o fato de ser livre, de ser ele proprio liberdade. A segunda
caracteristica é que o0 jogo nao é vida “real”. Todo jogo é capaz, a qualquer momento, de
absorver inteiramente o jogador. Além disso, o jogo distingue-se da vida “comum” tanto pelo
lugar quanto pela duragdo que ocupa. Sua terceira caracteristica € o isolamento e a limitacéo.
E “jogado até o fim” dentro de certos limites de tempo e de espaco. E importante salientar que
uma de suas qualidades fundamentais reside na capacidade de repetigéo.

Essas defini¢bes revelam que o ser humano tem a necessidade de, as vezes, ausentar-
se das cenas reais e entrar na diversdao do “como se”, podendo “brincar”, inclusive, com
situacdes que se assemelham a sua realidade. Os jogos draméticos também possibilitam essa
condigdo “como se”, entretanto, tém um objetivo mais profundo do que um simples jogo
comum, pois fazem parte de um trabalho terapéutico.

O jogo naturalmente contribui para a prosperidade do grupo social, mas de outro modo

e através de meios totalmente diferentes da aquisicdo de elementos de subsisténcia.

Todo jogo se processa e existe no interior de um campo previamente delimitado, de

maneira material ou imaginaria, deliberada ou espontanea. Reina dentro do dominio

do jogo uma ordem especifica e absoluta. E esta é outra caracteristica, mais positiva
ainda: ele cria ordem e é ordem. Introduz na confusdo da vida e na imperfei¢do do

mundo uma perfei¢do temporaria e limitada, exige uma ordem suprema e absoluta: a
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menor desobediéncia a esta “estraga 0 jogo”, privando-o de seu carater préoprio e de

todo e qualquer valor. (Huizinga, 2007, p.13)

Por todas essas caracteristicas ja citadas, os jogos também se constituem um excelente
instrumento para a aprendizagem infantil de regras, sendo muito utilizado pelos pais e nas
escolas. Eles também possibilitam o agrupamento, a convivéncia social, aprender a ganhar e a
perder e muitas outras coisas fundamentais para os relacionamentos sociais e afetivos ja
existentes ou ainda a serem estabelecidos pelas criangas.

Em conformidade com as idéias de Huizinga (2007), “as regras sdo muito importantes
para 0 conceito de jogo. Todo jogo tem suas regras e, séo estas, que determinam aquilo que
vale dentro do mundo temporéario por ele circunscrito. As regras de todos 0s jogos sdo
absolutas e ndo permitem discussdo; e o jogador que as desrespeita € um “desmancha-
prazeres” (p.14).

Outros dois aspectos fundamentais encontrados nos jogos, por ele, exemplificam a
funcdo do mesmo: “uma luta por alguma coisa ou a representacdo de alguma coisa. Estas duas
funcdes podem confundir-se entre si, de tal modo que 0 jogo passe a ‘representar’ uma luta ou
se torne uma luta para melhor representacéo de alguma coisa”.

Dentre as varias dimens@es da convivéncia oportunizada pelo Jogo, Broto (2001, p.11)
destaca aquela que nos permite aperfeicoar a convivéncia com 0s outros existentes dentro de
n6s mesmos. Cuidar desse relacionamento intimo, procurando conhecer, aceitar e dinamizar
harmoniosamente 0s aspectos da nossa propria personalidade é uma das principais atencoes
sinalizadas pelos jogos, afirma ele. Friedman (1996, citado em Broto, 2001), considerando
que ndo existe uma teoria completa do jogo, nem idéias admitidas universalmente, apresenta
uma sintese dos principais enfoques projetados sobre o jogo infantil. Dentre eles caracteriza o
jogo psicolégico como sendo 0 jogo como meio para compreender melhor o funcionamento

da psique, das emocdes e da personalidade dos individuos.
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As fronteiras entre brincadeira, luta, danca, ginastica e esporte, sdo muito ténues e
permeaveis, permitindo uma grande aproximacdo e interacdo entre essas diferentes
manifestacdes. Para Freire (1998, citado em Broto, 2001, p. 11), “é possivel inclui-las todas
no universo do jogo, considerando este a grande categoria do conjunto das produgdes ludicas
humana”. Concluindo seu ponto de vista, esse mesmo autor acredita que, quanto as
finalidades do jogo, o proposito € desfrutar da “oportunidade de conviver intimamente com as
coisas do mundo, de modo a torna-las prdximas de noés, mais conhecidas e menos
amedrontadoras”. (p. 11)

De acordo com Alves (1995), a despeito da categorizacdo que se dé ao jogo, faz-se
necessario a participacdo de outro, quer seja um objeto, uma pessoa ou um fenémeno natural
para que haja interacao e a superagdo de obstaculos.

Imaginar, sonhar, ndo € jogar; € necessario que haja exteriorizacdo. Na exterioridade
surgird o obstéaculo, a interpolagdo de resisténcia, o outro, que podera ser até mesmo
a chuva, o vento, um olhar, a sorte, ou nosso limite corporal, a desafiar e ensejar a
ousadia. O jogo &, pois, um ato de exteriorizacdo. Através dele a curiosidade e a
experimentacdo, a expansividade e a liberacdo, o buscar, recuar e avancar, o ensaiar e
criar se fazem possiveis. Nem todo jogo é solto, alegre, espontaneo, ha também
aqueles que séo tensos, repetitivos, planejados. (Alves, citado em Motta, 1995, p.45)

E o todo do espetaculo que constitui o jogo: a possibilidade de exteriorizar o que foi
sonhado, de colocar a prova o imaginado. Assim também acontece com o psicodrama, dai
muitos dizerem que toda dramatizacdo se faz através de um jogo; mas nem todo jogo €
psicodrama, acredita Alves. Visto que o psicodrama conta com a participacdo de um grupo e
egos auxiliares ou apenas a presenca do terapeuta e, tanto nas interacGes verbais ou

draméticas, focaliza-se 0 “como se”, ele permite o aparecimento de algumas caracteristicas
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dos jogos. Porém, vale ressaltar que vai muito além de um simples jogo, por ter uma
finalidade terapéutica.

Monteiro (1994, p. 17) afirma que o jogo permite ir a um mundo néo real, ao mundo
da imaginacdo. Desta forma € que uma caixinha de fosforo é um caminh&o e uma boneca, um
ser humano. Para esta autora, a esséncia do jogo reside na capacidade de espontaneidade, que
faz surgir no jogo o sentido de liberdade e permite a0 homem “viajar” ao mundo da
imaginacdo e, através dele, recriar, descobrir novas formas de atuacdo. Constata-se, na
definicdo de jogo, a intima relagdo entre o jogo, a liberdade e a ordem. No entanto, as
constantes mudancas na sociedade e na cultura, no decorrer do tempo, criaram padrdes de se
avaliar o aproveitamento do homem no mundo, através de uma falsa idéia de ordem e de
aparente liberdade, contidas nas conservas culturais. Assim, a valorizagdo do homem a sua
capacidade criativa converteram sua possibilidade de acdo em algo no qual falta seriedade e
ordem.

E freqilente observarmos que toda a capacidade de criatividade e espontaneidade,
apresentada nos jogos de “faz-de-conta” das criancas esta tolhida no adulto. Portanto, o jogo
permite a0 homem reencontrar sua liberdade, através ndo sé de respostas, mas também na
procura de formas novas para os desafios da vida, liberando sua espontaneidade criativa. O
jogo nos devolve uma fascinante energia que nos possibilita ir e vir, trocar e transformar,
promovendo a descoberta, o encontro do homem consigo mesmo, com 0S outros e com 0
Universo. As descobertas feitas no mundo imaginario sofrem, muitas vezes, generalizacdes e

se tornam inspiracdo para problemas vividos na vida cotidiana.

3.2 Utilizacdo dos jogos dramaticos
Datner (citada em Motta 1995, p.85) esclarece que o que diferencia um jogo dramético

do role-playing € a questdo protagdnica. No role-playing, a dramatizacdo é centrada na
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questdo levantada pelo protagonista e apropriada pela platéia-grupo. No jogo dramatico o
tema protagbnico € de carater grupal, trata-se de uma situacdo do grupo, do seu
funcionamento.

Os jogos dramaticos apresentam caracteristicas proprias, ndo podendo ser confundidos
com um jogo qualquer. Por intermédio deles, ha possibilidade de transformacédo construtiva e
saudavel das relagdes, garantindo a textura visivel delas, afirma a autora (p.86). Aproveitando
0 campo relaxado promovido pelos jogos dramaticos, a acdo espontanea se torna muito mais
evidente, auxiliando na construcdo de novas respostas e na mudanca de comportamentos
preestabelecidos.

Esta autora considera que o jogo dramatico tem como nucleo vivenciar o jogo
assumindo personagens em permanente carater ladico. Através do prazer e do ludico,
objetiva-se levar o cenario dramatico a realidade das dindmicas interpessoais, de forma que
sentimentos, emocgles e sensacOes vitalizem a expressdo dos conteudos emergentes, dos
fendmenos grupais e dos posicionamentos diante de uma situagao.

A esse respeito, Alves (citado em Motta, 1995, p.46) diz que

“no ambito da psicoterapia psicodramatica ha uma clara distincdo entre a classica

dramatizacdo e o jogo dramatico. Na primeira as cenas iniciais sdo estruturadas a partir

do relato do cliente, procurando a revivéncia de situagdes ou emogdes; 0 campo inicial

é freqlientemente tenso, devido a abordagem direta do conflito. Nos jogos draméticos

a atividade € proposta pelo diretor, também a partir das queixas do cliente, mas

procurando-se oferecer um campo relaxado através de situacbes 0 maximo possivel

distantes da realidade cotidiana ou histérica dos participantes. Ambos, por
acontecerem no ‘como se’, possibilitam a intervencdo de técnicas psicodramaticas

visando a transformacao e a criagdo”.
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Ao vivenciar esses jogos dramaticos e embarcar no “como se”, 0 sujeito consegue
visualizar suas relagdes, 0s conceitos que tem sobre 0s outros e que acredita que 0s outros tém
sobre ele, encontrar novas formas de interacdes, enxergar a limitagdo de sua espontaneidade e
atrever-se a suscitar novidades em sua vida.

Datner (citada em Motta, 1995) continua seu pensamento afirmando que 0 jogo
dramaético traz a baila conservas culturais, esteredtipos, modelos cristalizados que aprisionam
a espontaneidade e a criatividade. O mesmo jogo que busca, revela e desvela, também
trabalha no sentido da transformacdo e das mudancas desses mesmos fendmenos. O dar-se
conta, perceber e até mesmo integrar de maneira nova os dados levantados pelo jogo instiga
0s participantes para um movimento até entdo ndo pensado e ndo planejado, resgatando o
“arriscar-se” pelo prazer de experimentar 0 novo.

Como todo jogo, 0 jogo dramético possui regras. Ao se entrar no jogo, aceitam-se suas
regras. Por meio deste envolvimento e desta opcdo, a de jogar, separamo-nos do mundo real
exterior, entrando em contato com nosso interior para viver a fascinagdo e a magia do ludico,
é 0 que propde Motta (1995, p.86).

Ao assumir a criacdo e a elaboragdo de personagens, o participante concretiza a
expressdo de sua imaginacdo, de sua fantasia e mesmo de suas crencas. A liberdade de ser
personagem exercita a expressdo auténtica de ser, simultaneamente, ator e autor,
caracterizando a dramaticidade deste carater. A interacdo entre os personagens € o fator de
organizacdo da trama numa seqléncia espago-temporal cuja dramaticidade garante a
assimilacdo e a apropriacdo da realidade através do imaginario e da fantasia, afirma a autora.

Este é um dos instantes no qual é perceptivel a profundidade desta técnica, pois ela
alcanca o relato da realidade feito pelo cliente e a sua fantasia interna sobre 0 mesmo fato.

Tornam-se evidentes as contradigdes, 0s ndo-ditos, os mal-entendidos, as distor¢cdes ou a
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confirmagdo de sua percep¢do. Assim, é possivel haver ressignificagdes e mudancas de
comportamento, através da liberdade de expressdo e da presenca do fator E e C.

“No campo relaxado do ludico, os conflitos, as dificuldade, as facilidades, as
complementaridades, o encontro e a comunicagdo séo vividos, conhecidos e reconhecidos
pelo grupo”, defende Datner ( citada em Motta, 1995, p.87).

Na visdo de Rosa Cukier, 0 jogo significa brincar de acordo com algumas regras,
tendo um comeco, meio e fim, e gerando algum nivel de competicdo com algo ou alguém,
além do desprendimento das regras que nos ligam a vida real.

Jogo dramadtico € aquele que tem dramaticidade. Seu objetivo é permitir uma
aproximacéo terapéutica do conflito. Sua finalidade é propiciar um relaxamento do
campo terapéutico, para que seja possivel uma aproximacdo sutil do material
conflitivo. Propde o abandono da légica formal e um adentrar na légica da fantasia,
resgatando contetdos inconscientes. (Cukier, 1992, p. 74)

Acerca das regras estabelecidas no jogo, afirma que *“como todo jogo, 0 jogo
dramatico tem suas regras, que aparecem como dramatiza¢cdes com estruturas mais ou menos
definidas pelo terapeuta, nas quais o paciente atuara, recheando-as com seus conteldos”
(Cukier, 1992, p.75).

Em sua obra “Jogos Draméticos”, Monteiro (1994) afirma que o jogo € um
instrumento de trabalho Gtil e pode ser aplicado no diagndstico, no inicio de grupos de
psicodrama para introducdo dos individuos a linguagem dramatica de uma forma menos
brusca, ou em grupos ja existentes h4 mais tempo. Ao iniciar grupo, a finalidade de sua
utilizacdo é a criacao de vinculos.

Como visto no topico anterior, a utilizacdo de jogos nédo se restringe apenas a infancia,
mas também aos adultos e até aos tratamentos terapéuticos. Os jogos podem ser usados em

grupos ou em atendimentos individuais com diferentes objetivos. A formag&o de vinculos e o
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estabelecimento de relagcdes também séo contemplados na utilizagcdo desta técnica. Diante da

tal abrangéncia, o item seguinte aborda a categorizacdo e o propésito desses jogos.

3.3 Classificacdo dos jogos dramaticos

Cukier (1992) acredita que os jogos dramaticos se diferenciam pelo grau de
aproximacdo e elaboracdo que permitem ao conflito em questdo. Assim, pode-se classifica-los
em: jogos explorativos e jogos elaborativos. Os explorativos favorecem uma espécie de
desenho das diferentes partes do drama pessoal do paciente, podendo também ser utilizado
como aquecimento inespecifico, um liberador da espontaneidade para uma dramatizacdo
posterior. J& os elaborativos favorecem condi¢Ges de um mergulho vivencial no ndcleo do
drama intrapsiquico, facilitando sua elaboracéo.

Monteiro (1994) propbe a classificacdo dos jogos em diversos tipos: 1) Jogos de
pesquisa de ritmo, no qual ha diferenga entre o ritmo mecénico e um ritmo espontaneo. Os
jogos de ritmo propiciam aos individuos descobrirem o seu ritmo interior, natural, e
desenvolverem a sua capacidade criadora sobre eles; 2) Jogos de pesquisa de espaco, onde 0s
conceitos de espaco total e espaco parcial serdo muito Gteis ao enriquecimento dos jogos
dramaticos relacionados a este tema e se constituirdo nos proprios jogos iniciais de pesquisa
de espago. O espaco total € o desenho que surge quando uma ou mais pessoas caminham,
movimentam-se em linha reta, em curva ou em suas combinacdes. J& 0 espaco parcial é o que
o individuo ocupa, qualquer que seja a posicdo em que ele se encontre no momento, quer seja
sentado, de pé ou deitado; 3) Jogos de aquecimento para favorecer o aparecimento do
protagonista. O aquecimento é a primeira etapa da sessdo de psicodrama, quando 0S
participantes do grupo entram em contato, com o fim de realizar uma tarefa em conjunto e
propiciar 0 aparecimento do protagonista. Ao surgir o protagonista, a seqiencia de etapas do

jogo € interrompida para ceder lugar a sessdo de psicodrama propriamente dita; 4) Jogos para
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pesquisar e trabalhar a dinamica grupal e favorecer o estreitamento dos lacos entre os
elementos do grupo. “Os jogos favorecem aos participantes de um grupo o estreitamento de
suas relacdes, bem como fornecem aos terapeutas inimeros elementos para melhor
compreensdo da dinamica grupal” (Monteiro, 1994, p.46); 5) Jogos para favorecer o
aparecimento ou 0 manejo de situacdes agressivas. Usados em situacfes especificas que estdo
sendo vivenciadas pelo protagonista. Quando surge uma situacao agressiva, um recurso muito
comum &, no momento em que as situacBes agressivas estdo para ocorrer, substituir o alvo da
agressdo por uma almofada, para evitar o risco de confusdes ou ferimentos. H& ainda outros
jogos que auxiliam na ocorréncia de outras situagdes agressivas; 6) Jogos de relaxamento.
Este jogo objetiva levar o individuo a uma maior percep¢do do seu proprio corpo, atraves do
conhecimento de suas areas de tensdo, tendo sempre em vista que o relaxamento é a primeira
meta a alcancar, para dai chegar a qualquer pesquisa corporal. Neste caso, é importante que 0s
participantes estejam com roupas comodas, largas e que tirem os sapatos ou qualquer
acessorio que dificulte o relaxamento; 7) Jogos de sensibilizagdo: Objetivam levar 0
individuo a perceber melhor, através dos seus 6rgdos de sentido tanto as impressdes de seu
proprio corpo, como as de um objeto externo a ele, como o corpo de outra pessoa. S&o
também indicados para inicio de grupo, pois favorecem muito a coesdo grupal, agindo como
elemento facilitador do relacionamento entre as pessoas; e, por fim, 8) Jogos de fantasia e
imaginacgdo, os quais ttm o objetivo de dar possibilidade ao individuo de expressar suas
sensacdes internas, suas emocgOes e seus sentimentos, através da sua capacidade de
imaginacdo. Eles prop6em dedicar um pouco mais de tempo a capacidade de imaginacéo e
fantasia dos adultos, relegadas a um segundo plano.

Os jogos constituem uma maneira ludica e descontraida de acessar o conflito dos
individuos participantes dos mesmos. Conforme a necessidade apresentada pelo grupo ou pelo

protagonista, deve-se escolher 0 jogo que mais se adéqua a situacdo vivenciada para, por
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intermédio dele, possibilitar novas percepcoes, decisdes e acles, buscando gerar mudancas e
novas atitudes. Essas mudancas, contudo, sdo possiveis devido a presenca da criatividade para
gerar coisas novas a partir das que ja existem e da espontaneidade que leva o protagonista a
encontrar-se consigo mesmo, descobrindo que atitude melhor se adéqua a ele, e o treina para
agir, tornando-se autor e ator de sua historia.

A classificacdo dos jogos dramaéticos possibilita atingir de forma objetiva a queixa
apresentada pelo individuo e realizar um trabalho terapéutico eficaz. Independentemente da
classificacdo dada aos jogos, eles possuem a capacidade de entreter o jogador em um mundo
imaginario e de permitir que este reencontre sua liberdade e libere sua espontaneidade e
criatividade. Os jogos draméticos alcangam diversos niveis de resultados, dentre eles as
relagOes interpessoais de seus jogadores. Isto quer dizer que, através de um cenario dramatico,
é possivel vivenciar dindmicas interpessoais e solucionar conflitos, presentes na vida real.

A divisdo dos jogos em categorias se da apenas para melhor compreensdo dos
estudantes da abordagem psicodramatica, para facilitar a escolha dos profissionais
psicodramatistas, no momento da aplicacdo, e melhor didatica. Contudo, 0 mais importante é
a funcionalidade de cada jogo aplicado e o nivel de mudanga que ele gera em seus

participantes.
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Considerac6es Finais

O psicodrama é uma metodologia que se propde a trabalhar a psique em acdo,
transformando-se em uma ferramenta muito Gtil para os profissionais da area. A proposta
moreniana € a investigacdo das caracteristicas do inter-relacionamento entre os individuos
envolvidos em uma situacéo, tal como esta acontecendo, no aqui e agora.

Ao falar-se de psique em ac¢do, faz-se mencgéo do estudo psicoldgico nas interacdes por
meio dos papéis. Desde seu nascimento até sua morte, o ser humano desempenha papéis, pois,
¢ por intermédio deles, que se relaciona na sociedade, quer sejam eles, papéis
psicossomaticos, sociais, complementares ou psicodramaticos. Em conformidade com
Gongalves (1998), o ego constitui-se a partir da dindmica entre aglomerados desses papéis,
que sdo comunicantes entre si, ou seja, acredita que antes mesmo da constituicdo do ego, 0
homem j& desempenha papéis.

E sabido que em qualquer tipo de relacionamento a comunicagio se faz presente. Até
porque, segundo a pragmatica da comunicacdo, € impossivel ndo comunicar. Quer seja
verbalmente ou ndo verbalmente, o ser humano estd sempre emitindo informacdes que sdo
captadas pelos que o cercam. Segundo Gongalves (1998), o fator Tele influi decisivamente
sobre a comunicacgdo e, por conseguinte, sobre a relacdo, pois s6 nos comunicamos a partir
daquilo que somos capazes de perceber. Portanto, uma percepcao errada pode evocar mal
entendidos, maculando a comunicacdo entre duas ou mais pessoas e, até mesmo, interromper
a relacdo entre elas.

Contudo, a medida que essas distor¢Ges diminuem e que a comunicacao volta a fluir,
criam-se condicOes para a recuperacédo da criatividade e da espontaneidade e, por conseguinte,
a possivel restauracdo da relacdo ameacada. Diante disto, Weil (1967) afirma que um dos
aspectos essenciais do psicodrama é o encontro das pessoas, uma vez despojadas do

artificialismo e do intelectualismo dos papéis sociais; 0 que permite maior clareza na
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comunicacdo e maior sensibilidade por parte dos participantes, auxiliando na reducao de tais
distor¢des comunicacionais.

Moreno acreditava que o caminho do psicodrama era o de reavivar a espontaneidade e
Tele que, quando recuperados seriam fatores de salde mental e criatividade, superando o
apego desfavoravel a situacGes do passado. Para tal, a dramatizacdo € um instrumento
surpreendente, pois € um método excelente para o autoconhecimento, o resgate da
espontaneidade e a recuperacdo de condigbes para o inter-relacionamento. E uma
oportunidade para que o protagonista encontre os papéis que vem desempenhando sem
convicgdo nem espontaneidade, permitindo a este encontrar um modo liberto, inovador ou
renovador de lidar com esses papéis, acrescenta a autora.

O pensamento moreniano aponta para 0 homem saudavel como um homem
espontaneo, o qual é capaz de trazer novidades a situacdes preexistentes e agir adequadamente
as variaveis presentes nas situagGes novas. Todavia, em sua pratica, Moreno observou que
grande parte de seus pacientes encontrava-se com uma capacidade muito reduzida de criacdo
e inovacdo. Por isso, foi testando e descobrindo formas de acessar o contedido conflituoso das
pessoas, porém, com um relaxamento que as permitisse explorar novas respostas e maneiras
de agir, resgatando sua espontaneidade, sendo esta uma prontiddo do sujeito para responder,
de acordo com o que for necessario. Assim, observa-se 0 desempenho de sessao em sessdo, e
quando vé-se o sujeito atuando rigidamente, conforme as conservas culturais que o cercam,
aplicam-se técnicas que lhe permitam escapar delas, consentindo que este atue
espontaneamente, além de favorecer a demonstracdo de sua criatividade.

Bermddez (1980) afirma que a tendéncia habitual é substituir cada vez mais a
Espontaneidade por respostas fixas e reguladas, que ndo permitem reagdes novas e
inesperadas, conformando-se completamente com as conservas culturais e estere6tipos

presentes na sociedade. Para fugir de tal acontecimento, a teoria moreniana sugere que seja
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realizado o treinamento da espontaneidade, que pode dar uma vida mais cheia ao nivel de
capacidade individual e orienta-lo para isso.

Ao ler e estudar a teoria moreniana percebe-se que seu autor enfatiza bastante a
importancia ndo s6 do resgate e recuperacdo da espontaneidade, mas principalmente da
conservacdo da mesma e de seu treino para a preservacdo do homem saudavel. Através de
todas as suas técnicas, mas especialmente dos jogos draméticos, Moreno propde estratégias e
manuseios para o diretor facilitar o desenvolvimento e o tratamento de seu grupo terapéutico.

A esséncia do jogo estd na capacidade de espontaneidade, a qual faz surgir no jogo o
sentimento de liberdade e leva 0 homem a entrar no mundo da imaginacao e, através dele,
recriar, descobrir novas formas de comportamentos. Deste modo, 0 jogo dramatico é uma
forma de baixar a resisténcia do ser humano, gerando um campo relaxado que o0 permita
entrar em contato com seus conflitos a fim de encontrar uma nova solucéo para seus dilemas,
ou seja, dar lugar a seu potencial esponténeo e criativo.

A este respeito, Datner (citada em Motta, 1995) afirma que aproveitando o campo
relaxado promovido pelos jogos draméticos, a acdo espontanea se torna muito mais evidente,
auxiliando na construcdo de novas respostas e na mudanga de comportamentos
preestabelecidos.

Portanto, visto que as descobertas feitas no mundo imaginario sofrem, muitas vezes,
generalizagdes e se tornam inspiracdo para problemas vividos na vida cotidiana, a técnica dos
jogos draméticos € muito mais do que uma mera técnica, ¢ uma ferramenta que auxilia o
homem a reformular e, também, construir sua prépria vida, treinando-o sempre para a
realizagdo de novas ac¢des e novas tomadas de decisdes.

A espontaneidade € um conceito que estd impregnado em toda a metodologia
psicodramatica e é facilmente encontrada na aplicacdo dos jogos dramaticos, ou pelo seu

funcionamento ou por sua auséncia. A partir de cada quadro apresentado, quer seja da
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necessidade de treinamento ou do resgate do potencial espontaneo, verifica-se qual tipo de
jogo melhor se encaixa em cada momento vivido.

Perante toda a explanacdo apresentada, pode-se afirmar que a finalidade do presente
trabalho foi alcancada, haja visto o estabelecimento da relacdo e da interacdo entre a técnica
do jogo dramético e a presenca ou o desenvolvimento da espontaneidade no mesmo.
Entretanto, propde-se para futuros estudos a verificagdo da medicdo do nivel de
espontaneidade resultante dos jogos dramaticos, durante a aplicacdo destes, e comparacGes
mais concretas entre 0s niveis iniciais e finais, a fim de comprovacbes empiricas das
conclusdes e afirmagdes feitas teoricamente. Ademais, seria também interessante efetuar uma
pesquisa sobre a eficicia desta técnica, jogo dramatico, no sistema de educacgdo para criangas
e adolescentes, a fim de ser aproveitado o relaxamento dela decorrente e a liberacdo da

espontaneidade e criatividade neste meio.
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