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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo discutir posspsicodinAmicas das relacdes conjugais a
partir da teoria do contato da Gestalt-terapia, lqua em conta a forma como essas relacées
se desenvolvem e se estabelecem ao longo do témpesquisa foi desenvolvida com base
em uma revisao da literatura e teve como princigastaques a compreensao de como se da a
dindmica entre casais e possiveis desfechos detagSes. Para compreenséo desse tema séo
descritas as caracteristicas dos varios tiposldedes conjugais e problemas recorrentes. O
relacionamento conjugal € enfocado desde a pacdwsiderando o casamento como uma
unido de dois estranhos, com passados diferentesegencontram e passam a viver um ideal
de relagcdo. Também sdo descritos os principioscdssia Gestalt-terapia, incluido o
pressuposto de que uma relacdo a dois forma umlgdéate que é mais do que a soma dos
dois parceiros possui uma configuracéo total, d geresenta mais do que a soma da
configuracdo de cada parceiro e possui elementdepandentes das configuracdes
individuais, porque inclui outros fatores que fap@ote da composicéo da relagédo do casal.
Além disso, sdo descritos outros conceitos comoelstase, awareness, figura e fundo,
saude e doenca e o ciclo de contato, entre ouwtms, a finalidade de demonstrar sua
participacdo na psicodinamica do casal. A relagigugal é enfocada na perspectiva da
Gestalt-terapia, no sentido de compreender as beseguais 0s casais se relacionam e os
ciclos pelos quais eles passam. Sdo apresentadémnaas de interrupcdo de contato,
descrevendo-se, suas caracteristicas gerais. Conmusao é feito um resumo sobre os
varios tipos de relacdo conjugal desenvolvidasrtrmias diversas formas de resisténcia ao
contato.

Palavras-chave: Gestalt-terapia; relagao conjugsisténcia ao contato.
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A relacdo conjugal com suas alegrias e tristezasprgros e desencontros esta
presente na vida da maioria das pessoas, sejagiord@ um relacionamento vivido no dia a
dia, seja pelas expectativas de futuro ou peladriemgas do passado, relacionadas as
experiéncias vividas pelo proprio individuo ou porigos e parentes.

Todas as pessoas muito ensinam e muito aprendgartiade suas experiéncias,
sobre como viver uma relacdo conjugal. Porém, s@mamentos e aprendizados vagos que,
de fato, ndo garantem a construcdo e a manutemcémationamentos felizes e saudaveis na
esfera conjugal.

Na tentativa de melhor entender os tipos de pelidadas dos parceiros e as varias
maneiras como eles se relacionam, estudos psicokgém sendo feitos e, como resultado,
sao desenvolvidas terapias especificas, que &awilit consciéncia de cada pessoa envolvida
na relacéo, sobre como ela atua dificultando g&el@ como poderia atuar, para facilita-la.

Do ponto de vista da Gestalt-terapia, no relaci@mdmentre conjuges, cada parceiro
vive no mundo apoiado, principalmente, na “capatedde significar e de reconhecer o outro
como um outro, com quem compartilha o mundo petali@idade e convivio” (Pimentel,
2003, p.19).

A forma como se da esse apoio esta relacionadaacgnalidade e a quantidade de
energia que os individuos empregam no relacionamenjual € visto como uma gestalt em
constante processo de reorganizagao.

“A Gestalt € uma forma, uma configuracdo, o moddi@dar de organizacdo das
partes individuais que entram em sua composicae1gP1988, p.19). Assim, ela tem como
base a idéia de que a natureza humana é orgaremaqertes, e que o individuo somente
pode ser compreendido pelo entendimento de conas esstes funcionam.

O objetivo deste trabalho é discutir possiveisqmbitdimicas conjugais com base na

abordagem gestaltica do contato. Para alcancar adgjetivo, foram desenvolvidos os



seguintes aspectos especificos: caracterizacaoredagdes conjugais e dos problemas
recorrentes; descricdo dos principios basicos ddalbe¢erapia; enfoque da relacdo conjugal
na perspectiva da Gestalt-terapia e apresentaciwrdas de interrupcéo de contato entre os
conjuges.

O tema é relevante, porque traz a tona a dinanuieaesgta por tras do sucesso ou do
fracasso dos relacionamentos conjugais, a qualndiet, inconscientemente, o modo de agir
dos parceiros. Nesse sentido, este estudo podebcomhdo so para esclarecer os motivos
dos desfechos desses relacionamentos, como tanmdr@nprq@mover a consciéncia do casal
sobre 0 modo como o contato entre eles é interampi

Este trabalho foi desenvolvido por meio de umas@vida literatura, tomando como
referéncia a abordagem gestaltica para casaissepld&. Zinker. O trabalho foi estruturado
em quatro capitulos: no primeiro, abordou-se ocr@femento conjugal desde a paixéo,
demonstrando-se as expectativas com que 0S par@sitam no casamento e 0 modo como
eles tentam se adaptar ao outro; no segundo, ferdocados os principios basicos da
Gestalt-terapia e conceitos relacionados e elespchomeostas@warenessfigura e fundo,
saude e doenca e o ciclo de contato, entre outocoterceiro, descreveu-se e caracterizou-se a
relagcdo conjugal segundo as bases da Gestaltagnapi quarto, apresentaram-se formas
possiveis de interacdo entre 0s parceiros comedifes resisténcias ao contato, visando a

compreensao da psicodinamica entre eles.
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CAPITULO 1

A RELACAO CONJUGAL E SUAS VICISSITUDES

Eu faco minhas coisas, vocé faz as suas
N&o estou neste mundo para viver de acordo com
[suas expectativas
E vocé ndo esta neste mundo para viver de acordo
[com as minhas
Vocé é vocé, e eu sou eu
E se por acaso nos encontramos, € lindo
Se nédo, nada ha a fazer.
(Frederick Perls)

A relacdo conjugal pode ser entendida como aquetapgrtence a conjuges ou ao
casamento. Conjuge € “cada uma das pessoas ligattagasamento em relacdo a outra”
(Ferreira, 2004, p.525). Assim, a relacdo conjygale ser vista como a forma pela qual os
conjuges se relacionam entre si.

Berger e Kellner (1970, citados em Féres-Carndi®®8) explicam o casamento a
partir da idéia de que dois estranhos, portadoeesind passado individual diferente, se
encontram e se redefinem. Dessa maneira, 0 casstr@ondo somente a realidade presente,
mas reconstroi a realidade passada, fabricando memdria comum que integra os dois
passados individuais.

Gray (1995) fala das dificuldades enfrentadas pedssis para manter suas relacoes,
apesar da paixao inicial vivenciada como um semimmagico de um pelo outro. De acordo
com 0 mesmo autor, muitos casais pensam que vietedimamente apaixonados e acreditam
que, juntos, poderao viver “felizes para semjpreino se diz nos contos de fadas.

A cada dia milhdes de pessoas estdo procurando yor parceiro para

experimentaram aquele sentimento especial de afoada ano milhdes de casais

se juntam com amor e entdo se separam dolorosanpemtpie perderam aquele
sentimento amoroso. Daqueles que sdo capazes densuwso amor por tempo

suficiente para se casarem, somente 50% ficam oasd2kesses que ficam juntos,
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possivelmente outros 50% nao estdo satisfeitos ftam juntos por fidelidade e

por obrigacdo ou por medo de terem que comecar tiedoovo (Gray, 1995, p. 24).

Costa (1997) descreve a paixdo como a primeiraetapuma relacdo conjugal, que
€ narcisica, ha negacao da realidade, ilusdo kzigg@o do outro. Ele também menciona uma
segunda etapa, na qual o outro é visto como rean&ncom suas virtudes e defeitos. As
dificuldades conjugais, frequentemente, surgem dpiachega ao fim a primeira etapa; a
magia termina, e cada parceiro comeca a percebetro de maneira real. O que antes podia
ser considerado bom, nessa etapa, pode ser caudem problema. Esses problemas, ndo
discutidos pelos cbnjuges, permanecem no relacien@mmnocasionando crises e sofrimentos
para ambas as partes, podendo o relacionamentarch@fjm.

O mesmo autor relata que, atualmente, as pesstaspalmente as mulheres, néo
mais se permitem desperdicar suas vidas em ungioeteem prazer ou de pouco afeto. Ele
sugere que, no passado, a submissao da mulherdescorofrimento do casal, causando a
impressao de que as relagdes eram mais consisténies aspecto levantado pelo autor, que
contribui para separagao conjugal, refere-se aodatque o casamento se afastou da religido
e, portanto, a separac¢ao ja ndo € mais vista comgrande pecado, contribuindo para que as
pessoas possam valorizar mais seus sentimentcejesle

Rogers (1977) explica que o relacionamento entrehamem e uma mulher s6 é
significativo e s6 merece ser preservado, quandstitoi uma experiéncia que realca a
individualidade e promove o crescimento de cadalosparceiros.

Cada conjuge entra na relagdo com uma autobiogtiédigente; cada um é criado de
determinada maneira e carrega uma bagagem do ceredep ao longo da vida, que recebeu
de sua familia de origem. Ambos os parceiros tépeaativas de como sera seu proprio
comportamento e o0 do outro. Essas expectativas dd&@oentes e ndo se encaixam

perfeitamente. Assim, para fazer com que se entai¥enecessario que cada um ceda de
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alguma forma. E nesse momento de ceder que surgdmtaa pelo poder, envolvendo uma
disputa a respeito de quem sao as idéias mais fot@e a realidade, aquelas que governarao
o territorio de suas emoc¢des compartilhadas (Sd8¥0).

Segundo Miller (1995), o poder frequentemente écaraslo pelo amor, quando um
dos parceiros justifica seus atos de controle dizefEstou fazendo isso para o seu bem”.
Algumas vezes, o0 que € oferecido pode até mesmumoseipara quem recebe. Mas isso nem
sempre € assim, afinal, de quem é o direito dedotes® algo € bom ou ndo? O autor chama
atencdo para que os conjuges sejam capazes dguiisia medida de poder e a medida de
amor que estdo sendo utilizadas no relacionamenots,dar demasiada atencédo ao poder, a
ponto de perderem a pista do amor, os deixa ispladparandicos. Por outro lado, se a
medida de amor for exagerada, pode fazer com qparggiros se tornem emocionalmente
crédulos e dependentes.

Um relacionamento conjugal € o encontro de duasopssque tiveram diferentes
experiéncias e que construiram, a partir do quenai@ram, um estilo de relacdo a dois.
Marodin (1997) diz que, atualmente, podemos enapqtratro tipos de relacionamento: casal
tradicional patriarcal, casais competitivos, casalriarcal e casal moderno ideal.

O casal tradicional patriarcal é aquele no quadmém se encontra em uma situagao
dominante e a mulher em posicdo subordinada. O monesempenha tarefas de maior
reconhecimento, e a mulher, tarefas de menor vhlesse tipo de relacionamento, ndo ha
possibilidade de igualdade entre os sexos. O hoggmderoso, e a mulher é dependente
desse. A autora afirma que, como o poder esta chomem, as normas séo claras, pois sao
impostas pelo que detém poder.

Os casais sao competitivos, quando as mulherdsestain das normas tradicionais e
buscam caminhos diferentes daqueles da mulher dinada. Elas se tornam profissionais

liberais e se sustentam com seu proprio salaringquistando mais independéncia, auto-
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realizacdo e poder. Nesse tipo de relacionamerstgpanceiros competem entre si, pois
nenhum dos dois suporta a idéia de ser mais fraais dependente ou incompetente em
relacdo ao outro.

Uma inversdo de papéis, do que € considerado,civadl, acontece no casal
matriarcal A mulher ocupa uma posicdo de maior valorizacdmhemem passa a ser visto
COmo menos necessario e desvalorizado.

No casal moderno ideal, a diferenca entre os pascéivalorizada. A mulher néo é
considerada passiva, e 0 homem néo é o “todo pealermas ha o reconhecimento das
caracteristicas e valores de cada sexo. Nesseore&awnto, ha respeito e espaco para o
tempo de cada um. Publicamente, sdo pessoas qcanbgsia realizacdo profissional e, em
casa, tém um relacionamento sincero, em que cadeeroe seu papel.

Qualguer um desses tipos de casal mencionados poodmM (1997) pode ser
encontrado atualmente. Algumas familias acompanlitaralmente, o desenvolvimento da
mulher na sociedade e todas as mudancgas que aont@coutras apenas observam e néo
aprovam. As que nao aceitam tais transformacoeasidas ao longo do tempo simplesmente
continuam vivendo baseadas em uma cultura antiga.

O modelo de casal ideal, explicado por Marodin 39%ode ser comparado ao
exemplo de relacionamento saudavel mencionado ipaird (2007), no qual ele esclarece
que relacdo saudavel ndo significa que o casgjaestéempo inteiro vivenciando apenas
coisas boas; ha momentos de desentendimentos. thist@no casal faz com que aquilo se
torne uma maneira de crescer e de amadurecer amoremento. Perceber, escutar, sentir,
compreender o outro, contribui para o autoconhatime para o conhecimento do outro. O
contato e a empatia geram um ambiente facilitadona boa delimitacdo do espacgo de cada

parceiro, tornando a vida conjugal mais plena.
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Walsh (2002) explica como poderia ser feito o conéaa boa delimitacdo do espaco
entre os parceiros. Esse autor sugere que os aisas desenvolver uma construcdo da
realidade compartilhada: as premissas que os thgi colocam na relacdo sdo modeladas
reciprocamente, reforcadas ou modificadas ao lahgaempo, através das experiéncias
realizadas em conjunto. Isso inclui valores, mitd&ias e expectativas para o futuro, as mais
altas esperancas e os medos mais catastroficastetna de crencas deve ser partilhado para
constituir o aspecto vital de uma relacdo, guiaadateracdo do momento e o planejamento
do futuro. A cada importante transicdo, o modekuBmetido a transformacgfes para ir ao
encontro das necessidades de reorganizacdo dmaist® sistema de crencas de um casal
pode ser considerado o fundamento dogeed pro quoconjugal.

Nesse sentido, os casais fazem uma espécie deatcomip inicio da relacéo,
estabelecendo regras para o proprio relacionamanttmngo do casamento, novas regras sao
feitas e as que ja existem podem ser inovadas.oNtrato, cada individuo recebe alguma
coisa em troca de algo que d4, definindo, dessenuxddireitos e os deveres das partes. O
que acontece € a construcdo dequid pro quoconjugal, a troca de uma coisa pela outra na
relacédo (Walsh, 2002).

O sucesso ou o fracasso de uma relacdo conjugahdemo funcionamento ou n&o
das regras de colaboracdo que devem ser expressasa@a casal, em consideracdo as
inevitaveis diferencas e semelhancas entre os ip@cdda necessidade de os cbnjuges
reconhecerem a importancia de construir uma vida wva para os dois (Walsh, 2002 e
Costa, 1997).

Silveira (2007) relata que o casal, no inicio dagienamento, tenta se adaptar a
regras e normas que, no principio, sdo necesshitasntanto, somente quando as regras sao

incorporadas a fronteira do “nés”, quando se tormagnas aceitas por ambos é que podem
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ser seguidas com naturalidade. Das regras criaglascpsal, algumas podem ser aceitas e
outras ndo, fazendo com que vivam com regras demoacordo.

Para que um casal seja considerado saudavel, ésaececlareza de regras, de
papéis e de mensagens. A vida contemporanea @ndidexa e tdo ambigua que, por causa
disso, o casal deve estar constantemente rededirentbrnando explicitas suas idéias e
expectativas, quanto ao relacionamento, ao compandea si mesmos. A menos que haja
clareza e coeréncia, podem ocorrer muitos mal-dittea que se somam, produzindo
frustracéo e conflito (Walsh, 2002).

Segundo Gray (1995), os homens dao muita impodéawipoder, a competéncia, a
eficiéncia e a realizacdo. Eles estdo sempre fazevidas para se provar e desenvolver suas
habilidades e seu poder. Ja as mulheres valorizammar, a comunicacéo, a beleza e os
relacionamentos. Elas gostam de amparar, ajudaraealentar umas as outras; sua satisfacéo
esta em compartilhar e se relacionar.

Goldner (1988, citado em Walsh, 2002) menciona @@gjuilibrio de poder entre
marido e mulher € um tema fundamental na organizdg&istema conjugal. Beavers (1986,
citado em Walsh, 2002) destaca que casais saudzessguem se manter unidos diante de
compromissos e obriga¢gdes, mas também sabem saiceln posicdes igualitarias e repartir
lideranca.

De acordo com Walsh (2002), se o poder nao forliecpilo entre os membros,
comecam a aparecer sintomas (fadiga, diminuicddedejo sexual e depressao) devido a
insatisfacdo na relagdo conjugal. S&o as mulhgexs/mente, que suportam mais a carga
desequilibrada de poder. Elas acabam permitindadwemem seja o poderoso da relagéo, o
gue lhes ocasiona sofrimento.

Para Olson (no prelo, citado em Walsh, 2002), ptatididade é uma das pecas

fundamentais para o bom relacionamento conjugaa Eslaptabilidade tem relagdo com o
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equilibrio entre a manutencédo de uma estruturadsaljdmas ao mesmo tempo flexivel, em
resposta as mudancas da vida.

Walsh (2002) chama atencao para outra peca imperiicoesédo. Os casais que tém
um bom relacionamento encontram equilibrio entoxipridade e respeito ao distanciamento
e as diferencas individuais. Uma fronteira é presia ao redor do casal, e seu objetivo é
proteger a integridade e prevenir a intrusao etura do vinculo.

Um grande problema encontrado na relacdo conjugatiéiculdade dos parceiros
em expressar suas emocdes. O ideal seria que asalacbegasse a um acordo sobre como
demonstrar seus sentimentos. Para isso, seriasaeicesjue cada membro da relacao
compreendesse a linguagem do outro. Muitas vepegnpos perceber que cada individuo se
comunica de uma maneira diferente, dificultandeladionamento do casal. Essa falha na
comunicacao frequentemente pode estar associadéeranda de critérios de avaliacao
utilizados por homens e mulheres, sobre o que igfaatio ou probleméatico na relacao
(Walsh, 2002).

Rogers (1972, citado em Fadiman e Frager, 2002¢Erdase a expressao dos
sentimentos na relagédo conjugal, mencionando artipowa da comunicagao total e aberta
entre os parceiros. Ele sugere duas condutas qugusimente importantes: uma é expressar
a emocdo, a outra é permanecer aberto e experencisposta do outro. Nao € suficiente
apenas “desabafar” ou “ser aberto e honesto”; i6prdsavel se comprometer com os efeitos
causados pela expresséao dos sentimentos no cenmmsemesmo.

De acordo com Féres-Carneiro (1998), atualmentasal vive tensfes internas. Ela
relata que, de um lado, estdo os ideais individizai que estimulam a autonomia dos
parceiros no relacionamento, enfatizando que ol c& sustentar o crescimento e 0
desenvolvimento de cada um; do outro lado, surgeneeessidade de vivenciar a

conjugalidade, a realidade comum do casal, os @esgprojetos conjugais. O que acontece €
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a necessidade de interdependéncia e a negacdo messssidade. Essa confusdo gera
conflitos na mente dos conjuges, que ficam semrsabecerto, qual a melhor maneira de
agir. S8o esses ideais individualistas, propostosociedade contemporanea, que produzem
0S casais competitivos descritos por Marondin (1997

Para Singly (1993, citado em Féres-Carneiro, 1283¥aracteristicas individualistas
do casal contemporaneo podem, frequentemente,rtorm@lacionamento fragil. A relacéao
conjugal se mantera apenas enquanto for prazerbgear utilidade”. Ela segue dizendo que
valorizar 0s espacos individuais pode significarfragilidade da zona comum do
relacionamento. A autora acrescenta que, paraldogiaa conjugalidade, muitas vezes, é
necessario ceder diante das individualidades.

Houve periodos de maior alheamento e periodos dernmimidade. Tem havido

periodos de tensao, dissensdes, contrariedadefrienento — embora ndo sejamos

do tipo que gosta de brigar — e periodos de muitmrae muita solidariedade. E

sempre continuamos a partilhar. Nenhum de nés ahe@genvolver-se de tal modo

em sua vida e suas atividades que ndo encontra&sspot para partilhar com o

outro. (Rogers, 1977, pp.31-32)

Esse relato feito por Rogers, ao comentar seuioel@atiento com a esposa, descreve
o estilo de um relacionamento saudavel, conformmwsautores (Marodin, 1997, Silveira,
2007, Goldner, 1988 e Costa 1997). Nesse relacientn os cOnjuges vivem sua
individualidade, mas também compartilham suas &wpeBs, tarefas e objetivos de vida.
Passam por momentos dificeis e dolorosos, maspgursuperam, evoluindo dentro da
relacdo, na medida em que conhecem a si mesmosoet@) ensinam e aprendem com a
prépria experiéncia e com a do outro; respeitamieagidade de cada um sem sacrificar a

vida em comum.
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Uma relacao conjugal ndo é um “mar de rosas”. Muti@sais tém essa idéia fixa e
acabam se frustrando. O individuo ndo deve se ingoobrigacdo de manter um
relacionamento perfeito. Mesmo em uma relacdo gahjlextremamente agradavel e
satisfatoria, ndo ha um equilibrio constante. O muenalmente acontece é o desequilibrio e
uma permanente busca pelo equilibrio. A descomtaulé das relacbes conjugais mobiliza
tanto o amor quanto a agressao dos cOnjuges, piopando intensidade e riqgueza a vida

(Costa, 1997).
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CAPITULO 2

CONCEITOS BASICOS DA GESTALT TERAPIA

“O que viveu mais nao é aquele que viveu até uma
idade avancada, mas aquele que mais sentiu na vida”
(Jean Rousseau)

2.1. O que é Gestalt-terapia?

A Gestalt-terapia € uma abordagem psicoterapéuti@agual a maior parte dos
pressupostos tedricos e praticos esta fundameatadzutras abordagens, pois ela nasceu da
inter-relacdo entre varias escolas filosoéficas @idas (psicandlise, analise do carater de
Reich, psicologia da Gestalt, teoria organismicé&de Goldstein, fenomenologia, filosofia
existencial e zen-budismo) feita por seu criad@dErik Perls. O que torna essa abordagem
singular € a maneira criativa pela qual os frago®mlas outras teorias foram reunidos e
organizados por Perls, a partir de fatos, percepc@@mportamentos e fendmenos
vivenciados e observados no contexto psicoteraeuissa reunido possibilita a construcao
de conceitos e significados especificos e partieslaeferentes ao ser humano e a relacéo
com esse, no contexto terapéutico que define diddele da Gestalt-terapia (Perls, 1988,
Kiyan 2001, Tellegen, 1984).

Embora ndo haja uma traducéo precisa da palavrgiglestaltpara o portuguéseu
sentido geral significa uma organizacdo especifieapartes, que constituem um todo
particular. O principio mais importante da aboraaggestaltica € o de que é impossivel
compreender o todo a partir da analise de suasspam separado, pois o todo € maior que a
simples soma das partes (Mayer, 2002 e Patter&serberg, 1995).

Robine (2006) explica que a prépria definicdo dst@epressupde o fato de que a
totalidade, a configuracédo global, é diferente daa de suas partes, a qual é dotada de

caracteristicas distintas das caracteristicas a@despque a constituem. Ao mesmo tempo, a
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configuracdo global ndo € independente dos elemente fazem parte de sua composicao,
pois é a relacdo entre esses elementos que vairagefipropriedades do todo.

O mesmo autor propde a idéia de que a Gestaltiepapvém mais de uma cultura
do verbo ou do advérbio, que de uma cultura dotantigo. Segundo ele, Laura Perls, esposa
de Frederick Perls, primeiramente se op0s a nome€aova terapia” de Gestalt-terapia,
preferindo o termo “Gestaltung-terapia”, de mode,quio séo as formas fixas que interessam
aos gestaltistas, mas simGestaltung,ou seja, a forma em movimento, a formacédo das
formas, e isso € que, de fato, da a idéia de er#D de substantivo.

Segundo Tellegen (1984), Perls destacava, comaefatprincipais para a nova
abordagem, trés principios: uma concepcéo da relegdpo-mente que fosse integradora e
nao dualista; uma nocéo de configuracdo ou detesdrgque abrangesse a complexidade das
inter-relacdes de fatores biologicos, psicologie@ocioculturais, dos quais a experiéncia e o
comportamento do homem séo resultantes; um méegmisamento que, afastando-se das
explicagbes causais lineares, se aproximasse dodmélialético, ao focalizar interacdo e
mudanc¢a como processos continuos de diferenciagégracao e rediferenciacdo de opostos.

Foi a partir desses principios que Perls estrutarabordagem da Gestalt-terapia.
2.2. Homeostase/Auto-regulacdo

Kiyan (2001) explica que Perls pegou emprestadfisddogia o termo homeostase,
o qual foi utilizado pela primeira vez por W. Cannao referir-se aos “processos fisiologicos
coordenados e complexos, que mantém o funcionamdato diversos 6rgdos e 0s
mecanismos biolégicos num equilibrio préprio epemio, que tende para um estado estavel
e basal” (Doron e Parot, 2006, p. 396).

A homeostase € um termo com fungéo aplicavel ndeste a aspectos fisioldgicos,
mas também psicolégicos. Kiyan (2001) comenta quisd@ de homem de Perls pressupde

indivisibilidade.Essa autora explica que a indivisibilidade referes pressuposto basico da
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Gestalt-terapia, no qual o todo é diferente da sdmauas partes, ou seja, a totalidade
organismo-meio se constroi a partir da relacdoeesdsas partes, assumindo caracteristicas
que sao estabelecidas e transformadas na relacao.

Um organismo nao € independente do ambiente. Toganismo necessita do

ambiente para trocar matérias essenciais, e assim diante. Necessitamos do

ambiente fisico pra trocar ar, comida, etc.; netessos do ambiente social para
trocar amizade, amor, raiva. Mas dentro do orgarosexiste um sistema de uma
sutileza incrivel — cada um dos milhdes de célglaes nés somos possui mensagens
internas que sdo mandadas para o organismo totalpeganismo total atende entéo
as necessidades das células e de qualquer coisdeyzeser feita para as diferentes

partes do organismo. (Perls, 1977, p.19)

Perls (1988) entende o processo homeostatico comei®@ pelo qual o organismo
mantém seu equilibrio e, consequentemente, sua,sadd condi¢cdes diversas. Através da
homeostase, 0 organismo se auto-regula e satisf@znecessidades. O organismo tem tantas
necessidades que acaba perturbando o proprio eguile isso faz com que o processo
homeostético funcione o tempo todo. A vida é fdeadesequilibrio e equilibrio. Quando o
organismo permanece um longo periodo num estaddesdequilibrio, possivelmente esta
doente, incapaz de satisfazer suas necessidades.

O individuo retira subsidios para a manutencdo ude existéncia através de sua
relacdo com o mundo. A cada momento, o sujeito peErdedrias necessidades, e ndo ha como
satisfazer a todas de uma vez sé. Para isso, hadimamica interna que possibilita a
hierarquizacdo dessas necessidades, sendo satisfetpor vez. (Kiyan, 2001).

Para Ribeiro (2006), o conceito de auto-regulacstd étimamente ligado aos
conceitos de figura e fundo. Esse autor segue diizgune auto-regulacdo significa o sujeito

respeitar a totalidade funcional do organismo, reflea e comportar-se como um todo
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organizado e eficiente; privilegiar as necessidapes gritam dentro de seu ser, para serem
saciadas ou satisfeitas; olhar-se como uma pessgigaino mundo, amar 0 Corpo como a
casa na qual habita; prestar atencdo aos infipiéosdos de socorro que o corpo emite e
pensar que o alimento pode ser encontrado, semenéo de si proprio, sem perder seu

aspecto relacional com o mundo
2.3. Figura e Fundo

Conforme ja foi dito, o organismo constantementedepara com necessidades
fisicas ou emocionais simultdneas a serem sa#isfat tenta estabelecer um equilibrio
homeostético, sendo preciso uma hierarquizacdoaslesscessidades. Toda vez que o
organismo se depara com essa situacdo, primeiramsatencarrega das necessidades de
sobrevivéncia, antes de cuidar de qualquer outraeéessidade dominante do organismo
torna-se a figura do primeiro plano, enquanto dsasuecuam, pelo menos temporariamente,
para um segundo plano, ficando como fundo da imagenpleta (Perls, 1988).

Tendrio (2003) esclarece que, em um funcionameaid&vel, o organismo esta em
constante processo de atualizagcéo. Para isso,pasi@ncias sao organizadas em um todo
significativo, através de processos continuos dedgédo e de destruicdo de figuras. Ocorre
entdo um ciclo, no qual surge uma figura/necessidimminante. Essa figura emerge do
fundo e mobiliza energia para ser satisfeita agrad@ contato com o meio. Apos sua
satisfacdo, essa figura é fechada, retornandogfamado e permitindo o surgimento de uma
nova figura.

De acordo com Ribeiro (1994), o mundo interior ddividuo e sua percepgao
especial é que determinardo o que serd figura eeosgqra fundo. A atencdo focalizada
organiza as partes em relacdo a um todo visuahaeG@estalt surge como figura, dominando

um campo de impressao.
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O mesmo autor acrescenta que falar de figura eofesth relacionado com forma ou
formacéo de realidades ou com aquilo que se chanitbanacdo duo”: uma figura “sobre”
ou “dentro” de outra; ha uma dupla representac&oguka ndo é uma parte isolada do fundo,
ela existe no fundo. Ribeiro (1985) sugere quenudurevela a figura, permitindo que ela
surja. Jamais um pode ser compreendido sem o Autr@lacdo figura-fundo no individuo é

extremamente fluida, e sua organizacao esta entacd@snudanca.
2.4. Awareness

Awarenessassim como Gestalt, ndo tem uma traducdo exataoppoatugués. No
entanto, Barros (1988, citado em Kiyan 2001) egptjae, em geral, essa palavra é traduzida
por “consciéncia”’, embora seu sentido seja muites maplo, envolvendo um aspecto maior
do que simplesmente consciéncia e indo além dekut@ sugere um conjunto de palavras
para caracterizanwareness:sensacdo de presenca de algo, consciéncia, cordmcim
ciéncia, atencao e percepcao. Kiyan (2001) conalyiartir da narracao de Barros sobre o
conceito deawarenessgue o termo significa, entdo, um processo de cordat relacdo
estabelecida entre campo, organismo e meio, cofidgda acentuada de atencao e sentido.

Yontef (1998) esclarece quewarenessé uma forma de experiéncia em que o
individuo entra em contato com a propria existénoim “aquilo que é€”. E o processo de
estar em contato vigilante com os eventos mais litaptes relacionados ao individuo e ao
ambiente, com apoio sensorio-motor, emocional, itiwgne energético. O contato pleno ou
awarenesgjera uma totalidade de novidades significativas,iggp, € em si a integracao de
um problema. Aawarenessé energizada pela necessidade dominante do amganis

De acordo com Polster e Polster (2001), é a pdatiawarenesgjue o individuo
mantém-se atualizado com seu proprio eu. E, naaderdum processo continuo que se
encontra prontamente disponivel em todas as si#sag@@o € apenas uma luz esporédica

como uminsight é algo que estd sempre presente, apenas aguargdaral ser acionado
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guando necessario, representando uma experiémosadora e revitalizante. Esses autores
sugerem que, além disso, focalizar a prégwarenessnantém a pessoa centrada na situacao
presente, ampliando o impacto de suas experiénatésmesmo das experiéncias mais
comuns.

Casarin (2005) propde algumas idéias para o cendeiwarenessé funcao do
organismo no corpo e ego; é a qualidade sentidatanor da pessoa, quando essa sentir 0
pensamento, estando em siléncio; é sentimento wega reacdo as sensacdes do corpo e
também provoca pensamento no ego; € atividade igm,coujo contetudo é da natureza do
siléncio e também da natureza do pensamento; edatorientacdo do corpo, cujo interior
necessita de regulagem permanente, sem 0 que @®esese desorganizam; é pensamento
organismico: celular, sanguineo, 0sseo, viscer#ineo, corporal, que permeia toda a
interioridade do corpo-organismo; na experiéncialgé que se revela como uma qualidade
sentida pela pessoa, sem forma recordavel, e uninmmaoto que da sentido e permite uma
compreensao inteligente da experiéncia em transitgjnando a pessoa a aprender em

siléncio, a desenvolver sua sensibilidade.
2.5. Saude e Doencga

De acordo com Kiyan (2001), saude nédo significgplesmente auséncia de doenca.
A salde esté relacionada com a homeostase; é wmspoode gradacdo, em que por meio de
uma interacdo adequada com o meio, 0 organisnsfesaiuas necessidades, considerando o
ser humano um todo organizado, fisico, psiquicepéritualmente. Esses somam-se em uma
configuracédo indivisivel, cujo funcionamento € eode.

Perls (1988) sugere que o desequilibrio homeostatjpando dura muito tempo,
constitui a doencga, que pode aparecer mesmo erogsessnsideradas saudaveis, quando o

organismo perde a capacidade de recuperar selbeiguila relacdo com o meio.
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Todos os disturbios neurdticos surgem da incapat@ddo individuo encontrar e

manter o equilibrio adequado entre ele e o restondmdo e todos tém em comum o

fato de que na neurose o social e os limites da reentidos como se estendendo

demais sobre o individuo. O neurdtico € o homenmesghem a sociedade influi

demasiadamente. Sua neurose € uma manobra defgrsiviarotegé-lo contra a

ameaca de ser barrado por um mundo esmagador. -Betde uma técnica mais

efetiva para manter o equilibrio e o sentido decangtgulacdo numa situacao em que

sente que as probabilidades estdo todas contaleézls, 1988, p.45)

Zinker (2007) faz uma relacéo entre figura e fursgdaide e doenca. O autor explica
que a pessoa saudavel é capaz de perceber clacaqerido um objeto a interessa e se
destaca do que nao é interessante, colocando-arigraine plano. O sujeito experiencia a
definicdo e a clareza da figura, com pouco interesdo fundo homogeneizado. Ja na doenca,
h&a uma confuséo entre figura e fundo: a pessoaemqroposito e foco e quando analisa
uma determinada situacéo, ndo consegue perceher @ principal. Assim, ndo pode separar
as coisas importantes das irrelevantes.

Segundo Polster e Polster (2001), experiénciastidage de completude estéao
relacionadas com o significado de salude. Com Esemos dizer que “doencga” teria, entéo,

relacdo com a falta cronica de completude.
2.6. Ajustamento Criativo

Ribeiro (2006) sugere que, da mesma forma que uxe péo vive fora d agua, uma
pessoa nao vive fora do ambiente. Ele explica quemossivel pensar a pessoa humana como
um ser de relacdo; propde que, na relacdo consagmme com outro, € que o ajustamento
criativo se faz.

Segundo esse mesmo autor, ajustamento criativgp®aesso pelo qual o corpo-

pessoa, utilizando sua espontaneidade instintiveorgra em si, no meio ambiente ou em
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ambos, solucdes disponiveis, as vezes aparentem@ntelaras, de se auto-regular. O autor
relata que, algumas vezes, trata-se de um progessioal e instintivo, uma espécie de
sabedoria do organismo. Porém, em outras, 0 organisecisa se instrumentalizar para que
0 processo de ajustamento se faca.

Para Kiyan (2001), ajustamento criativo refere-a® gustamentos possiveis entre o
individuo e o meio, 0s quais podem promover, daralgmaneira, o fechamento de figuras.
A autora relata que fechar a figura néo signifecaina resolucéo “boa” ou “ruim”, mas sim
uma interacdo com o0 campo, e por meio do contgp@esaoa possa decidir por algo que Ihe
pareca a melhor maneira de cumprir a demanda crmga@ que se tornara figura no
momento. Desse modo, ajustamento criativo € o anestto possivel para determinado
momento, porém com interacdo criativa dentro dopean® processo de auto-regulacao é
suficiente para estabelecer contatos de boa gdali@gabora nao seja suficiente.

Perls, Hefferline e Goodman (1997) afirmam que iatigidade do individuo e o
ajustamento organismo/ambiente sdo como podlos: @m axiste sem o outro. Nenhum
ajustamento seria possivel, dada a novidade eiedade indefinida do ambiente, somente
por meio de auto-regulagédo herdada e conservaiivantato deve ser uma transformacao
criativa. Por outro lado, a criatividade que nat esntinuamente destruindo e assimilando
um dado ambiente na percepgcdo, bem como resisndaanipulagdo, é inutil para o
organismo e permanece superficial; falta-lhe eaemfo se torna profundamente excitante e

logo definha.
2.7. Aqui e agora

Sobre a relagdo entre o aqui e o agora, Perls (t&880 em Ginger, 1995) explica
0 seguinte:
Em nenhum caso nego que tudo tenha uma origem ssaga e tenda para um

desenvolvimento ulterior, mas o que eu gostarial@igar claro é que o passado e
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futuro se referem continuamente ao presente, entleo#tar a ser ligados a ele. Sem

referéncia ao presente, perdem o sentido (p. 66).

Perls (1988) relata a grande importancia que haenindividuo se perceber no
presente e de viver o agora. Ele sugere que oithdiwiva com a atencdo voltada para o
presente, ao invés de voltar-se para o passada@rauopfuturo. Essa atitude é, em si, algo
bom, pois leva-0 ao crescimento psicoldogico.

Yontef (1998) explica o porqué da importancia dauiee-agora”, a partir do
significado deawarenessA awarenessacontece “agora”’Eventos anteriores podem ser
objeto deawarenesgpresente. No entanto, 0 process@adareness -€omo por ex., lembrar-
se—é*“agora”. E no agora que o individuo consegue fazetato com o mundo a sua volta,
também contatando memarias ou expectativas.

Na Gestalt-terapia, a investigacdo do passado @dio como objetivo procurar
traumas ou situacdes inacabadas, mas sim, conviddividuo a tornar-se consciente de sua
experiéncia presente. Mas nessa consciéncia, @&e perceber partes de uma situacéo
inacabada e problemas néo resolvidos do passadanguitavelmente estdo atuais em seu
presente. E como se essas partes se sobressaleasstgterminadas situagdes, esperando por
uma finalizagdo, com anseio de tornar-se figuraamente, almejando por um fechamento

no ciclo de contato.
2.8. Ciclo do Contato

O ciclo do contato é um modelo que se propde acxplidaticamente a maneira
como as pessoas fazem contato, produzindo, viveselexpressando e bloqueando sua
relagdo com o outro. Segundo Ginger (2007), PeB@®@lman (1951) foram os primeiros a
propor o termo e o explicaram a parir da divisdocdda experiéncia vivida ao longo do
processo do ciclo. Ginger afirma que, depois désRefGoodman, outros autores buscaram

aperfeicoar a divisdo desse processo em etapas.
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Ribeiro (2007) representa graficamente o ciclo@#ato em um circulo pontilhado,
tendo no centro self, como um ponto equidistante. Ginger (2007) montasquema
utilizando a letra greggi, e Zinker (2001) apresenta-o a partir de ondas engrafico. Eles
utilizam fases para descrever cada momento do @elmontato. Porém, de maneira geral, em
todas as formas, o que realmente representam é@ermaomo 0 contato acontece. A partir
das fases propostas pelos autores, torna-se posgpliear, passo a passo, 0 que ocorre ao
longo do percurso. Alguns autores o descrevem dein@gamais simplificada — com poucas
fases —, enquanto outros buscam detalhar bastadestapa do processo — com mais fases.

De modo geral, o que acontece no ciclo de contam seguinte: surge uma
necessidade (no caso de mais de uma necessidadeessno tempo, 0 organismo as
hierarquiza e permite apenas uma como figura)parér dela, ha uma tensdo. O organismo
se desequilibra, ocorrendo uma mobilizacao paga ébusca a auto-regulacao) que implica
interagir com 0 meio para satisfazer a necessidad@nante, que € a figura. Essa acao é
denominada contato. No entanto, também pode ocanrejeicdo que seria, na verdade, uma
forma de bloquear o contato. Quando a necessidadgséeita, a figura volta ao fundo, e ao
surgir uma nova necessidade, o ciclo reinicia. Baemum ciclo de contato se complete, ha
necessidade da figura se destacar, claramentando {Kiyan, 2001).

O contato se da na fronteira com o meio, que dimidigdor do individuo, quando o
separa e ao mesmo tempo integra-o ao mundo. Plefferline e Goodman (1997) explicam
0 contato, mencionando que um organismo vive enasdiente, ao manter suas diferencas e
ao assimilar o ambiente em suas diferencas. Hetame que é na fronteira que os perigos séo
rejeitados, 0s obstaculos sédo superados e as essaslaveis sdo selecionadas e integradas.
Esses autores acrescentam que aquilo que é sel@gian assimilado é sempre novo; o

organismo insiste em assimilar o novo, em mudaescer.
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Segundo Polster e Polster (2001), o contato é gugsavital do crescimento, 0 meio
para mudar a si mesmo e a experiéncia que se tanuddo. Eles sugerem que a mudanca é
um produto inevitavel do contato, pois apropriadseque € assimilavel ou rejeitar o que é
inassimilavel na novidade ira inevitavelmente gemadanca. Esses autores dizem: “o contato
€ implicitamente incompativel com permanecer o neeginpessoa nao precigantar mudar

por meio do contato; a mudanca simplesmente a@nted 14).
2.9. Fenomenologia da resisténcia

Conforme ja foi dito, algumas vezes, ao invés dm@&cer o contato, ocorre uma
interrupcao dele, em seu ciclo — rejeicao ou f@yan isso, algumas figuras ndo sao fechadas.
Porém, € importante ressaltar que distarbios nm ce contato ndo quer dizer que seja
patologia, nem que as interrupcdes sao utilizadas pe obter um funcionamento saudavel
(Kiyan, 2001).

Segundo Perls (1988), as neuroses surgem quandiem@epcdes sdo constantes e o
ciclo de contato ndo pode ser concluido. Kiyan {20@lata que, na Gestalt-terapia, essas
interrupcdes sdo mecanismos de defesa, os quaiseésbido diversas nomenclaturas,
ocasionando certa confusao. A autora utiliza urtec@o de Ginger (1985), mencionando as
nomenclaturas utilizadas por alguns autores: Pe&riscanismos neur6ticos ou perturbacdes
neuroticas na fronteira de contato”; Goodman, “aerda funcéo de ego”; Latner, “distdrbios
do selfou influéncia da awareness; Zinker,"“interrupcdesintd de contato ou resisténcias ao
contato”. Neste trabalho, ser&o utilizados os tereugerido por Zinker.

Ginger (2007) menciona que muitas vezes o cicloah¢ato pode n&o funcionar de
maneira regular, pois no caminho surgem barretteslizes, saltos, recuos e outros que o
interrompem. As vezes, essas formas de interrompmntato podem ser utilizadas como
forma de seguranca. No entanto, muitas vezes tesganexageradas, importunas,

funcionando como uma armadura, que é feita panegea Porém, quando vestida por um
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longo periodo, comeca a incomodar, a pesar, aaapservindo, assim, menos como protecao
e mais como um incomodo.

O ciclo de contato pode ser interrompido a qualguemento, devido ao perigo ou a

frustracdo inevitavel (Perls, Hefferline e Goodni&®97). Perls (1988) sugere, utilizando o
termo neurose, que a interrupcado acontece comananabra defensiva do individuo, para se
proteger da ameaca de ser barrado por um mund@adoraO autor explica que se trata de
uma defesa do sujeito, quando ele percebe queohalplidades estdo todas contra si. Entéo,
0 neurdtico ndo entra em contato, fugindo do queEdsugque seja perigoso, e a Gestalt
permanece aberta e ainda presente no organismond@Quauitagyestalterndo se completam,
0 organismo fica confuso, pois elas permanecentaberem qualquer oportunidade tentam
virar figura para serem solucionadas. Porém, castamente, sdo devolvidas ao organismo
ainda abertas, pois o individuo interrompe novamentonclusdo do contato por medo e
inseguranca em lidar com a situacao.

A partir dessa situagcdo — interrupcdo de contatoa—auto-regulacédo fica
comprometida e, em consequéncia, o crescimento ndividuo também. Entretanto,
interromper contato ndo quer dizer comprometer semeolvimento. Todas as pessoas, em
determinadas situacdes, interrompem contato, pgisras vezes € necessario. Sendo assim,
apenas analisando a situacdo e o contexto no godivbduo esta inserido é que seré possivel
afrmar que a homeostase e, consequentemente, envidbsmento da pessoa esta

comprometido (Ribeiro, 2006).
2.10. Interrupgdes no ciclo de contato

Para Zinker (2001, p. 141), “Toda psicopatologialeoser pensada como uma
interrupcdo extensa e muitas vezes cronica do gsocéemporal-espacial pelo qual o

organismo se move graciosamente para realizar &sdsisas diversas necessidades.”
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Do mesmo modo que, entre os autores, ha diferengehenclatura em relacéo as
psicopatologias, ha também diferenca na espedificdos tipos de interrupcdes no ciclo de
contato. Perls define quatro tipos de interrupcGesrojecdo, projecdo, retroflexdo e
confluéncia; Polster e Polster, cinco, pois acmsee a deflexdo; Ribeiro ja propde nove,
incluindo a proflexdo, dessensibilizacdo, egotisnfoxacao; Zinker, entretanto, sugere seis:
quatro propostos por Perls, mais a dessensibibzac@& deflexdo. Como foi dito, neste

trabalho sédo utilizados os termos propostos pdce£i(2001).
2.10.1. Dessensibilizacéo

Perls (1942/75, citado em Tenorio, 2003) ndo relafaramente sobre
dessensibilizacdo como interrup¢cdo de contato.nPonéenciona a idéia do termo, quando
relata sobre a resisténcia sensorial mais fregilenie seria a “escotomizacdo”, uma
disfuncéo sensorial cuja percepc¢ao de alguns dsgmwevitada. Mais adiante, o autor utiliza
o termo dessensibilizacdo para caracterizar umdigpsensibilidade diminuida que bloqueia o
contato pleno com a realidade.

Segundo Ribeiro (2007), € na dessensibilizacaadndividuo se sente entorpecido,
frio, diante de um contato. O sujeito ndo se ereydica distante, pois tem dificuldade para se
estimular. Até no corpo, o individuo sente uma dingéo sensorial e passa a nao diferenciar
estimulos externos e termina por perder o inteqgsiseensacdes novas e mais intensas.

Zinker (2007) explica que a pessoa que desseasib#spalha sua energia pelos
limites do corpo, em vez de focalizar um sistenpeeiico. O individuo ndo é capaz de agir

pontualmente, mas se espalha por todo o espaisiraidb.
2.10.2. Projecao

De acordo com Polster e Polster (2001), o indivique utiliza projecdo ndo pode
aceitar seu modo de agir e seus sentimentos, foisdeveria”’ sentir ou agir dessa maneira.

Ela introjetou o que seria o ideal de sentir eglee portanto, suas acdes sado desagradaveis
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para ele mesmo; com isso, ndo se aceita como \@rdaxente €, e como nao reconhece seu
proprio ato perturbador, liga-o a outra pessoa @ fintensamente consciente das
caracteristicas — introjetadas por ele como dedageds — no outro.

Para Ribeiro (2007), a projecao é um processo@ebo individuo tem dificuldade
de identificar o que é seu e termina por atribu@sscaracteristicas aos outros. O que o sujeito
nao gosta nele mesmo simplesmente transfere parats, até mesmo a responsabilidade
por seus fracassos. A pessoa projetora descontiaddee de todos. Sente-se ameacada pelo
mundo e sempre pensa excessivamente antes de tpmalguer decisdo. ldentifica com
facilidade as dificuldades e defeitos dos outros sfio semelhantes aos seus proprios, mas
nao percebe que ela propria tem as mesmas castictsi Tem dificuldade de assumir
responsabilidade pelo que faz e, por isso, prefeeeos outros facam as coisas no lugar dela,

pois assim, o erro, sera sempre do outro e janetasndesma.
2.10.3. Introjecao

Perls (1988), ao descrever a introjecéo, relacem@ processo de alimentagédo e
desenvolvimento do individuo. A pessoa cresce étrde uma alimentacdo em que mastiga o
alimento e engole em pequenas porcdes. No entgnémdo a comida é engolida inteira,
porque o sujeito foi forgcado a isso, o alimentanmerece pesado no estdmago, ocasionando
mal estar, vontade de vomitar, colocar pra foram@anismo. Quando aquilo que o individuo
come lhe faz mal e ndo é expelido, acontece unesidig dolorosa ou entdo uma sensacao de
envenenamento. O autor faz essa comparacao, pagséou menos assim que acontece na
introjecdo. Ele explica que o crescimento s6 acentguando o individuo digere
completamente ou assimila inteiramente o aliment rgcebeu do meio. Entretanto, muitas
pessoas recebem algo do meio e engolem sem masteyar assimilar. Isso adoece o
individuo, pois fica com corpos estranhos dentro@anismo, embora tenham se instalado

na mente da pessoa, nao é dela, pois nao foi &sdimi
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O introjetor ndo tem a possibilidade de constru& gropria personalidade, pois esta
muito ocupado em ficar cultivando corpos estrandiosseu organismo. Essa pessoa aceita
opinides arbitrarias, normas e valores que perteraceutros. Ela engole coisas sem querer e
sem conseguir defender seus direitos, pois temeimia reacdo e a dos outros. Deseja
mudar, mas tem medo da mudanca, e termina por pgtarotina, simplificacdes e situacdes
facilmente controlaveis. Acredita que os outrosesalnelhor do que ela mesma o que seria

melhor para si propria. Gosta de ser mimada (PEIBS e Ribeiro, 2007).
2.10.4. Retroflex&o

Polster e Polster (2001) sugerem a retroflexdo calgo de funcdo hermafrodita,
pois o individuo faz para si mesmo aquilo que g@stde fazer para o outro ou que gostaria
que o outro |he fizesse. Esses autores relatano quaividuo retroflexor pode ser seu proprio
alvo, seu proprio parceiro, seu proprio “qualquaisa-que-ele-deseje.”

Segundo Perls (1988), o retroflexor traca uma loikissoria entre ele e o mundo. No
entanto, a linha fica no meio de si mesmo, poi€al mesmo e o meio ao mesmo tempo. O
retroflexor faz consigo o que gostaria de fazemaparoutro, tratando a si mesmo como
originalmente gostaria de tratar as outras pessoabjetos. O autor sugere que o retroflexor
torna-se 0 seu pior inimigo.

Ribeiro (2007) deixa claro que a retroflexdo, éenb processo através do qual o
individuo deseja ser como 0s outros desejam qusefde ou deseja ser com 0s outros sédo. O
sujeito retroflexor dirige para si mesmo a enegyia deveria ser dirigida para o outro. Esse
mesmo autor diz que a pessoa que retroflexionpende-se com facilidade, pois sempre se
considera inadequado em tudo que faz. Por essganeta refaz as coisas varias vezes, para
nao se sentir culpada depois; ela prefere estaprseatupada e acredita que pode fazer as

coisas melhor sozinha, do que com a ajuda dosoutro
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2.10.5. Deflexao

Ribeiro (2007) diz que a deflexdo € o processo gedd a pessoa evita contato ou o
faz de forma vaga e geral, com desperdicio de eneagrelacdo com o outro; usa um contato
indireto, palavreado vago, excessivo ou polido densem ir direto ao assunto. Esse autor
sintetiza esse tipo de interrupcdo de contato coseguinte frase: "Nem ele nem eu
existimos” (p. 61).

Ginger (2007, p. 71) exemplifica: Alguém mez feima pergunta pessoal
incbmoda, eu “deflecti” por uma piada para escaj@aresposta, ou talvez por um discurso
generalizador”.

Polster e Polster (2001) explicam o deflexor comma pessoa que ndo olha na cara
do outro com quem mantém uma conversa; usa umaalyegn estereotipada, ao invés de ser

direto e objetivo. Quando esse sujeito conversa @smutros, refere-se mais ao passado do

gue ao presente e prefere falar a respeito deralgu@lar diretamente para esse alguém.
2.10.6. Confluéncia

De acordo com Perls (1988), quando o individuo lobente se encontra em
confluéncia com o meio, ndo sente nenhuma baraira si mesmo e o outro, pois acha que
ele e 0 outro sdo um so6. Ao invés de existir o ‘@’ “outro”, existe apenas o “nds”. H& um
sentimento de completa identificagdo do individwmco meio. Essa pessoa ndo pode
vivenciar a si mesma, porque perdeu todo o semkidsi propria. E como se a fronteira de
contato fosse inexistente ou totalmente permeavel.

Ribeiro (2007, p. 62) esclarece a confluéncia coseguinte frase: “NOs existimos,
eu ndo”. O autor descreve a pessoa confluente comsujeito que utiliza essa interrupcao de
contato para se ligar fortemente aos outros, sémedciar o que € dela e o que € do outro.
Dessa maneira, o individuo diminui as diferencas [s@ntir-se melhor e semelhante aos

demais; obedece aos valores e atitudes da societzgiao sem concordar. Gosta de agradar
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aos outro, mesmo sem ser solicitada sua ajuda. fiesokdao e por esse motivo esta sempre
em grupo, agarrando-se fortemente aos outros, raitgegue os outros decidam por ele,

mesmo que essas decisdes desagradem a ele.

2.11. As fixacBes no contato e no retraimento

Swanson (1988, citado em Tendrio, 2003) sugereéwm ide que a experiéncia
humana se da na fronteira de contato organismo/raepartir do processo de formacao e
destruicdo de figuras, em que ora ha contanto eetraimento. Esse autor propde que as
pessoas que fazem muitas interrupcdes de contatdifesenciam por duas formas de
funcionamento: algumas tendem a se fixar no congaomanecendo em um estado de
abertura para o mundo, outras no retraimento,r&dt@o maximo o contato com o meio.

Tenorio (2003) relata que o contato é basicamente nwovimento para fora,
aproximacao, identificacao de figura; ja o retraitoe2 um movimento de volta, para o fundo,
para dentro de si mesmo, é afastamento e alienAgitora sugere que € através desses dois
movimentos opostos, contato e retraimento, queganismo separa o que € identificavel e
alienavel no campo e se auto-regula. Quando essgsnentos, ao longo do tempo, se
processam indevidamente, pode ocorrer uma fixaQamontato — permeabilidade e abertura
na fronteira — ou no retraimento — impermeabilidadechamento. Assim, tudo pode entrar
no organismo, mesmo sendo algo toxico, ou entds aeatra, mesmo sendo algo nutritivo.

A mesma autora segue dizendo que ao fazer umaamiditodas as interrupcdes de
contato, é possivel reunir suas caracteristicaazer fum delineamento dessas duas formas
distintas de funcionamento da fronteira de contdfgssa autora, ao falar das resisténcias ao
contato, menciona nove tipos e a partir destas € faa a relacdo das formas de
funcionamento da fronteira de contato.

Entretanto, como nester trabalho esta sendo wdiza teoria de Zinker, serdo

abordados apenas os seis tipos de interrupcoesntet@ sugeridos por esse autor. Com isso,
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a partir da perspectiva de Tenodrio, sera explicadmo reunir as caracteristicas das
resisténcias e fazer um delineamento dessas duemdodistintas de funcionamento da
fronteira de contato, contato e retraimento.

Segundo Tendrio (2003), a introjecao e a conflastariam diretamente relacionas
com a fixagdo no contato. As pessoas que estadafxao contato abrem suas fronteiras para
0 outro no sentido de evitar o conflito e o abamddfias aceitam a tudo e ndo se opbe a
quase nada do que lhes é proposto. Evitam quatgudito através de submissdo, concordam
com tudo e fazem tudo que € esperado pelos outreENo que para isso tenham que abrir
mao de seus interesses e necessidades. N&o cansigoar suas proprias decisbes e nem
fazem suas escolhas a partir de suas propriasiéxpies. Precisam sempre do outro para
saber 0 que querem, e para decidirem o melhorglasa Confiam muito nos outros e nada
nelas. Elas tém medo de ficar s6, por isso segatréotalmente. Sempre supervalorizam 0s
outros e sentem-se dependente deles. Nao sabearddise brigar, pois 0s outros estao
sempre certos. Essas pessoas se submetem intdga@@ outros ou 0s manipulam;
investem toda energia que tém para agrada-losséagatr suas expectativas.

Segundo essa autora, a deflexdo e dessensibilizgdgdprocessos semelhantes, pois
tanto um quanto outro referem-se a diminuicdo desikgidade, de consciéncia ou contato,
com estimulos internos e externos considerados gadeses a estrutura do “eu”. Desse
modo, essas duas formas de interrupcdo de contakenp ser consideras defesas bésicas
existentes em qualquer tipo de personalidade, dxadlo contato ou no retraimento: a
deflexdo, como processo de bloqueio de consciéa@ajessensibilizacdo, como mecanismo
de defesa contra a sensibilidade corporal, emolceatetiva. Para essa autora,

A deflexdo pode ser uma evitacdo da consciénciadeterminadas sensacoes,

experiéncias, sentimento, impulsos, necessidadg®sa etc., ou pode ser uma
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evitacdo do contato direto com o outro, atravésigeolhar desviado ou de uma fala

impessoal, superficial e imprecisa (p. 68).

Assim como

A dessensibilizacdo pode acontecer como uma ingeéa de contato com o proprio

corpo, quando sédo blogueadas as sensacfes proptigas, ou como uma

interrupcdo do contato com o outro, quando € iraerpida a sensacao de prazer no

momento em que seu corpo é acariciado por outraqze@endrio 2003, pp. 68-

69).

Se de um lado estdo as personalidades fixadas ntat@odo outro lado estéo as
personalidades fixadas no retraimento. Para Ter{@03), a projecdo e a retroflexdo séo
bloqueios do contato com tendéncia a fixacdo nbai@ento. Apds reunir as caracteristicas
desses dois tipos de resisténcia, percebe-se gqas psssoas que se fecham em si mesmas
criam uma barreira que bloqueia o contato com d®uUpois acredita que as pessoas tém
tudo o que elas acham perigoso e ameacador. Aiareeegacao que deveriam ser orientadas
para fora sdo voltadas para dentro do proprio @gen Essas pessoas se fecham para o
outro, porque também tém medo de ser invadidasifmeadas. A relacdo desses individuos
consigo mesmos € de falsa admiracdo e com o oéitdes falsa rejeicdo e desvalorizacao.
Esse tipo de personalidade, para suportar o isol@ngnta sempre se amar e se relacionar
consigo mesma. Estd sempre se auto-obervando eomtata@ vivo com seus proprios

pensamentos e sentimento
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CAPITULO 3

A RELACAO CONJUGAL NO ENFOQUE DA GESTALT TERAPIA

A arte de viver é simplesmente a arte de conviver..
Simplesmente, disse eu? Mas como é dificil!
(Mario Quintana)

3.1. O Casal e suas Fronteiras

De acordo com Zinker (2001), a relacdo conjugaimé dotalidade ou um sistema
gue possui limites ou fronteiras, pelas quais se d&paracdo e a relagdo com 0s outros
sistemas da sociedade. Cada parceiro da relacaérdetairas ao seu redor que o delimita
como sendo uma pessoa, no entanto, essas froméaoadevem ser nem muito permeaveis e
nem muito rigidas, sob pena de perturbar o eqiglfletacional.

Para esse autor, as fronteiras que delimitam ¢ easala pessoa na relacdo estdo em
constante mudanca. As vezes o sistema é abertocializdo e possui fronteira
semipermeavel. No entanto, em outras ocasidesten® pode ficar melhor adaptado com a
separacao, ou seja, com uma fronteira rigida peotbmro contra influéncias externas. As
familias que tém um relacionamento funcional coaheam ao outro o suficiente para sentir
quando deve se reunir e quando deve permaneceradepdo mesmo modo, em um
relacionamento conjugal saudavel, cada individutheoce o0 momento do outro, sabe quando
deve penetrar a intimidade do outro e quando den@anse mais afastado. Dessa maneira,
cada pessoa tem seu espaco privado quando precimi@Em encontra apoio e
companheirismo no outro se necessario.

Um casal que vive em harmonia € caracterizadorpaotdiras de subsistemas fluidos
e flexiveis. Entre eles, ha um projeto comum, ugraunhado de atitudes e de sentimentos,
responsividade e coesdo. Todavia, também é posdisetvar respeito pela individualidade e

unicidade de cada pessoa (Zinker, 2001).
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O mesmo autor descreve familias com fronteiras impaveis, nas quais nada
ultrapassa sua barreira e vivem como uma unidatk@ada. A fronteira ao redor delas é rigida
e dura. Elas ndo se misturam com outras familias, g8 reGnem com grupos, ninguém
consegue penetrar suas fronteiras. Freqlientenmasiggs familias, seus membros apresentam
fronteiras individuais fracas em que um invade @awvio outro. Esse tipo de familia é
denominada pelo autor de “familias retrofletitldsternamente, ha confluéncia ou auséncia
de fronteira entre os membros da familia, mas déagde ao meio externo, ha uma fronteira
bastante rigida.

Em vista disso, podemos dizer que ha também casaisdo de maneira lacrada em
relacdo as outras pessoas e totalmente abertadagdo a dois (figura 3.1.1). Os membros
desse tipo de relacionamento podem sofrer sintopmsossomaticos relacionados a
contencdo de energia e expressar inadequadamargessetimentos. Tais sintomas sao
descritos como uma sensacdo de sufocamento, geaanithalividuo sintomas fisicos, como
por exemplo, asma, dores no pescoco, constipagées do peito, cdibras, problemas de pele,

dores de cabeca e outros.

A fronteira de cada cOnjuge é fraca, um individuo
penetra facilmente a fronteira do outro. N&o |ha
privacidade e nem espago para 0 crescimgnto

A fronteira do casal é rigida. @
/ casal é isolado do suporte e (o
contato com o ambien

Figura 3.1.1Funcionamento do casal retroflexor
Fonte: Adaptada da proposta por Zinker (2001).

Cardella (1994) exemplifica esse tipo de relaciograim afetivo, quando surge a
perda do “eu e vocé” e 0 “n6s” prevalece. A relag@oesenta dependéncias mutuas e

caracteristicas simbioticas. Para ela, esse camaltés vezes confundido como muito unidos
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e gozadores de uma excelente relacdo amorosatdfmireos parceiros nao estabelecem um
vinculo de amor, e sim de dependéncia reciproca.

Para Zinker (2001), se de um lado estédo as “fasniérofletidas;’ do outro estdo as
“familias desorganizadas”, cujas fronteiras extersao frouxas demais. No entanto, a
fronteira que envolve cada individuo € muito rigitlieessas familias, as pessoas pouco se
comunicam; ndo ha uma verdadeira interacdo, os nosmifio dedicam tempo um para o
outro. Nesse sentido, podemos sugerir que em ulagéoe conjugal desorganizada (figura
3.1.2), ha falta de intimidade e de unido e os @raptes sentem que ndo podem contar um
com outro, assim como acontece entre o0s membrosfaddlias desorganizadas.
Frequentemente, € possivel observar individuos, t§oe esse tipo de relacionamento,

recorrendo ao alcool ou drogas para fugir do catentar alcancar um senso de unidade

interior, organizacao ou paz.

e “~ | Fronteira frouxa. Facil intrusdo d¢
externo no interno.

Fronteira rigida de cad
cobnjuge. O casal pouc
interage entre eles mesmog.

Figura 3.1.2Funcionamento do casal desorganizado
Fonte: Adaptada da proposta por Zinker (2001).

A relacdo entre as partes que formam o todo é&&&a fjue ndo permite a criagdo de
uma unidade com limites que definem a sua formaaddentidade; mas permite, a0 mesmo
tempo, a troca com o meio externo. E preciso gsesdémites sejam fortes o suficiente para,
guando necessario, ndo permitir a entrada do memnterno para solucionarem conflitos

internos, mas também fracas o suficiente para podirenciar e ser influenciado pela

realidade externa.
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Atualmente as relacbes estdo baseadas numa imalidade a dois. O
individualismo esta sendo colocado de uma mangagezada. Isso tem acontecido, porque a
sociedade estad extremamente competitiva e cadécgemais dificil sair do centro de si e
pensar a dois sem nada em troca. Para relacdogebnps ideais contemporaneos dao maior
énfase a autonomia e a satisfacdo de cada conjugeedaos lacos de dependéncia entre eles
(Veiga, 2005).

Polster e Polster (2001) relatam sobre a impordadeios casais poderem ver um ao
outro, ouvir um ao outro, tocar um ao outro, sadorem ao outro, cheirar um ao outro,
mover-se um para o outro e falar um com o outres Bfirmam que quando um casal limita
alguns desses modos de contato, surgem as difimdda o casal passa a carregar todas as
questdes inacabadas que deixaram para tras.

Os casais ndao estdo em nenhuma dessas extremdatmies dois tipos de relacéo
conjugal, retrofletidas e desorganizadas, funcionam fronteiras externas e internas mais ou
menos adequadas, ou seja, ora aberta, ora fegi@tkam, assim, constituir uma zona comum
de interacdo. Esse controle das fronteiras tomedacionamento mais saudavel e o casal pode
sentir uma sensacdo de amor e pertencimento, anpodsuir sua privacidade e
individualidade (Zinker, 2001).

Miller (1995) ndo menciona sobre a fronteira queodre o casal como sistema, mas
explica o relacionamento conjugal observando odipdronteira que envolve cada individuo.
Se Zinker (2001) compara os casais que vivem deeim@anonfluente e retroflexora, Miller
(1995) expde suas idéias de como um casal, sendindiniduo confluente e o outro
retroflexor, vivem uma batalha de abandono ou suf@nto. Ele explica que o confluente se
sente negligenciado e tratado como algo indevigoceeque retroflete, sente-se prisioneiro e
punido injustamente. Nesse tipo de relacionamemtgugal, um reclama por mais intimidade

e 0 outro por mais liberdade.
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3.2 O Ciclo Interativo

Para Zinker (2001), o ciclo interativo possui ossmes principios do ciclo do
contato, a diferenca se da, que no ciclo interavatencéo esta voltada para a interacdo da
familia ou do casal. Os principios sdo 0os mesiwarenesplena leva a um contato claro na
fronteira entre o eu e 0 meio ambiente.

No plano intrapsiquico, enraizamo-nos na awarendss que € relevante no

momento, do que chama nossa atencao e se destdosama intelectualmente.

Esse interesse é investido de energia, sem a quaihsos incapazes de agir. Nossa

‘awareness’ é clara e rica. Quando esta suficier@eta energizada, podemos nos

mover de modo decisivo em direcdo aquilo que dewea As acdes levam ao

contato com o ambiente e sdo seguidas por um semsatisfacdo, resolucdo e

fechamento. Somos capazes de nos afastar da situeglaxar e deixa-la ir. O

retraimento, quando limpo e completo, permite qae woltemos para uma nova

experiéncia sem sentir o “peso” de algo inacabadma nova ‘awareness’, entao,

surge no primeiro plano, e o ciclo recomeca (p.89).

O mesmo autor utiliza divisdo em fases para descrevciclo interativo (figura
3.2.1), deixando claro que é uma divisdo artificle faz sentido tanto lo6gico quanto
intuitivo. Cada fase contém em si elementos dagasutAs fases saoawareness,
energia/acdo, contato, resolucédo/conclusdo e medra0. Observar as interacdes do sistema
torna possivel visualizar as habilidades do questdon o bom funcionamento. Um ciclo
completo resulta no bem-estar, ja o ciclo incongpletsulta no mal-estar. No sistema, ha

resisténcias que interrompem a resolucao trangjikagestao assim, ligadas as disfuncoes.
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Ensrgi zzplued strai-| "Rlawra"
?Q"a Contato Rasolugio Eatrai MNowva
Awareness | Agio Fzchamento| mento | dwarensss

Figura 3.2.1Ciclo interativo gestaltico
Fonte: Adaptada da proposta por Zinker (2001).

A awarenessprimeira fase do cicl@gcontece antes da interacdo. Os membros de um
sistema estdo separados por seus sentimentos¢@esissonhos, memorias. Cada individuo
tem sua propriaawarenessem uma enorme complexidade. As vezes as sensacoes,
pensamentos ou sentimentos sao facilmente acessiutias vezes, sdo vagos, pouco claros
e exigem trabalho para serem colocados em palawasm acdes e muitas vezes nao sao
visiveis para propria pessoa, entretanto, dispapaga 0s outros.

No ciclo interativo, ndo basta, somente, o individistar emawarenessconsigo
mesmo, € necessario voltar-se do eu para o ougsseNmomento ha dificuldade, pois se
muitas vezes uma pessoa ndo percebe sua papaEnesscomo percebera a do outro?
Além disso, € preciso saber comunicar ao outro @ @uevelado pelawarenesse que €
significativo para relacao conjugal.

Na relacdo conjugal, had o trabalho da pessoa esgire&taramente seus proprios
sentimentos e também a vontade de escutar e campresobre o mundo do outro. Além
disso, ha a importancia em se perceber o outro meguando ele ndo diz nada,
demonstrando, assim, seu relacionamento, fazendogoe o outro se sinta percebido. Essa

troca de relacdo funciona como um jogo de falaunarpver e ser visto, tocar e ser tocado.
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Isso gera consciéncia no outro, estimulando a eneeressaria para 0 surgimento de uma
figura a partir do fundo, que seriam as vontadéssejos do casal.

A fase da energia/acdo acontece quando o intemsse preocupacao surge do
conjunto daawareness,gerando uma figura compartilhada pelo casal. Esseepso €
interpessoal. Cada individuo tem um interesse ptarchinada figura, ndo € igual; cada um
da certa importancia a determinada figura, e agd&gyque vao surgindo ficam em ordens
diferentes de relevancia para cada membro. E né&ssa do ciclo que acontece a
administracdo da complexidade das diferencas, flazeom que a figura resultante seja clara,
limpida (um casal saudavel consegue fazer uma fdaéofiguras que surgem), tornando
possivel utilizar de maneira devida a energia, fdaea figura continuar se movendo no
processo.

O contato é a conseqiiéncia da fase de energia/acda.fase do contato que se
forma uma figura em comum para o casal, que é feitdesejos diferentes, através de um
processo de influéncia matua. O contato gera aasénsde posse mutua, satisfacdo pelo
trabalho realizado.

O contato é o sangue vital do crescimento, 0 mei@ pnudar a si mesmo e a

experiéncia que se tem do mundo. A mudanca € udufarénevitavel do contato

porque apropriar-se do que € assimilavel ou refeibaque € inassimilavel na
novidade ir4 inevitavelmente levar a mudanca. Q.)contato € implicitamente
incompativel com permanecer o mesmo. A pessoa mis® tentar mudar por
meio do contato; a mudancga simplesmente acont@astér e Polster, 2001, pp.

113-114)

Desse modo, é coerente dizer que na fase do catatbece o encontro verdadeiro
e profundo entre os parceiros. E nesse encontrcsgu#a a apreciacdo e a resolugéo das

diferencas, a partir da inclusdo de cada um no mumgencial do outro, permitindo a
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compreensao e aceitacdo do outro como ele é emirsgiAaridade. Ambos se mobilizam,
gastam sua energia, agem na solucao da figuraogferhada com a juncdo de seus desejos.

A fase seguinte ao contato é a resolucédo/conclidgssa fase, o casal assimila toda
experiéncia. E quando refletem sobre o que acamteamda um expressa seus sentimentos
em relacdo ao que viveram. Procuram compreenddra €m comum acordo; apreciam-se a
si mesmos e ao outro ou lamentam juntos pelo gderjaoter sido.

O final do ciclo interativo € marcado pelo retraimtteque funciona como uma pausa
para o inicio de um novo ciclo. Nesse momento, naividuo separa-se do outro e volta-se
para si mesmo. E importante fazer contato e s¢aafdscar e ser tocado, e depois deixar ir.
Ribeiro (2006) descreve essa fase como “retirada& € quando o contato se fecha, a
necessidade € satisfeita, a figura € transformaem énicio a preparacao para um novo ciclo
de experiéncia.

Os casais passam de maneiras diferenciadas pellos gue vivem, cada um tem seu
estilo. Alguns passam rapido, outros sdo mais lmae Quando o processo é saudavel, ele é
organizado e claro, ja no processo nao saudaveesérghnizado e pouco claro. As
experiéncias vividas, sendo bem-sucedidas, geram-eséar, senso de crescimento e
realizacdo. Quanto maior for a repeticdo dessaacéies de sucesso melhor, sera a construcéo
de um terreno conjugal estavel, com imagens comdasilmente alcancaveis. (Zinker, 2001)

A construcéo desse terreno conjugal estabilizaglosypa vez, vai depender do papel
que a criatividade possa desempenhar nas situsg@giadas, no jogo dos limites entre o
“eu” e 0 “nés”.

Silveira (2007) caracteriza a criatividade como fator de salde e de mudanca na
vida conjugal e em relacionamentos saudaveis, éaidw pela melhor utilizacdo do potencial
criativo dos conjuges e transformador de situagirespossam levar ao desgaste da relacao

amorosa.
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Sendo a vida conjugal dotada de aspectos que loearafio surgimento de situacoes
inacabadas, ha de se imaginar o quanto no setengpg€utico surgem as distor¢des
e repeticbes de historias antigas por vezes deasugeracdes, obstruindo o fluxo
criador proprio das unides construtivas. (Silveig®07, p. 200)

Em meio a essas situacdes inacabadas e de repetiiglembra-se a resisténcia ao

contato como um fator de manutencao desse status.
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CAPITULO 4

INTERRUPCOES DE CONTATO E POSSIVEIS FORMAS DE
RELACAO CONJUGAL

A vida é uma peca de teatro que ndo permite ensaios
Por isso, cante, chore, dance, ria e viva intensame
antes que a cortina se feche e a peca termine sem
aplausos.
(Charles Chaplin)

Na forma como as relages conjugais se desenvavai® se estabelecem, entra em
jogo tudo que foi aprendido das respectivas faméi@ que foi caracterizado pela sociedade
em relacdo as figuras masculinas e femininas, désnaspectos pessoais de cada conjuge,
relacionados com sua personalidade, com o deseje mhepor ao outro e principalmente com
o desejo de ter controle sobre a relagéo.

Esse contexto d& lugar ao surgimento de formasud€&o mais ou menos ativas ou
de disputas constantes por um lugar de destaqueodi#s relacdo. Nesse processo, vém a
tona situacdes individuais nao resolvidas e repesignconscientes de condi¢des familiares,
que constituem obstaculos a visualizacdo de forteaselacionamento que fujam a esses
padrdes.

Para entender o surgimento de uma relacdo de ardelles (2003, citado em
Bueno 2005, p.2) explica:

a gente nasce livre, original, criativo, amorosoad/nao independente. E, devido a

nossa dependéncia dos adultos, somos manipuladosidados por eles de acordo

com o sistema de crencas e de padrées que elegtandzeberam dos seus pais, da
religido, da midia, do mundo enfim. E ai de quentaescapar desse sistema. Perde

o carinho dos pais, o0 respeito dos amigos, quarédoganha um castigo.

Isso significa que as formas de resisténcia acatmmi&o sao verificadas somente nas

relacdes conjugais, mas também nas relagbes camidaf e com a sociedade, desde cedo.
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As consequéncias dessas vivéncias podem ou namnofar posteriormente nas relacbes
conjugais.

O objetivo deste capitulo é descrever, brevementmplos de psicodinamicas entre
casais, tomando-se por base as resisténcia deaoitéalas por Zinker (2001).

Do ponto de vista da Gestalt-terapia, segundo RIB@006, p.82), resisténcias e
bloqueios sao

forcas de pessoas que, momentaneamente perderaomf@nca em seu poder

pessoal e s6 com muito cuidado, isto é, ao sereentiuidadas e aceitas pelo que

sd0 e como estao, poderdo recuperar seu poder gedscestar na vida de maneira
saudavel e sem medo. Atras de todo bloqueio, hdedo, mas ndo € o bloqueio que
deve ser objeto de cuidado, e sim 0s componentesvatos nesse medo, que

impedem a pessoa de se expressar, de sorrir, &elecomo verdadeiramente é.

Associando os tipos introjetor e confluente, tém-segundo Ribeiro (2007), o
seguinte: enquanto o introjetor obedece e aceit@d®s arbitrarias, normas e valores que
pertencem a outros e ndo consegue defender seiteglpor medo da agressividade (propria
ou do outro), o confluente se liga fortemente awgieo, ndo diferencia o que é seu do que é
dele, reduz as diferencas para se sentir igua¢ & éérmina por agrada-lo mesmo sem ser
solicitado; teme o isolamento, por isso, agarraeseutro.

Os efeitos mutuos da relacdo entre esses dois pipdsm levar ao processo de
anulacdo de ambos os parceiros, 0s quais estaaesebpndo mao de seus espacos. O
confluente ndo percebe 0 que causa ao parceiranteoetor sente-se culpado por qualquer
manifestacdo de desagrado por parte dele. A pegsoaonfluencia com outro se centra em
sua inseguranca e parte dela para sugar o paeceiver se alimentando desse.

Ha casais que podem permanecer nesse tipo deaelagda inteira e se habituar

com ela, levando o casamento adiante. Outro pdstdgéecho poderia ser o rompimento do
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introjetor por exaustéo, sentindo-se inadequaddpado por ser incapaz de corresponder aos
anseios do confluente, que é tao fragil e caraatenesmo tempo que é dedicado e merecedor
de toda felicidade do mundo. O confluente, porwam dificilmente tera coragem de sair da
relacdo, pois a dependéncia emocional e afetivateaeem relagcdo ao outro o impede de
fazer isso, embora esteja insatisfeito na relagéatindo-se mal amado e, muitas vezes,
abandonado ou desvalorizado pelo outro.

Essa possivel ruptura pode ser explicada por meiohighdtese de que o
comportamento de ambos, introjetor e confluenesenvolvido a partir de sentimentos de
inferioridade e de menos valia, fazendo com que duwide da sinceridade do amor e
dedicacéao do outro.

Em uma relagéo entre os tipos projetor e retroflepara Ribeiro (2007), o primeiro
tem dificuldade de identificar o que € dele e airibo outro a responsabilidade por seus
fracassos e pelas proprias atitudes das quais osla. gSente-se ameacado pelo mundo em
geral. O retroflexor dirige a si mesmo a energia daveria direcionar ao parceiro, sente-se
constantemente inadequado, esta sempre ocupaddioodas e pensamentos a respeito do
gue é certo ou errado, do que deve ou nao fazeme,sto, deixa de fazer coisas com medo
de ferir-se e de ferir o outro.

Na dinamica da relagéo desses dois tipos, o rexaflrepresenta o espaco de que o
projetor precisa para se colocar com sua neurosene@o de ferir e de ser ferido do
retroflexor, por exemplo, “casa” justamente conoetg do projetor de que as pessoas facam
as coisas por ele. Do mesmo modo, considerar-seguado no que faz (o retroflexor)
representa aquilo de que o projetor precisa, gataua ao outro a responsabilidade por seus
fracassos. Zinker (2001) relata que, em uma relagafugal em ha estilo de vida projetivo,

sempre tem um lider para acusar, culpar o outrgpalquer problema da relagéo.
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Casamentos com esses tipos de parceiros podem masatendem a apresentar mais
riscos, devido a passividade do retroflexor. O gimyj ndo admite nada de negativo em si,
pois projeta no outro suas infelicidades, errosaealssos. Sem nenhuma culpa ou magoa a
atormenta-lo, ele ndo tem a chance de refletiresalsracdes que levaram a essa situacao,
continuando a agir de maneira superficial. Porv&za o retroflexor se preocupa em ser bom
e correto em relacédo ao parceiro e abre médo doeglimente deseja em nome da harmonia
conjugal, pois precisa manter as aparéncias. Cem desenvolve sentimentos de ansiedade e
medo, em relacdo as consequéncias de seus atosetaean ao futuro do casamento.

Um possivel desfecho para esse tipo de relacdaigaingeria um rompimento
tragico ou até mesmo fatal pelo retroflexor, pasr@ga tudo nas costas e quando ja néo
aglenta mais guardar tanta coisa, acaba com tudm B projetor, esse tipo de
relacionamento € conveniente.

De acordo com Cardella (1994, pp.46-27),
a frequente utilizacdo desse mecanismo acarretaloago do tempo, frustracoes
frequentes para aquele que projeta [...] Essasqogs atuam como exigéncias de
perfeicdo no outro, [...] quem projeta permanecsatisfeito, por ver frustradas as
suas expectativas em relagdo ao parceiro [...] Eema quando a pessoa que
projeta rompe o relacionamento, parte em busca akeooparceiro que funcione
como depositario de suas partes desintegradas.

Nas relacdes conjugais entre um dessensibilizadon eleflexor, respectivamente,
de acordo com a teoria de Ribeiro (2007), enquaniose sente frio diante de contatos, o
outro tem dificuldades para se estimular e perdgavesse por sensagcdoes novas. Esse evita
contato em varios sentidos ou o faz de maneira, \dEgiorma indireta, sendo inexpressivo ou

polido demais.
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Trata-se de um relacionamento conjugal com tiposcaleato de certa forma
semelhantes, cuja dindmica leva a uma convivéediaga, devido ao nenhum interesse que
cada parceiro tem por si e pelo outro. Pode hawver acomodacéo total a essas condi¢des de
relacionamento, ja que a falta de interesse dewadaor si ndo atrapalhara o outro.

Relacionamentos que funcionam nessa psicodinamigenp durar a vida toda, pois
os cOnjuges vivem como se estivessem ilesos a wpralgovimento do outro, como se
estivessem fechados em seus proprios mundos.

Essa forma de relacéo conjugal é diferente da gtapte relacionamento saudavel
de Zinker (2001), segundo a qual, aléem de ficatopinum casal se compromete com as
tarefas da familia, realizando-as em conjuntonciithos e formam um subsistema dentro de
um sistema maior, que é a vizinhanca, a cidadegi® ¢ o mundo. O casal constitui uma
unidade social, cultural e econémica dentro deraet@da comunidade.

No caso, a relacdo desenvolvida entre um desskredor e um deflexor néao
constituiria um subsistema formado pela troca eekes. Na verdade, cada um, envolvido
com seu proprio mundo e sem relacdo de troca, iigriatum subsistema isolado do outro.
Somente para a sociedade € que, aparentemengsaefariam um subsistema social.

Para facilitar a leitura da psicodinamica de out@sbinacdes de resisténcias de
contato, em cada tipo sera utilizada a caractétde Ribeiro (2007).

Relacionamentos entre um introjetor (“ele existen&o”) e o retroflexor (“ele existe
em mim”) podem levar a um grande sentimento deovazambém de tédio, pois quase ndo
h& dindmica na relagdo. Pode-se dizer, que a cefag&ionaria com um jogo de “O que é
melhor para vocé”? (o retroflexorgrsus‘Como e o que vocé quer que eu faca’? (introjetor).
Haveria uma falta de perspectiva, devido a um espgelo alimento do outro, sem que a

relacédo evolua como subsistema.
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Ja na relagcdo conjugal entre confluentes (“Noés tiexds, eu ndo”) e
dessensibilizadores (“Nao sei se existo), podeizer djue a dinamica ficara por conta do
confluente, que tentara sugar o parceiro e naoralesposta, jA que o0 outro blogueia o
contato pleno com a realidade, ndo se envolvendelagao.

Da relagcéo conjugal entre um projetor (“Eu existautro eu crio) e um deflexor
(“Nem eu, nem ele existimos”), entende-se que mgro nao teria como levar adiante o seu
jOgo, porgue n&o encontraria no parceiro o espa@ud necessita para desenvolvé-lo.

Miller (1995, p. 31) ainda explica sobre o casalcgra um parceiro € confluente e o
outro, retroflexor:

Cada um se sente roubado e tenta controlar o odeomodos diferentes: ela

reclama por mais intimidade; ele exige mais libetda[...] ele interpreta as

exigéncias dela por mais comunicacdo emocional ctantativas de restringir sua
espontaneidade e independéncia. Ela interpretaatativas dele de resguardar sua
liberdade como uma negacdo do seu amor por ela eedponsabilidade do
casamento deles. Ela se sente negligenciada edaatamo uma coisa a ele devida;
ele sente-se prisioneiro e punido injustamentg parceiros intimos se deixam cair
no circulo vicioso dos medos-ansiedade complemesitaue cada um tem, de ser
abandonado ou engolido pelo outro.

O retroflexor é suficiente por conta propria, ndecsa do outro, pois esse existe
dentro de si. Com isso, um individuo que retrofeateexcesso teme a forte aproximacéo, até
mesmo porque esse sujeito acredita que, sozinhanédhor qualquer coisa e por iSso nao
precisa de ninguém. A pessoa confluente ndo senté ce suas proprias necessidades e
emocdes; mistura-se com o outro e ndo é capazetifidar as diferencas. Quem conflui
exige que o parceiro sO se sinta feliz em sua cohipaque ndo precise de contato com

outras pessoas que o inclua em suas atividades.
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Dessa forma, com um sentindo-se preso e 0 outrandaimado, Miller (1995)
esclarece a importancia de que ndo somente npsseetirelacdo conjugal, mas em todo tipo,
€ importante levar em conta as necessidades dengamiaro, tanto para o estar juntos como
para autonomia.

Quanto ha relacionamento entre parceiros como anmdgo de resisténcia de
contato, Zinker explica (2001) sobre como funciaar psicodinamica entre eles: casais
projetivos quase nunca estdo em sintonia, porgoehadum receptor; eles se voltam um
contra o ouro.

Casais em que ambos os cOnjuges sdo dessensimiézadim individuo pouco
percebe ao outro; a linguagem é examinada de raasaperficial ou as vezes nem é
escutada. Nao se tocam e caso facam, blogueianrad@rde sensacfes em seus corpos,
mentes ou coracdes. Assim, casais dessensibilzm@eitam machucar o companheiro e de
se machucar, simplesmente, ndo sentem. Muitas \®ezesultado pode ser positivo, mas
esses casais acabam por perder muito do que araplarciona.

No relacionamento entre introjetores, os conjuga®rizam fazer as coisas da
maneira como sempre € feito, utilizando velhasa®gr inibindo qualquer criatividade,
podendo ser caracterizado como um casal pregui¢oso.

Entre parceiros confluentes, a fronteira entre e ewutro é fraca; ndo ha permisséo
para separacdo ou diferenciacdo do eu e a sepagagdtolerdvel. H4 um acordo para
permanecerem juntos. No entanto, esse entrelace Emt uma base fragil para
relacionamentos, afinal, assim como dois corposped@lem ocupar 0 mesmo lugar no espaco,
dois individuos ndo podem ter a mesma mente (Garded94; Polster e Polster, 2001 e

Zinker, 2001).
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No relacionamento entre deflexores, o casal ndstd@num tema solido, uma
experiéncia se mistura com outra e desaparece.nitese sentem vinculado ou conectado
um ao outro, pois ndo se acham incompreendidokstéiPe Polster, 2001 & Zinker, 2001)

Em um casal retroflexor, cada individuo se volteapa e faz por si mesmo aquilo
que gostaria de receber do outro ou de fazer pato.cEles retém seus sentimentos e vivem
de maneira isolada, mas ao menos se sentem segumsas lutas internas (Zinker, 2001).

Essas sdo apenas algumas possibilidades de imteraité varios tipos de parceiros,
0s quais utilizam formas especificas de interrompantato; ainda ha inumeras outras
possibilidades. O que foi tratado € apenas umatamnde alguns tipos de casais resultantes
de algumas combinacdes de resisténcias ao contato.

Para Zinker (2001), essas formas de resisténciandeser compreendidas como
protecao contra o risco de dor psiquica, magodrauos, rejeicdes e desconfortos. Porém,
elas geram consequéncias que se estendem atémesgtal, como por exemplo: inquietacao,
depressao, perda de humor, incapacidade de briattarde brilho intelectual e sensacao de

gue as coisas sempre causam insatisfacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisédo da literatura feita neste thabapercebe-se que o tema ciclo de
contato e suas resisténcias é amplamente abordad@estalt-terapia. Diversos autores
discutem a maneira como essas interrupcdes dete@uantecem e como se repercutem nas
relacbes do sujeito. Pelos autores consultados#fjcaese que ha um consenso quanto as
formas de resisténcias ao contato nas relacbeémP@lguns autores, com o tempo, foram
acrescentando algumas novas interrupces de coqtaopor sua vez detalhavam melhor
cada tipo de resisténcia.

E de grande relevancia a relacdo que Zinker (2@ )entre o ciclo de contato
individual e o ciclo interativo. A partir da ligag&ntre o ciclo individual e o interativo feita
pelo autor, é possivel perceber mais clarament® @morrem as relacdes conjugais, pois ao
observar as interacbes do casal, torna-se posgisedlizar as habilidades que podem
constituir um relacionamento saudavel ou nao.

Ao estudar o contato nas relacdes conjugais a partabordagem gestaltica, chamou
principalmente a atencdo o modo como as resisg€aciaontato sdo desenvolvidas e como
podem dominar na relacdo, a ponto de determinarsseasso ou fracasso. As neuroses
expressadas no ciclo de contato, algumas vezesnpddvar a desfechos fatais, por
esgotarem o0s parceiros, sem que 0s conjuges seab@ado que ocorre de fato ou tenham
consciéncia de que necessitam de ajuda. Tambémtdogssante compreender que da uniéo
entre formas diferentes de resisténcias de cojdade pode prever como se desenvolvera a
psicodindmica dos casais e 0s possiveis desfechos.

Além disso, foi importante verificar como determdaa psicodinamicas sao
percebidas pela sociedade de maneira diferent®rde gerdadeiramente funcionam. Como
exemplo, pode-se citar 0 caso de parceiros cortgaque sdo vistos como um casal unido e

amoroso, quando, na verdade, estabeleceram unearéaicdo de dependéncia muatua. Na
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realidade, esse tipo de consideracdo, pode levaasal confluente a ficar ainda mais
dependente um do outro, fortalecendo a conjugaidadfluente e, dessa forma, impedindo a
visualizacao do préprio casal quanto ao que acentec

Por fim, fica o entendimento de que esse aprendjzapesar de rico e profundo,
ainda é insuficiente para estabelecer as basaetas@ara uma terapia clinica de casal. Por
essa razao, este tema vai continuar sendo objetsadepesquisas, tanto fora da academia,

como em cursos posteriores de especializacéo aguassobjetivos da pesquisadora.
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