uﬁfEE’uB

Centro Universitario de Brasilia

FACULDADE DE CIENCIAS DA EDUCACAO E SAUDE - FACES
CURSO DE PSICOLOGIA

VITIMIZACAO E COMPULSAO A REPETICAO: UMA
REFLEXAO PSICANALITICA SOBRE A RECORRENCIA DA

VIOLENCIA

EDILENE CECILIA AGNESI THOMPSON

BRASILIA-DF

JULHO/2009



EDILENE CECILIA AGNESI THOMPSON

VITIMIZACAO E COMPULSAO A REPETICAO: UMA
REFLEXAO PSICANALITICA SOBRE A

RECORRENCIA DA VIOLENCIA

Monografia apresentada ao Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB —
como requisito basico para obtencéo do
grau de Psicélogo da Faculdade de

Ciéncias da Educacéo e Saude.

Professora Orientadora: Morgana Queiroz

BRASILIA-DF

JULHO/2009



uﬁfzé,ua

Centro Universitario de Brasilia

Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude — FACES
Curso de Psicologia
Disciplina: Monografia

Esta monografia foi aprovada pela comissdo examinadora composta por:

Morgana de Almeida e Queiroz
Orientadora

Claudia Mendes Feres
Examinadora

Maria Leonor Sampaio Bicalho

Examinadora

A mencéo final obtida foi:

BRASILIA-DF

JULHO/2009



Agradecimentos

Em primeiro lugar a Deus, pelo dom da vida.

A minha familia pela compreensdo e pelos momentos em que os estudos me
obrigaram a estar ausente.

Ao meu marido, agora colega de profissdo, pelo companheirismo, estimulo e presenca.

A minha colega Guadalupe, que seguiu comigo durante todo este percurso académico,
mostrando-se sempre disposta a enfrentar os desafios e a realizar tudo com a maior qualidade
e competéncia possiveis.

Aos Professores Alexandre Russo, Fernando Rey, Moacir Rodrigues e Tania Inessa,
que, pela competéncia e profissionalismo, ampliaram para mim os horizontes da Psicologia e
me ensinaram, sobretudo, a importancia de uma escuta diferenciada e o respeito ao sujeito em
seu sofrimento psiquico.

A Professora Sandra Baccara que me apresentou a Psicanalise com apaixonante
competéncia e as Professoras Claudia Feres e Marcella Laureano que aprofundaram esses
conhecimentos teoricos, oportunizando-me reconhecer meu proprio caminho profissional.

A Professora e Orientadora de Monografia, Morgana Queiroz, agradego de modo
especial, pois sua postura profissional demonstrou com virtuosismo a atuacao do profissional
da Psicologia no ambiente hospitalar e, especificamente, quando se trata de pessoas vitimas de

violéncia.



SUMARIO
RESUMO ...ttt ettt ettt e b et b s e Rt be st e st et e et et r et et nenn s iv
CAPITULO 1 - Complexidade € VIOIENCIA ............cvvieeeieieeiieseieeesieesse s eses s 7
1.1. Uma origem mitica para a VIOIENCIA..........ccoverueiieiieii et 8
1.2. A Lei enquanto instancia paterna de origem divina..........ccccceeveivieiieie s 11
1.3. Violéncia e salde PUDIICA.........ccccviiiiiicc s 14
1.4, A VIOIENCIA € SUAS VITIMAS ..eviiviiiieiiiieiie sttt sttt st ens 19
CAPITULO 2 - Violéncia e compulsE0 & rePEtiCAO. .........oeuvveevrvieeeeseereseseeeseeeesesssssesesesseees 25
2.1. A Violéncia sob 0 olhar da PSICANALISE ..........ccceviiiriiieieie e 25
2.2. O mal-estar qUe a VIOIENCIA TIAZ .........cccveivieiiiiicce e 30
2.3. Entre o prazer e realidade de um ato VIOIENTO ..........cceviiiiiiiiiiiiiceee e 33
2.4. Uma saida saudavel a repeticdo da VIOIENCIA ........ccceveieiiiiiiie e 36
CAPITULO 3 - Relato de uma experiéncia de eStAgI0 .........cceveeveeeerererererereeseeieeeeseeee e, 40
3.1. Conhecendo a violéncia e suas vitimas sob a perspectiva da satde publica................. 40

3.2. Um espaco social de acolhida e atuagdo multidisciplinar para os casos de violéncia...43

3.3. A repeticédo da violéncia e a reVitimiZaGa0 .........ccceruerverierienieiinieee e 47
3.4. A importancia da escuta na intervengao PSICOIOQICA. ........ccevvriririeieiee e 51
3.5. O “recomegar a vida” das vitimas de VIOIENCIA. ........cecevvvreiiiieeiiie e 55
CONSIDERAGOES FINAIS .....ooiiieieie ettt 62

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ot eeee e eeete e eeee e etaeeseeeeesaeesaenssessneensann 65



RESUMO

Esta reflexdo examina a tematica da violéncia sob a Otica da teoria psicanalitica, firmando seu
foco na recorréncia da vitimizagdo. Tais fatos podem sugerir a existéncia do que a Psicanalise
denomina como sendo uma compulsdo a repeticdo, isto é, a existéncia de um impulso de
origem inconsciente que pode levar uma pessoa a se expor a situagdes de risco, em que
novamente podera tornar-se vitima de um ato violento. O tema € abordado a partir de seu
aspecto amplo, levando em consideracdo a complexidade em que se insere, envolvendo a
revisao bibliografica sobre o tema e uma reflexdo sobre a experiéncia de estagio. O primeiro
capitulo dé inicio a este trabalho a partir da identificacdo da violéncia que se mostra presente
nas fibras e tramas do tecido social. Verifica a articulacdo que ocorre de multiplas formas nas
culturas e estruturacdes dos agrupamentos humanos, inclusive por meio da analise de mitos e
da intervencdo de ordem divina que instaura a lei. Essa forma de compreender a violéncia e
suas vitimas traz o debate para a dimensdo publica, especificamente, na area da salide. No
segundo capitulo, encontramos os pressupostos teoricos utilizados, que se fundamentam no
pensamento freudiano a respeito do mal-estar trazido pela violéncia as sociedades humanas e,
especificamente, suas manifestacbes domeésticas. Esse entendimento traz uma possibilidade de
compreensdo quanto a recorréncia da violéncia no meio social: sua origem, papel que
desempenha e o processo da violéncia, enquanto uma destinacdo que é dada a um impulso,
cuja origem esta fora da consciéncia do sujeito. O estabelecimento de um entendimento dessa
forma possibilita a busca de alternativas mais saudaveis, que evitem que uma repeticdo
ocorra. No terceiro capitulo, encontram-se estudos e relatos relacionados a todos os aspectos
apresentados nos capitulos anteriores, descritos a partir de experiéncias vivenciadas durante as
atividades de estagio, realizadas em uma instituicdo publica de atendimento as vitimas de
violéncia no Distrito Federal. Assim, é possivel perceber, sob a perspectiva da satde publica,
como ocorre a repeticdo da violéncia e o processo de revitimizacdo do sujeito. Igualmente,
descobre-se a necessidade da existéncia de um espaco social para a acolhida das vitimas de
violéncia e a importancia da escuta na intervencao psicolégica, na atuacdo multidisciplinar.

Palavras-chave: Violéncia, Psicanalise e Compulsdo a Repeticao.



A atuacdo do psicologo em instituicdes que acolhem pessoas vitimas de violéncia
possibilita a constatacdo de que existem sutilezas que diferenciam as vitimas, apesar da
similaridade que possa possuir 0 ato violento em si mesmo. Assim, temos pessoas vitimadas
pela violéncia, seja ela de que tipo for, que passam pelo servico de atendimento. Apos
cumprirem os ritos legais, receberem cuidados medicos e serem acolhidas e orientadas pelo
servico de psicologia, conseguem retomar a propria vida. Necessariamente, ndo voltam a ser
vitimas de atos violentos. Contudo, existem casos que se repetem. Pessoas que
constantemente retornam a instituicdo, relatando terem sido novamente vitimas de violéncia.
E, 0 que se mostra impressionante, em situacdes muito semelhantes aquela anteriormente
vivida.

Para o profissional de psicologia surge entdo a questdo: “por que isSO sempre acontece
com essa pessoa?” E a partir dessa inquietante pergunta que se constroi essa reflexdo
psicanalitica sobre a violéncia. Buscaremos entender de que maneira a violéncia se configura
em meio a complexidade do tecido social e de que modo podemos estabelecer uma
compreensdo a respeito de suas manifestacfes. Este é 0 nosso objetivo geral, mas iremos um
pouco além, ao refletirmos sobre a recorréncia da violéncia, sendo esse nosso objetivo
especifico.

A violéncia é um tema que inquieta a sociedade e desafia as ciéncias humanas, sociais
e da salde. Isso se da, em decorréncia das inimeras realidades em que se manifesta e de sua
infiltragio ampla no tecido social. E dificil localizar o ato violento em segmentos ou extratos
especificos da sociedade, porém mostra-se mais facil identifica-lo nos mais variados lugares e
situacOes do dia a dia.

Muitas vezes o pensamento humano busca compreender a natureza e os fatos que
ocorrem ao seu redor por meio da construgcdo dos mitos. Estes constituem ricas fontes de

informacdes sobre realidades que, de outra forma, ndo poderiam ser tdo bem descritas, e



compreendidas. E possivel observar que em muitas culturas a presenca da divindade tem um
papel preponderante na instauracdo da lei. Possui a forca de um decreto irrevogavel que
estabelece um conjunto de regras de convivéncia social, de cuidados com o0 meio ambiente, de
reproducédo dos habitos e costumes dos agrupamentos humanos.

A violéncia na sociedade, de acordo com suas caracteristicas e por conta do
quantitativo de ocorréncias, torna-se um evento de interesse coletivo, publico. E por tratar-se
0 ato violento de um comportamento que pode ocasionar lesdes fisicas, psicologicas, morais,
dentre outras, é que se torna objeto de estudos académicos e de a¢bes de salde publica.

Exatamente por suas caracteristicas e manifestacdes, é possivel identificar quem séo as
vitimas da violéncia e onde estdo localizadas nos grupos sociais. Dessa maneira, é viavel
intervir sempre que necessario. Uma observacéao atenta das ocorréncias e recorréncias de atos
violentos podera possibilitar que seja percebida a existéncia de uma continua repeticdo, algo
que atua de modo compulsivo na vida de algumas pessoas que buscam uma instituicdo de
apoio e assisténcia as vitimas de violéncia.

A psicandlise, enquanto constructo teorico, oferece a possibilidade de se estabelecer
um entendimento mais profundo sobre a violéncia, a histdria dos agressores e de suas vitimas.
O estudo freudiano identifica a presenca de um tipo de mal-estar na cultura, que se articula
diretamente com o estabelecimento de uma lei social geral, que acaba por intervir nos
relacionamentos e orientar comportamentos grupais e individuais. Nesse contexto grupal, a lei
desempenha um papel preponderante, e sua atuacdo, igualmente, pode ser compreendida
como um tipo de violéncia. Assim &, por impedir a concretizacdo de certos desejos
individuais, estabelecendo proibicdes e limites que possibilitam a ordem social em uma
comunidade ou cultura.

Assim ocorre na familia, pois € no ambiente doméstico que muitos atos violentos

ocorrem, inclusive para tentar garantir um determinado nivel de convivéncia. E o que



chamamos de limites. Dessa maneira, 0 ato violento acaba se configurando como socialmente
aceito, por causa da imposicdo das regras sociais, as quais impedem que 0s sujeitos procedam
do modo como lhes convém.

Apesar da existéncia de regras sociais de convivéncia e de leis estabelecidas pelas
instituicOes do Estado, os atos violentos continuam a acontecer, sugerindo a existéncia de uma
cadeia que se repete continuamente. Esse fato podera contribuir de modo significativo para a
recorréncia da violéncia. Muitas vezes, essa realidade encontra-se restrita a um sujeito, que
tende a ser revitimizado. O desafio do profissional da psicologia se configura a partir da
necessidade de se estabelecer um entendimento dindmico quanto ao que esta acontecendo, de
modo a que seja possivel encontrar uma saida mais saudavel.

A reflexdo que aqui é apresentada encontra-se alicercada na experiéncia de estagio
realizada em uma Instituicdo de Saude do Distrito Federal, o que possibilitou qualificar
significativamente a revisao bibliografica realizada por este trabalho. Proporcionou confirmar
aspectos teoricos e consolidar entendimentos realizados a partir do estabelecimento de
possiveis relaces causais entre a histéria individual do sujeito vitimado, a violéncia sofrida e
0 préprio agressor. Mostrou-se igualmente importante a presenca de uma escuta qualificada,
capaz de perceber os aspectos sutis que estdo presentes nos discursos daqueles que sao vitima
de atos violentos.

Os casos que exemplificam e auxiliam esta reflexdo, s&o de mulheres que procuraram
a instituicdo por terem sofrido algum tipo de violéncia. Suas identidades, por motivos éticos,
serdo preservadas, mas a escolha de chama-las genericamente de “Maria”, traz a
intencionalidade de expressar o carater comum que a violéncia adquiriu em nossos dias.

Com o intuito de discutir essas questdes, organizamos o trabalho em trés capitulos. No
primeiro capitulo, iniciamos a reflexdo sobre a tematica da violéncia a partir de sua insercéo

social, como aspecto integrante da trama do tecido social. Nesse entendimento, foram



utilizados conceitos apresentados por Morin (2007), de modo a ser possivel contextualizar a
complexidade em que o fenémeno da violéncia se apresenta e faz suas vitimas.

Por estar assim tdo intimamente ligado a histéria da humanidade, encontramos nos
mitos e nas tradicOes religiosas algumas explicacbes possiveis para a origem da violéncia e da
lei que sustenta o funcionamento da sociedade. Se o ato violento emerge no sujeito como
parte de sua esséncia, identifica-se a intervencdo de um ente divino que estabelece a lei, que
dita limites as suas acdes. Paradoxalmente, esse conjunto de regras também pode constituir-se
em um tipo e em um grau de violéncia, pois o sujeito fica impedido de dar vazdo a seus
impulsos, sendo obrigado a limitar-se as regras socialmente estabelecidas. Freud (1913 [1912-
13]) torna essas questdes presentes, ao publicar “Totem e Tabu” e assim, universaliza o horror
ao incesto como uma lei social que determina o comportamento dos sujeitos em muitas
culturas e sociedades. A partir deste e de outros trabalhos de Freud, é trazida a luz toda a base
da estrutura cultural e social do ocidente, onde a violéncia ndo consegue ser coibida por meio
das leis. Com efeito, torna-se uma questdo de interesse publico e suscita o estabelecimento e a
garantia de Direitos Humanos reconhecidos internacionalmente, juntamente com acdes que
visam a salde publica.

A violéncia encontra-se disseminada em todo o tecido social e faz vitimas em todos o0s
niveis e segmentos. A violéncia de género, isto &, aquela direcionada especificamente contra
as mulheres, constitui-se em uma das mais comuns e frequentes. Contudo, o ato violento
projeta-se também entre as geracgdes, atingindo criancgas, adolescentes e idosos. Constitui-se,
dessa maneira, em uma realidade ampla e interligada, que suscita o debate e a busca constante
de alternativas que a minimizem e apontem possiveis solugdes.

No segundo capitulo, é apresentada a base conceitual em que a reflex&o proposta por
este trabalho se sustenta. A violéncia é uma ocorréncia que ndo acontece de modo isolado e

esporadico, ao contrario, mostra-se amplamente disseminada na sociedade e frequentemente



se faz presente na vida cotidiana. Neste contexto, é possivel observar uma particularidade, a
repeticdo de eventos violentos na vida de determinados sujeitos. Essas situacdes, que a
principio podem passar despercebidas, pouco a pouco trazem a cena a realidade inquietante da
revitimizacdo. Na tentativa de compreendermos esses fendmenos, buscamos na Psicanalise
uma sustentacdo tedrica, permitindo assim explicar a recorréncia da violéncia, e mesmo
identificar uma saida saudavel a repeticdo de atos violentos na vida do sujeito.

Estudos como o de Melman (2008) e Costa (2003) oferecem uma compreensdo
psicanalitica acerca da violéncia enquanto fenémeno individual e social, a partir das
possibilidades de gozo e das interdicdes impostas por leis universais. Essas concepcbes nos
remetem a Freud (1930 [1929]) e a seu trabalho “O Mal-Estar na Civilizagdo”. Ai se mostra
possivel compreender dinamicamente a violéncia a partir do desenvolvimento do sujeito, de
suas possibilidades de satisfacdo e de suas frustraces.

Essa abordagem fundamentada nos estudos psicanaliticos retoma o carater instintivo
da agressividade, localizando-a nos estéagios iniciais do desenvolvimento e nas articulaces
que o sujeito fard entre o prazer e a realidade. Inserindo-se nesse universo de andlise, a
violéncia pode ser compreendida como parte de um todo maior e ndo mais como uma
ocorréncia isolada. E a partir dessa compreensdo que sera possivel a construgio de uma saida
mais saudavel, de um destino mais produtivo e socialmente adequado para os impulsos do
sujeito.

O terceiro capitulo relata uma experiéncia de estdgio em uma instituicdo publica do
Distrito Federal, que acolhe e atende pessoas vitimas de violéncia. A vivéncia da realidade
abrangida por este servico possibilitou corroborar os aspectos tedricos revistos e apresentados
nos capitulos anteriores.

A violéncia, enquanto uma questdo de saude publica, bem como a importancia social

de um local onde as vitimas possam ser acolhidas por uma equipe multidisciplinar, ficaram



muito claras durante a experiéncia de estagio realizada. Dessa maneira, ao serem relatadas as
situacOes vivenciadas, os acolhimentos e atendimentos realizados, é possivel retomar cada
aspecto teorico citado. O proprio embasamento tedrico, com sustentacdo na Psicanalise,
mostra sua atualidade e representatividade para a compreensao e sustentacao das intervencgdes
terapéuticas realizadas.

Por tratar-se de uma instituicdo publica, faz-se necessaria uma abordagem agil e focal,
de modo a atender a grande demanda existente. Contudo mostra-se indispensavel uma escuta
diferenciada na intervencdo psicologica. Ouvir em profundidade o que é trazido pela pessoa
vitimada pela violéncia abre a possibilidade de um entendimento ampliado da histéria do
sujeito e pode conferir uma efetividade maior a intervencao terapéutica.

As experiéncias relatadas oferecem a possibilidade de observar, a partir da prética,
como se da a recorréncia da violéncia, assim como a importancia da atuacdo do psicélogo
neste espaco como parte de uma equipe multidisciplinar. Dessa atuacdo podera depender o

“recomegar a vida” das vitimas de violéncia.



Capitulo 1: Complexidade e violéncia.

Cotidianamente a expressdo “complexidade” ¢ utilizada, sem a percepcdo real da
profundidade de seu significado. Para compreender de que modo sera utilizada aqui, faz-se
necessario retoma-la em sua origem, enquanto uma dimensdo epistemoldgica das teorias
tradicionais do paradigma sistémico. Assim, “Complexidade significa entrelagamento de
causas” (Minayo, 2007, p.135). A autora esclarece que esse € um tema que possui uma
abordagem ampla, incluindo “sistemas complexos, organiza¢cdes complexas, complexidade da
sociedade, dentre outros”. Para o entendimento que faremos nesta reflexao, consideraremos o
termo complexidade também na sua referéncia de que “um sistema complexo é formado por
grande nimero de unidades constitutivas e interrelacionadas e uma enorme quantidade de
intera¢des” (p.135).

E sob essa 6tica que sera tratado o fendmeno da violéncia neste trabalho. Edgar Morin
(2007), em sua obra, “Introducdo ao Pensamento Complexo”, aborda a complexidade com
nuancas e delimitacGes que aqui servirdo de norteadoras.

A um primeiro olhar, a complexidade é um tecido (complexus: o que é tecido junto) de

constituintes heterogéneas inseparavelmente associadas: ela coloca o paradoxo do uno

e do multiplo. Num segundo momento, a complexidade é efetivamente o tecido de

acontecimentos, acgoes, interacdes, retroacdes, determinacdes, acasos, que constituem

nosso mundo fenoménico (Morin, 2007, p.13) .

Sera a partir dessa conceituacdo que a violéncia sera aqui estudada. Ndo como um
acontecimento isolado, mas em sua teia factual, atual e histdrica. Sob essa otica, o individuo
ndo serd percebido exclusivamente nos papéis de algoz e de vitima, mas na sua totalidade em
que se encontram emaranhados, protagonistas e coadjuvantes de histérias humanas que,

cotidianamente, inundam a midia, os hospitais, as delegacias e a vida dos sujeitos.



1.1. Uma origem mitica para a violéncia.

Uma das maneiras de explicar realidades naturais e humanas muitas vezes é realizada
com o auxilio dos mitos. Dentro de uma visdo antropoldgica, o “Dicionario Houaiss da
Lingua Portuguesa” (2004) define mito como o “relato simbolico, passado de geragao em
geracdo dentro de um grupo, que narra e explica a origem de determinado fenémeno, ser vivo,
acidente geografico, instituicdo, costume social, etc” (p.1936).

Um dos relatos miticos sobre os primoérdios da histéria humana esta descrito na
historia biblica dos irmdos Caim e Abel. A Biblia narra no livro do Génesis, no capitulo
quatro, que, ap6s os irmdos fazerem a oferta a Deus do resultado de seus trabalhos, Caim
ficou “muito enfurecido e andava de cabeca baixa”, isso porque “Javé gostou de Abel e de sua
oferta e ndo gostou de Caim e da oferta dele.” Na sequéncia’, Deus adverte Caim sobre os
sentimentos que inundavam seu coragdo dizendo-lhe: “Se vocé agisse bem, andaria com a
cabeca erguida; mas, se vocé ndo age bem, o pecado esta junto a porta, como fera acuada,
espreitando vocé. Por acaso, serd que vocé pode domina-la?” O desfecho dessa historia €
conhecido: Caim convida seu irmdo Abel para ir ao campo e l4 o assassina (p.17).

Esse mito traz a simbolizagdo de uma realidade humana comum, muitas vezes
banalizada em ambientes policiais, nos hospitais publicos e mesmo pelos veiculos de
comunicagdo. E a concepgdo da violéncia constituida a partir dos efeitos produzidos nas
vitimas. Percebida por muitos, a partir de aspectos exteriores, como a pessoa que realizou o
ato violento, a cena onde a violéncia aconteceu e a vitima. Entendida genericamente como um
mal individual e social: “como fera acuada espreitando vocé”.

N&o é nova a ideia de que o bem e o mal séo conceitos relativos. Por exemplo, 0

antigo filésofo chinés Chu Hsi — cujas reflexdes ocorreram ha tanto tempo que

ninguém sabe ao certo quando ele viveu — ensinava que 0 bem e o mal ndo existem em

! NOTA: A ortografia, neste trabalho (inclusive nas citacdes), segue as normas do Novo Acordo Ortogréafico,
com base na seguinte referéncia: Bechara, E. (2008). O que muda com o novo acordo ortogréafico. Rio de
Janeiro: Editora Nova Fronteira.



si mesmos; ao contrario, eles sdo conceitos aplicados as coisas de acordo com 0s

beneficios que trazem para quem as manipula ou para o ser humano em geral

(Sanford, 1988, pp.15-16).

A violéncia, ao ser estudada a partir de sua estrutura mitica e pelo viés da
complexidade, possibilita-nos compreendé-la de modo mais amplo. Tal visdo poderd nos
conduzir a entender o que leva alguém a agredir e, igualmente, o que estd por tras das
repeticdes de atos violentos de que algumas pessoas sao vitimas.

Como podemos perceber no mito de Caim e Abel, existia uma forca que movia o
primeiro no sentido de agredir, de destruir seu irmédo, talvez como uma tentativa para obter a
exclusividade do amor de Javé. Seja qual fosse o motivo, fica claro que existia um impulso
irresistivel que movia Caim na direcdo da consumacao desse ato violento.

Com base neste mito e relembrando a trajetoria histérica da humanidade, segundo
Perrone e Nannini? (2007), percebe-se que “desde sempre, o homem utilizou a for¢a para
dominar e transformar a natureza para assegurar sua sobrevivéncia em seu nicho ecoldgico”.
Sua a¢do ndo se restringia s6 a aspectos de sobrevivéncia, mas “também para subjugar aos
mais débeis, quando corpos e bens podiam servir para satisfazer os desejos dos mais
poderosos” (p.36).

Essa forga que impulsiona o individuo a buscar sua propria satisfacdo em detrimento
do outro e de seu bem-estar, pode ser percebida como um mal. “Em se tratando do mal, a
primeira coisa com a qual nos defrontamos é que, de um ponto de vista humano, sua
conceituacdo depende sempre do angulo onde esta o observador” (Sanford, 1988, p.14).

A metéfora biblica de Caim e Abel tem sua sequéncia em uma descendéncia que
podemos entender como similaridade ao que hoje se conhece como transmissao

transgeracional da violéncia. Miticamente, a violéncia estaria projetada para as geracoes

2 Todas as traducdes efetuadas dos autores Perrone e Nanini s&o de minha inteira responsabilidade.
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futuras, em uma quantidade de energia capaz de durar para sempre. Na descendéncia de
Caim encontramos Lamec, que a certo momento diz as suas duas mulheres: “(. . .) por uma
ferida, eu matarei um homem, e por uma cicatriz matarei um jovem. Se a vinganca de Caim
valia por sete, a de Lamec valera por setenta e sete” (Génesis, Capitulo 4, versiculo 23, p.18).

A génese da violéncia, conforme nos apresentam Perrone e Nannini (2007), segue
proporcionalmente os mesmos passos do mito que apresentamos. “A expressao desse
fendmeno é a relacdo de dominacdo e submissdo, na qual quem domina satisfaz seu desejo e
obtém prazer, na mesma proporcao daquele que deve submeter-se o faz, para salvar sua vida
ou para evitar a dor” (p.36).

Percebemos, por meio dessa visdo mitica, uma raiz da origem do que denominamos
“violéncia” e que aqui buscamos entender, separando-a do “tecido” de onde complexamente
exerce sua atividade e, ainda mais, localiza-la na dimensdo do psiquismo humano. O que
fica evidente até agora é que “a violéncia tornou-se o fermento da inquietagdo cotidiana”
(Costa, 2003, p.11).

O pensamento mitico explica os fendmenos naturais e humanos, sem estabelecer uma
divisdo entre bem e mal. Atribui, contudo, a acdo divina a responsabilidade por determinados
fendmenos e mesmo por sentimentos e desejos humanos. Dessa maneira, surge a necessidade
de se encontrar formas “para reagir ao medo” que situagdes como “a miséria, a doenca, a
violéncia e a morte” causam (Buoro, Schilling, Singer e Soares, 1999, p.10).

O pensamento judaico-cristdo traz Deus (Javé), por meio de historias miticas, como
um ente organizador, capaz de auxiliar o sujeito a lidar com os medos que a impoténcia
frente as forcas da natureza e de toda a realidade que estavam a sua volta Ihe causava. Da
mesma forma, em relagdo a seu mundo externo, “uma instancia divina estabelece uma lei no
que é essencial, obrigando o homem a renunciar a forga e a controlar seus desejos” (Perrone

e Nannini, 2007, p.36).
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1.2. A Lei enquanto instancia paterna de origem divina.

Essa visao de Deus como aquele que instaura uma “lei” ¢ antropologicamente
compartilhada por muitas culturas e diferentes credos religiosos, tanto no Ocidente quanto no
Oriente. Na primeira metade do Século XX, a influéncia da “lei”, no desenvolvimento do
psiquismo humano e da nossa cultura, é trazida a luz pela teoria psicanalitica de Sigmund
Freud. Essa “lei”, que era até entdo trazida por meio de tradi¢bes miticas, passa, a partir de
agora, a ser explicitada como um elemento determinante no desenvolvimento humano, dela
dependendo a definicdo das estruturas psiquicas e o estabelecimento de funcionamentos mais
Ou menos saudaveis.

Em “Totem e Tabu”, Freud (1913 [1912-13]) apresenta a questdo do horror ao
incesto, a partir dos estudos e reflexdes sobre 0 modo de vida de povos primitivos e de suas
praticas totémicas.

O que é um totem? Via de regra é um animal (comivel e inofensivo, ou perigoso e

temido) e mais raramente um vegetal ou um fenémeno natural (como a chuva ou a

agua), que mantém relacdo peculiar com todo o cl&; ao mesmo tempo, é o seu espirito

guardido e auxiliar, que Ihe envia oraculos, e embora perigoso para 0s outros,
reconhece e poupa 0s seus proprios filhos. Em compensacgdo, os integrantes do cla
estdo na obrigacdo sagrada (sujeita a san¢des automaticas) de ndo matar nem destruir

seu totem e evitar comer sua carne (ou tirar proveito dele de outras maneiras) (p.21).

A figura totémica traz implicita em si uma ou mais leis a que os membros do cla
precisam se sujeitar para que possam permanecer com parte do grupo, mesmo que isso
implique abrir mio de seus desejos e impulsos particulares. E a materializacdo da lei tribal.
Freud vai mais longe e estabelece uma relacdo mais direta entre a existéncia de totens e a
sexualidade. “Em quase todos os lugares em que encontramos totens, encontramos também

uma lei contra as relacdes sexuais entre pessoas do mesmo totem e, consequentemente,
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contra o0 seu casamento. Trata-se entdo da ‘exogamia’, uma instituicdo relacionada com o
totemismo” (Freud, 1913 [1912-13], p.23).

Freud vai adiante com sua reflexdo a respeito da relacdo existente entre o totem e a
exogamia® e chega a afirmar que essa “(. . .) realiza mais (e, assim, visa a mais) do que a
prevencdo do incesto com a propria mae e irmas. Torna impossivel ao homem as relagdes
sexuais com todas as mulheres de seu proprio cla (. . .)” (Freud, 1913 [1912-13], p.25). O
objetivo que desejamos alcancar aqui se refere a localizar a violéncia na complexidade da
histéria humana e, especificamente, nos comportamentos que a psicodindmica desencadeia.
Na Psicanalise, encontramos diversos conceitos que apontam nessa direcdo, deixando claro
qgue as condutas hoje apresentadas possuem sua origem em tempos passados do
desenvolvimento da espécie humana.

Freud (1939 [1934-38]) apresenta a ideia de “trauma primitivo — defesa — laténcia —
desencadeamento da doenca neurdtica — retorno parcial do reprimido: tal é a formula que
estabelecemos para o desenvolvimento de uma neurose” (p.99). Essa ideia nos propde
considerar a possibilidade de que:

(.. .) ocorreu na vida da espécie humana algo semelhante ao que ocorreu na vida dos

individuos, de supor, isto é, que também aqui ocorreram eventos de natureza

sexualmente agressiva, que deixaram atrds de si consequéncias permanentes, mas que
foram, na sua maioria, desviados e esquecidos (. . .) (Freud, 1939 [1934-38], pp.99-

100).

Esses eventos podem permanecer durante muito tempo como que adormecidos e
depois disso “(. . .) entraram em vigor e criaram fendmenos semelhantes a sintomas, em sua

estrutura e proposito” (Freud, 1939 [1934-1938], p.100).

¥ Exogamia: cruzamento de individuos ndo aparentados ou com grau de parentesco distante. (Dicionario Hossais
da Lingua Portuguesa, 2007, p.1286).
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O pensamento de Freud expresso em seu trabalho, “Moisés e 0 Monoteismo” (1939
[1934-38]), baseou-se em postulados darwinianos, nos quais 0 homem primitivo viveria em
pequenos grupos que denominava de hordas®. Esses agrupamentos, supostamente comuns a
todos 0s homens primitivos, estariam sob a lideranca de um macho de grande poder. “O
macho forte era senhor e pai de toda a horda, e irrestrito em seu poder que exercia com
violéncia” (p.100). Ele segue dizendo que o passo decisivo para uma mudanca nessa
organizacdo social, parece ter sido marcada pelo momento em que os irmdos expulsos da
horda, (. . .) vivendo numa comunidade, uniram-se para derrotar o pai e, COmo era costume
naqueles dias, devoraram-no cru” (p.101).

Essa visdo historica mostra a evolucdo de uma comunidade humana primitiva,
estruturada a partir de intervenc6es violentas. Contudo tais atos precisaram ser abandonados
para que pudesse surgir, talvez, a primeira forma de organizacdo social, conforme Freud
(1939 [1934-38] p.101) sugere. Ele apresenta que “a primeira forma de organizacdo social
ocorreu com uma renuncia ao instinto, um reconhecimento das obrigacfes mutuas, a
introducdo de instituicdes definidas, pronunciadas inviolaveis (sagradas) (. . .)” (p.101). Esse
tipo de entendimento estaria certamente nos “primérdios da moralidade e da justi¢a”. Dessa
maneira, conclui-se que “cada individuo renunciou a seu ideal de adquirir a posi¢ao do pai
para si e de possuir a mae e as irmas” (pp.101-102).

Na sequéncia de seu escrito, Freud (1939 [1934-38], estabelece uma relacdo direta
entre o totemismo como uma forma de “adoracdo de um substituto paterno”, apresentando os
rituais surgidos, a partir de entdo, como a origem primitiva de todas as religides, “(. . .) de ele
ter sido vinculado, desde o inicio, aos regulamentos sociais e as obrigagdes morais” ( p.102).

Temos, a partir de entdo, uma associagdo direta entre as “leis morais e a divindade”.

Essa relacdo é muito bem exemplificada pela histéria de Moisés, que entrega ao povo hebreu

* Horda: bando indisciplinado, malfazejo, que provoca desordem, brigas etc. (Dicionario Houaiss da Lingua
Portuguesa, 2004, p.1551).
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tdbuas de pedra com dez mandamentos escritos por Deus. Leis a que estavam sujeitos 0s
israelitas daquela época e que influenciaram todo o pensamento ocidental e mesmo inspiram
as leis vigentes em nossa época. Melman (2008) entende que ““(. . .) somos de uma espécie
suficientemente desnaturada para ndo encontrar em ndés mesmos as regras de nossa conduta”
(p.97). Essa construcdo de regras € muito exigente e, igualmente, indispensavel a
estruturacdo pessoal e social. Foi por este motivo que as “tabuas da lei” judaica tornaram-se o
aspecto central da vida e um vinculo social de ordem divina, capazes de oferecer regras de
conduta que se mantém por milénios.

Como é possivel perceber, a cultura impde aos membros de uma sociedade que se
submetam aos seus ditames, sob pena de exclusdo do grupo. Essa realidade é experimentada
desde tenra idade, pois 0 bebé somente consegue sobreviver se for cuidado por alguém e, a
tal fato, condiciona-se uma progressiva aceitacdo dos horarios, procedimentos e valores de
guem realiza esses cuidados maternos.

De acordo com Perrone e Nannini (2007), existem cinco posigdes existenciais
relacionadas a interiorizagdo da lei: “impor-se, afirmar-se, integrar-se, existir e crescer”
(p.48). Cada uma delas expressa uma forma de articulagdo pessoal com a lei e da a ideia de
um curso a ser seguido pelo individuo, mesmo porque “o sofrimento somente aparece como
resultado de uma experiéncia de confrontagdo com quem, a sua vez, decide impor-se. E uma
dor que gera sede de vinganca, de represalias, de separagdo” (p.49).

1.3. Violéncia e saude publica.

Modernamente, a questdo da violéncia ocupa um lugar de destaque nas discussoes
cientificas, possivelmente por encontrar-se na origem da constituicdo dos agrupamentos
humanos. Esta presente em todos os grupos sociais, e seu estudo € cada vez maior, certamente
por existirem valores que a ela se contrapdem diretamente, denominados de “Direitos

Humanos”. “Destaca-se a unificacdo da violéncia enquanto questdo ético-politica e a
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demonstracdo de sua extrema diversidade enquanto situacdes concretas de estudo e
intervencao” (Schraiber, Oliveira, Couto, 2006, p.112).

Cada dia mais as perguntas em torno da tematica da violéncia se multiplicam, partindo
dos mais diversos ambientes, seja dos meios académicos ou da sociedade civil em geral. Nao
sdo raros 0s questionamentos dos jornalistas frente a situacGes de violéncia e crueldade
explicitas, buscando uma resposta razoavel para atos que denominam como barbaros.

Apesar de toda essa perplexidade frente a tais ocorréncias, € reduzido o numero de
publicacGes cientificas a respeito do assunto. Especialmente, as que abordem o tema de modo
ampliado e em suas multiplas manifestacdes.

Schraiber, et al. (2006), apresentam que “no plano internacional e nacional, a
violéncia é reconhecida como questdo social e de satde publica. E considerada mundialmente
violagdo de direitos, embora com expressdes variadas em diferentes contextos” (p.113).
Podemos perceber que dois fendbmenos ocorrem paralelamente: “a expansdo de dominios da
violéncia” e a “a expansao dos direitos humanos e sociais”. O proprio Estado age de modo
violento, “(. . .) tal qual nos crimes de guerra ou abusos e negligéncias de suas instituicdes
(. . .)” e dessa maneira, “(. . .) estende-se as situacOes de carater interpessoal no mundo
privado”. Os autores apresentam uma posigdo enfatica, ao afirmarem que “ndo bastardo para
seu controle apenas apelos aos sensos de responsabilidade ética e social dos individuos”. Sera
necessaria a “redefinigdo desses sensos, do ponto de vista moral e legal” (p.113).

De um lado, a sociedade clama pelos direitos humanos e, por outro, pelos direitos
individuais alicercados nos valores proprios da pos-modernidade. Como conciliar interesses
pessoais e coletivos? Como controlar os desejos e impulsos direcionados a obtencdo de
prazer, se a instancia da lei encontra-se fragilizada em suas caracteristicas essenciais: “geral,
igualitaria, permanente, obrigatoria ¢ promulgada pelos representantes do povo” (Perrone e

Nannini, 2007, p.40).
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Minayo e Souza (2006) nos auxiliam a observar a violéncia sob uma perspectiva mais
profunda, sugerindo-nos, por exemplo, que existem sociedades tradicionalmente mais
violentas do que outras. Afirmam, também, que “(. . .) as formas de violéncia se articulam
criando uma expressdo cultural naturalizada nas relacdes e nos comportamentos (. . .)”.
Quanto a violéncia, sugerem que seja sempre compreendida “(. . .) como um fenébmeno de
expressdo e parte constitutiva dos processos historicos complexos”. O aspecto tipicamente
humano da violéncia fica evidenciado pelo significado que possui e pelo carater intencional.
E ainda, que temos que lidar com “violéncias”, pois sao multiplas e que cabe investir em sua
compreensdo, por meio da producdo de conhecimento cientifico e empirico, lembrando-nos
sempre de que “(. . .) a compreensdo de cada parte precisa ser articulada ao todo” (pp.42- 43).

A realidade das sociedades ocidentais caracteriza-se pela presenca de instituicdes
esvaziadas de sua funcdo paterna. Ou seja, tal funcdo é detentora de uma lei capaz de conter
as manifestacdes agressivas e de garantir uma relativa estabilidade nas relagfes sociais, seja
dentro de um grupo seja entre diferentes grupos de uma sociedade, que é cada vez mais
global. Esse enfraquecimento é sentido nas relagdes familiares deste inicio do século XXI,
em que pais e mées ndo sabem como devem se comportar. N&do sabem mais a diferenca entre
autoridade e autoritarismo, estdo confusos entre dois papéis: amigos ou pais dos préprios
filhos. S&o comuns as manchetes nos veiculos de comunicagéo, em que filhos aparecem em
tamanho grande, tendo pela méo o pai e a mde em tamanhos reduzidos. Essa metafora traduz
bem a debilidade da forca da lei paterna, daquela lei de origem divina, capaz de levar os
individuos a abrirem méo de seus desejos instintivos e optarem pelas regras sociais aceitas,
de modo a permanecerem no grupo. Dessa maneira, os “impasses para lidar com a liberdade
no exercicio de direitos sociais e humanos de forma conexa com correlatos compromissos
sociais e responsabilidades éticas e civis constituem o centro dessa crise (. . .)” (Schraiber et

al. 2006, p.113)
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A violéncia tornou-se objeto de estudo da salde publica, exatamente por sua
abrangéncia, mas ndo se percebe, como afirmam Perrone e Nannini (2007), “(. . .) um
fendmeno indiscriminado ou multiforme.” Segundo esses autores, a Vvioléncia pode ser
classificada em duas formas distintas: “A violéncia agressdo, que se encontra entre pessoas
vinculadas por uma relacdo de tipo simétrico, por assim dizer, igualitaria. Ou a violéncia
castigo, que tem lugar entre pessoas implicadas em uma relacdo de tipo complementar, ou
dita, ndo igualitaria” (p.57). Como afirmam Schraiber et al. (2006), deparamo-nos com o
estabelecimento de uma relagdo que leva a “(. . .) liberdade de exercicio de direitos a
coisificacdo desse outro, ruptura interativa que fundamenta as violéncias”. 1sso nos leva a
constatar que estamos diante de uma “ambivaléncia ética”, isto €, as escalas de valores estdo
sendo substituidas “(. . .) por valores moveis (. . .), por uma agenda de valores fluida,
maleavel conforme as oportunidades (quase sempre de mercado) e, pois, sem possibilidade de
permanéncia no tempo”. E um posicionamento diante da realidade que permite uma (. . .)
‘adogdo’ de valores adaptaveis aos desejos e ao proprio alargamento do que venham a ser ou
ndo direitos”. E assim, deparamo-nos com o (. . .) estabelecimento a partir dos anos 80, da
era dos desmoronamentos®, com a faléncia de politicas e intervencdes protetoras exatamente
dos direitos conquistados” (p.113).

Essa realidade social contemporéanea nos impde naturalmente uma pergunta quanto a
relacdo que se estabelece entre identidade e violéncia, face o enfraquecimento das institui¢oes
que naturalmente exerciam o papel de guardids da lei. Costa (2003) apresenta o conceito de
identidade, baseado nas ideias De Levita (1966)°, como estruturado por meio de duas bases
diferentes: “o corpo e o conjunto de papéis sociais”. E afirma que “a identidade surge,

concomitantemente, como correlato da imagem do corpo ou dos estimulos fisicos dele

% Hobsbawm, E. (2002). Era dos extremos: o breve século XX:1914-1991. S&o Paulo: Companhia das Letras.
® De Levita, D. J. (1966). On the psychoanalyt concept of identity. In Int. Journal of Psychoanal .47, pp.299—139.
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provenientes e como ponto de condensacdo dos papéis do individuo em sua interagdo social”
(p.109).

Para que possamos compreender melhor a articulagdo social existente entre a
identidade dos sujeitos e a violéncia, podemos recorrer ao conhecido Relatério Mundial sobre
Violéncia e Saude publicado pela Organizacdo Mundial da Saude em 2002, que desempenha
um importante papel frente a essa tematica. Sua importancia reside no fato de que “(. . .) torna
publico e mundial o problema da violéncia, ampliando o debate e permitindo a construgédo de
referéncias para os diversos movimentos regionais” (Schraiber et al. 2006, p.113). O relatorio
¢ igualmente importante, porque “(. . .) valoriza e resignifica o problema da violéncia, além de
conferir um todo a problematica: unifica-se a violéncia enquanto questdo a ser enfrentada, ao
mesmo tempo em que se definem as distintas violéncias enquanto diversidades dessa questao
plural” (pp.113- 114).

O relatério traz a luz a violéncia em seu carater de invisibilidade, que muitas vezes
surpreende a sociedade por eventos inesperados, inexplicaveis do ponto de vista racional,
mas coerentes com um modo de viver em que pequenos e multiplos tipos de abusos se ddo
cotidianamente. Essa “invisibilidade” surpreende a muitos, especialmente quando algum fato
promove a sua percepc¢do social e fica clara uma tragica trajetoria, repleta de agressdes
sofridas e caladas no interior das familias e das instituigdes. “O curioso fendomeno de que a
maioria destas pessoas sigam vivendo juntas, apesar do sofrimento, sempre fascinou o0s
observadores, que se perdem em conjecturas” (Perrone e Nannini, 2007, p.65).

Outra contribuicdo muito importante do relatorio reside no fato de mobilizar a
comunidade mundial em relacdo a essas ocorréncias que atingem a muitas pessoas de paises
e classes sociais diferentes, em busca de uma compreensdo maior dessa realidade e a

realizacéo de intervengdes efetivas que promovam sua reversao (Schraiber, et al. 2006).
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E importante que esteja claro que “a violéncia ndo se resume as delinqiiéncias”.
Temos outras manifestacdes que se encontram, de certa forma, “naturalizadas”, mas que se
constituem atos violentos direcionados a homossexuais, criancas, mulheres, idosos,
deficientes fisicos, dentre outros grupos especificos. As agressdes se manifestam por meio da
exclusdo e mesmo “lesdes fisicas ou emocionais” (Minayo e Souza, 2006, p.43).

A atuacdo da sociedade contra a violéncia, especialmente aquela que acontece no
interior das familias, esbarra em alguns fatores sutis e que ndo s&o facilmente detectados. E
como se existisse um acordo estabelecido entre o agressor e sua vitima e, em um ambito
maior, com outras pessoas a estes relacionadas. Perrone e Nannini (2007) afirmam que
“certamente, existe um tipo de acordo ligado tanto a resignacdo, quanto a fascinacao, que 0s
mantém juntos”. Apesar de parecer contraditorio, a primeira vista, podemos por outro lado
compreender que “os atores constroem um marco relacional que logo os faz cair em uma
armadilha. E o que se define como consenso implicito rigido, em cujo interior determinadas
mensagens verbais e ndo verbais, desencadeiam o ato violento” (p.66).

E possivel imaginar que ndo existe um acordo consciente estabelecido entre as
pessoas para quem a agressao seja um componente explicito. O que acontece ¢ “(. . .) uma
armadilha relacional, de onde a violéncia aparece como uma necessidade de manter o
equilibrio entre cada um deles e com os outros”(Perrone e Nannini, 2007, p.67). Os autores
complementam ainda que esse tipo de acordo possui lugar estabelecido, momentos e assuntos
especificos que desencadeiam os atos violentos, estando, igualmente, definidos codigos que
atuam como desencadeadores das reacdes violentas.

1.4. A Violéncia e suas vitimas.

O ato violento ndo escolhe vitimas — dirige-se igualmente para as mulheres, o0s
homens, as criancas e os idosos. Da mesma forma, 0s agressores encontram-se tambeém

espalhados nesses grupos.
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N&o somente 0s agressores e as possiveis vitimas devem ser considerados, em uma
analise dos atos violentos, mas também os tipos de violéncia que podem ser exercidos, “uma
grande superposicdo das violéncias fisica, sexual e psicologica tem sido encontrada, 0 que
também se deve esperar das violéncias contra criangas e idosos”. (Schraiber et al. 2006,
p.115).

O estabelecimento de uma relacdo entre ato violento e género é muito comum, talvez
por ser um tipo de agressdo recorrente, cujos registros remontam a historia. Outro aspecto a
ser considerado reside no fato de a agressividade ser aceita como natural no comportamento
masculino, possivelmente como uma heranca comportamental dos lideres das hordas
primitivas.

O movimento feminista, surgido na segunda metade do século XX, trouxe a cena as
situacbes de violéncia a que estavam expostas as mulheres, especialmente dentro do
ambiente familiar, e cobrou um tratamento igualitario, isto é, que ndo fosse essa situacdo
compreendida como normal, tendo em vista a diferenca de género. A partir disso, ficou assim
entendida a “violéncia de género™:

A violéncia de género é aquela exercida pelos homens contra as mulheres, em que 0

género do agressor e 0 da vitima estdo intimamente unidos a explicacdo desta

violéncia. Dessa forma, afeta as mulheres pelo simples fato de serem deste sexo, ou
seja, € a violéncia perpetrada pelos homens mantendo o controle e o dominio sobre as

mulheres (Casique e Furegato, 2006).

Os movimentos sociais que clamam pelos direitos das minorias tém buscado obter
uma situacdo mais igualitaria entre homens e mulheres, inclusive suscitando a promulgacéo
de leis especificas que Ihes garantam a necessaria prote¢do. Da mesma forma, “a producdo da
area de saude sobre a ‘Violéncia contra a Mulher’, na década de 90, foi bastante diversificada

de acordo com tematicas, instituicbes de onde se originaram, objetivos especificos,



21

abordagens tedricas e métodos de pesquisa” (Souza et al., 2006 in Minayo e Souza, p.61). A
partir desses estudos, foi possivel estabelecer uma delimitacdo mais clara quanto a violéncia
de género, bem como aspectos a ela correlatos.

A violéncia de género pode manifestar-se de muitas formas sendo mais comum a
intrafamiliar e a que ocorre no ambiente de trabalho. Sua materializacdo pode se dar por meio
de “agressdes fisicas, psicologicas e sociais”. Focalizamos nossa atencdo a violéncia
intrafamiliar, aquela em que o agressor € membro da familia, compartilha 0 mesmo domicilio
com sua vitima. “As agressdes incluem violagdo, maltrato fisico, psicoldgico, econémico e,
algumas vezes, pode culminar com a morte da mulher maltratada”. O agressor, muitas Vezes,
é alguém que mantém um relacionamento afetivo, “como marido e mulher ou adultos contra
menores ou idosos de uma familia” (Casique e Furegato, 2006).

E possivel perceber com certa facilidade, que a violéncia de género é uma construcao
social a que estdo sujeitos tanto homens quanto mulheres, apesar dos papéis de algoz e vitima
ja aparecem previamente estabelecidos. “Nesse sentido, a ordem social opera como uma
imensa maquina simbolica, ratificando a dominagdo masculina sobre a qual se ancora”
(Gomes, 2006, in Minayo e Souza p.207).

E, contudo, importante nio esquecermos que a violéncia, enquanto “organizagdo
relacional”, conforme nos sugerem Perrone e Nanniny (2007), por uma via diferente,
vitimiza igualmente os homens. Com base nessa concepcéo, a violéncia de género podera ser
compreendida em sua real dimengé&o, isto €, que vitimiza igualmente a mulheres e homens e
em diferentes faixas etarias.

A violéncia ndo se restringe apenas a dimensdo “genero”, mas projeta-se entre as
geracOes, tanto para as criancas e adolescentes, quanto para os idosos. Para as criancas e
adolescentes, em geral os atos violentos possuem uma conotacdo disciplinadora, isto e,

justifica-se o ato violento por conta de uma motivacao positiva e benéfica ao agredido. Essa
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realidade vai além dos limites das familias e se infiltra nas instituicdes sociais de amparo e
atendimento as crian¢as abandonadas ou mesmo as criancas tidas como “infratoras”.

Apesar de terem existido muitas iniciativas desde a década de 90, buscando
compreender, identificar, caracterizar e mesmo propor intervecdes sociais positivas, muito
ainda existe a ser feito. Assim temos, como afirmam Assis e Constantino (2006) in Minayo e
Souza, “o que foi produzido, frequentemente fundamentado na lei de protecdo que se
constituiu com o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente)”, que representou um avango
“(...) na compreensdo do fenémeno, na desmitificacdo do patrio poder e dos maus-tratos
como problematica de foro privado e conseguiu questionar a familia, a sociedade e o proprio
Estado em seu poder normatizador e punitivo” (p.183-184). Certamente, esse avan¢o nao
abrange a toda a realidade, “muito h4 por fazer, sobretudo no sentido de articulagdo da
construcdo tedrica com a acdo politica e com a pratica de atencdo e prevencdo”. Se
desejamos construir um pais mais civilizado, onde exista uma ampliacdo da cidadania,
necessitaremos conhecer sempre mais sobre a violéncia e criar estruturas de protecdo para as
criancas e os adolescentes, de modo a “(. . .) contribuir para seu crescimento e
desenvolvimento (. ..)” (p.184).

Ocupar-se da violéncia é uma atribuicdo que demanda uma visdo ampliada de todo o
ambiente e de todas as suas manifestaces. Nesse sentido, faz-se necessario encarar inclusive
a ocorréncia de atos violentos contra pessoas idosas, fato que também deixa de ser tratado em
ambientes privados e passa a ser objeto de discussdes publicas, promovidas pela midia, por
entidades que se ocupam de direitos individuais e das minorias, e ainda, aquelas proprias dos
ambientes académicos.

Toda sociedade se depara com a realidade da violéncia, como uma “(. . .) grande
contradicdo que vivemos: nunca houve tantas leis e garantias, e 0 mundo parace nunca ter

sido tdo violento como hoje” (Buoro et al., 2001, p.11). Seja onde e como for, “as violéncias
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contra pessoas mais velhas precisam ser compreendidas tendo em vista, pelo menos trés
parametros: demogréafico, socioantropologico e epidemiolédgico”. (Minayo e Souza, (2006) in
Minayo e Souza, p.225). O avanco da medicina e das condi¢bes de vida das populagdes,
trouxeram como consequéncia uma expectativa maior de vida as pessoas. Tal fato torna ainda
mais visivel a incidéncia da violéncia contra pessoas com mais de 60 anos, conforme nos
mostram Minayo e Souza (2006) in Minayo e Souza:

Assim, mesmo que a vitimizacdo dos velhos seja um fenédmeno cultural secular, cujas

manifestacbes sdo também facilmente reconhecidas nas mais antigas estatisticas

epidemioldgicas, a quantidade de idosos déa realce a esse problema, pois ele se impde,

do ponto de vista social (p.226).

E de se esperar que o aumento populacional de pessoas com mais idade acabe por
gerar uma nova realidade, em que suas necessidades e desejos sejam efetivamente
considerados. Da mesma forma como sao hoje percebidas — um novo nicho de consumidores
potenciais — seus direitos e deveres passam a ser considerados e mesmo ressignificados.

O idoso na sociedade € colocado muitas vezes em uma posi¢do desvalorizada, como
alguém “improdutivo” e, portanto, que ndo serve mais aos interesse coletivos. Essa visdo é
contraposta exatamente pela dependéncia que muitas familias apresentam dos rendimentos
recebidos pelos seus idosos, geralmente fruto de aposentadorias. Esses problemas estruturais
sdo visiveis e muitos deles se ocupam. “No entanto, nada se iguala aos abusos e negligéncias
no interior dos proprios lares, onde choque de geracdes, problemas de espaco fisico e
dificuldades financeiras costumam se somar ao imaginario social que considera a velhice
como decadéncia” (Minayo e Souza, 2006, in Minayo e Souza, p.228).

O tema violéncia demanda uma abordagem rica e diversa, exatamente pela
complexidade que a caracteriza. Se por um lado nos € possivel trazer muitas concepgdes, por

outro, deparamos-nos com algumas auséncias. “Essas se referem a segmentos populacionais
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especificos e enfoques relevantes que deixaram de ser tratados, como raca/etnia e mesmo
género” (Schraiber, et al. 2006, p.118). E necessario termos claro que “se de um lado, isto
mostra a complexidade do proprio tema violéncia, cujas expressdes concretas e particulares
exigem grande dispersdo de tratamento, de outro lado, entende-se que os estudos sobre
violéncia e saude encontram-se, ainda, em momento inicial de sua produgdo” (Schraiber, et
al. 2006, p.118).

Procuramos compreender a violéncia a partir de sua concep¢do mitica, de tracos
historico-sociais e de seus atores, sejam eles algozes ou vitimas. E podemos resumi-la por
meio da definicdo apresentada por Faleiros (2000), que utilizaremos neste trabalho:
“Violéncia, aqui ndo é entendida, como ato isolado, psicologizado pelo descontrole, pela
doenca, pela patologia, mas como um desencadear de relacbes que envolvem a cultura, o

imaginario, as normas, o processo civilizatério de um povo” (p.17).
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Capitulo 2: Violéncia e compulséo a repeticao.

O ato violento desperta na sociedade uma recorrente pergunta quanto aos motivos que
o fazem surgir em todos os niveis sociais, vitimando a homens e mulheres de todas as idades
e em diferentes culturas e etnias. As respostas surgem igualmente dos varios segmentos
sociais em ambito global, focalizando um ou mais aspectos dessa complexa realidade.

A proposta deste capitulo é fundamentada na teoria psicanalitica acerca da violéncia
e tem por objetivo refletir sobre aspectos psiquicos implicados na origem do ato violento,
com seus protagonistas e coadjuvantes. Nao é nossa pretensao responder completamente,
mas tentaremos identificar questdes relacionadas a multicausalidade psiquica dos sujeitos e
de seus desejos e na impossibilidade de realizacdo destes. O sujeito assim constituido tem
que dar um destino aos impulsos que 0 movem em busca da satisfacdo, movimento que tende
a continua repeticao.

2.1. A Violéncia sob o olhar da Psicanélise.

Esse tema ndo € tradicionalmente objeto de estudo da Psicandlise ¢ “(. . .) a
dificuldade que encontramos na sistematizacdo da violéncia deve-se, em boa parte, a precaria
atencdo que a propria teoria psicanalitica, em geral, € ndo so entre nos, dedica ao assunto”
(Costa, 2003, p.12). Com efeito, a complexa realidade social em que estamos imersos, suscita
uma reflexdo mais profunda sobre a ocorréncia e recorréncia de atos violentos, exemplos de
crueldade que chocam e geram uma pergunta que fica, em geral, sem resposta: por que iSso
acontece?

Melman (2008) identifica que a Psicanalise ndo consegue esquivar-se da violéncia e
de seus efeitos individuais e sociais e afirma: “Vou tentar lhes dar noticia de algumas
proposi¢oes que chegam, de algum modo, ao psicanalista a partir de sua pratica, e submeter

essas proposicoes a sua atengdo ¢ a seu exame” (p.75).
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Essa crescente onda de violéncia que assola as comunidades, ndo permite que nenhum
segmento social ou eixo de conhecimento permaneca alheio ou indiferente. Exige cada vez
mais um compromisso ético e politico.

Etica e politica estdo presentes na psicanalise, especialmente quando se trata da

leitura dos fendbmenos socioculturais de nossa época e da interrogacdo da préatica

psicanalitica. A interface entre a politica e a ética da psicanalise evidencia-se nos
eventos sociais e clinicos, (. . .) 0s quais remetem aos discursos elucidativos de
modalidades do laco social e da dimensdo politica do gozo, do sintoma e da
construcdo da realidade. Os discursos a que estdo expostos 0s sujeitos do capitalismo
avancado indicam o modo de laco constituido por uma cultura que os empurra
violentamente ao gozo, sob a forma de consumo, de lucro ou de sofrimento (Rosa,

Carignato e Berta, 2006, p.36).

Melman (2008) apresenta essa realidade por meio do relato da histéria clinica de um
paciente que ndo esta submetido a qualquer tipo de violéncia. “(. . .) um jovem extremamente
simpatico, e que tem a seguinte caracteristica: ele ndo sofre, eu lhes garanto, nenhuma
violéncia, nada” (p.87). Sua rotina mostra-se absolutamente tranquila, sem nenhuma situacéo
em que seja obrigado a fazer algo que ndo deseja. Assim, “ele se levanta de manha quando
quer, e depois, durante o dia, nenhuma obrigacao, nenhum constrangimento”. Como atividade,
“cle pode, eventualmente, fazer algumas fotos que uma mamae bem situada podera vender a
uma revista”. Seu dia se caracteriza por fazer apenas o que quer ¢ quando quer. “A noite”,
também ndo possui “nenhuma obrigacdo, nenhum constrangimento™, isto &, ter que se
encarregar de alguma atividade ou responsabilizar-se por alguma coisa que ndo fosse de seu
pleno agrado. Apesar dessa vida sem quaisquer violéncia, originada pela imposicdo de
responsabilidades ou atividades ndo prazerosas, ha, certamente, situacdes que ele mesmo “(. . .)

pode se impor”. Essas, referem-se “(. . .) ao uso do alcool e das drogas” (p.87). Apesar de
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estarem relacionadas a busca de mais satisfacdo, trazem consigo algum tipo de desprazer, seja
pela repreensdo social direta ou indireta, ou mesmo pelos sintomas fisicos e reacdes
emocionais ocasionados pela diminuicdo dos efeitos quimicos que produzem no organismo
(Melman, 2008, p.87).

Como compreender 0 que se passa com esse jovem? N&o seria natural pensar gque ele
tem todas as condicdes para realizar-se, para ter uma existéncia saudavel? Essa constatacéo,
que pode parecer paradoxal, traz em si um diagndstico inesperado: “ele sofre da liberdade, ele
é inteiramente livre, inteiramente, e isso 0 mergulha nesse estado de indiferenca, de neurastenia
e de critica, alids, do modo como passa por sua existéncia” (Melman, 2008, p.87).

Essa possibilidade ilimitada de gozo, ou sua busca, articula-se diretamente com as
situacOes de violéncia que se apresentam. De um lado nos deparamos com 0 “principio do
prazer” e, de outro, com a “pulsdo de morte”. Contudo ““(. . .) afirmar que a puls@o de morte ¢é a
‘desrazdo do principio do prazer’ implica em dizer que ela ¢ a ‘desrazdo da desrazdo’. Esta
proposigdo carece de sentido” (Costa, 2003, p.17).

Para entendermos melhor de que modo esses aspectos se relacionam, precisamos
recorrer a instancia paterna, que na atualidade mostra-se tdo debilitada. Melman (2008)
apresenta a ideia da existéncia de uma violéncia paradoxal, que é introduzida exatamente por
conta da recusa de nossa cultura atual ao que poderiamos denominar de “violéncia magistral”,
isto €, aquela que tem sua referéncia direta com a instancia paterna. Dessa forma, o que
Melman (2008) percebeu em seu percurso clinico “constituiria, de alguma maneira, um apelo a
um retorno a uma autoridade desse tipo (. . .) se trataria de uma violéncia, mas cujos efeitos nos
sdo conhecidos — estamos habituados a ela, todas as nossas tradi¢des estdo ai para testemunha-
lo —a violéncia do papai se ouso dizer?” (pp.87 e 88).

E necessario compreender que ndo se trata de uma apologia & violéncia, mas sim a

compreensdo do modo como ela aparece no dinamismo psiquico e que € traduzida nos atos
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violentos do cotidiano brasileiro e mundial. Por mais paradoxal que possa parecer a primeira
vista, é exatamente desse conflito que é possivel a estruturacdo do sujeito e sua possibilidade
de dar um destino produtivo aos seus impulsos.

(. . .) eu nunca poderia esquecer ou negligenciar o fato de que devemos a nosso amor

pelo pai, a0 nosso 6dio também, um vai com o outro, e 0 6dio é muitas vezes uma

maneira de perenizar o amor, devemos a ele um certo nimero de consequéncias que

remetem a essa outra obra de Freud, “Mal-estar na civilizacdo” (Melman, 2008, p.88) .

Desde as hordas primitivas é possivel identificar a presenca e o papel da violéncia nos
grupos sociais e na cultura. Costa (2003) apresenta sua visdo a respeito disso, por meio da
proposta de uma reflexdo que se baseia na ideia de que a violéncia esta diretamente
relacionada a cultura e a propria possibilidade das pessoas viverem em sociedades
organizadas. Isso se deve ao carater impositivo que os habitos e costumes sdo passados as
novas geragdes, por meio do que ele denomina de “atos pedagogicos” (p.21).

Esse processo educativo que socializa os individuos carrega em si a for¢a da instancia
paterna, por meio da lei, um tema do qual a Psicanalise se ocupa, por estar diretamente ligado
a maneira como os individuos irdo lidar com seus préprios desejos, de modo a garantir
satisfacdo e, igualmente, conseguirem permanecer inseridos em uma sociedade.

O ato violento, como o destino dado a um impulso interno, traz consigo o individuo
que o pratica a cena social. Se olharmos atentamente as diferentes manifestages humanas no
cotidiano, iremos identificar que apresentam, de modos distintos, sutis a¢fes violentas.

Melman (2008), ao apresentar questdo sobre “o que me torna violento?”, identifica
trés tipos de violéncia: a imaginaria, a simbdlica e a real. A primeira € exemplificada pela
conduta das criancas, que tendem a ser violentas e a agredir as mais fracas. Ele identifica que
tais atos violentos séo dirigidos aquelas que séo identificadas como as mais fracas ou débeis.

Isso estaria relacionado “a imagem, que ela vive como deficiente, que esse semelhante lhe
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propde” (p.75). A agressao seria decorrente da possibilidade de que essa imagem pudesse vir
a “perturbar a imagem ideal de si mesmo” (Melman, 2008, p.76).

Para descrever a violéncia simbdlica, Melman (2008) recorre a cena conjugal em que
a relacdo que se estabelece entre os conjuges esta carregada de atos violentos. Isso se da pelo
fato de 0 amor estar relacionado a existéncia de uma “assimetria” entre esses parceiros e que
essa instala uma situacdo na qual a relagdo s6 € possivel pelo consentimento de um em
relacdo as vontades e desejos do outro. Contudo isso pode se exacerbar, e um dos conjuges
ficar submetido as vontades e desejos do outro. A violéncia, que podera se manifestar nessas
situacOes, prescinde de qualquer “ato motor”, mas ser igualmente eficiente. Aquele que esta
submetido, também podera ndo suportar mais tal situacdo e vir a rebelar-se, utilizando-se o
ato violento com a simbolizacdo de sua inconformidade com a situacdo a que esta submetido.
E o que a Psicanalise denomina de “acting out” ou passagem ao ato.

A terceira manifestacdo da violéncia pode ser observada pela via do real, isto é, um
individuo pode tornar-se presente, existir socialmente, por meio da pratica de um ato
violento. Se recorrermos a memdria, poderemos achar varios exemplos veiculados pela
midia, que nos ddo ideia de que tal seja verdade. Esses casos que ocupam, em geral, 0s
horarios de maior audiéncia e trazem a cena nacional um sujeito que ndo conseguiria ser
percebido de outra forma. Melman (2008) sugere que, nesses casos, a Violéncia seria
decorrente da marginalidade social, do sentir do sujeito de que a sociedade em que vive ndo o
reconhece, de que ndo consegue nela existir.

O olhar que a Psicanalise lanca sobre a questdo da violéncia baseia-se no
entendimento freudiano, conforme apresenta Costa (2003), de que “ndo existe um ‘instinto de
violéncia’. O que existe € um instinto agressivo que pode coexistir perfeitamente com a
possibilidade do homem desejar a paz e com a possibilidade do homem empregar a

violéncia” (p.35).
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Frente a essa visdao, deparamo-nos com outro aspecto dessa “complexa” realidade,
que se refere a existéncia de, no minimo, um par de pessoas, 0 agressor e sua vitima. Isso é
tdo oObvio, que pode passar despercebido que existam papéis bem definidos e, de certa
maneira, estruturados, que sdo desempenhados por cada um desse atores na cena violenta.
Partindo dessa ideia, defrontamo-nos com um aspecto que parece ser essencial a
compreensdo da violéncia: os papéis de cada um desses atores e seu correspondente psiquico
inconsciente.

Os individuos, em sua relagdo no meio social, como vimos anteriormente, Sao
obrigados a desempenhar papéis, a utilizar determinadas méascaras, como forma de garantir a
sua permanéncia no grupo. Assumir um papel implica, em maior ou menor grau, abrir méo
dos proprios desejos. Essa configuracdo que a lei social instaura mostra-se, até certo ponto,
bastante efetiva. Contudo, ja € em si mesma uma violéncia.

Se apurarmos um pouco mais essa Vvisdo, iremos encontrar nas relagbes que se
estabelecem na sociedade, sob a forca dessa lei de convivéncia social, individuos
estratificados em duplas ou em grupos especificos, cada um com seu papel a desempenhar,
com polaridades diferentes e alternaveis de algoz e de vitima. Temos aqui um aspecto no
qual ndo pensamos usualmente e que se refere a existéncia de um papel inconsciente a ser
desempenhado pela vitima, pois em geral prendemos nossa atencao ao ato violento e a quem
0 pratica.

2.2. O mal-estar que a violéncia traz.

“Qual o lugar do desejo inconsciente nesse relacionamento eu-sociedade? E o que
dizer da propria sociedade? E ela um facilitador da expresséo e do desenvolvimento humanos
ou serve para restringir e deformar o eu?” (Elliot, 1996, p.55). Com essas perguntas, proprias
de uma investigacdo embasada nos conceitos e principios da Psicanalise, pensaremos sobre 0

mal estar que a violéncia traz as pessoas e as sociedades.
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Freud (1930 [1929]), em seu trabalho “O Mal-Estar na Civilizagdo” apresenta
algumas realidades, que veremos mais adiante, e estdo relacionadas a complexidade social
em que se insere a questdo da violéncia. Ele inicia identificando que, primordialmente, a
crianca ndo consegue se diferenciar do ambiente em que esté e s6 o faz ao longo do tempo,
na medida em que a estrutura do Eu vai amadurecendo. Exemplifica isso afirmando que “ela
deve ficar fortemente impressionada pelo fato de certas fontes de excitacdo, que
posteriormente identificard como sendo os seus prdprios 6rgaos corporais, poderem prové-la
de sensacBes a qualquer momento (. . .)” (p.84). Ao perceber isso, a crianca comeca a
apropriar-se de um tipo de entendimento que a diferencia do ambiente e isso vai formando
seu Eu. Essas experiéncias sdo muitas vezes sofrimentos que, ao serem identificados como
exteriores ao Eu, promovem um movimento de afastamento dessa fonte de desprazer.

Desse modo, da-se o primeiro passo no sentido da introducdo do principio da

realidade, que deve dominar o desenvolvimento futuro. Essa diferenciacéo,

naturalmente, serve a finalidade pratica de nos capacitar para a defesa contra
sensacOes de desprazer que realmente sentimos ou pelas quais somos ameagados

(Freud, (1930 [1929]), p.85).

N&o é dificil constatar, que a vida impde aos individuos muitas situacdes que geram
sofrimento, ou 0 impedem de satisfazer-se plenamente. A isso Freud (1930 [1929]) sugere a
existéncia do que denomina de “construgdes auxiliares”, que agem como paliativos quando
da ocorréncia do sofrimento ou do desprazer. Acrescenta ainda que, na busca da felicidade,
as pessoas agem de duas formas: evitam o sofrimento e buscam o prazer. Sintetiza tudo isso
afirmando: “Como vemos, o que decide o propdsito da vida ¢ simplesmente o programa do
principio do prazer” (p.94).

Junto a isso, Freud (1930 [1929]), constata que a felicidade intensa surge em

decorréncia da vivéncia de uma situacdo em que diferentes aspectos contrastem. Por isso
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mesmo, evitar um sofrimento ja se constituiria em um tipo de prazer, e a satisfacdo de um
instinto equivaleria a felicidade.

Contudo, conforme Costa (2003) afirma, o argumento da natureza bioldgica do ato
violento mostra-se inconsistente, por buscar se sustentar no entendimento “(. . .) de que a
violéncia é produto da conduta humana movida pelo instinto ¢ ndo pela razdo”. Essa
afirmacéo baseia-se na constatacdo de que nem sempre a violéncia € irracional, isto é, ndo é
uma “agdo puramente instintiva” (p.36). Classificar o ato violento como irracional sugere que
seja desencadeado pela emocéo, o que também néo se configura, pois 0 agir com violéncia
ndo exclui necessariamente a razdo. “A violéncia provocada pela emogdo pode ser racional e
frequentemente o ¢” (p.37). Um exemplo disso sdo as a¢des violentas premeditadas, em que é
possivel perceber um excesso de emoc¢édo, mas também a presenca da razéo.

E possivel perceber que o individuo é movido por forcas internas ao buscar satisfazer
suas necessidades e, assim, obter prazer e ser feliz. Mas ndo ¢ possivel “uma satisfagdo
irrestrita de todas as necessidades (. . .) colocar 0 gozo antes da cautela, acarretando logo o
seu proprio castigo” (Freud, (1930 [1929]), p.96).

A investigacéo freudiana sobre a felicidade (Freud, 1930 [1929]) apresenta trés fontes
para o sofrimento humano, as quais se mostram direta ou indiretamente relacionadas a
violéncia que se manifesta na sociedade atual. A primeira e a segunda dessas fontes residem
respectivamente na constatacdo de que “nunca dominaremos completamente a natureza”
(p.105), ¢ que nosso corpo “permanecera sempre como uma estrutura passageira, com
limitada capacidade de adaptagdo e realizagdo” (p.105). E certo que essa percepcdo dos
limites humanos ¢é incomoda, mas aprendemos ao longo de nossa histéria a nos “afastar um
pouco e a mitigar outro tanto” (p.105). E em relaco & terceira, que nossa atencdo se detém,
pois relaciona-se a “fonte social do sofrimento” (p.105), isto é, as leis que ndés mesmos

estabelecemos socialmente ndo nos garantem protecdo contra o sofrimento, pelo contrario,
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sdo responsaveis por ele. Isso se da, em decorréncia de ndo conseguirmos dar plena vazao
aos impulsos, tendo que encontrar caminhos alternativos para sua descarga. “Esse argumento
sustenta que o que chamamos de civilizacdo é em grande parte responsavel por nossa
desgraca e que seriamos muito mais felizes se a abandonassemos e retornassemos as
condigdes primitivas” (Freud, (1930 [1929]), p.105).

2.3. Entre o prazer e realidade de um ato violento

Anteriormente ja nos referimos ao carater instintivo da agressividade e aqui o
retomaremos, com o objetivo de compreendermos o que Costa (2003), baseado em Winnicot’,
define como o “estado tedrico” da violéncia (p.40). Esta € apresentada a partir da relacdo
estabelecida entre a mde e o bebé. A agressividade que pode ser observada do bebé em
relacdo a sua mée, ou a quem ocupe esse lugar, esta na propor¢do “do material nutritivo para o
animal” (p.40). A mae ¢é percebida como aquela fonte de satisfacdo das necessidades
primordiais, capaz de proporcionar bem-estar, mesmo que passageiro. Costa (2003) conclui
que essa agressividade, puramente instintiva, que aqui se pode observar, recebera dessa
mesma mae e do ambiente “o sentido de ‘maldade’ ou ‘inocuidade’” (p.41). Essa, segundo ele
afirma, “(. . .) ‘qualifica humanamente o instinto’, tornando-o uma manifestacdo pulsional, ou
seja, ‘um desejo dirigido a um objeto’ (bom ou mau) e ‘portador de um afeto’ (bom ou mau)”
(Costa, 2003, p.41).

Freud (1920) em “Além do Principio do Prazer” define o principio do prazer como o
grande norteador dos destinos dos impulsos, de modo que o resultado a ser obtido no final
coincida com a reducéo de uma tens&o, o evitar do desprazer ou uma producéo de prazer.

Decidimos relacionar o prazer e o desprazer a quantidade de excitagdo presente na

mente, mas que ndo se encontra de maneira alguma ‘vinculada’ e relaciona-los de tal

! Winicot, D. W. (1971). De la pediatrie a la psychanalise. (22 ed.). Paris: Payot.
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modo, que o desprazer corresponda a um aumento na quantidade de excitacdo, e 0

prazer, a uma diminuicéo (Freud, 1920, p.18).

Essa afirmacdo necessita ser bem compreendida, conforme Freud (1920) mesmo
afirma, para que ndo fiquemos com a ideia de que existe uma “dominancia do principio do
prazer”, mas sim, de que existe “uma forte tendéncia” nesse sentido (p.20). E igualmente
importante considerarmos as situacdes em que o principio do prazer ndo consegue éxito em
seus propositos. Freud (1920) apresenta que a situacdo em que o principio do prazer é
substituido pelo principio da realidade, como forma do Eu de se autopreservar frente as
exigéncias do mundo externo. Isso ndo se configura em um abandono e sim em uma
substituicdo por outra forma de obter o prazer ou de tolerar temporariamente o desprazer.
Especialmente quando se trata de instintos de ordem sexual, o principio da realidade pode ser
vencido e mesmo os contetudos que foram objeto de repressdo encontram “(. . .) caminhos
indiretos a uma satisfacdo direta ou substitutiva, esse acontecimento, que em outros casos
seria uma oportunidade de prazer, é sentida pelo ego como desprazer” (Freud, 1920, p.21).

Costa (2003) considera que “(. . .) a cultura pode exigir do individuo um desempenho
ou atributos que redundam em violéncia para com ele proprio” (p.43). Ao analisar essa
questdo, estabelece uma relacdo entre situagdes violentas a que os individuos se submetem
voluntariamente e o prazer que delas decorrem. Faz isso trazendo a cena ideias que se
encontram contidas em um ensaio de Bettelheim® sobre as “feridas simboélicas”.

Nesse estudo, sdo apresentados os rituais de iniciacdo de sociedades etnoldgicas, em
comparagao “(. . .) a pactos de aliancas, entre adolescentes esquizofrénicos (. . .) demonstra
que sO ha violéncia quando o sujeito que sofre a acdo agressiva sente no agente da acdo um

desejo de destruicdo” (pp.41 e 42). Trazendo para a atualidade, Costa (2003) destaca as

®Bettelheim, B. (1979). Feridas simbdlicas. Lisboa: Moraes Editores.
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cirurgias plasticas, muitas vezes realizadas através de procedimentos violentos, percebidas
como “um meio de atingirem um prazer maior” (Costa, 2003, p.43).

Temos, assim, uma exposicao voluntaria a uma violéncia, que é orientada pelo
principio do prazer, muita vezes em detrimento do proprio principio da realidade, pois o
individuo tem evidéncias dos riscos a que esta se expondo e, mesmo assim, se submete aos
mesmos. Freud (1920) em sua investigacdo, busca estabelecer uma distincdo clara entre o
que denomina de “instintos do ego”, que tendem a morte e dos “instintos sexuais” que se
direcionam ao prolongamento da vida.

Nossas concepcdes, desde o inicio, foram dualistas e sdo hoje ainda mais

definidamente dualistas do que antes, agora que descrevemos a oposi¢cdo como se

dando, ndo entre instintos do ego e instintos sexuais, mas entre instintos de vida e

instintos de morte (Freud, 1920, p.73).

Costa (2003) preocupa-se em diferenciar os aspectos que revestem o ato violento,
afirmando que “ndo existe violéncia sem desejo de destruigdo, comandando a acdo agressiva
e, em consequéncia, que violéncia ndo é uma propriedade do instinto” (p.43).

Para Freud ndo existe pulsdo agressiva em si, mas h4 um dualismo pulsional que faz

com que a pulsdo de destruicdo seja freqlientemente erotizada, aliando-se a

sexualidade. Nesse jogo entre Eros e Thanatos, para escapar a autodestruicdo, o

individuo é levado a destruir o outro, ainda que sua necessidade de amor contrarie

essa pulsdo. Talvez isso explique por que os atos de violéncia tém sempre seus

observadores apaixonados (Koltai, 1999, p.78).

Ao trazermos essa dualidade para o estudo da violéncia, deparamo-nos com o destino
final que o individuo da a seus impulsos e de que maneira tudo aquilo que foi retirado da
consciéncia, por meio da repressao, torna-se novamente presente por meio da compulsdo a

repeticéo.
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2.4. Uma saida saudavel a repeticao da violéncia.

Freud (1920) afirma que cabe ao processo psicanalitico fazer com que o inconsciente
se torne consciente. Contudo, observou-se que ndo era possivel ao paciente “(. . .) recordar a
totalidade do que nele se acha reprimido, e o que ndo lhe é possivel recordar, pode ser
exatamente a parte essencial” (p.31). Dessa maneira, tudo aquilo que ndo consegue ser
recordado acaba por ser repetido na relacdo transferencial que é estabelecida entre o paciente
e o analista.

O mostrar-se por meio da transferéncia é uma forma possivel de manifestacdo, pois a
resisténcia que impede a sua plena expressdo € fruto da acdo do que Freud (1920) denomina
de “sistemas mais elevados da mente” (p.32), exatamente aqueles que sdo 0s responsaveis
pela sua repressdao da consciéncia. Assim, tudo o que foi reprimido continua buscando
manifestar-se, mas ndo conseguindo fazé-lo, manifesta-se por meio da compulséo a repeticéo.

Freud (1920) afirma que a acdo terapéutica, busca por meio do principio da realidade,
auxiliar o paciente a suportar o desprazer causado pela expressédo daquilo que foi reprimido,
sob a égide do principio do prazer. O que € “reexperimentado” por meio da repeti¢do faria o
Eu experimentar uma sensagao desagradavel, “no entanto, constitui desprazer de uma espécie
que ja consideramos e que ndo contradiz o principio do prazer: desprazer para um dos
sistemas e, simultaneamente, satisfagao para outro” (p.33).

Conforme se nota, a compulsdo a repeticdo mostrou a Freud que a agressividade nédo

diz da desintegracdo do ser vivo, mas da forma ruidosa que ele encontra para se

preservar na cultura. Se ha no humano uma obsessao para restituir o equilibrio, o que

repete é a pulsdo de morte, verdade impossivel, em uma compulsdo que afirma a

auséncia de homeostase no vivo (Ferraril, 2006, p.56).

A busca de uma saida saudavel para o que se encontra reprimido, de acordo com o

que Freud (1920) apresenta, encontra-se na possibilidade de ser dado um novo destino ao
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impulso. “A transferéncia ¢ aqui considerada como um ‘fragmento da repeticdao’. O que se
repete sdo protdtipos infantis, de tal forma que o analista, ao ser capturado nestas repeticdes,
toma o lugar da imago paterna ou materna, dando lugar a transferéncia” (Garcia-Roza, 1986,
p.23).

A recorréncia de atos violentos € facilmente observada nos registros policiais e de
servigos de satde. Contudo é comum ndo serem percebidos em seu carater mais profundo,
como traducao repetitiva, por meio do ato violento, de contetidos reprimidos da consciéncia.
Possivelmente, estdo alicercados em impulsos sexuais infantis, cujo destino pulsional se
expressa no atual momento da vida do sujeito. E ainda mais, em geral as atencbes estdo
voltadas para o agressor e, até, para sua repeticdo de atos violentos. O que quase nunca se
escuta dizer refere-se a compulsdo a repeticdo da violéncia por parte daquele que sofre a
acdo, a vitima. Uma reflexdo sobre esses aspectos, talvez possa nos indicar possiveis
motivos, de ordem inconsciente, que predispdem ou favorecem que ocorra com um individuo
a revitimizacao. Por meio do processo psicanalitico de escuta e de elaboracdo, mostra-se uma
possibilidade de identificar situagdes desse tipo e, assim, possibilitar a criacdo de condigdes
que evitem novas atuagdes, por meio da repeticao, de contetdos reprimidos da consciéncia.

Garcia-Roza (1986) apresenta a repeticdo constituindo-se por meio de “mascaras”,
como um “disfarce”. Esse entendimento nos faz compreender que uma madscara encobre
outra mascara, em uma sequéncia em que ndo € possivel encontrar qual é a primeira. Dessa
maneira, quando a repeticdo acontece, ndo estamos diante de uma representacao. “(. . .) A
repeticdo nao representa uma coisa, ela ‘significa’ algo, ela € em sua esséncia de natureza
simbolica” (p.44).

Quando nos defrontamos com a recorréncia de um ato violento, especialmente quando

estamos diante de um sujeito revitimizado, agora podemos pensar sobre 0 que é que ai esta
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sendo repetindo. O ato violento que vitimiza estaria aqui como uma mascara que
simbolicamente encobre algo mais profundo, algo que se encontra erotizado.

Aquilo que a psicanalise nos fala é dessa repeticao interminavel, desse jogo amoroso

que constitui a ligacdo de Eros com um passado reencontrado. O que se repete aqui é

o sexual, ou melhor, a repeticdo é constituinte sexual (Garcia-Roza, 1986, pp.44 e

45).

Freud (1920) fala de um “carater instintual” para as situacdes em que uma compulsao
a repeticdo se apresenta. Esses momentos estariam localizados nas primeiras atividades da
vida mental infantil e também se fariam presentes durante o tratamento psicanalitico. E certo
gue um evento, ao acontecer pela primeira vez, causa um impacto diferenciado. Podemos
entdo nos questionar sobre o motivo pelo qual a repeticdo acontece, pois perderia
gradativamente sua capacidade de impressionar, de possibilitar uma descarga prazerosa da
energia pulsional. “Nada disso contradiz o principio de prazer: a repetigdo, a reexperiéncia de
algo idéntico, é claramente, em si mesma, uma fonte de prazer” (p.53).

Garcia-Roza (1986) descreve a repeti¢do como “(. . .) 0 ato pelo qual a pulséo é
presentificada mas, ao mesmo tempo, 0 ato pelo qual ela permanece oculta” (p.52). De
alguma forma, o que esta se repetindo tem a ver com o que Freud chama de “experiéncia
primaria”, apesar de que ao longo de seu trabalho, ele tenha abandonado a ideia de que
existiria uma situacdo traumatica na origem dos sintomas neurdticos. Ficou apenas a
“experiéncia primaria” enquanto “(. . .) 0 momento de instauracdo de uma experiéncia
diferencial ndo apenas quantitativa como também qualitativa: a do prazer-desprazer” (p.47).
Dessa experiéncia primaria do encontro amoroso mae-filho, da relacdo prazer-desprazer e da
acao do recalcamento primario se constitui a pulséo sexual.

O instinto reprimido nunca deixa de esforcar-se em busca da satisfacdo completa, que

consistiria na repeticdo de uma experiéncia primaria de satisfacdo. Formacdes



39

reativas e substitutivas, bem como sublimac6es, ndo bastardo para remover a tensao

persistente do instinto reprimido, sendo que a diferenca de quantidade entre o prazer

da satisfacdo que é ‘exigida’ e a que é realmente ‘conseguida’, ¢ que fornece o fator

impulsionador (. . .) (Freud, 1920, p.60).

Ao nos defrontarmos com a repeticdo de atos violentos, nos quais estdo envolvidos o
autor da acdo e a vitima, poderemos agora identificar que ¢ uma “mascara”, uma de uma
cadeia. Saberemos também que se trata de uma pulsdo de origem sexual, originada de uma
primitiva relacdo de prazer-desprazer. “O que sem divida alguma é marcado pela repeti¢ao é
Eros, a pulsdo sexual. Assim como 0 nosso primeiro encontro amoroso € ja uma repeticao,
repeticdo de encontros que ndo foram vividos por nds, os demais encontros sdo também
repeticdes” (Garcia-Roza, 1986, p.51).

Na relacdo terapéutica, por meio da transferéncia que se estabelece, € possivel
identificar o lugar que o analisando esta ocupando em um determinado momento e as pulsdes
que se apresentam. E um repetir terapéutico, se assim se pode dizer, que, por meio da
interpretacdo, poderd vir a promover a elaboracdo de desejos reprimidos e ser dado um
destino possivel a essa descarga de energia psiquica. Esse novo caminho para a descarga
pulsional, que podemos entender como mais saudavel, interromperia a cadeia de repeticéo da

violéncia, tanto para quem pratica o ato violento quanto para quem é uma recorrente vitima.
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Capitulo 3: Relato de uma experiéncia de estagio.

Esta experiéncia de estagio foi realizada em uma instituicdo publica localizada no
Distrito Federal, que acolhe pessoas vitimas de violéncia, de qualquer género e idade e
promove a adocdo de medidas preventivas contra acidentes domésticos. As atividades sdo
realizadas por meio de uma equipe multidisciplinar composta por medicos, psicélogos,
enfermeiros, assistentes sociais, advogados e técnicos da area de salde.

A participacdo nas atividades promovidas nesse local de estagio surpreendeu por
possibilitar o contato com uma realidade pouco discutida durante o curso de Psicologia, que é
a violéncia psicologica, fisica e sexual. Esse contexto evidenciou que o profissional da
psicologia precisa estar em constante formacdo, pois somente as teorias psicolégicas nao
abrangem totalmente um universo que envolve diversas areas: a social, a juridica e a médica.
Foi 0 que aconteceu, pois além do atendimento psicoldgico, muitos casos necessitavam de
encaminhamento médico, social e mesmo juridico. Frente a essa realidade, fez-se necessario
estudar a Lei Maria da Penha, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e o IV livro da
constituicdo de Direito de Familia.

Os exemplos de violéncia que sdo citados no desenvolvimento dos topicos a seguir
terdo as identidades das vitimas preservadas, por meio do uso genérico do nome “Maria”,
acompanhado de um segundo nome ficticio, de modo a possibilitar a adequada e necessaria
diferenciacéo, apenas para fins reflexivos.

3.1. Conhecendo a violéncia e suas vitimas sob a perspectiva da saude publica

O fato de realizar esta experiéncia de estagio, atuando nesta tematica da violéncia, foi
possivel pela existéncia em algumas localidades do Brasil de servigos estruturados de
acolhida as vitimas de violéncia de qualquer natureza. Nesses espacos encontram-se
disponiveis servicos proprios ao atendimento e encaminhamento de providéncias relacionadas

a recuperacao da saude fisica e emocional, a protecdo da integridade fisica e psicologica, ao
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cuidado dos aspectos sociais € ao encaminhamento de medidas legais previstas na legislacdo
vigente no pais.

Tudo isso encontra respaldo legal na Constituicdo Federal, em seu artigo 227, onde se

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com

absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacéo, ao lazer, a

profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia

familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracédo, violéncia, crueldade e opressdo. (Constituicdo Federal do

Brasil. 1988. Texto consolidado até a Emenda Constitucional n°® 57 de 18 de dezembro

de 2008)

Em decorréncia do que esta expresso na Constituicdo, o Ministério da Saude elaborou
em 1999, a “Norma Técnica para Prevengdo e Tratamento dos Agravos Resultantes da
Violéncia Sexual contra Mulheres e Adolescentes ™, onde sdo lancadas as bases operacionais
da politica de atendimento a mulheres e adolescentes que sofreram violéncia sexual,
proporcionando entdo que o Sistema Unico de Sadde (SUS) desenvolva os servigos de
atendimento as vitimas de violéncia e redes de referéncia. Dessa forma, esse espaco encontra-
se constituido de modo a acolher a pessoa que vem em busca de auxilio e a prépria vitima da
violéncia. Apds ser realizado o atendimento da ocorréncia, sdo realizados todos os
encaminhamentos necessarios e tomadas as providéncias cabiveis naquele momento.

A atividade, para ter efetividade, necessita do apoio de oOrgdos do governo e de

servigos publicos. No Distrito Federal, temos: a Delegacia de Protecdo a Crianca e ao

% Ministério da Sadde. Norma técnica prevencao e tratamento dos agravos resultantes da violéncia sexual contra
mulheres e adolescentes. Brasilia: Ministério da Satde; 1999. Disponivel em http://portal.saude.gov.br. Acesso
em15 jan. 2009.
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Adolescente — DPCA, a Delegacia Especializada em Atendimento a Mulher — DEAM,
Conselhos Tutelares, a Vara da Infancia de da Juventude — V1J, o Adolescentro, Centros de
Referéncia Especializados de Assisténcia Social — CREAS, Casa Abrigo, Promotorias de
Justica, dentre outros, que trabalham com atendimento e protecdo as vitimas de violéncia.

A Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal editou, no final do ano de 2008,
um “Manual para Atendimento as Vitimas de Violéncia na Rede de Saude Publica no DF”,
onde podemos encontrar a afirmagdo de que “a palavra ‘violéncia’ tem uma conotagao
negativa porque é associada a um ato moralmente reprovavel, de tal forma que quem comete
intencionalmente esse tipo de ato é obrigado a justifica-lo” (p.7). Assim sendo, existem
algumas condicBes para que se possa caracterizar um ato como sendo violento, sdo elas:
“causar um dano a terceiros, usar a forga (fisica ou psiquica), ser intencional ou ir contra a
livre e espontanea vontade de quem ¢ objeto do dano” (p.7).

Dentre os tipos de atos violentos que podem ser praticados, de acordo com o que 0
Manual aborda dos que sdo mais frequentes no local onde realizei a experiéncia de estagio,
destacam-se os seguintes: “violéncia fisica, psicologica, sexual e negligéncia” (pp.9, 10 e
11).

A mortalidade e morbidade por violéncia tém aumentado em todo o pais. Situa-se

como a segunda causa de morte em nossa populacdo. Em média, as causas externas

provocam 120.000 mortes por ano no Brasil. Diante disso, a violéncia caracteriza-se
como serio problema de Saude Publica, pois causa forte impacto na saude da
populacéo brasileira (Manual para Atendimento as Vitimas de Violéncia na Rede de

Saude Publica no DF, 2008, p.7).

Tendo em vista essa realidade que se torna cada vez mais comum em todas as
comunidades, nas diferentes culturas e paises do mundo, passa-se a exigir a intervencdo do

Estado, como forma de minimizar os efeitos dos atos violentos praticados e para promover a
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sua prevencao. A exigéncia dessa atuacdo também procede da sociedade civil, por meio de
diversos organismos.

E importante salientar que cada vez mais se configura um entendimento comum e
contrario a todo e qualquer tipo de ato violento, e mesmo, ao que possa servir de estimulo a
violéncia. “Logo, a violéncia ndo ¢ objeto restrito e especifico da area da satide, mas esta
intrinsecamente ligado a ela, na medida em que esse setor participa do conjunto das questdes
e relagdes da sociedade” (Minayo e Souza, 1997, p.520).

O Distrito Federal, bem como outras capitais brasileiras, enfrenta uma alta incidéncia
de violéncia, conforme pude observar durante o periodo em que realizei o estagio. As vitimas
mais comuns sdo as mulheres, as criancas e 0s adolescentes, e os tipos de violéncia com
maior ocorréncia sdo a fisica e a sexual. E importante salientar que esses tipos de atos
violentos ndo acontecem isoladamente, mas geralmente sdo acompanhados por violéncia
psicoldgica e muitas vezes em decorréncia da negligéncia dos cuidadores, o que também é
classificado, por alguns estudiosos do tema, como um tipo de violéncia.

3.2. Um espaco social de acolhida e atuacdo multidisciplinar para os casos de

violéncia.

A realidade da violéncia exige que sejam instituidos espacos sociais publicos para a
acolhida de dentncias desse tipo de ocorréncia. E importante um espaco diferenciado para
acolher as vitimas e suas familias e, também, para a realizacdo de intervencdes terapéuticas,
inclusive junto aos autores dos atos violentos que aceitam participar de atividades de
recuperacao ou de reeducacéo.

O estagio em psicologia que realizei foi em um desses espacos, estando entre minhas
primeiras atividades realizar a acolhida as pessoas que procuravam esse servico publico. Pude
perceber, imediatamente, que o simples ato de acolher a pessoa que chegava e ouvi-la relatar a

situacdo de violéncia por ela vivenciada ou que vitimara alguém de sua familia ja se
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configurava em uma importante atuacdo, que oferecia seguranca, protecdo e a possibilidade
de uma alternativa para a situacao de sofrimento que estava sendo vivenciada.

Um exemplo da importancia desse primeiro momento encontra-se evidenciado no que
experimentei durante o estagio que realizei. Certo dia uma das psicélogas que trabalha na
instituicdo, solicitou que eu acolhesse uma mulher que acabara de chegar. Ela demonstrava
um grande sofrimento e preocupacdo para com sua mae, Maria das Dores. Ao relatar o que
estava acontecendo, disse que o0 pai sempre foi muito violento e que ha mais de trinta e cinco
anos ele agride fisicamente sua mée e faz ameacas com arma de fogo. Contou que seus pais,
atualmente moram em uma chécara e seus irmdos moram na cidade. Relatou que havia
marcado uma consulta médica para sua méde e no dia marcado foi busca-la; chegando a
chécara ndo a encontrou. Andou em volta da casa e ndo viu ninguém. Passado um tempo viu
seu pai sair do meio do mato. Ela, com medo, saiu correndo e ouviu o pai disparar a arma para
o alto. Ela conseguiu se esconder e ligar para um dos irméos ir até I& com a policia. Apos foi
até a casa de um vizinho e la encontrou sua md com a roupa rasgada, pois ela havia se
escondido em uma “grota”. Quando a policia chegou seu pai fugiu. Desde entdo a mae esta na
cidade com os filhos. Afirmou, finalmente, que sua mae desejava ser atendida ali, pois tinha
ouvido falar sobre o trabalho que a Instituicdo fazia em relacdo a violéncia. Apo6s ouvi-la
atentamente, perguntei-lhe se conhecia a Lei Maria da Penha, e ela respondeu que néo. Falei
rapidamente sobre a Lei e marquei um horario para atender a ela e a sua mae.

Apos realizar a acolhida, a ocorréncia € registrada, e o0 caso é levado a equipe
multidisciplinar que passa a ocupar-se dele. Cada profissional trata do aspecto especifico que
Ihe cabe, mas igualmente garante a necessaria integracdo entre todos os procedimentos a
serem adotados.

Sublinhamos que a reflex&o sobre a interdisciplinaridade e multiprofissionalidade no

campo da praxis violéncia e saide ndo € uma imposicdo externa e sim exigéncia
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epistemoldgica intrinseca e essencial. (. . .) Ao se lidar com o tema da violéncia, so se

alcancara legitimidade através da argumentacdo num coro polifénico e dialogico

(Minayo e Souza,1997, p.528).

Uma das psicélogas do local pediu para que atendéssemos juntas a Sra. Maria das
Dores e sua filha que nos havia procurado na semana anterior. Maria das Dores chegou ao
atendimento bastante fragilizada e falou sobre o episddio de violéncia ja relatado por sua
filha. Ela disse que necessita de ajuda judicial, mas que no momento ndo sentia coragem para
tomar nenhuma atitude. A psicologa da instituicdo disse que, no momento, 0 mais importante
é que ela pudesse se fortalecer e prop6s que, posteriormente, ela buscasse atendimento com a
advogada da equipe. Prop6s também uma consulta com um psiquiatra para avaliar a
possibilidade de uma depressdo. Maria das Dores, apesar de sua fragilidade, disse que
desejava fazer conforme as orientacbes que estava recebendo. Assim sendo, o0s
encaminhamentos foram realizados, e ficou marcado seu retorno na préxima semana para
atendimento psicolégico.

A importancia desse espago de acolhida e o apoio da atuacdo de uma equipe
multidisciplinar mostra-se muito eficiente e produtivo para o0 encaminhamento de
providéncias para o atendimento das situagdes de violéncia.

O enfrentamento da violéncia intrafamiliar e de género comeca com a deciséo e a

determinacdo das mulheres de se reapropriar de suas vidas e a de seus filhos. O

primeiro passo para sair da situacdo de violéncia (. . .) ocorre quando as mulheres

decidem revelar essa situacdo a uma pessoa fora do ambito domestico (Presser,

Meneghel e Hennington, 2008, p.131) .

A sequéncia dada ao atendimento psicolégico de Maria das Dores demonstra que, ap0s
ser dado o primeiro passo, que se configura no ato de relatar a violéncia sofrida, torna-se

possivel, apesar das dificuldades, retomar a propria vida e comecar a escrevé-la de modo
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diferente daquele até entdo vivido. Ela relata que se sente muito confusa e fragilizada. N&o
consegue dormir direito — ela esta tomando antidepressivo ha apenas um dia — diz que espera
que, a medida que o tempo passa, ela vai conseguir se organizar. Diz que as vezes pensa em
morrer, porém a lembranca dos netos, que Ihe ddo muito afeto, a fazem mudar de pensamento.
Afirma que, apesar das dificuldades, continua a amar o marido, mas tem certeza que esse
sentimento ¢ s6 por parte dela. Relata que gosta de ir a terapia, pois “essas coisas s6 pode
dizer nesse espaco” (sic).

Na sequéncia dos atendimentos, Maria das Dores passa a afirmar estar mais animada.
Diz que ja consegue sair para passear e fazer compras. Relata, também, que desde jovem
(doze anos) seus namorados sempre a ameacgavam, € ela dizia que nunca queria casar com um
homem violento. Contudo, ndo foi o que ocorreu, pois seu marido foi sempre muito violento.
Conta que ele costumava dizer que “o inocente tem que pagar pelo pecador”. Relatou também
que ele voltou a se aproximar indo até a casa onde ela esta, mas que ndo fez ameacas, s6
entrou, andou pelos cdmodos e foi embora.

Um aspecto que muito chamou a minha a atencdo, foi uma afirmacao feita a seguir por
ela, em que diz querer saber o que ele vai decidir fazer em relacéo a situacdo deles. Percebe-
se claramente sua submissdo, evidéncia de uma permissao inconsciente que deu ao marido o
direito de decidir tudo por ela, chegando ao ponto de ndo ser mais capaz de possuir uma
opinido propria sobre esse assunto. Diante dessa constatacdo, perguntei o que ela pensava
fazer diante da situacdo. Ela me respondeu que nunca havia pensado nisso.

3.3. A repeticdo da violéncia e a revitimizagao.

Algumas ocorréncias de violéncia se repetem frequentemente, contudo passam a
chamar nossa atengdo, quando ocorrem com uma mesma vitima, isto €, 0 sujeito sofre um
mesmo tipo de violéncia, duas ou mais vezes e em situacdes muito semelhantes. Frente a

situacOes assim, pude presenciar, em minha experiéncia de estagio, profissionais acostumados
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aquele ambiente de atendimento publico e as situacBes de violéncia afirmarem com surpresa:
“eu ndo acredito, de novo com ela...Eu gostaria de entender o porqué disso”.

Como ja vimos anteriormente, existe um encadeamento de “mascaras” que se sucedem
e que expressam um determinado destino pulsional e, como tal, podem ligar-se a uma
determinada estruturacdo do desejo (Garcia-Roza, 1986, p.44). Os autores Sarti, Barbosa e
Suarez (2006) descrevem um aspecto muito importante nas ocorréncias de violéncia urbana.
Apesar de a referéncia estar relacionada a incidéncia de homicidios entre jovens do sexo
masculino, traz a luz a questdo de que pense igualmente na vitima e no agressor, enquanto
“construgdes simbolicas” (p.169). E sob essa oOtica que se abre uma possibilidade de
entendimento sobre a recorréncia da violéncia e a revitimizacao.

Um caso por mim atendido no estagio possibilitara refletirmos sobre o que estamos
tratando aqui. Uma das psicologas responsaveis pelo local onde realizava o estagio
encaminhou para que eu atendesse Maria Madalena, uma jovem de 15 anos, que no fim de
semana fora vitima de estupro por um rapaz de 28 anos. Ela solicitou que eu e a assistente
social a acompanhassemos até a DEAM para ela prestar depoimento, pois, como o fato
ocorreu no final de semana quando a DPCA ndo possui plantdo, a ocorréncia foi registrada
naquela delegacia. Os momentos vividos na delegacia foram de muita tensdo, pois 1a se
encontravam sua responsavel e a dona da loja em que Maria Madalena trabalhava. Foi essa
mulher quem apresentou o rapaz que a estuprou. A adolescente ficou muito nervosa ao vé-la e
disse que essa senhora € namorada de um amigo desse rapaz, € que a0 mesmo tempo havia
marcado encontro com o rapaz de 28 anos. Ela teria solicitado que Maria Madalena
“quebrasse um galho”, para que 0s dois rapazes ndo se encontrarem em sua casa, e que
deveria simular ser namorada do rapaz de 28 anos. Disse que “ninguém da familia acredita

nela” e afirmou: “t4 vendo sO, minha responsavel, ao inves de estar comigo, ta com aquela
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mulher e acreditando em tudo o que ela diz. Ninguém acredita em mim (. . .) é sempre assim”
(sic).

O depoimento foi muito conturbado, devido a postura do agente policial que estava
relatando os fatos, tendo sido interrompido, a nosso pedido, por conta do constrangimento a
que Maria Madalena estava sendo submetida. Essa ocorréncia também me levou a refletir
sobre a revitimizacdo. Apesar de estar sob protecdo do Estado, Maria Madalena estava sendo
exposta a situacdes que, de alguma forma, faziam-na novamente vitima de um ato violento.

Maria Madalena foi chamada a depor. Quem nos recebeu foi um policial.
Primeiramente ele esclareceu a importancia de ela dizer a verdade, pois o acusado de estupro
poderia ser condenado a uma pena que Vvaria entre seis a doze anos de prisdo; ele também
acrescentou gue so poderia ouvi-la porque ela estava acompanhada por duas pessoas maior de
idade. Assim que iniciou o depoimento, o policial a interrompeu. Ele disse: “a historia que
vocé estd me contando ndo bate com o depoimento da dona da loja, do rapaz acusado de
estupro, do dono do hotel, dos vizinhos... vocé diz que conheceu o rapaz no dia e eles dizem
que vocé estava namorando...” (sic). Maria Madalena comecou a chorar e disse que era
mentira. Nesse momento, fomos obrigadas a intervir e dissemos ao policial que ele ndo estava
permitindo que Maria Madalena falasse. Eu Ihe disse que ele estava emitindo opinido formada
pelos depoimentos ja colhidos. Afirmei que ela deveria falar sem ser interrompida e que no
momento o papel dele era s o de ouvir e registrar o depoimento. Ele concordou e disse que
ndo iria mais interrompé-la. Perguntou se Maria Madalena estava tomando medicagédo e
solicitou o0 nome. Ela mostrou uma cartela de fluoxetina com quinze comprimidos, dos quais
faltavam trés. O policial entdo procurou o laudo do IML e comecou a ler. Ele leu a parte que
dizia que no exame realizado ndo foram encontrados residuos vaginais. Ela comecou a dizer

que ndo era verdade, que estava errado (. . .) O policial percebeu, entdo, que estava lendo o
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laudo errado — era o laudo de outro estupro sofrido por Maria Madalena no més de marcgo
daquele mesmo ano.

Uma coincidéncia apenas? Sou levada a pensar que nao, pois existem muitas situacdes
que estdo se repetindo no caso Maria Madalena, mesmo porque ela é uma dentre tantas outras
“Marias” com que nos deparamos com a recorréncia da violéncia, e até de um mesmo tipo de
ato violento. E, assim, retorna a pergunta sobre o que favorece a revitimizacao.

Estamos diante do que a bibliografia define como sendo “violéncia de género”, isto &,
“(...) a ocorréncia de maus tratos cometidos contra a mulher ¢ a viola¢ao de seus direitos”
(p.205). Gomes (2006) baseado nas idéias de Bordieu'®, segue falando sobre as questdes
relacionadas a organizacédo social que acaba por reforcar a possibilidade da existéncia de uma
dominacdo masculina. E, ainda, que “a partir dessa construgdo social, a incorpora¢do da
dominacdo ocorre ou € reforcada pela violéncia simbdlica (...)”. A visdo aqui apresentada
“(...) vai além da consciéncia e da vontade de quem é por ela atingido, mas também por uma
relagdo de cumplicidade”. Essa cumplicidade, por servir de modos diferentes, podera tanto
“(...) contribuir para sua perpetuacdo, quanto para a sua transformagdo”. (Gomes, 2006 in
Minayo e Souza, p.207)

Parece-me que essa “violéncia simboélica” de alguma forma justifica ao agressor seus
atos e também serve a vitima conformar-se com seu “tragico destino”. No caso de Maria
Madalena, a violéncia de género se repete em momentos e situacdes diferentes. Diretamente,
temos a ocorréncia de violéncia sexual, vista também presente na conduta agressiva e
preconceituosa do policial que colhe seu depoimento. E um homem que, do alto de sua
posicao funcional, junto a uma institui¢do policial, ja inicia seu trabalho, prevenindo-a de que

roGe

seu depoimento podera “acabar com a vida de um homem de 28 anos™... Serd que lhe ocorreu

9 Bourdieu, P. A. (1999). A dominac&o masculina. Rio de Janeiro: Bertand Brasil.
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pensar que a atitude do homem de 28 anos, da mesma forma, pode ter acabado com a vida
desta jovem de 15 anos?

Outro fato, que chama a atencdo por estar se repetindo, refere-se ao fato de o policial
explicitar que ndo esta acreditando no depoimento de Maria Madalena, citando os fatos, a
partir de depoimentos de outras pessoas, as quais também poderiam estar faltando com a
verdade. Isso me lembra o que Maria Madalena nos disse na Delegacia, apds encontrar com
sua responsavel: “ninguém acredita em mim”. Por que ninguém pode acreditar no que diz
Maria Madalena? Por que ela tem que ser vitima da violéncia real do estupro e da simbdlica
da descrenca? Que tipo de gozo essa situacdo esta trazendo aos seus atores?

Se ampliarmos a reflexdo sobre esse tipo de recorréncia e, especificamente, sobre o
gue ocorre com Maria Madalena, poderiamos retroceder as relacdes primordiais estabelecidas
entre 0 bebé e sua mae, momentos em que se instauram nossos codigos basicos de
relacionamento. Nao podemos esquecer que, nessa relacdo mae-filho, ja existe algum tipo de
violéncia, apesar de a podermos considerar até positiva, na sua condicdo de estruturante do
Eu. Contudo é a partir desse modelo que impele o sujeito a comportar-se como ndo deseja, de
modo a que esteja garantido algum nivel de satisfacdo, que sdo estabelecidos os padrdes de
comportamentos que tenderemos a repetir, mesmo que de modo sofisticado. Garcia-Roza
(1986) afirma “que sem duvida alguma ¢ marcado pela repeticao ¢ Eros, a pulsdo sexual”.
Esse entendimento reforca a ideia de que existe uma atualizacdo de nossas experiéncias
primordiais, nas situagdes e ocorréncias a que estamos sujeitos na atualidade. “Assim como o
NOSSO primeiro encontro amoroso € ja uma repeticao, repeticdo de encontros que nao foram
vividos por nos, os demais encontros sdo também repeti¢des”. E Freud deixa-nos claro que
essa repeticao é de cunho sexual. Isto é, refere-se a nossa forma de amar e, principalmente, de

sermos amados ou ainda, de nos fazermos amar (Garcia-Roza, 1986, p.51).
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A repeticdo da violéncia €, em si mesma, uma ocorréncia intrigante. Por que um ato
violento ocorre mais de uma vez, em condi¢fes semelhantes, com uma mesma vitima? O que
de simbolico dessa recorréncia se pode apreender? Como estamos falando de simbolismo,
talvez auxilie nossa compreensédo recorrermos a uma figura mitica que muito se aplica a esta
reflexdo. O mito grego de “Sisifo”, em sua pena eterna de rolar um bloco de marmore
montanha acima, vé-lo rolar para baixo e ter que repetir para sempre esse mesmo ato,
materializa, de certa forma, a repeticdo pulsional. Existe uma quantidade de energia,
relacionada a uma situacdo afetiva primordial, que necessita receber um destino. J& existe um
destino que foi tracado e que devera ser seguido e 0 sera, a Ndo Ser que um NOVO possa Se
estabelecer, e isso poderia se dar por meio da intervencdo terapéutica. Dessa forma, a
utilizacdo da figura mitica de Sisifo mostra-se muito adequada pois, como apresenta Garcia-
Roza (1986), “a analise é interminavel, porque somos remetidos a esse jogo interminavel das
repetigdes” (p.46).

3.4. A importancia da escuta na intervencao psicolégica.

Em uma institui¢do publica que realiza o atendimento as pessoas vitimas de violéncia,
é um procedimento usual escutar o relato da ocorréncia, bem como da historia desse sujeito,
mesmo que de modo breve e objetivo. Essa escuta efetivamente se da, contudo, em meio aos
ruidos do ambiente, que estdo relacionados ao grande volume de pessoas a serem acolhidas,
aos procedimentos legais a serem efetivados. Existem também as limitacdes fisicas impostas
pelo local onde as atividades séo realizadas, e que podem comprometer significativamente o
“ouvir em profundidade” o que esta sendo dito por aquela vitima de um ato violento.

Na experiéncia de estagio que realizei, deparei-me em muitos momentos com essa
realidade e pude perceber que existiam muitas coisas sendo ditas pelos sujeitos que
procuravam atendimento, mas que nédo era possivel uma escuta ativa do que estava sendo dito,

daquilo que estava além dos fatos estritamente relacionados a violéncia sofrida. Percebi que
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essa escuta talvez possibilitasse que fossem encontradas respostas para perguntas como: “por
gue € que essa pessoa sempre € vitima desse mesmo ato violento?”

Tenho claro que a proposta de atuacdo em psicologia existente no local onde realizei
meu estagio estd diretamente vinculada as condicdes impostas pela realidade. Apesar disso,
observo que existem “casos” que necessitam de uma escuta diferenciada, que considere
aspectos proprios da subjetividade dos sujeitos, relacionados as suas estruturas afetivas e que
interferem e, talvez, até possam favorecer a revitimizacdo. Dessa maneira, a possibilidade de
falar sobre o que se esta vivendo, sobre as préprias dores e a histdria de vida, permite ao
sujeito dar a conhecer-se e, por meio da relacdo terapéutica, reconhecer-se.

Bucher (2005) apresenta a psicoterapia como uma relacdo em que ndo existem
instrumentos ou agentes que possam atuar como mediadores, que possam intermediar o
relacionamento. “Seu Unico ‘meio’ € o ambiente humano em si, numa configuragdo muito
especial que ¢ aquela do didlogo humano, da ‘conversa’, onde ndo intervém outras forgas
além da linguagem” (p.27).

Realizei o acolhimento a uma jovem que aqui chamarei de Maria Angélica. Ela estava
muito agitada e apresentava uma grave confusdo mental. Parei para ouvir seu relato e pude
perceber que, por meio desse discurso, estava diante de uma pessoa com um possivel
sofrimento psiquico grave. Em certo momento, ao ver uma equipe de televisdo que passava
pelo local, agitou-se ainda mais e disse: “eles estdo aqui para me filmar” (sic). Perguntei-lhe 0
motivo pelo qual eles desejavam filméa-la, e ela afirmou que era porque queriam mostrar na
televisdo como ela ndo era uma boa mae. Permaneci ouvindo seu relato que, mesmo
permeado de fatos que, visivelmente, ndo condiziam com a realidade, identificavam focos de
grande sofrimento e sinalizavam o seu particular funcionamento psiquico. Com base nessas

informacdes, obtidas por meio de uma escuta diferenciada, foi possivel estruturar um tipo de
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intervencdo terapéutica da equipe multidisciplinar, que possibilitou garantir condi¢fes de
integridade fisica e o atendimento médico necessario naquele momento.

O psicanalista Contardo Calligaris (2008), ao falar sobre a vocacdo do psicoterapeuta,
aponta algumas caracteristicas de carater que julga importantes, e duas delas me parecem
indispensaveis a escuta diferenciada na intervencdo psicologica. A primeira refere-se a “um
gosto pronunciado pela palavra e um carinho espontaneo pelas pessoas, por diferentes que
sejam de voce” (p.10). E a segunda, a meu ver complementa perfeitamente a primeira,
especialmente para quem atua, como eu o fiz, em uma instituicdo publica que acolhe vitimas
de atos violentos: “uma extrema curiosidade pela variedade da experiéncia humana com o
minimo possivel de preconceito” (Calligaris, 2008, p.12).

A atuacdo clinica do psicélogo exige uma postura de acolhida incondicional a esse
sujeito que vem para falar de suas dores e sofrimentos. Nesse sentido, o acolhimento
compreende, também, ouvir de modo diferenciado o relato que é feito. Oliveira e Fonseca,
(2006) destacam a dificuldade que mulheres que sofreram violéncia sexual, ou mesmo que
presenciaram situagdes de violéncia contra os filhos, para relatarem suas experiéncias. Muitas
vezes, mulheres identificadas como poliqueixosas, ao serem ouvidas com uma atengédo
diferenciada, sentiram-se encorajadas a relatar as violéncias sexuais de que foram vitimas.
“Percebia algo oculto, ndo dito, por parte de algumas mulheres, porém, ndo conseguia
descobrir de que se tratava” (p.609), relatou um dos profissionais pesquisados. E conta, ainda,
que buscou um profissional mais experiente para auxilia-lo. Com a ajuda deste, passou
a “(. . .) dar mais tempo para as mulheres se expressarem. A partir dai foi estabelecendo
articulacGes entre alguns elementos trazidos pelas mulheres, relacionados as diversas queixas
diversas (sic) e comecou exercitar o ato da escuta” (p.609).

A possibilidade de ser ouvido em sua dor confere ao sujeito acesso a um lugar social,

onde sua existéncia é considerada, tem importancia e merece atencdo e cuidados. No caso das
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vitimas de violéncia, observa-se que a escuta diferenciada, ativa e empatica, restitui, de certa
forma, a autoestima. O fato de relatar o ato violento sofrido mostra-se como o inicio de uma
mudanca de papeis, levando o sujeito da posicdo passiva de vitima, a de autor de uma
dendncia, uma manifestacdo de reacdo que pode leva-lo a reelaborar a propria historia. E tal
movimento pessoal provoca efeito em todo um sistema social, interferindo sadiamente no
meio em que esse sujeito interage.

De acordo com Bucher (2005), a intervencdo psicoterapica diferencia-se da relacao
terap€utica geral, por poder contar com a participagcdo ativa do paciente. “Psicoterapia se
refere, portanto, a um modo muito particular de encarar o ser humano e, por conseguinte, 0s
processos de interacao terapéutica, possibilitados entre duas (ou mais) pessoas pela mera acao
da fala” (p.27) . Segue apresentando essa “interagdo terapéutica”, coOmo um momento de
“(...) atos e experiéncias reciprocas de compreensdo, interpretacdo e significancia
vivencial (.. .)” (p.39).

O falar e ser ouvido instaura uma relagdo que torna possivel a traducdo, por meio de
palavras, de sentimentos e, quem sabe até, de uma nova dinamica de desejo desconhecido do
Eu. Se algo existe, possui uma quantidade de energia investida em si e interfere na vida do
sujeito, passara pelo processo de simbolizacdo, a possibilidade de elaboracdo e de
redirecionamento desse impulso. Garcia-Roza (1986) diz que “é a palavra que cria o passado
e o futuro” e ainda considera que “(. . .) é a palavra que permite a dois sujeitos o
reconhecimento, ndo apenas um do outro, mas também de ambos em relagdo ao mesmo
objeto” (p.122). Essa concepcao traz em si uma forte crenga no poder da palavra, como aquela
que, ao nominar alguma coisa ou algum sentimento, liberta-nos de nossa propria
subjetividade. Acrescenta Garcia-Roza, (1986): “No homem, a palavra desprende-se da coisa
e faz com que as proprias coisas formem um sistema de signos/significantes que transcende

inteiramente a ordem natural” (p.123).
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A importancia da escuta diferenciada também foi por mim percebida em seus efeitos
terapéuticos, no caso de Maria das Dores. Apds alguns encontros, no qual trouxe suas
dificuldades com o marido e sua total sujeicéo a ele, a ponto de ndo conseguir mais identificar
0s proprios desejos e vontades, comeca a perceber-se novamente como sujeito. Ela disse que
recebeu a visita do irméo que a convidou para passar uns tempos em outra cidade. Disse que
estava decidida a ir. Maria das Dores disse também que estd com vontade de comecar a fazer
alguma coisa. Indaguei o que ela gostaria de fazer. Ela prontamente respondeu que faria
“qualquer coisa”. Pedi como ela se chamava e ela disse que seu nome era Maria das Dores.
Questionei se 0 seu nome era “qualquer coisa”, ela entdo comecou a falar que, quando estava
com o marido, era “qualquer coisa”, relembrou muitos momentos de sofrimento... apos disse
ndo querer mais ser “qualquer coisa”.

Esse movimento, que podemos observar na postura de Maria das Dores perante a
vida, demonstra a importancia que a relacdo terapéutica seja, conforme Bucher (2005),
“(. . .) num auténtico encontro de comunicagdo existencial, numa interagdo profunda que
suscite ressonancias naquele nivel que, apesar de todas as individualidades e tematicas
pessoais, compartilhamos todos (. . .)” (p.40). Isso fica claramente descrito no que afirmou
Maria das Dores, em um dos atendimentos realizados. Disse que percebe que aos poucos “esta
se abrindo”, que parecia uma ostra, fechada e com medo, porém estd permitindo que o brilho
da peérola que estava escondida comece a surgir. E falou ainda: “quero transformar a pérola
em uma joia bem brilhante” (sic).

3.5. O “recomecar a vida” das vitimas de violéncia.

Em geral, as pessoas que sdo vitimas de algum ato violento, principalmente se este

constitui-se em um fato isolado em suas vidas, depois de tomadas as medidas protetivas
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previstas na Lei Maria da Penha'! e de um acompanhamento médico e psicoldgico inicial,
conseguem retomar suas vidas, mesmo que levando consigo as marcas da violéncia sofrida.

Existem outras situacbes em que o sujeito fica como que bloqueado, inerte, ndo
conseguindo forcas para dar sequéncia a propria vida. Pude acompanhar que esses casos estdo
relacionados aquelas situacoes de violéncia que apresentam algum tipo de recorréncia, isto €,
que ndo se constituem em ato isolado do qual aquela pessoa foi vitima. Sdo casos de violéncia
de género continuado, praticados por cénjuges ou companheiros, por genitores ou
responsaveis por menores de idade ou, ainda, situacfes de recorréncia da violéncia em um
mesmo sujeito, por pessoas que ndo detém relacdo de parentesco, mas que se inserem em uma
mesma cena que se repete continuamente.

Mezan (1991), observa que “o que se repete ¢ o doloroso” ¢ diz que “(. . .) contra a
repeticdo ndo ha defesa, ja que 0 ego torna necessaria, por sua propria estratégia, a expressao
do reprimido por esta via” (p.255). Para entendermos isso, temos que ter claro que “(. . .) 0
ego reprime o que € desagradavel para ele, mas prazeroso do ponto de vista da pulsdo; isto
seria perfeitamente explicAvel a luz do Principio do Prazer (. . .)”. Com base nesse
entendimento do dinamismo psiquico, podemos entender o “carater compulsivo da repeticdo”.
Podemos entdo entender que “a repeti¢do esta, na verdade, ‘mais aquém’ do Principio do
Prazer” (p.255).

Para o trabalho que é realizado em uma instituicdo de saude publica, os casos de
revitimizagcdo demandam maior atencédo e cuidados. A pessoa ndo consegue retomar a propria
vida, mas permanece estagnada, ocupando um mesmo lugar, repetindo sempre um mesmo
discurso e sofrendo de forma recorrente as mesmas violéncias.

Frente a essa realidade, surge um grande desafio ao profissional da Psicologia, que foi

0 que vivi em minha experiéncia de estagio. Exercer uma escuta diferenciada para essas

1) ei que cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Disponivel
em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11340.htm - 55k. Acesso em 13 de abr. 2009.
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historias nas quais acontece a recorréncia de atos violentos, de modo a conseguir identificar
quais sdo os possiveis fatores que a favorecem. Possibilitar uma intervencéo terapéutica mais
efetiva, que consiga promover um movimento, um deslocamento desse lugar erotizado,
conforme teoriza a Psicanélise, o de vitima.

Oliveira e Fonseca (2006) também identificaram a necessidade de uma continua e
adequada capacitacdo dos profissionais para a realizacdo de uma efetiva intervencao
psicoldgica. “Os discursos deixaram claro que é preciso um movimento por parte dos
profissionais para sair da impoténcia e se tornarem novos agentes de mudanca social, capazes
de dar uma direcdo para as mulheres que vivem em situacdo de violéncia sexual” (p.610).

E importante estabelecer uma distincdo entre os casos em que a violéncia mostra-se
recorrente. Existem situacBes familiares que favorecem uma sujeicdo da vitima ao seu
agressor, e que se diferencia totalmente daquelas situacdes de repeticdo, em que o sujeito
vivencia repetidas vezes um mesmo tipo de violéncia, praticadas por pessoas diferentes em
situacdes similares. O caso de Maria das Dores, que j& abordamos anteriormente, apresenta-
nos uma situacdo de recorréncia de violéncia de género, em que 0 agressor € o conjuge. Nessa
situacdo especifica, a intervencdo terapéutica, decorrente de uma escuta diferenciada, pode
identificar que a tendéncia a sujeicdo sempre se mostrou presente na vida de Maria das Dores.
O que se estabeleceu na relacdo com o marido, e que durou muito tempo, apenas foi a
repeti¢do exacerbada de um “deixar-se bater”.

Gomes (2006) traz um entendimento que se mostra muito pertinente a situacao
vivenciada por Maria da Dores, ao afirmar que “(. . .) a incorporacdo da dominagéo ocorre ou
é reforgada pela violéncia simbolica, efetivada ndo so para além da consciéncia e da vontade
de quem por ela é atingido (. . .)”; segue trazendo um aspecto que neste caso mostra-se
significativo: “(. . .) mas também por uma relacdo de cumplicidade que tanto pode contribuir

para sua perpetuag¢do como para sua transformag¢do” ( in Minayo e Souza, 2006, p.207).
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Um das psicologas responsaveis pelo Servico de Psicologia da institui¢éo solicitou que
eu realizasse sozinha o atendimento de Maria das Dores, pois ela teria que fazer outro
atendimento emergencial. Maria das Dores ja vinha sendo acompanhada ha algum tempo. Ela
estava feliz com a presenca do irmdo. Ele reforcou o apoio a ela e disse que seus irmaos
aguardavam sua visita. Ela disse que pretende ficar um tempo com eles ¢ pensar qual sera “o
rumo que vai dar para sua vida”. Relatou que gosta muito de sua familia. A partir desse
momento, passou a falar de sua vida quando seus pais estavam vivos. Contou que eles eram
muito amorosos e se davam muito bem. Seus pais morreram no mesmo ano, e ela tinha
dezesseis anos na época. Ela disse que a mde morreu de tristeza pela morte do marido. Apds
esse periodo, ela foi morar com os tios. Maria das Dores ja estava noiva, mas seus tios nao
gueriam o casamento. Eles alegavam que ela tinha que casar com um primo. Chegaram a
ameacar seu noivo e a ela com uma arma. Eles ndo suportaram a pressdo da familia e
terminaram o noivado.

Costa (2003), ao falar sobre identidade e violéncia, apresenta um aspecto que auxilia
na compreensdo do que aconteceu com Maria das Dores. “A violéncia traumatica seria
produzida pelo acimulo de excitacBes que, rompendo a barreira do dispositivo protetor do
ego, desestabiliza a homeostase psiquica por meio da dor ou angustia” (p.121).

Ap0s curto periodo de tempo, ela conheceu seu atual marido, e em quatro meses eles
casaram. Maria das Dores relembrou o sofrimento que sempre foi a convivéncia com o
marido, bem como o aperto que sentia na garganta por ndo conseguir falar com ninguém
sobre o que sentia. Relatou que, com a visita do irmdo, pela primeira vez falou sobre o que
sentia. Disse que o aperto que sentia esta menor.

Podemos observar que, gradativamente, Maria das Dores consegue verbalizar sobre o
que esta acontecendo em sua vida e o faz inicialmente a uma filha, depois aos profissionais do

servico de psicologia e, apds, aos irmdos. E importante lembrar que a escuta diferenciada
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identificou que a baixa autoestima ndo era decorrente apenas da sujeicdo a violéncia, mas que
tinha uma historia mais longa, relacionada, provavelmente, a uma alienacdo a vontade de
outras pessoas, que bem expressa sua resposta comum, ao ser perguntada sobre sua vontade
em relacdo a fazer alguma escolha: “qualquer coisa serve” (sic).

Dentre as muitas ocorréncias com que tive contato, e mesmo atendi, chamam a
atencdo aquelas em que a vitima retorna varias vezes a instituicdo, por ter sofrido novamente
uma violéncia e, muitas vezes, em situacdo muito semelhante. Essas repeticdes, de acordo
com Garcia-Roza (1986), sugerem a existéncia de uma espécie de compulséo, “(. . .) que foi a
principio a Unica manifestacdo da pulsdo de morte apontada por Freud (. . .)”. Continua
dizendo que “(. . .) encontrava sua justificativa no fato de que contrariava o principio de
prazer, ou melhor, ela nos remetia para um ‘além do principio do prazer’(. ..) ” na
verdade, “(. . .) nenhuma das instancias psiquicas parecia se beneficiar dela” (p.54).

Esse tipo de situacdo de repeticdo compulsiva, pode ser encontrada no caso de Maria
Madalena, cuja historia ja iniciamos a contar anteriormente. Conforme relatei, o depoimento
na delegacia DEAM teve que ser interrompido devido a postura adotada pelo policial que
anotava o relato. Eu e a Assistente Social dissemos que a menor ndo tinha condicdes
emocionais de prestar depoimento daquela forma. Afirmamos que seria melhor ela ser ouvida
na DPCA, e o policial concordou e nos acompanhou até a saida. Maria Madalena chorava
muito e dizia que queria ir embora e, assim, retornamos a instituicdo. Nos acontecimentos que
se seguiram a esse momento, é possivel perceber a forte atuacdo da pulsdo de morte. Quando
chegamos, Maria Madalena pediu para ir ao banheiro. Eu a acompanhei até a porta e aguardei
do lado de fora. Quando ela saiu comecou a dizer que queria morrer. Eu perguntei 0 motivo
pelo qual ela estava dizendo isso. Ela revelou que havia ingerido toda a cartela de
comprimidos para a depressao. Devido a isso, busquei auxilio, e ela foi encaminhada para a

emergéncia de um hospital. Maria Madalena se debatia e chorava ndo deixando a equipe se
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aproximar. Eu tentei acalma-la dizendo que as pessoas sé iriam se aproximar para realizar um
procedimento médico e que eu estaria com ela o tempo todo. Assim, ela se acalmou. A equipe
realizou a “lavagem estomacal”. Maria Madalena ficou em observacédo e, como é menor de
idade, tentamos encontrar um familiar para acompanha-la durante a noite. Contudo, ninguém
da familia concordou em ficar com ela. Frente a essa situacdo e ao risco que significava deixa-
la sozinha, uma das psicélogas da instituicdo permaneceu com Maria Madalena naguela noite.
No dia seguinte foi solicitada a abertura de pasta especial na Vara da Infancia e Juventude,
bem como a urgéncia de uma casa abrigo.
Uma situacdo como a de Maria Madalena traz, mais uma vez, a pergunta sobre o que é
que estd sendo atualizado e repetido em cada episodio de violéncia que é por ela vivido.
“(...) A colocagdo em evidéncia da compulséo de repeticdo introduz o problema de saber a
que finalidade ela obedece” (Mezan, 1991, p.255). Somente uma escuta diferenciada podera
oportunizar um entendimento dindmico profundo do que existe na estrutura de Maria
Madalena, possibilitando que sejam promovidas intervencdes terapéuticas que Ihe permitam
retomar a propria vida, apropriando-se de uma compreensao a respeito dos préprios impulsos.
De acordo com esse autor, 0 organismo para sobreviver frente a uma grande quantidade de
excitacdo psiquica, necessita encontrar uma forma de descarga e o faz por meio da repeticdo,
0 que guarda total coeréncia com o Principio do Prazer, postulado por Freud. “Repetir é
procurar ganhar o controle da situacdo, e também preparar o individuo para resistir melhor a
traumas futuros, dotando-o na capacidade de desenvolver angustia e desta forma estar
prevenido quando eles ocorrerem” (p.256).
Frente a realidade vivida por Maria Madalena, o “recomegar a propria vida” podera
estar relacionado a criacdo de uma estrutura de apoio, que lIhe ofereca uma sustentacao
familiar adequada, de modo que possa surgir um novo destino para a pulsdo. Possivelmente,

sera também necessario um suporte psicoterapico individual, para que ela possa saber mais a
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respeito de seu proprio desejo, podendo evitar situacdes que a revitimizem. Tal qual acontece
nos casos de delinquéncia, conforme nos apresenta Costa (2003), os fatos que ocorrem com
Maria Madalena “tampouco podem ser interpretados como simples provocagdes masoquistas,
produtos de uma qualquer culpa inconsciente” (p.133). Sua postura me leva a imaginar que,
na verdade, ela estd “exigindo da realidade o que lhe foi extorquido pelo ambiente materno”.
E como se manifestasse “por um caminho ‘ilegal’, a crenga na lei e nos seus direitos a uma
vida psiquica, fora da psicose”. E como se tudo a que acabasse exposta, fosse “(. . .) uma
trincheira contra a perda do sentido da realidade ou, 0 que é mais grave, contra 0 avanco da
propria morte” (p.133).

Os desafios que se apresentam cotidianamente no local onde realizei essa experiéncia
de estagio apontam para a mesma direcdo do que apresentam Moreira, Galvdo, Melo e
Azevedo (2008), que percebem a complexidade em que se insere a problematica da violéncia,
0 que demanda uma atuacdo ampliada, que consiga ir além dos aspectos médicos, legais e,
mesmo, de apoio psicoldgico.: “(. . .) acredita-se que este tipo de atitude ndo € suficiente para
0 adequado enfrentamento do problema” e essa concepgdo considera a necessidade de uma
atuagdo que seja capaz de “sustentar mudancas de comportamento” (p.1057).

Recomecar a vida é sempre um desafio para quem é vitima de um ou mais atos de
violéncia. Apesar da complexidade de que se reveste toda atividade que € realizada nesse
campo de atuacgdo, especialmente em uma instituicdo publica, é estimulante poder perceber,
como tive a oportunidade de fazé-lo, que e possivel realizar intervencdes terapéuticas que
promovam significativos movimentos na vida dos sujeitos, o que justifica a continuidade e o

aperfeicoamento continuo de semelhantes servicos de saude.
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Consideracoes finais

“Por que isso sempre acontece com essa pessoa?” Essa foi a questdo que motivou
nossa reflexdo psicanalitica sobre a violéncia e sua recorréncia na vida de alguns sujeitos. O
objetivo geral a que nos propomos foi refletir, a partir da teoria psicanalitica, sobre a maneira
como a violéncia se configura em meio a complexidade do tecido social e de que forma
poderiamos estabelecer uma compreensdo a respeito de suas manifestacGes. Desse modo, a
estruturacdo de um contexto maior, por meio da analise dos mitos estabelecidos e utilizados
pela cultura para explicar os acontecimentos da realidade, foi de grande utilidade para a
compreensdo das bases desse fendmeno e possibilitou estabelecer um dialogo com a teoria
psicanalitica. Enquanto objetivo especifico referimo-nos a recorréncia da violéncia,
entendida como uma compulsao a repeticao.

A psicanalise freudiana, ao examinar a cultura na busca de identificar as causas
primordiais dos desejos que movem 0s sujeitos, conseguiu perceber a determinante acdo da
lei. E essa lei, como uma instancia de ordem paterna, é aquela que instaura a prépria cultura,
pois, ao proibir o incesto, amplia as possibilidades de relacionamento entre 0s sujeitos.

Paradoxalmente, a propria lei que estabelece os limites de convivéncia entre as
pessoas insere-se na vida das pessoas com certo grau de violéncia. Isso se da de modo
natural, mas ndo € por isso que perde sua caracteristica violenta. Se o sujeito deseja agir de
uma determinada forma, de acordo com seus proprios desejos, e alguém ou alguma coisa lhe
diz “ndo0”, deparamo-nos com uma forca que impede ou se propde a impedir a consumacao
de um ato. Por meio desse entendimento, compreendemos que nem toda violéncia é
necessariamente ruim, e que pode ser necessaria a convivéncia social.

Essa configuracdo permitiu que fosse estabelecida uma diferenciacdo entre um ato
violento que vitimiza alguem, e os limites préprios da convivéncia social a que todos nés

estamos sujeitos. Com base nessa compreensdo, ficou mais facil perceber a violéncia
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enquanto acdo que obriga alguém a fazer algo que ndo deseja, em um momento, local e
condi¢cdes com as quais ndo concorda, diferenciando-a do “ato violento” que é condenado
pela legislacdo, das a¢Ges de cunho educacional e de convivéncia social.

A pergunta pela recorréncia da violéncia se estruturou a partir da experiéncia feita
durante o estagio realizado em uma instituicdo publica de atendimento a vitimas de violéncia,
e foi gradativamente fundamentando uma compreensdo mais profunda a partir dessa reflexao
tedrica. Os episddios de recorréncia da violéncia exigiram que féssemos mais além, e
buscassemos compreender 0s motivos que levam um sujeito a ser vitima, duas ou mais vezes,
de atos violentos, frequentemente, de mesma ordem ou caracteristicas.

Esse tipo de identificacdo se deu por meio de uma escuta diferenciada, disposta a
ouvir além dos fatos, além do que é 6bvio. Uma escuta que se ocupa da afetividade existente
e de muitas maneiras expressa, com 0 objetivo de preencher lacunas de entendimento que a
escuta trivial de um relato pode suscitar. O tratamento de tudo o que é assim percebido
mostrou-se mais facil com o auxilio da teoria freudiana e de sua abordagem sobre a
“compulsdo a repeti¢do”, 0 que era 0 nosso objetivo especifico.

A compreensdo de que existem sutilezas diferencia as vitimas de violéncia. Existem
aquelas em que o ato violento é apenas uma ocorréncia acidental. JA em outras, acontece a
recorréncia do ato violento. Esse entendimento pode possibilitar a reconstrugdo, por meio da
intervengdo clinica, de uma saida saudavel. Ou, psicanaliticamente falando, do
estabelecimento de um destino mais adequado para as pulsdes do sujeito.

A experiéncia realizada durante o estagio possibilitou identificar que a recorréncia da
violéncia possui causas que necessitam ser identificadas e, dentro do possivel, tratadas de
modo a que a vitima tenha a possibilidade de ndo se tornar novamente vitima de um ato

violento.
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Apesar de compreender as limitacdes impostas pelo espaco de atendimento em uma
instituicdo publica, ficou claro que, em alguns casos, é necessaria uma escuta diferenciada,
que possibilite a identificacdo de uma possivel “compulsio a repeticio”. E a partir desse
entendimento que sera possivel o encaminhamento de uma solucdo terapéutica capaz de
auxiliar o sujeito na elaboracdo dos conteudos psiquicos que favorecem a revitimizacao.

Por conta da abrangéncia que a violéncia tem na sociedade, seu tratamento torna-se
cada vez mais uma questdo de salde publica. Assim sendo, é necessaria a identificacdo de
solucdes efetivas, que devolvam e, mesmo, promovam a saude fisica e emocional e garantam,
dessa forma, a otimizacao do investimento de recursos publicos, a melhoria da satde psiquica

das pessoas e da qualidade de vida das populagoes.
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