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RESUMO

Esta monografia analisa a questdo racial brasileira, buscando indicar que a psicologia
deveria investir maior atencdo na compreensdo das desigualdades raciais e no enfrentamento
do racismo e de seus efeitos sobre as subjetividades e vidas da populacdo negra brasileira.
Com este, proposito estudou-se o conceito de raca e como as classificagdes raciais se
constituiram em aspecto importante das desigualdades sociais modernas e contemporaneas,
resultantes do processo de expansdo colonial européia. Especificamente, buscou-se mostrar
como o racismo a brasileira opera silenciosamente, impondo uma violéncia institucionalizada,
ainda que invisivel sobre o negro. Discorreu-se, ainda, sobre as implica¢fes da discriminagao
racial nos processos de subjetivacdo das pessoas negras e sobre a necessidade de uma escuta
psicologica mais atenta ao problema do racismo.

Palavras chaves: injuria, desigualdade racial. psicologia. negro. subjetividade.
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1 INTRODUCAO

O Brasil foi considerado ao longo de véarias décadas o pais da democracia racial, no
entanto, embora nunca tenha se consolidado um regime racial, do ponto de vista legal e
formal; as distingbes e desigualdades raciais sdo contundentes facilmente visiveis e de graves

consequéncias para a populagdo negra e para o pais como um todo.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE 49,5% da
populacéo constitui-se de negros e/ou pardos, 0 que representa quase a metade da populacéo
deste pais. Assim, as mais diversas informaces convergem no sentido de mostrar o critério
de pertencimento étnico-racial como determinante dos processos de diferenciacdo e exclusdo

social, evidenciados pelas profundas desigualdades socioeconémicas.

Apesar da queda nas taxas de analfabetismo as diferencas entre brancos e negros ainda
séo grandes, pois 30,2% dos denominados negros e pardos séo analfabetos, mais que o dobro
dos brancos que sdo 7,0%. Os estudantes entre 18 e 24 anos, mais da metade dos brancos
estdo cursando ensino superior, pouco mais que 51%, praticamente a mesma proporcéo de
negros e pardos ainda cursam o ensino meédio, quase 50%, e apenas 19% cursam a graduacao;
74% dos negros e pardos estdo entre os mais pobres e s6 pouco mais de 11% entre 0s mais
ricos (IBGE, 2006).

Existem dificuldades de se medir o fendmeno da discriminacdo, seja porque seus
efeitos sdo multiplos, seja porque é dificil isolar seus efeitos nos indicadores da desigualdade,
porém, ndo ha duvidas de que uma parte importante dos fatores que impedem as melhorias
das condicGes de vida e oportunidades dos negros se encontram nos padrdes soOcio-
econémicos limitados e insuficientes devido a naturalizacdo da condicdo subalterna dessa

populacéo.

Segundo Theodoro (2008) a reducdo da desigualdade social tem se mostrado
insuficiente face a meta da reducdo das desigualdades raciais uma vez que 0S mecanismos
recorrentes de reproducdo do preconceito e da discriminacdo racial serem ainda vigentes no
interior das instituicBes sociais, inclusive escolas, postos de saude, hospitais, instancias
policiais e judiciais. Assim ha duas questdes a serem trabalhadas: uma é o tratamento
igualitario entre brancos e negros a outra sdo 0s avangos no campo da desnaturalizagdo da
probreza; sendo este um processo que demanda o enfrentamento de mecanismos tradicionais
de reproducdo de hierarquias sociais e privilégios com destaque para o racismo; objetivando a

construcdo de patamares efetivos e concretos de equivaléncia e reconhecimento entre 0s
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cidaddos. Portanto, a questdo racial é um desafio que demanda a abertura de um processo
continuo de negociacdo; onde os diferentes atores possam estar presentes em torno dos

objetivos da equidade, do acesso a justica e da reducdo da desigualdade.

Nesse sentido, é de fundamental importancia ter uma dimenséao dos danos psiquicos do
racismo na populacdo negra deste pais. O ser humano vive inevitavelmente uma vida de
conflitos; conflitos que em certas condi¢cbes podem se tornar patoldgicos; assim faz se
necessario saber até onde o sofrimento de ser vitima de discriminacéo racial tem prejudicado

o0s individuos negros.

Embora as teorias psicoldgicas tenham uma visdo de homem que ndo contempla a
diversidade, todas a partir dos pressupostos por elas adotados ressaltam a importancia do

acolhimento do meio social e familiar dos individuos para que eles possam desenvolver.

Nesse aspecto, 0s negros vivem em ambientes notadamente hostis, que negam a sua
cor, a sua estética, o seu ser; o que nos faz questionar como tem sido o desenvolvimento dos
negros enquanto seres humanos, como eles tém se colocado no mundo e quais suas
perspectivas para o futuro; enfim sdo problemas que merecem dos pesquisadores, dos

antropologos e psicélogos uma maior atencéo.

Este trabalho se propde a uma analise das desigualdades raciais no Brasil, como o
termo raca € usado no sentido de demarcar posi¢Bes sociais e econdmicas relativamente a
pessoas brancas e ndo brancas; como a psicologia vem cuidando das questdes raciais e 0 que

significa ser negro no mundo.
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2 DESIGUALDADES RACIAIS NO BRASIL

Abrir o debate racial significa colocar em pauta questdes como desigualdades raciais,
raca, discriminacdo, preconceito, o que significa ser negro no mundo e o sofrimento psiquico

experimentado pelas pessoas que compdem este grupo.

Assim serd apresentado neste capitulo um breve historico da escraviddo, as

desigualdades raciais e alguns mecanismos criados para minimizar este quadro.

O Brasil foi a maior nagdo escravista do “Novo Mundo” ¢ o ultimo pais do mundo
ocidental a abolir a escravidao, o que s6 ocorreu em 1850 por intensa pressdo diplomaética e

militar inglesa.

A escraviddo foi um periodo de lutas intensas, pois 0s escravos nao tinham direitos a
salarios e posses, no entanto, eles, resistiam, individuais e coletivamente, buscando preservar
a heranca cultural que partilhavam, assim como alguma aquisicdo de capital humano e
material de modo a ampliar o leque de franquias e opcdes; o que foi realizado de uma forma
criativa por meio da negocia¢do com a troca de parcos bens de consumo (MARTINS, 2004).
Nesse sentido eles construiam mundos paralelos, invisiveis ao sentido do opressor, e no limite
partiam para as confrontagdes abertas e resisténcias armadas, coletivas e solitariamente. Essas

investidas, no entanto, ndo configuraram em libertacéo.

Segundo afirmativa classica durante os trés primeiros séculos da historia do Brasil,
foram trazidos para o pais mais de trés milhdes e seiscentos mil africanos escravizados.
Devido ao imenso desenvolvimento técnico e social, para a época, vivido pelos diversos
paises africanos, o Brasil absorveu e beneficiou-se de méo de obra portadora de todas as
técnicas e conhecimentos utilizados nos diversos campos da producdo no pais: econémico,
cultural e até politico, contribuindo significativamente para o acimulo de riquezas que hoje

formam o patrimonio da elite econémica brasileira (MARTINS, 2004).

Entretanto, apds a libertacdo, na maioria dos casos, 0s negros foram expulsos das
fazendas dos senhores e langcados a propria sorte. Sem nenhuma compensacgédo ou projeto de
integracdo a sociedade ou ao mercado de trabalho, ndo é dificil imaginar em que situagdo os
escravos libertos ficaram (MARTINS, 2004).

No Nordeste, aonde a populagéo escrava ja vinha sendo progressivamente substituida

por trabalhadores assalariados e vendida para outras provincias, o contingente de escravos
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girava em torno de 28%. Apds a aboligdo foram trabalhar nos engenhos e plantac6es de cana-

de-agUcar em condicGes subumanas ou foram trabalhar como meeiros em terras alheias.

Na regido Sudeste, com 70% do contingente servil, deu-se o inicio a um programa de
imigracdo pesada de brancos europeus, principalmente colonos italianos, para trabalharem na
lavoura cafeeira, deslocando, assim, 0s escravos para a agricultura de subsisténcia em terras
devolutas, ou para a economia informal e o subemprego da periferia dos maiores centros

urbanos, surgindo dai, as primeiras grandes favelas do Rio de Janeiro (MARTINS, 2004).

Tal politica de embranquecimento da populacdo levou também 0s negros a
absorverem essa estrutura racista ao perceberem que a realidade era o embranquecimento
como forma de insercdo social. Dessa forma, a grande aspiracdo da familia negra era querer
que a filha, se possivel se casasse com um homem branco, para clarear a familia, garantindo
ao neto um melhor futuro (THEODORO et al, 2008).

Assim, apesar do negro ter atingido a igualdade juridica a partir da aboli¢do, o regime
escravocrata brasileiro, por sua amplitude e disseminagdo criou uma ampla base de
sustentacdo social, politica, ideoldgica, religiosa e econémica muito dificil de ser rompida. A
ideologia de 400 anos de escraviddo permanecia forte, definindo a diferenca entre os dois.

Sendo 0 negro eternamente visto como um individuo submisso e inferior aos brancos.

As desvantagens e exclusdes geradas pelo regime escravista que séo transmitidas de
geragio a geragdo, sio realimentadas pela agio dos preconceitos e discriminagdes. E fato que
toda e qualquer disparidade econémica sistematica e persistente observada entre diferentes
grupos de uma sociedade tem componentes historico fundadores, mecanismo de propagacéo e

transmisséo e processos de sustentagcdo por meio do tempo (MARTINS, 2004).

Conclui-se que as marcas dessas disparidades sdo visiveis por toda parte e se
manifestam pelo alto indice de negros em situacdes indesejaveis como, por exemplo, nas
favelas, nos bolsdes de miséria e nas piores ocupacdes, e nos altos indices de auséncia nos
lugares e situacdes mais desejaveis quais sejam universidades, posi¢cdes de comando e

deciséo, ocupacdes de prestigio e de alta remuneracdo (MARTINS, 2004).

Nesse sentido, a questdo racial se tornou pauta da agenda nacional e varios debates
tém sido realizados com a finalidade de implantar mecanismos de equidade e de justica social

para garantir a inclusdo dos negros a patamares sociais mais elevados (MARTINS, 2004).

Assim, foi criada a Secretaria Especial de Politicas de Promocéo da Igualdade Racial -

SEPPIR, dia 21 de marco de 2003, data em que é comemorada no mundo o Dia Internacional
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pela Eliminacdo da Discriminagdo Racial. A criagdo da Secretaria é o reconhecimento das
lutas histéricas do Movimento Negro Brasileiro (THEODORO et al, 2008).

No entanto, apesar de todo o movimento que confluiu para a demanda pela criacdo de
um organismo publico voltado para a tematica racial, bem como iniciativas diversas como a
criacdo de cotas nas Universidades Federais e Estaduais a partir de 2001, o fato é, que nos
ultimos vinte anos o aumento expressivo de politicas sociais para 0s negros ndo contribuiram

significativamente para a reducédo das desigualdades raciais (THEODORO et al, 2008).

A seguir serdo apresentados dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada —
IPEA em conjunto com o Fundo de Desenvolvimento das Nac¢des Unidas para a Mulher —
UNIFEM e a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres que publicou o retrato das
Desigualdades de Género e Raca com o objetivo de disponibilizar informacbes sobre a
situacdo de mulheres, homens, negros e brancos no Brasil. Os indicadores sdo oriundos da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

O Brasil € um pais marcado por desigualdades: sociais, econémicas, regionais, etarias,
educacionais e potencializando os seus mecanismos de exclusdo, estdo as desigualdades de
género e de raca. De um modo geral o referido documento apresenta dados para o periodo de
1993 a 2007, que permite reconhecer as tendéncias de transformacdes e permanéncias
relativamente a situacdo de negros, brancos, homens e mulheres (IPEA; UNIFEM; SPM,
2008).

Nesse contexto, a proporcdo de negros aumentou de 45,1% para 49,8%, enquanto a de
brancos, inversamente, passou de 54,2% para 49,4%. No grupo masculino ha uma curva
ascendente da propor¢do de negros, que desde 2005, colocou este grupo como majoritario
51,1% contra 48,1% de brancos (IPEA; UNIFEM; SPM, 2008).

O envelhecimento da populacdo brasileira € uma tendéncia observada nas dltimas
décadas. No entanto, percebe-se que o aumento da expectativa de vida € maior para as
mulheres em relagdo aos homens e para a populacdo branca em relacdo a negra. No periodo
de 2003 a 2007, o grupo de homens brancos com 60 anos ou mais de idade passou de 8,2%
para 11,1% enquanto o de negros nesta mesma faixa etaria aumentou de 6,5% para 8,0%.
Tendéncia similar se observa no grupo feminino, pois mulheres brancas com 60 anos ou mais
de idade passou de 9,4% para 13,2% e mulheres negras de 7,3% para 9,5% (IPEA; UNIFEM,;
SPM, 2008).
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Os elevados indices de mortalidade de homens em geral, e em particular de jovens
negros, em virtude da violéncia urbana, além do acesso precério ao sistema de salde acabam
propiciando expectativa de vida desigual nos grupos sociais. Cabe ressaltar a maior
vitimizacao das mulheres negras que, em decorréncia do sexismo e do racismo tem seu acesso
precarizado aos servi¢cos de saude, habitacdo, emprego, entre outros (IPEA; UNIFEM; SPM,
2008).

Tabela 1 - Média de anos de estudos da populacdo ocupada com 16 anos ou mais de idade por sexo

cor/raca
Grupos Selecionados Mulheres Homens
1996 2007 1996 2007
Brancas (0) 7,6% 9,3% 6,8% 8,4%
Negras (0) 5,2% 7,4% 4,4% 6,3%

Fonte: IBGE Pnad/microdados
Elaboracéo: Ipea/Disoc, Unifem e SPM.

Observa-se que as mulheres apresentam, em praticamente todos os indicadores
educacionais, melhores condi¢cGes do que o grupo masculino, 0 que ndo garante, a elas,
melhores salarios e melhores postos de trabalho. Os dados de 2007 mostram as mulheres com
um ano a mais de estudos do que os homens, no entanto, ja para os negros a distancia de dois
anos em relacdo a populacéo branca (IPEA; UNIFEM; SPM, 2008). Os negros e negras estdo
menos presentes nas escolas, apresentam médias de anos de estudos inferiores e taxas de
analfabetismo bastante superiores. As desigualdades se ampliam quanto maior o nivel de
ensino. No ensino fundamental a taxa de escolarizacao liquida, ou seja criangas matriculadas
no nivel de ensino adequado a sua idade, em 2006, para a populacdo branca era 95, 7 e para a

negra de 94,2. No ensino médio, essas taxas eram respectivamente 58,4 e 37,4.

Em 1993, a taxa de analfabetismo para homens brancos de 15 anos ou mais era de
9,2% caindo para 5,9% em 2007. Entre as mulheres de 15 anos ou mais se percebe algo
similar: a taxa de analfabetismo para as brancas era de 10,8% caindo para 6,3%, enquanto
para as negras era de 24,9% caindo para 13,7%. Mesmo ocorrendo uma reducéo significativa
das taxas de analfabetismo para os diversos grupos, percebe-se que as desigualdades entre os
grupos raciais ainda sdo significativas, sendo mais de oito pontos percentuais entre homens
brancos e negros e de mais de sete pontos entre as mulheres brancas e negras. Na regido
Nordeste em que ha as maiores taxas de analfabetismo no pais 24,5% dos homens negros com

15 anos ou mais de idade ndo eram capazes de ler um bilhete simples em 2006, ao passo que
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na regido sul essa taxa era de 9.2%. No caso de homens brancos nas mesmas regides, tinha-se,
respectivamente 18,4% e 4,3% (IPEA; UNIFEM; SPM, 2008).

2.1 Saude

As desigualdades no acesso aos servicos de salde sao relevantes na medida em que 0s
baixos niveis de renda e o pertencimento a um grupo social especifico afetam a vida dos
individuos como um todo, expondo-0s a contextos deficientes desgastantes e prejudiciais a
sua saude fisica e psiquica (IPEA; UNIFEM; SPM, 2008).

Os dados déo fortes indicios do quanto a populacdo negra é SUS-dependente; pois o
Sistema Unico de Satde — SUS, em 2003, foi responsavel por 63,5% dos atendimentos e
69,3% das internacdes ocorridas no pais, 54% dos atendimentos e 59% das interna¢cdes para
0s brancos e 76% e 81% respectivamente para 0s negros. Estima-se que 33,2% dos brancos
possuem planos de saude privados enquanto apenas 14,7% dos negros estdo na mesma
situacdo (IPEA; UNIFEM; SPM, 2008).

As estatisticas sdo mais desanimadoras quando se referem a salde das mulheres
negras, pois 0 cancer esta entre as principais causas de morte de mulheres que tém entre 30 e
60 anos, portanto, exames precoces especificos sdo fundamentais no sentido de detectar a
doenca e reduzir os ébitos (IPEA; UNIFEM; SPM, 2008). Neste contexto, 0os dados mostram
que no Brasil, 36,4% das mulheres nunca fizeram o exame clinico de mamas, sendo que entre
as brancas a proporcdo é de 28,7% e entre as negras a proporcao sobe para 46,3%. Segundo o
IPEA tais dados poderiam ser explicados por uma menor educacdo formal e menores
rendimentos da mulher negra, no entanto, mesmo entre as mulheres que tém mais de 12 anos
de estudos, as desigualdades permanecem: 10,5% das mulheres brancas com este nivel
educacional e 18% das negras nunca fizeram exame clinico de mama. (IPEA; UNIFEM,;
SPM, 2008).

Segundo dados da PNAD (2008) estes nimeros apontam para desigualdades na
qualidade de atendimento aos negros relacionadas com praticas e comportamentos
discriminatorios adotados no cotidiano de trabalho nas instituicdes de saude, resultantes de
preconceitos e estere6tipos racistas. Esse racismo institucional foi oficialmente reconhecido
pelo Ministério da Saude no Il Seminario de Saude da Populacdo Negra, realizado de 18 a 20
de agosto de 2004. Nesse Seminario foi exposto que a taxa de mortalidade das mulheres
negras de 10 a 49 anos, por complicagdes na gravidez, parto e puerpério foi 2,9 vezes maior

gue a apresentada pelas mulheres brancas, sendo que as mulheres negras tem menos chances
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de passar por consultas ginecoldgicas completas, consultas de pré-natal e exames pos-parto.
Pesquisa de Doutorado de Maria Inés Barbosa (USP, 1998) verificou que 69/5% de dbitos dos

homens negros ocorrem até 54 anos, para uma propor¢éo de 45,1% entre homens brancos.

2.2 Mercado de Trabalho e Pobreza

Tabela 2 - Proporcéo de pobres e indigentes, segundo grupos selecionados, Brasil, 1996 e 2006.

Grupos Selecionados Pobreza Indigéncia
1996 2006 1996 2006

Branca 215 145 8,3 4,5

Negra 46,7 33,2 21,9 11,8

Fonte: IBGE Pnad Microdados
Elaboracéo: Ipea/Disoc, Unifem e SPM

E possivel perceber a partir dos dados acima uma reducéo na proporcao de pobres em
todos os grupos da populacdo brasileira, a branca passa de 21,5 para 14,5 e a negra passa de
46,7 para 33,2. No Nordeste 44,3% dos negros sdo pobres no sul esta propor¢éo cai para
12,6%. Em 2006, entre os 10% mais pobres da populacdo, 63,4% eram negros; e esta
proporcéo cai para 24,3% no grupo dos 10% mais ricos. J& no grupo dos 1% mais ricos da
populacdo, somente 14,1% eram de individuos negros. Ainda que uma pequena melhora na
distribuicdo da riqueza produzida no pais possa ser percebida quando se analisam negros e
brancos, a permanéncia da desigualdade segue sendo o destaque dos dados aqui apresentados.

No Brasil, a proporcdo de idosos que recebe algum beneficio da Previdéncia ou
Assisténcia Social ¢ uma das mais altas da América Latina. Em 2007, segundo a PNAD,
76,1% das pessoas com mais de 60 anos recebia algum beneficio. A parcela da populacdo que
ndo esta coberta pela Previdéncia Social é atendida pela Assisténcia Social. Assim, a grande
maioria dos domicilios que recebem beneficios assistenciais é chefiada por negros (as). Eles
compreendem 69% dos que recebem Bolsa Familia, 60% dos que recebem beneficio de
Prestacdo Continuada e 68% dos que participam do Programa de Erradicacdo do Trabalho
Infantil. Os negros sdo maioria entre 0s mais pobres, maioria entre os indigentes e estdo nas
posi¢des mais precarias no mercado de trabalho e possuem os menores indices de educacéao
formal o que reforca a necessidade de adogdo de medidas que visem a valorizagdo e promogao
de igualdade racial nas agdes publicas (IPEA; UNIFEM; SPM, 2008).
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Tabela 3 - Mercado de Trabalho (Desemprego por raga)

Grupos selecionados 2007
Homens brancos 5.3%
Homens negros 6,4%
Mulheres brancas 9,2%
Mulheres negras 12,2%

Fonte: IBGE Pnad Microdados
Elaboracéo: Ipea/Disoc, Unifem e SPM
Os homens negros tém maior longevidade no trabalho, pois comecam a trabalhar mais
cedo e saem bem mais tarde que os brancos. Os homens negros que trabalham sem carteira
assinada sdo 23,4% contra 16,3% brancos (IPEA; UNIFEM; SPM, 2008).

As mulheres e 0s negros apresentam 0s maiores niveis de desemprego, sendo as
mulheres negras as que apresentam pior posicdo na escala social; elas apresentam as mais
altas proporcbes no trabalho doméstico 21,4%, e as menores proporcdes de trabalho com
carteira assinada 23,3%. Elas apresentaram uma taxa de desemprego de 12,4% em 2007,
comparada a 9,4% para as mulheres brancas e 6,7% para os homens negros e 5,5% para 0s
homens brancos (IPEA; UNIFEM; SPM, 2008).

Os indicadores que permitem construir um panorama, ainda que ndo completo, das
condicBes habitacionais postulam que h& uma sobre-representacdo da populacdo negra,
vivendo nas favelas, o que reforca mais uma vez, sua maior vulnerabilidade social. O
levantamento do conjunto de domicilios em assentamentos subnormais apresenta a seguinte
distribuicdo: 40,1% destes domicilios sdo chefiados por negros, 26% sdo chefiados por
mulheres negras; 21,3% sao chefiados por homens brancos e 11,7% por mulheres brancas.

O Instituto Brasileiro de Geografia Estatisticas — IBGE elaborou recentemente
Pesquisas de Orcamentos familiares - POF 2008-2009 com a finalidade de mensurar as
estruturas de consumo, dos gastos, dos rendimentos e parte da variagdo patrimonial das
familias. As POFs foram concebidas para atender prioritariamente a atualizacdo das estruturas
de consumo dos indices de precos ao consumidor produzidos pelo IBGE, sendo realizadas nas
regibes metropolitanas de Belém, Fortaleza, Recife, Salvador, Belo Horizonte, Rio de Janeiro,

Séo Paulo, Curitiba e Porto Alegre, no municipio de Goiania e Distrito Federal.

Ao observar a despesa total média mensal familiar pela cor ou raca da pessoa de
referéncia da familia, constata-se que essa despesa, tratando-se da pessoa de referéncia da cor

branca estava 28% acima da média nacional, e em mais de 89% quando a pessoa de referéncia
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era negra, bem como 79% acima quando era parda. Em relagdo a POF 2002/03, as diferencas
percentuais entre as familias com pessoa de referéncia branca e negra cresceram de 82% para
89%. Ja a referéncia entre familias com pessoa de referéncia branca e parda teve reducdo de
84% para 79% (IBGE, 2010).

Os dados estatisticos mostram a grande diferenca de acesso a bens e consumo entre
negros e brancos. Essas desigualdades associadas a discriminagdo racial, impede o
desenvolvimento de potencialidades e o progresso social da populacdo negra. A investigacdo
de contornos econémicos e sociais e porque ndo dizer psiquicos da desigualdade entre
brasileiros brancos e negros, apresenta-se como prioridade para construir uma sociedade

democrética, socialmente justa e economicamente eficiente (IPEA; UNIFEM; SPM, 2008).
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3RACA

Neste capitulo sera feita uma discussao sobre o conceito de “raca™

, sobre o racismo e
suas implicacfes no pais, o afrocentrismo e uma reflexdo sobre a teorizacdo de Segato (2003)

relativa a constituigdo da violéncia contra o negro.

O Dicionério Aurélio define “raga” como um conjunto de individuos cujos caracteres
somaticos, tais como a cor da pele, a conformacéo do créanio e do rosto, o tipo de cabelo sdo
semelhantes, e se transmitem por hereditariedade, embora variem de individuo para individuo,
e/ou como um conjunto de ascendentes e descendentes de uma familia, uma tribo ou um povo
que se origina de um tronco comum. Define, ainda, racismo como doutrina que sustenta a

superioridade de outras “racas” e/ou qualidade, sentimento ou ato de individuo racista.

No entanto, os biélogos modernos ndo fazem uso do conceito “raga” para explicar as
diferengas que existem dentro da espécie humana, e 0 racismo originou do pressuposto
irracional que justificaria que determinado grupo inferiorize outro em funcdo de diferencas
fisicas e biologicas (GUIMARAES, HUNTLEY, 2000). Ja a antropologia, em seu dicionario,
relativamente a “raca” nos traz o conceito de etnia, que as vezes é confundida com o conceito
de tribo. A etnia qualifica a maior unidade tradicional de consciéncia de espécie, no ponto do
encontro do biolégico, do social e do cultural: comunidade linglistica e religiosa, relativa
unidade territorial, tradi¢do, mitico, histérica como descendéncia bilateral a partir de um
antepassado real ou imaginario; tipo comum de organizacao de espaco. Uma tribo ou um povo
€ um grupo cujos membros proclamam a sua unidade na base da concepc¢do que eles tém de

sua cultura comum, especifica (FRANCO, 1972).

Nascimento (2009), expde que o quilombismo? define “raca” como um grupo humano
gue possui, relativamente, idénticas caracteristicas somaticas, resultantes de um complexo de
fatores histdricos e ambientais, assim, tanto a aparéncia fisica como os tragos psicolégicos, de
personalidade de carater e emotividade, sofrem a influéncia daquele complexo de fatores nos
quais se somam e se complementam a genética, a sociedade, a cultura, 0 meio geogréafico e a
histéria. Nesse sentido, o cruzamento de diferentes grupos raciais, ou de pessoas de
identidades raciais figura como interesse da sobrevivéncia humana. Define, ainda, como

racismo, a crenca na inerente superioridade de uma “raca” sobre outra. O que é concebido

! Raga ndo é uma realidade objetiva, mas sim uma categoria politica. Quando uso “raca” refiro-me a pretensio
racista da existéncia objetiva das diferencas raciais. Quando uso raca refiro-me a categoria politica identitaria
que decorre de uma ordem social racista.

2 Cultura afro-brasileira de resisténcia e afirmagéo de sua verdade. Mobilizagdo politica da populagdo negra.
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tanto no aspecto bioldgico quanto na dimenséo psicossociocultural, sendo que esta dimenséo é

usualmente negligenciada.

A nocdo moderna de “raga” e consequentemente o0 pensamento e as praticas racistas
estdo associados a expansdo colonial européia e a hegemonia da civilizacdo ocidental em
escala mundial. Nesse contexto de expansao, a Europa desfilou a sua cultura como norma. Ha
uma hegemonia européia, tanto na roupa, na moda, na arte, na cultura e na economia. E
necessario salientar que a cultura européia deveria estar ao lado de outras culturas, e ndo
acima. O que mantém uma sociedade unida é a aceitacdo discutida de valores, icones,

simbolos e institui¢bes similares a serem empregados no interesse de todas as pessoas.

A construcdo de uma identidade, para os negros, baseada numa referéncia a Africa, foi
equivocada, ja que o continente foi apresentado, apenas, como uma esséncia racial, sem
historia, cultura ou matriz social. Cabe enfatizar que as sociedades humanas operam sobre 0s
alicerces dos mitos, da historia e da memoria ja que existem caracteristicas culturais que as
identificam (NASCIMENTO, 2009).

Assim, identificacdes, por mais flexiveis e fluidas que sejam s6 podem se constituir
mediante referéncias historicas e culturais, observa-se que 0s negros ndo puderam usufruir
dessa heranca. Apesar de “raca” lembrar atributos fisicos, biolégicos, busca sempre referéncia
cultural. Segundo Nascimento (2009), a cultura é a totalidade do pensamento e da pratica
pelos quais um povo se cria; se celebra; se sustenta e se desenvolve; e se introduz a historia e
a humanidade. Nesse sentido é necessario um dialogo com as culturas Africanas questionando
o que a Africa, os povos africanos tem a oferecer aos esforcos em direcdo & compreenséo e a

melhoria da condig¢do humana.

Vale ressaltar, que o conceito “raga” variou muito com o tempo e com as diferentes
ideologias. Tudo indica que a nog¢do (racista) de “raca” como a conhecemos hoje é um efeito
do colonialismo europeu da época moderna. O teor caracteristico do racismo do século XIX
era composto de varias doutrinas distintas que respondiam pelo termo racismo. Apresentarei
abaixo as trés doutrinas raciais que mais suscitaram discussoes, partindo para isto da analise
de Appiah (1997).

O racialismo ¢ um pressuposto de outras doutrinas que foram chamadas de “racismo”.
Preconiza que existem caracteristicas hereditarias por membros de nossa espécie, 0 que
permite uma divisdo de “ragas”, que compartilnam entre si certos tracos e tendéncias que eles

ndo tém em comum com membros de nenhuma outra “raca”. Esses tracos e tendéncias
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caracteristicos de uma “raga” constituem segundo a visdo racialista, uma espécie de esséncia
racial. Essas caracteristicas essenciais, segundo o racialismo, definem a “raca” além das
caracteristicas morfoldgicas visiveis como cor da pele, tipo de cabelo e fei¢cbes (APPIAH,
1997).

A segunda, o racismo extrinseco, é fundamentada em distingbes morais entre 0s
membros das diferentes “racas”, segundo esse racismo os membros das diferentes “ragas”
diferem em aspectos como a honestidade, a coragem ou a inteligéncia. Ele define as
caracteristicas das “racas”. Um exemplo classico de manifestacdo desse racismo foi realizado
pelo nazismo que estabeleceu a ideologia que os judeus eram inferiores e responsaveis pelas
mazelas alemas. Verifica-se que esse é o racismo utilizado para fomentar ddios infundados

contra um grupo apoiados na no¢do de “raca”.

O terceiro, no racismo intrinseco eles créem que cada “raca” tem um status moral
diferente, independentemente das caracteristicas partilhada por seus membros, portanto
pertencer a raca branca ou negra faz com que a pessoa identifigue como portadora de

qualidades morais somente aqueles que fazem parte da sua “raca”.

Segundo Appiah (1997) a maior parte do 6dio racial é de fato expressa pelo racismo
extrinseco, ja que 0s negros se perceberam por eles mesmos e pelos outros como pertencendo
a uma “raga” inferior. J& no racismo intrinseco a semelhanca do sentimento racial ao
sentimento familiar faz parecé-lo menos objetavel, mas ele serve para justificar a crenca que
determinada “raca” possua um status mais elevado e por isto mereca melhor tratamento que
outra. Assim, para 0 autor, o racismo intrinseco € um erro moral e 0 racismo extrinseco
implica falsas crengas, concluindo ser evidente que o racismo é um equivoco adotado pela

espécie humana.

De acordo com essa linha de raciocinio, o racismo se caracteriza pelo conjunto de
mecanismos discriminatorios institucionais que perpetuam as desigualdades raciais e o
racialismo seria a crenca na existéncia de “ragas” biolégicas como subdivisdes da espécie

humana.

Como argumento critico ao racismo, tanto na biologia quanto nas ciéncias humanas, 0s
cientistas do mundo expuseram uma série de proposi¢es assim resumidas: ndo é legitimo
afirmar, a partir de diferengas nas caracteristicas fisicas, diferengas nas caracteristicas
mentais; a civilizacdo de uma “raca”, em qualquer momento particular do tempo néo oferece

nenhum indice de suas capacidades inatas ou herdadas.
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Gilroy (1998) apud Guimarédes (2002) declarou-se inteiramente contrério ao termo
“raga” em nosso vocabulario, explicando que ndo existem ragas bioldgicas e nada no mundo
fisico e material que possa ser classificado como “raca”, concluindo que o conceito de “raca”

faz parte de um discurso politico racista, autoritario, anti-igualitario e antidemocratico.

Raca para Segato (2005) é compreendida como um signo, utilizado para organizar ou
classificar categorias de pessoas a partir da cor de suas peles, indicador do posicionamento
dos individuos em uma determinada sociedade. Ou seja, “raca” ndo se refere as supostas
diferencas bioldgicas entre grupos humanos de origens distintas, mas a um conjunto de idéias
utilizadas com o intuito de hierarquizar grupos humanos. No contexto do debate das ciéncias
sociais sobre racismo, 0 uso da palavra “raca” ndo estd vinculado a uma tentativa de
quantificar caracteristicas bioldgicas da populacdo, mas esta diretamente relacionado ao
reconhecimento de que “raca” e cor causam impactos nas condicdes de vida e oportunidades
das populacGes (SCHWARTZMAN, 1999). Desta forma, Anibal Quijano considerou a idéia
de “raga” como o mais eficaz instrumento de dominacdo social inventado nos ultimos 500
anos (QUIJANO apud SEGATO, 2007).

Neste contexto, “raca” passa a ser considerada um conceito social. De acordo com
Guimardes (1999) “raca” € um construto social, uma forma de identidade baseada numa idéia
bioldgica errbnea, porém socialmente eficaz para construir, produzir e manter privilégios e
diferencas. Elas existem no mundo social para classificar, identificar e orientar as acoes
humanas, promovendo uma diversidade social, cultural e historica com visibilidade explicita.
Observa-se que na atualidade inscri¢des raciais especificas podem criar barreiras, impedindo a
mobilidade social de algumas pessoas e grupos sociais devido ao preconceito e a

discriminagéo.

O conjunto de idéias, socialmente relevantes, que o conceito de “raca” assume,
hierarquiza os grupos humanos a partir do pertencimento racial, étnico ou, no caso do Brasil,

por meio da marca corporal da cor; desta forma formando classes ou categorias sociais.

As classes seriam entdo grupos de sujeitos marcados, isto €, inscritos por tracos
indeléveis, percebidos como organicos ou determinados por uma natureza, que exibem sua
localizagéo na escala social e sua ancoragem em posigdes estruturais (SEGATO, 2007). Para a
autora as posigdes, enquanto afloramento de relagdes estruturais tem rosto. A moderna
racionalidade de classes se desliza para uma racionalidade pré-moderna e perene de castas e
status relativos que se expressam na marca étnica ou racial. O sujeito passa a perceber-se

cativo de uma armadilha sociolégica concebida como oriunda e determinada por estrutura
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estavel, a - histérica. Este efeito de a-historicidade alcanga as visGes das estruturas da mente,
da psique e da cultura, que aprisionam 0s signos numa paisagem inerte e inapelavel
(SEGATO, 2007).

A discriminacdo racial serd assim um produto de um mundo social que classifica
pessoas como inferiores ou superiores por meio do critério da cor dos individuos. Desta forma
as pessoas, com 0 racismo, sofrerdo um tratamento desigual nas mais variadas situagoes
sociais. Guimaraes (1999) afirma que, sob os ideais progressistas de negacdo de racas
humanas e de afirmacdo de um convivio democratico entre as “racgas”, vicejam preconceitos e
discriminacgdes que nédo se apresentam como tais, o que termina por fazer com que esses ideais
e concepgOes continuem a alimentar as desigualdades sociais entre brancos e negros. No
racismo a brasileira, o idioma da mesticagem e a afirmacéo que ninguém é branco sdo a forma
classica de impedir o debate sobre a questdo racial e de dificultar o combate as discriminacdes

sofridas pelas pessoas negras.

Nesse sentido, a teoria de Marx da luta de classes foi usada no Brasil para minimizar a
visibilidade dos efeitos do racismo, ja que os brasileiros em geral atribuem a discriminagéo
que sofrem os negros a destituicdo material decorrente de sua pertenca de classe e preconizam

que a discriminacéo é de classe e ndo de cor.

No Brasil o ideario anti-racialista de negacao da existéncia de racas fundiu-
se logo a politica de negagdo do racismo como fendmeno social. Entre nés
existiria apenas “preconceito”, ou seja percep¢des individuais, equivocadas,
que tenderiam a ser corrigidas na continuidade das relagGes sociais. Assim é
0 racismo brasileiro: sem cara. Travestido em roupas ilustradas
universalistas, tratando-se a si mesmo como anti-racismo, negando como
anti-nacional, a presenca integral do afro-brasileiro ou do indio brasileiro.
Para este racismo, 0 racista € aquele que separa, nd0 0 que nega a
humanidade de outrem; desse modo, racismo, para ele, é o racismo do
vizinho (o racismo americano) (GUIMARAES, 1999, p. 62).

Pesquisa do Datafolha (RODRIGUES, 1995) e da Revista Veja (10.01.1996) foram
unanimes em ressaltar que o preconceito é sistematicamente considerado como atributo do
“outro”. Essas pesquisas apontaram que 89% dos brasileiros afirmaram saber existir
preconceito, mas somente 10% assumiram como Seu. Verifica-se que no Brasil ha um racismo
que dificulta uma mais ampla discussdo pelos protagonistas que o compdem (FERREIRA,
2002).

Assim, no Brasil, o preconceito ndo é abertamente afirmado, portanto um fenémeno
dificil de ser compreendido, percebido e, portanto enfrentado, uma vez que ha mecanismos

subliminares de encobertamento das préaticas do racismo.
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Nesse sentido é necessario compreender o significado do racismo que ultrapassa a
visdo juridica da lesdo ao principio de igualdade, para consistir numa observagdo historica e
socio-politica de uma ideologia formulada por teorias e comportamentos especificos de
supremacia de uma “raga” ou etnia sobre outra. Guimardes (2004) compreende 0 racismo
como o tratamento desigual de pessoas nas mais variadas situagdes sociais, baseada na idéia
de superioridade e consequentemente também de inferioridade racial.

O interesse renovado na “raga” e na etnicidade, no Brasil, faz parte de uma
tendéncia internacional generalizada, que leva em conta trés fatores
interferentes inter-relacionados: o papel dos meios de comunicacdo de massa
e da globalizacdo; a mudanca da agenda politica do mundo académico; e a
inexisténcia de uma perspectiva comparada madura e internacional sobre as
relagOes raciais e a etnicidade no Brasil (SANSONE, 2004, p. 10).

3.1 Afrocentricidade

O Afrocentrismo é um movimento que teve inicio nos Estados Unidos e tem por
finalidade resgatar a histéria do negro no mundo, bem como, estudar as questdes raciais a
partir das experiéncias vividas dos negros e questionar a hegemonia européia. Esse
movimento passou a ser uma alternativa para os negros no Brasil no sentido de apresentar um
pensamento, uma préatica e perspectiva dos africanos como sujeitos e agentes de fendmenos

atuando sobre sua imagem cultural e de acordo com seus interesses humanos.

O afrocentrismo ndo se sustenta em conceitos bioldgicos de raca e sim parte da
afirmacdo de que a compreensdo dos fenbmenos se articula com a identidade do sujeito, no
seu centro. “A abordagem afrocentrada focaliza o imperativo de definir a localizagdo do
sujeito, isto ¢, de explicitar o lugar de onde o olhar parte” (NASCIMENTO, 2009, p. 182).
Esse principio de abordagem afrocentrada ja foi assinalada no Brasil na década de 1950, no
contexto da producdo intelectual do Teatro Experimental do Negro. Além disso, emerge como
uma tendéncia mundial do século XX de estabelecer a identidade como questéo social e fator
politico. Ele nasce dos movimentos das mulheres, povos indigenas, africanos do continente e
da diaspora e defensores do meio ambiente e da ensejo a articulagdo do pensamento pés-
modernista muitas vezes sem ter essa contribuicdo registrada ou reconhecida. Sendo assim, se

insere no contexto dos movimentos de politicas de identidade (HALL, 1997).

O afrocentrismo critica a racionalidade moderna e alimenta-se da producéo intelectual
dos movimentos sociais e preconiza que as regras tidas como universais ndo conseguem dar

conta da pluralidade das experiéncias humanas.
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Os estudiosos esclarecem que no Brasil as idéias tedricas que vdo de encontro ao
Afrocentrismo tiveram inicio com o Teatro Experimental do Negro, que entre seus quadros
contava com o sociélogo Guerreiro Ramos, que propds uma revisao da sociologia nacional e
buscou uma nova realidade cientifica que estivesse a servico da realidade brasileira,

propiciando, assim, a ascensao da identidade como questdo social (NASCIMENTO, 2009).

A afrocentricidade estuda a experiéncia do sujeito como negro, ndo em razéo da cor da
pele ou de um critério bioldgico, mas em funcdo do lugar onde se posiciona para observar e
analisar. Guerreiro Ramos (SANTOS, 1998 apud NASCIMENTO, 2009), afirma que o negro
ndo é raca, e sim um lugar, nesse sentido, ele capta um dos principios basicos da
afrocentricidade. A teoria do centro postula a necessidade de explicitar a localizagdo do
sujeito para desenvolver uma postura tedrica propria ao grupo social fundamentada em sua
experiéncia historica e cultural. O grupo se define como sujeito de sua propria identidade, em
vez de ser definido pelo outro com base em postulados pretensamente universais. Portanto

trés componentes constituem essa inovagéo teorica:

a) a especificidade da cultura ocidental que pretende se impor como
universal; b) a valorizagdo do ser humano néo ocidental como protagonista
de sua historia; c) o reconhecimento e a valorizagdo da especificidade da
cultura ndo ocidental, antes reduzida e pejorativos como primitiva, paga ou
selvagem (NASCIMENTO, 2009, p. 190).

A abordagem afrocentrada contesta a validade para o Ocidente do centro Europeu e
projeta-se como modelo de agéncia intercultural em que propde o pluralismo sem hierarquia e
concede-se livremente o respeito as origens, realizagdes e potenciais. “O amago do racismo
estd numa sociedade hierdrquica que se recusa a reconhecer a agéncia africana”
(NASCIMENTO, 2009, p. 192). O afrocentrista quer construir as bases para o pleno

autorreconhecimento de seu povo e sua cultura, antes de pleitear o reconhecimento do outro.

A representagdo do africano como ndo produtor de conhecimento, tecnologia ou
civilizacdo foi reforcada pelo poder da midia e das institui¢cfes da educagéo e cultura; o que
acarretou para os negros uma reducao nas suas expectativas e no espaco de sua participagdo
no jogo de poder das identidades e do multiculturalismo. Assim, as novas possibilidades de
referéncia, oferecidas pela abordagem afrocentrada propiciardo a expansdo do horizonte

multicultural.
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3.2 O Estado Brasileiro e o Problema Racial

Relativamente ao racismo, o Estado Brasileiro teve um pacto de siléncio e negacdo. A
nova republica, proclamada e controlada por ex-senhores inconformados com a aboli¢do da
escravidao, desprezou os negros, que foram apontados como responsaveis pela indoléncia e
pelo atraso do pais (MARTINS, 2004).

As teorias racistas pseudo-cientificas do seculo XIX preconizavam uma rigida
hierarquia das “racas” em que os brancos tinham a responsabilidade de dominar e de civilizar
as “racas” tidas como inferiores. Assim, condenavam a miscigenagdo como um fator de
degeneracdo fatal para o processo civilizatério e 0 avanco dos povos. A elite brasileira passou
toda a primeira republica assombrada por estas teorias (1889-1930) profundamente
envergonhada de sua heranca africana e ibérica e da mesticagem da populacdo (MARTINS,
2004).

O Estado Novo no periodo de 1937 a 1945, especialmente na sua fase ditatorial mais
dura, nutria abertas simpatias pelos regimes nazifacistas que floresciam na Europa e por seu
ideario racista de supremacia ariana. Foi uma época, também, marcada por avancos
importantes na area dos direitos trabalhistas, pela supressdo de liberdades politicas e graves
violagbes dos direitos humanos, e por um completo descaso em relacdo as desigualdades
raciais (MARTINS, 2004).

Foi nesse periodo que apareceu uma reacdo intelectual com o sociélogo pernambucano
Gilberto Freyre contra o racismo ‘“cientifico” que, no entanto, reforcou a necessidade da
mesticagem. Sua obra € inteiramente impregnada por uma visdo idilica da escravidao
benevolente ou cordial, e constitui, até hoje, o grande pilar intelectual do mito da democracia
racial no Brasil (MARTINS, 2004).

O referido mito sufocou a construcdo de uma identidade racial e a consciéncia de
grupo entre os negros brasileiros, e consequentemente uma mobilizacdo por parte dos
dominados, apesar das evidentes desigualdades socio-econdmicas e de oportunidades. A
democracia racial brasileira, diferentemente da discriminacdo e da dominagdo com restri¢coes
legais de “raca” estabelecidos nos Estados Unidos e na Africa do Sul, ndo incentivou a
solidariedade entre os negros, nem gerou uma mobilizacgéo significativa em torno das questdes
especificamente raciais (MARTINS, 2004).

Os governos populistas-desenvolvimentistas do interregno democratico de 1945 a

1964 se preocuparam obsessivamente com a industrializacdo e o crescimento econémico. A
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grande efervescéncia reformista revolucionéria desse periodo moldou-se inteiramente por uma
visdo marxista da sociedade, baseada exclusivamente no modelo ortodoxo da luta de classes,
sem nenhum espacgo para consideracdes sobre género, raca, ou qualquer outra dimensao de
justica social (MARTINS, 2004).

No entanto, o Brasil ratificou a convencdo 111 da Organizacdo Internacional do
Trabalho, sobre a Discriminacdo em Matéria de Emprego e Profissdo, em Genebra, no ano de
1958; a convencdo de 1960 da UNESCO relativo a Luta contra a Discriminacédo no Campo do
Ensino; e a Convencdo Geral das NacOes Unidas para a Eliminacdo de todas as Formas de
Racismo, em 1966; assim como participou ativamente da condenacdo do Apartheid sul-
africano nos fdéruns internacionais e nas duas primeiras conferéncias mundiais contra o
racismo (MARTINS, 2004).

A ditadura militar que compreendeu de 1964 até o final dos anos de 1980 promovia
ativamente o mito da democracia racial. Os lideres e as organiza¢des negras eram vistos com
suspeicédo e foram muitas vezes perseguidos como esquerdistas ou subversivos. A negacdo do
problema racial no Brasil atingiu seu ponto culminante no censo demogréafico de 1970, com a
supressdo do quesito raca (MARTINS, 2004).

Uma conscientizagdo maior sobre o problema comeca a aparecer nos anos 80 com o
inicio da redemocratizacdo, e um pouco mais tarde com a nova Constituicdo Federal de 1988.
A Constituicdo que substituiu as cartas outorgadas pelos militares, além de expressar em seu
predmbulo o reconhecimento da nac¢édo pela contribuicdo cultural dos negros redefiniu os atos
de racismo e de discriminacdo racial como crimes ao invés de contravencdes como tipificados
na legislacdo anterior. No Estado de S&o Paulo, os prefeitos democraticamente eleitos
iniciaram criagéo de agéncias e conselhos da comunidade negra com a finalidade de monitorar
e combater a discriminacdo racial, divulgar a cultura afro-brasileira e de maneira meio vaga

promover o progresso da populacdo negra (MARTINS, 2004).

Apesar de serem mudancas importantes, esses movimentos geraram poucos resultados
concretos. As agéncias tinham mandatos mal definidos, financiamento inadequado e nenhum

acesso aos centros reais de decisao.

O centenério da aboligdo em 1988, ensejou alguma mobilizacdo sobre a raca negra e
resultou na criacdo da Fundacdo Cultural Palmares, em homenagem ao Quilombo dos

Palmares, e na proclamacéo do seu lider, Zumbi dos Palmares, como heroi nacional.
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O periodo de 1980 a 1990 consistiu numa crescente promogdo e valorizacdo da
historia, da cultura e da arte negra, enfatizando o contetdo simbdlico da resisténcia e da
dignidade dos escravos; outra vertente se fez presente no combate a discriminacao, e consistiu
num discreto incremento no aparato e disposicdo do Estado para registrar e reprimir atos de
discriminagdo racial flagrante, por meio de algumas medidas legislativas e do estabelecimento

de agéncias, conselhos e ouvidorias.

A partir da Conferéncia Mundial de Combate ao Racismo, realizada na cidade de
Durban, na Africa do Sul, em 2001, a questéo racial entrou na agenda nacional com forca sem
precedentes, atraindo mais atencdo dos governos, mais cobertura da midia e mais participacdo
do publico em geral. Foi criado o Conselho Nacional de Combate a Discriminagdo (CNCD)
com representantes do Governo e da Sociedade Civil. Assim, o Ministério Pablico Federal, o
Ministério Publico do Trabalho e o Tribunal Superior do Trabalho intensificaram acdes contra

a discriminacéo, bem como a promocéo da igualdade racial.

Ainda no ano de 2001, surgiram os primeiros experimentos brasileiros com programas
de acdo afirmativa, nesse sentido, nas administracfes publicas foram lancados projetos piloto
visando ampliar a participacdo de negros nas funcdes comissionadas de direcdo e
assessoramento (DAS) e comecaram a exigir politicas de diversidade racial de seus
fornecedores de bens e servigos.

O atual Presidente Brasileiro tomou posse em 2003, e no mesmo ano criou a Secretaria
de Politicas de Promocéo da Igualdade Racial — (SEPPIR) com status de Ministério, com o
objetivo de elaborar e coordenar politicas de promocéo de igualdade racial. Fato que, também
merece destaque foi a indicacdo do jurista Joaquim Barbosa para o Supremo Tribunal Federal
aparecendo assim no cendrio brasileiro o primeiro ministro negro, na mais alta corte de justica

do pais.

Ainda, em 2003, houve intensos debates sobre as acdes afirmativas no ambito das
universidades. Iniciou com o Governo Federal e foi intensificado pelo Movimento Negro.
“Assim, no dia 6 de junho de 2003, a Universidade de Brasilia (UNB) tornou-se a primeira
universidade federal brasileira a aprovar um projeto de agéo afirmativa, reservando uma cota
de 24% das vagas para candidatos negros [...] 7 (MARTINS, 2004, p. 63). Cabe ressaltar, que
essa decisdo foi autbnoma sem a participacdo do Ministério da Educacdo ou do Conselho
Federal da Educagdo. Atualmente ha 93 Instituicfes de Ensino Superior Publico, que adotam
Acbes Afirmativas com cotas para negros, indigenas e pobres. Ha 22 mil cotistas negros

cursando a graduagdo em universidades brasileiras de todas as regides, nesse sentido o ProUni
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que é um sistema de bolsas do Ministério da Educacdo que teve inicio em 2005, colocou
171.666 mil pardos e negros em universidades privadas (CARVALHO, 2009).

No entanto, essas acOes afirmativas estdo longe de ser consenso dentro do governo e
na sociedade em geral. De forma irrefletida, e sem conhecer de fato os problemas raciais,
certos autores defendem a acdo afirmativa como exemplo da defesa ideoldgica de um racismo
de cunho bioldgico, supostamente recriado pelos movimentos negros. Em livros e artigos
veiculados nos meios de comunicacdo alegam que ao analisar as desigualdades raciais
documentadas por institutos oficiais de pesquisa, 0s cientistas sociais, seguindo 0 movimento
negro e os formuladores das politicas afirmativas estdo criando um novo racismo de critério
biolégico. (NASCIMENTO, 2009).

No dia 28 de abril de 2008 foi entregue ao Supremo Tribunal Federal em apoio a Acéao
de Inconstitucionalidade (ADI) impetrada pela Confederacdo Nacional dos Estabelecimentos
de Ensino (Confenen) e pelo Partido Democratas, um manifesto intitulado “113 Cidadaos
Anti-racistas Contra as Cotas Raciais”, assinado por uma classe de intelectuais, 80 deles s&o
professores universitarios e pesquisadores configurando uma elite académica branca, apesar
de no grupo ter um negro que de certo teve uma formacdo dentro de um contexto
majoritariamente branco e hoje se vé branco. O processo democratico permite a cada um
manifestar o que pensa, assim esses intelectuais tiveram a oportunidade de mostrar a face do
racismo que acalentam, e talvez esse fato seja o inicio de uma jornada onde os brasileiros

realmente possam assumir o que sdo (CARVALHO, 2009).

No entanto, as acOes afirmativas, apesar de significativas no cenario nacional, ainda,
ndo lograram acabar com a discriminagdo e nem propiciaram a igualdade de direitos. Como

visto no capitulo anterior, intensas desigualdades ainda persistem.

Um argumento em defesa do valor politico das cotas para 0s negros é que a cor de pele
negra é um signo ausente do texto visual geralmente associado ao poder, a autoridade e ao
prestigio, essa mudanca de olhar sobre o negro s6 vai ser possivel quando o rosto do negro
figurar na vida universitaria, assim como em posi¢des sociais e profissdes que se destacam.
(SEGATO, 2007)

Para que uma identidade subordinada tenha condicOes iguais de competir
nesse jogo democratico, impBe-se a necessidade de quebrar a hegemonia da
identidade dominante, a brancura eurocentrista, construida com tal solidez e
a tal ponto reforcada que reina silenciosa sem ser percebida
(NASCIMENTO, 2009, p. 188, grifo nosso).
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3.3 Os movimentos negros no Brasil

Os Movimentos Negros no Brasil contaram com algumas organizacGes que foram
pioneiras na luta contra o racismo e a afirmacdo da identidade negra como; a Frente Negra
Brasileira, em 1931, fundada como a finalidade de unir a gente negra para afirmar seus
direitos historicos e reivindicar seus direitos atuais. O Centro de Cultura Afro-Brasileiro, em
1936, e a partir deste diversos grupos foram criados em todo pais; o grupo Palmares no Rio
Grande do Sul; o grupo Evolucdo no interior de Sdo Paulo; O Festival Comunitario Negro
Zumbi (FECONEZU) que continua até hoje. Ao voltar do exilio, Abdias do Nascimento
fundou em S&o Paulo o Instituto de Pesquisas e Estudos Afro-Brasileiros (IPEAFRO), em
1980. No Rio de Janeiro, o Instituto de Pesquisa de Cultura Negra (IPCN), a Sociedade de
Estudos de Cultura Negra do Brasil (SECNEB), o Grupo de Estudos André Rebougas e tantos

outros. Na Bahia surgiu o Nucleo Afro-Brasileiro e o Grupo Teatro Palmares Ifaron.

A mobilizagéo desses grupos propiciou a idealizagdo do Movimento Unificado contra
a Discriminacdo (MUCDR), em 18 de junho de 1978, confirmado em ato publico em frente ao
Teatro Municipal de Sdo Paulo em 7 de julho do mesmo ano. Esse movimento foi renomeado
como Movimento Negro Unificado contra a Discriminagdo Racial, em 23 de julho. No
entanto, em 1979, ele passou a ser Movimento Negro Unificado, nomenclatura que perdura
até hoje (ANDRE, 2008).

Os movimentos negros lutam pela afirmacdo de valores culturais, estéticos e pela
melhoria das condi¢cBes econdmicas da populacdo negra; busca identificar aspectos sutis da
discriminacdo e do racismo, procurando reivindicar igualdade de direitos; e trabalham no

sentido de provocar o redimensionamento da agenda publica contra as desigualdades.

Nesse sentido, foi responsavel por uma lenta e gradual conscientizacdo do racismo no
Brasil, pois as incansaveis dendncias incomodaram a sociedade dominante e a consciéncia
popularizada imbuidas da tradicdo intelectual e académica da democracia racial
(NASCIMENTO, 2003).

Cabe ressaltar que o Movimento Negro Unificado influenciou decisivamente nas
ac0es governamentais; pois em todas as iniciativas se fez presente. Assim, serdo
mencionadas algumas dessas iniciativas; em 1995, organizou a marcha em homenagem aos
trezentos anos da morte de Zumbi dos Palmares, com o apoio do entdo Presidente da
Republica; no ano da Assembléia Nacional Constituinte, em 1988, definiu um conjunto de

proposi¢des que vieram compor o texto constitucional; assim duas importantes reivindicagdes
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do movimento viraram texto constitucional — a criminalizagdo do racismo (Artigo 5) e o
reconhecimento da propriedade das terras de remanescentes de quilombos (Artigo 68 do Ato
das DisposicBes Constitucionais Transitorias). Em 2001, ano da Il Conferéncia Mundial de
Combate ao Racismo, realizada na cidade de Durban, na Africa do Sul, participou ativamente,
nas discussdes relativas as agOes afirmativas como reserva de vagas para negros nas
universidades do pais (NASCIMENTO, 2003, grifo nosso).

A educacdo é prioridade dos movimentos negros. Para eles torna-se necessario, a
inclusdo e permanéncia dos negros no sistema de ensino; pois, SO assim, 0S negros estardo
capacitados para o mercado de trabalho e para o exercicio da cidadania, inclusive o direito ao
voto reservado para os alfabetizados (NASCIMENTO, 2003).

Entende, 0 MNU que por meio da educacéo sera possivel a recuperacdo dos valores da
cultura e historia de origem dos negros com a finalidade da valorizacdo de sua identidade.
Nesse sentido ha a necessidade de integracdo dos assuntos afro-brasileiros no curriculo
escolar; a revisao da literatura didéatica, corrigindo as distor¢des relativas a cultura e a histéria
africanas e afro-brasileiras; e a preparacdo de quadros no magistério aptos a lidar com a
questdo racial NASCIMENTO, 2003).

Nascimento (2003), afirma que a questdo racial tem sido mais problemética quando se
trata de abordagens e intervencdes perante educadores e a instituigdo escolar, em virtude da
operacao singular do sortilégio da cor que é o embranquecimento da populagdo por meio da
mesticagem, uma vez que, as noc¢des racistas embutidas nos textos escolares e na convivéncia
social, sdo negadas com insisténcia, por educadores e pais, mesmo confrontados com esses

conteldos.

As mobilizacBes sdo essenciais na construgdo de sociedades mais justas e igualitarias
bem como no surgimento de politicas que assegurem igualdade de direitos. Nao é possivel
esperar que “raca”, como significado social, va perder valor em futuro préximo, pois esta
profundamente entranhada na composicéo da cultura ocidental dominante. Os que lutam por
uma auténtica negritude, em um mundo de dominacdo branca ndo podem subestimar as

engrenagens politicas e sociais no sentido de manutencgéo da realidade.

3.4 A violéncia Contra o Negro

Nesse topico sera feita uma analise de como ocorre a violéncia relativamente a raga
negra. Para tanto, o ponto de partida sera a teoria da violéncia hierarquica de Rita Laura
Segato (2003).
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Para a antropologia, as praticas que as vezes sdo consideradas irracionais, tem sentido
para os individuos e obedecem a logicas situadas que devem ser entendidas a partir do ponto

de vista das pessoas que executam.

Nesse sentido SEGATO (2003) expde que somente mediante a identificacdo desse
nacleo de sentido, sempre levando em consideracdo a coletividade e as idéias socialmente
compartilhadas, sera possivel atuar sobre os individuos e aplicar com éxito acGes

transformadoras sejam elas politicas, pedagogicas, publicitarias, entre outras.

Ela explica que o trabalho de interpretar e compreender o significado das violéncias
praticadas contra as categorias minoritarias sejam elas, mulheres, negros, homossexuais e
indios entre outros, é um trabalho que exigira conhecer o nascedouro das suas praticas bem

como o significado que representa para as pessoas envolvidas.

No Brasil um racismo automatico ocorre mediante sentimentos, convicgoes e habitos
arraigados no contexto de uma sociedade colonialista. “As atitudes racistas e o privilégio
atribuido ao branco imperam como subtexto de “ra¢a” no consenso intersubjetivo da cultura,
ou seja, como fendmenos da ordem natural das coisas” (NASCIMENTO, 2009, p. 188), numa
reproducdo maquinal de costumes, que muitas vezes ndo depende da intervencdo consciente

das pessoas.

Esse racismo, pratico, automatico, irreflexivo, naturalizado, culturalmente estabelecido
e aceito ndo chega ser reconhecido e explicado como atribuicdo de valor num conjunto de
representacdes ideoldgicas e simbolicas. Assim, 0 negro € alvo de constantes xingamentos e

brincadeiras onde fica implicito e muitas vezes explicito o racismo.

Segundo Frenette um judeu, se quiser, podera abdicar de suas crencas; um budista
poderd declarar-se muculmano, um homossexual que ndo tenha caracteristicas femininas
podera passar por homem, concluindo que para todas as formas de discriminacdo ha
momentos de trégua e alguma chance de conversdo, mas para 0 negro ndo ha trégua, ja que a
pele ndo pode ser arrancada numa situacdo de constrangimento e humilhacdo (FRENETE,
2000).

No entanto, se perguntarmos aos negros se sdo violentados e agredidos a resposta sera
negativa. O mesmo ocorrera se perguntamos aos brancos se ha agressdo e violéncia ou .
discriminacdo relativamente ao negro. A resposta também serd: ndo! Isto mostra a percepcao

dessa relacdo entre brancos e ndo-brancos.
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O livro a Psicologia Social do Racismo expe resultados das pesquisas jornalisticas
em que a pergunta era: “Vocé ja se sentiu discriminado por sua cor? 54% dos negros e 71%

dos mestigos responderam que ndao” (CARONE, BENTO, 2007, p. 19).

A relacdo de brancos e ndo-brancos € percebida como um fenémeno normativo. As
pessoas participam desse conjunto de regras que criam e recriam essa normalidade sem terem

consciéncia dessas relacfes que sao prejudiciais para ambas as partes.

Nesse contexto, aparece um universo de Leis que tentam minimizar ou erradicar essas
praticas. Por exemplo, no Brasil a Constituicdo Federal de 1988 no seu art. 4° inciso VIII,
exp0Os 0 seu repudio ao racismo e no seu art. 5°, inciso XLII, estabeleceu que a pratica de
racismo constitui crime inafiancével e imprescritivel, sujeito a pena de reclusdo, nos termos
da Lei.

Em 2010 a Lei n° 12.288, de 20 de julho do citado ano, Instituiu o Estatuto da
Igualdade Racial que altera as Leis n° 7.716, de 5 de janeiro de 1989; 9.029, de 13 de abril de
1995; 7.347, de 24 de julho de 1985, e 10.778, de 24 de novembro de 2003. O Estatuto da
Igualdade Racial esta destinado a garantir a populacdo negra a efetivacdo da igualdade de
oportunidades, a defesa dos direitos étnicos individuais, coletivos e difusos e o combate a

discriminagdo e demais formas de intoleréncia étnica.

No entanto esses mecanismos juridicos ndo tem sido suficientes para diminuir ou
erradicar as praticas de racismo, porque muitas vezes sdo feitos apenas com o intuito de
atender e/ou responder movimentos sociais. E necessario que os legisladores percebam que
erradicar as praticas de racismo € um trabalho mais amplo que exigira compreensao dos

efeitos constitutivos de suas praticas, que estdo calcadas no contexto colonialista.

Nesse sentido, cabe ressaltar que ndo é sé por meio de leis que vamos mudar
comportamentos que foram solidificados por meio da cultura. Ainda assim, como argumenta
Segato (2003), a lei tem seu valor como dispositivo moderno com finalidade educativa, que
permite combater o silenciamento que a moral tradicional imp&e a exposicao das violéncias
hierarquicas cotidianas. Assim, como criminalizar a violéncia contra as mulheres ou a
homofobia, criminalizar o racismo é participar de um movimento de transformacdo das

subjetividades coletivas que naturalizam e legitimam moralmente estas formas de violéncia.

Assim, sdo necessarias tambem, investigacOes sobre a verdadeira dimensdo de como
ocorrem essas praticas de racismo, mostrando o seu impacto no trabalho, nas relagdes sociais,

familiares e no psiquismo dos envolvidos e ao final formular modelos tedricos consistentes. E,
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além disso, politicas publicas de carater educativo que fomentem a convivéncia néo-

discriminat6ria entre diferentes.

E de competéncia do Estado o impulso no sentido de modificar padrdes socio-culturais
de homens e mulheres, propondo programas de educacdo formal e ndo-formal que alcance a
sociedade como um todo. Esses programas deverdo combater praticas que baseiam em
premissas de superioridade de uma “ra¢a” em detrimento a outra e quaisquer tipos de
discriminacdes. Nesse sentido a lei pode desafiar também a moral e os costumes, como

sugerido por Segato (2003).

No mundo global da atualidade, cada vez mais os sistemas de monitoramento
observam 0s compromissos assumidos pelos paises, se estes se traduzem em leis, se estas leis
sdo implementadas por politicas publicas, se tem o conhecimento efetivo do judiciario, se 0s
cidadaos as conhecem, e estdo mudando suas praticas, enfim se ha impacto nas estatisticas do

pais.

No Brasil, as pessoas estdo mais conscientes das leis que as governam, porém é
importante ressaltar que essas Leis ndo tem sido suficientes para dar conta da complexidade
das relacGes entre brancos e ndo-brancos. Assim, apresenta-se uma modernidade vulneravel
com um “ser” negro visto historicamente como um fendmeno negativado, presentificado

como anormal.

Nos varios tempos da humanidade, a cor negra, apareceu com valoracdo negativa.
Mudar esses conceitos € o desafio dos que propdem de fato erradicar as préaticas de racismo,
assim como 0s mecanismos que compdem a violéncia. No caso do Brasil, o interessante é a
identificacdo racial dentro de um sistema de classificacdo culturalmente especifico. Muitos
dos “brancos” brasileiros poderiam ser “negros” ou “ndo-brancos” na Europa ocidental. Cabe

ressaltar, ainda, que a supremacia é de uma raga, mas a submissao € de individuos.

A realidade dos negros tem sido negada no sistema de dominacdo branco. Nao ocorre
apenas marginalizacdo, mas a destruicdo de sua presenca, de seu significado, de suas
atividades e de sua imagem, enfim da sua personalidade espiritual e material, no entanto, ha
uma ambivaléncia de posicdo dos negros, uma adaptacdo a essa realidade, uma estranheza a
sua real situagcdo (NASCIMENTO, 2009).

Dentro desse sistema articulado, se produz e reproduz um mundo violento. Esse efeito
violento resulta do lugar de poder sustentado pela visdo do homem branco europeu como

superior ao negro, a mulher e todas as outras minorias. Esse sistema reduz e aprisiona por
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todos 0s meios possiveis 0 negro numa posicdo subordinada recorrendo a violéncia
psicologica e fisica (por exemplo, quando a policia e a seguranga privada véem em todo negro
um marginal), ou mantendo a violéncia estrutural da ordem social e econémica como relatado
no capitulo anterior, ja que de acordo com as proprias estatisticas do Estado brasileiro, a

indigéncia € negra, além da pobreza e todas as outras desigualdades.

Nesse sentido é possivel afirmar que o sistema ndo se reproduz automaticamente nem
ocorre como consequéncia de uma lei natural, mas é fabricado, num esforco constante da
economia simbolica que organiza a relacdo entre o status de poder e subordinagédo

representada pelos brancos e ndo-brancos como icones do superior/inferior.

Assim faz-se necessario, mais estudos relativos a violéncia originéria do racismo,
levando em consideracdo o que significa ser negro no Brasil, sobrevivendo ao ataque furioso
continuo, sutil ou brutal, contra sua propria humanidade (NASCIMENTO, 2009).
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4 RACA E PSICOLOGIA

Neste capitulo sera feita uma analise da posi¢do da psicologia frente a questéo racial e

algumas analises sobre os efeitos do racismo no Brasil.

Nos cinco anos de meu curso de psicologia, raras vezes surgiu debate sobre “ragas” ou
a questdo do negro e de outras categorias sociais como os indios, e populacdo de Lésbicas,
gays, Bissexuais, Travestis, Transsexuais e Transgéneros — LGBTT, e até mesmo
estrangeiros, apesar de vivermos numa cidade cosmopolita como Brasilia, na qual ha pessoas

originarias de todos os lugares do mundo e de diversas partes do pais.

A psicologia poderia contribuir mais na producdo do conhecimento sobre o racismo e
suas conseqliéncias na estrutura psiquica da populacdo negra, tendo em vista o impacto do
problema racial na sociedade brasileira, em termos de desigualdades socio-econdmicas e
praticas discriminatorias, mas também em termos do efeito do racismo sobre as
subjetividades. No entanto, em funcdo da histéria da sua constituicdo como ciéncia, a

psicologia deixa lacunas no que diz respeito a atencdo a certos temas, Como veremos a segulir.

Nesse aspecto, a garantia da objetividade cientifica, dentro de um modelo inspirado
nas ciéncias naturais, se da por meio da metodologia. A metodologia envolve de um lado o
distanciamento entre o sujeito e 0 seu objeto de investigacdo, e do outro procedimentos e
técnicas de controle, calculo e teste. Assim, a psicologia como ciéncia natural do subjetivo
estd sujeita a uma contradicdo, a priori, pois 0 subjetivo ndo se enquadra na concepcdo do

real, mensuravel e manipulavel, por meio da técnica (NASCIMENTO, 2003).

A constituicdo da psicologia como ciéncia derivada da epistemologia ocidental
apresenta contradigdes no seu projeto cientifico; essa contradicdo seria “tal ciéncia precisa
reconhecer seu objeto — o subjetivo -, ao passo que o desconhece na sua esséncia,
caracterizada pelas faculdades que lhe nega.” (NASCIMENTO, 2003, p. 159). Outro aspecto

dessa questdo € que as varias abordagens psicoldgicas apresentam discursos inconciliaveis.

Além disso, a psicologia teve origem na Europa com a construcdo e reafirmacéo da
identidade cultural européia. Em consequiéncia de seu eurocentrismo constitutivo, os africanos
e os indios foram colocados na condigdo de selvagens. Como selvagens ndo eram sujeitos, se
ndo eram sujeitos, ndo teriam subjetividade. Foram excluidos da categoria humano, passando
seus corpos, sociedade e culturas a condicdo de objetos a serem domados, medidos,

manipulados e controlados pela razéo instrumental (NASCIMENTO, 2003).
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Assim, a psicologia esteve durante muito tempo a servico do racismo. Conforme
registrado por Munanga (2004 apud ANDRE, 2008), houve a hierarquizagio das “racas”,
pautando-se numa escala de valores entre as mesmas, o que foi feito relacionando os aspectos
bioldgicos (cor da pele, tragos morfolégicos) com requisitos psicolégicos, morais, intelectuais

e culturais, proclamando a raga branca como superior as outras ragas.

Com reforco a essas idéias, podemos citar também que estudos sobre
psicologia diferencial, doenga mental, aplicagdo da frenologia, psicologia
das faculdades/capacidades mentais divulgaram que cada uma dessas
capacidades ou habilidades teria sua sede numa determinada localizacdo no
cérebro corroborando as concepcBes de autores como Anastasi (1967);
Galton (1869); Gobineau (1816-1882); Le Bon (1855); Leontiev (1964). O
uso de tais concepgbes deram inicio ao que foi denominado racialismo,
oferecendo um suporte para o aparecimento da categoria “negro”, baseada
em caracteristicas biol6gicas que, fortalecida pelas atitudes a ela
incorporadas, resultou numa apreensdo do “negro africano”, denotando ou,
limitando, uma categorizagdo, posterior, do ‘“negro brasileiro”, numa
acoragem aos esteredtipos negativos acerca dessa populacio (ANDRE,
2008, p. 39).

No final do século passado, Joseph-Arthur Gobineau, escreveu o Ensaio Sobre a
Desigualdade das Racas Humanas, classico da literatura racista mundial, publicada em quatro
volumes entre 1853 e 1855. Ele expbe nessa obra, que todos 0s acontecimentos vividos pela
humanidade s&o produtos das lutas entre “ragas” superiores e inferiores e dos cruzamentos
ocorridos entre elas. Além disso, classificava 0s grupos étnicos de acordo com as suas
condi¢des materiais e posicdo na piramide social: o poder da nobreza seria uma consequéncia
direta de suas raizes arianas; a burguesia descenderia dos mesticos, mas ainda assim seria
portadora de qualidades das “ragas fortes”; e finalmente o escravo, descendente dos grupos

semiticos e negros (MASIERO, 2001).

Ele desembarcou no Brasil em 1869, onde exerceria a funcdo de diplomata pelo
governo francés. No pais acreditou que havia encontrado provas substanciais de suas teses
lancadas no Ensaio. Durante 0s quinze meses que aqui permaneceu concluiu que a
miscigenacdo condenaria a civilizacdo brasileira a degeneracdo e a decadéncia fisica e
psiquica. Ele acreditava que em pouco tempo, o Brasil seria habitado por um povo fraco e
inferiorizado e mergulharia num caos social sem precedentes. A Unica saida para o Brasil
segundo Gobineau era o branqueamento gradual da “raca”, o que seria possivel por meio do
controle dos cruzamentos raciais e com o impedimento da imigragcdo de mais africanos no

pais. Apds envolver-se em inevitaveis conflitos pessoais tendo em vista suas idéias
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“brilhantes” foi aconselhado a deixar o Brasil em maio de 1870, pelo imperador D. Pedro Il
(MASIERO, 2001).

No entanto, suas teses passaram a fazer parte do imaginario da elite brasileira, assim
como as teorias de A Origem das Espécies, de Charles Darwin, publicada em 1859, que
levaram os autores que tratavam das diferencas raciais a explicar o comportamento das
sociedades humanas a partir de conceitos como “selecdo do mais forte”, “hereditariedade”
entre muitos outros. Darwin em passagem pelo Brasil condenou a escravidao, manifestando
idéias abolicionistas; e cauteloso teria se limitado a explicar a dindmica das diferencas

bioldgicas, no entanto, a interpretacdo dessa obra teve rumos diversos (MASIERO, 2001).

Os conceitos retirados da obra de Darwin com o objetivo de justificar a dominacgéo de
um povo sobre outro levaram a formacéo de inUmeros segmentos sociais baseados na idéia de
superioridade de alguns povos. De acordo com essas idéias todas as diferencas humanas
seriam biologicamente determinadas (MASIERO, 2001).

As coletividades humanas deveriam passar por estagios evolutivos aprimorando as
suas qualidades em cada uma dessas etapas. Os povos que ndo seguissem o referido padrédo
tenderiam a desaparecer. Nesse sentido a miscigenacdo estava fora da ordem natural da
evolugédo (MASIERO, 2001).

4.1 O Desenvolvimento da Psicologia no Brasil

Assim, a psicologia no Brasil iria constituir-se num quadro marcado pelo positivismo,
pelo determinismo racial e pelas teorias de evolucionismo social e cultural. Ela como
instrumento ocidental de compreensdo humana e de pratica tem mostrado suas limitagdes
quando o enfoque é a questdo racial, pois ndo consegue, juntamente com o sistema industrial
de saude mental, fornecer explicacdes, fundamentos logicos ou praticas preventivas e
curativas para o0s negros (NASCIMENTO, 2003).

Dentre os autores brasileiros, um dos primeiros a reforcar a idéia de inferioridade dos
negros foi Nina Rodrigues, psiquiatra, médico legista e criminologista. Ele apresentou a
psicologia do negro como uma psicologia do pathos e da criminalidade tendo em vista sua
“inferioridade”. O negro era apontado como infantil, sendo governado pelas emocdes e ndo
pela razéo, o negro néo era e ndo poderia ser civilizado. Os mestres de Nina Rodrigues foram
Darwin, Comte, Heckel, Lombroso, entre outros, ficando claro o exercicio de uma
mentalidade racionalista e cientificista formada numa ambiente cuja influéncia eram teorias e

concepgdes racistas, evolucionistas, e positivistas do século XIX. Ele estudou também, as
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questdes de criminologia a partir de tipologias raciais e acabou por construir uma falsa
concepgdo de “predisposi¢do criminal do negro” reafirmada em diversas abordagens que

reconheciam o negro como “agente criminogénico” (ANDRE, 2008).

Se a ciéncia médica do seculo XIX estava marcada pelo determinismo racial que
atribuia, a constituicdo orgénica do individuo a origem de desequilibrios mentais ou
emocionais, no Brasil o triunfo dessa tendéncia propiciou o surgimento do alienismo, uma
tecnologia disciplinar emergente voltada para higienizacdo e organizacdo. A finalidade era
domar a massa da populacdo urbana pobre e marginalizada, percebida como uma horda de
negros libertos, desordeiros, grevistas, viciados, prostitutas e degenerados em geral que se
tornavam ameacas e perigo (NASCIMENTO, 2003).

Em 1903, a legislacdo sobre o assunto definia o alienado como um individuo que, por
moléstia congénita ou adquirida, comprometesse a ordem publica ou a seguranca das pessoas.
Assim, uma massa de epiléticos, histéricos e outros degenerados foi adensando a cultura da
criminalidade brasileira. Aparece o determinismo racial; pois 0s negros eram Vvistos como
degradados natos cuja condicdo de existir jA configurava um desvio da normalidade
(NASCIMENTO, 2003).

Segundo Nina Rodrigues, a propensdo a criminalidade teria origem no
desenvolvimento psiquico inadequado, 0 que resultava numa inata e involuntéria tendéncia a
impulsividade. Ainda para ndo cair em contradicdo esclarecia que a apatia caracteristica

também atribuida aos negros ndo excluia a impulsividade (NASCIMENTO, 2003).

Essa avaliacdo prevaleceu por muito tempo na psicologia brasileira, infiltrando-se
profundamente na consciéncia popular. Nesse sentido, cabe lembrar que para deslegitimar
qualquer reacdo na luta pela igualdade de direitos dos negros, recorre-se a essa assertiva de
gue 0s negros sdo impulsivos e desequilibrados, assim como a outras formas injuriosas
(Idem).

De acordo com Oliveira Vianna (1934 apud NASCIMENTO, 2003, p. 172) a bio-
typologia contemporanea estabelece que do tipo fisico do individuo, “podem se inferir, dentro
de um coefficiente de probabilidades muito alto, quaes as predisposi¢Oes pathologicas, quaes

as modalidades provaveis do seu temperamento e da sua intelligencia”.

Ao avaliar a mentalidade do negro, Vianna percorre a literatura e conclui que o negro,
com efeito, ndo parece poder competir com as ragas branca e amarela, segundo as conclusoes

das observacdes das pesquisas da psicologia experimental (NASCIMENTO, 2003).



40

Essas afirmacGes tiveram um impacto no atendimento terapéutico psicolégico no
Brasil. Nesse sentido, surge em 1898 o hospital psiquiatrico Juquery no municipio de Franco
da Rocha em S&o Paulo. Esse hospital chegou a ter mais de 14 mil pessoas internadas.
Calcadas no evolucionismo e na teoria da degenerescéncia, as idéias do fundador do Juquery
coincidiam plenamente com as de Nina Rodrigues (NASCIMENTO, 2003).

A frente das instituicdes psiquiatricas, os alienistas ndo divergiam de Oliveira Vianna
e Nina Rodrigues. Considerados degenerados, inferiores natos, os negros tinham nos
prontudrios devidamente registrados as seguintes caracteristicas: labios grossos, nariz
esborrachado, pés chatos, ou a identificacdo idéntica de um macaco; ou na maioria dos casos
0s prontuarios vinham quase em branco, preenchidos em diagndsticos que apontavam na
maioria para a “idiotia” e “imbecilidade” ¢ outras colocacGes da degeneracdo. Esses
pacientes, pela indigéncia e falta de interesse cientifico, em grande maioria eram esquecidos
nos hospitais (NASCIMENTO, 2003).

Na época, a psiquiatria classificou os negros com dois tipos de loucura: o degenerado
inferior que a mais das vezes ndo tinha recurso financeiro nenhum entrava no hospicio,
esperava anos para ser avaliado e so voltava a ter consulta ao sair ou morrer; o degenerado
superior com o intelecto muito desenvolvido, quase sempre rico, merecia diagndstico e
acompanhamento mais detalhado (NASCIMENTO, 2003).

Essa visdo psiquiatrica propiciou a vitoria da medicina sanitarista e a psicologia
sensivel ao problema engajou-se na campanha dos “higienistas do espirito” organizados nas
ligas de Higiene mental, assim dedicaram-se a propagacao da sanidade. O estudo das funcgdes
cerebrais da psicologia tornou-se atributo do médico e de outras areas do conhecimento. A
criacdo de conselhos técnicos e 6rgaos publicos destinados a zelar pelo aperfeicoamento da
raca com estimulos a educacdo eugénica eram itens defendidos na Assembléia Nacional
Constituinte de 1934, pelos fundadores da Liga Brasileira e Liga Paulista de Higiene Mental,
e diretores do Juquery e do Departamento de Assisténcia Geral aos Psicopatas
(NASCIMENTO, 2003).

Nesse aspecto, um dos alvos prioritarios da ciéncia psicoldgica sob a Otica eugénica e
racial era a religiosidade brasileira de origem ou influéncia africana; vista como uma
manifestagdo inferior, perigosa para a moral catdlica predominante e para a saide mental
coletiva. Para os psiquiatras e psicologos da época a disseminacdo das religides afro-
brasileiras poderia conduzir adeptos para doenga mental, caso houvesse alguma predisposicéo

hereditaria para tal, e segundo a concepcdo deles, sempre havia sem explicitar que estas
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manifestacdes primitivas ndo eram vistas com simpatia por um pais que desejava civilizar-se
rapidamente (MASIERO, 2001).

As pesquisas antropologicas sobre a cultura negra enfocavam a religiosidade de
origem africana desde o ponto de vista psicologico, associando-se ao modelo evolucionista
que ditava a inferioridade e o desequilibrio dos negros, no entanto, preocupados com a
repressao violenta aos terreiros; a proposta democratica foi propor um “controle” psiquiatrico

em substituicdo ao policial (NASCIMENTO, 2003).

A racionalidade cientifica considerava os rituais dos cultos afro-brasileiros uma
afronta; os gestos, as masicas, as dangas eram considerados comportamentos anormais de
individuos que incontestavelmente s6 poderiam sofrer de algum atraso mental. Ainda contra a
razdo cientifica havia rituais de cura, simpatias e receitas caseiras para 0s males do corpo ou
da alma que muitas vezes eram interpretados pelos médicos como exercicio ilegal da
medicina (MASIERO, 2001).

Nas técnicas psicométricas dos anos 20 e 30, procuraram-se aprimorar
métodos que permitissem a identificacdo de psicopatas dissimulados
dispersos pela sociedade, que poderiam futuramente causar “epidemias
mentais” de carater religioso. Cavalcanti (1933) justifica dessa forma a
necessidade dos estudos sobre seitas e religides pelos servicos de saude
mental (MASIERO, 2001, p. 11)

A aplicacdo das técnicas psicométricas no ambito religioso tinha por finalidade manter
as manifestacGes populares sob vigilancia preventiva. Era uma forma de disciplinar os cultos
religiosos para torna-los mais civilizados para 0 bem da soberania nacional e aprimoramento
das virtudes individuais. Portanto, ndo era apenas uma inquietacdo cientifica, mas também

politica e ideoldgica.

O psiquiatra e antrop6logo Arthur Ramos, discipulo de Nina Rodrigues, afastando-se
do determinismo racial do mestre, enveredava por novos rumos da psicologia social e da
antropologia cultural, assim passou a estudar as culturas africanas, em particular a religiosa,
no Brasil e nas Américas. Para Ramos essa questdo estava ligada a diversos estados
psicolégicos desde estados sonambdlicos, hipndticos, oniricos, esquizofrénicos ou magico-
catatimicos até o estado de automatismo mental. Nessa linha de analise da religido o mais

intrigante para os pesquisadores era o transe espiritual.

Segundo Bizerril (2007) o cientista do mundo multicultural, nas suas relacdes
cotidianas precisa considerar que as explicaces materialistas, racionalistas e cientificas ndo é

uma referéncia universal numa sociedade como a brasileira. Portanto é necessaria a
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compreensdo do aspecto étnico do adoecimento mental e das dimensbes psicoldgicas e

psicopatoldgicas das culturas.

Partindo da premissa da inferioridade intelectual e moral dos negros e
mesticos, suas tradi¢fes, especialmente as religiosas, foram igualmente
desvalorizadas. No projeto de uma psicologia e de uma psiquiatria inspirada
por uma logica eugénica, a religiosidade afro-brasileira foi considerada um
problema sanitario, uma ameaca a salde coletiva. E foi combatida com um
misto de poder médico e aparato juridico-policial, em sintonia com um
projeto cristdo de hegemonia religiosa, numa clara manifestacdo de racismo
institucionalizado e legitimado pela ciéncia (BIZERRIL, 2007, p. 7).

O Brasil é um pais de vérias crencas religiosas que estdo arraigadas no imaginario dos
individuos que as professam, assim a ciéncia ndo é o Unico agente de explicagdo da realidade.
No contexto de um debate antropoldgico ndo cabe discutir se o objeto das crencas religiosas é
real ou ndo, mas entender que constitui a experiéncia de vida para milhdes de brasileiros
(BIZERRIL, 2007).

Segundo Bizerril (2007) a cultura e 0 momento histérico sdo vitais para a atribuicdo de
significado a um fendmeno. Assim, ndo ha, portanto, classificacdo sem teoria, sem critério
ordenador de classes e de suas interrelacGes. Nesse aspecto, portanto, os muitos parametros de

classificacdo psicopatoldgica séo arbitrarios e valorativos.

4.2 Medidas Psicoldgicas

A inteligéncia foi definida pelo psicdélogo David Wechsler (1944-1977) como a
capacidade global de um pensar racionalmente, agir com propdsito e lidar eficazmente como
0 meio ambiente (HOCKENBURY, 2003). J& o Dicionario Aurélio define inteligéncia como
faculdade de aprender, apreender ou compreender, percepcdo, apreensdo, intelecto,

intelectualidade.

Os testes de inteligéncia tentam medir habilidades mentais gerais, em vez de
conhecimento acumulado ou aptiddo para um assunto ou areas especificos (HOCKENBURY,
2003). Nesse sentido, as medidas psicoldgicas foram criadas com a finalidade de explorar as
habilidades mentais e comportamentais dos individuos e dos grupos humanos. Era a
psicologia das diferencas (MASIERO, 2001).

Um dos pioneiros na criagcdo de técnicas de medidas de capacidades mentais foi
Francis Galton. A sua teoria era que a capacidade mental poderia ser medida de acordo com a

acuidade sensério-motora. Se tudo o que havia na mente necessariamente deveria ter passado
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pelos sentidos; logo, 0s mais inteligentes possuiriam uma capacidade perceptiva mais apurada
que os incapazes (MASIERO, 2001).

Outro psicélogo Alfred Binet também desenvolveu uma série de testes para medir
habilidades mentais diferentes. Ele ndo testou habilidades como leitura e matematica, no
entanto, focalizou habilidades mentais fundamentais como memodria, atengdo, capacidade de
entender semelhancgas e diferencas. Esses primeiros testes de Binet tornaram-se referéncia
para os testes de inteligéncia modernos (HOCKENBURY, 2003).

O psicélogo Binet acreditava que a inteligéncia era uma qualidade muito complexa
para ser descrita por um unico nimero. Ele recusou-se a categorizar “criangas normais” com
base nos resultados dos testes, considerando tais classificagfes injustas (HOCKENBURY,
2003). No entanto, ap6s a morte de Binet, os psicélogos americanos desenvolveram novos
testes psicoldgicos, sobretudo pela iniciativa de Henry H. Goddard que, falseando resultados,
elaborou uma teoria onde os negros, as mulheres, os criminosos e os doentes mentais eram

consideradas pessoas de inteligéncia inferior (MASIERO, 2001).

O psicologo americano Lewis M. Terman, em 1916, introduziu o conceito de
Quociente de Inteligéncia — QI. Foram criados uma infinidade deles para todos os tipos de
processos seletivos como para o exército, as fabricas e para o controle da entrada de
imigrantes no pais (MASIERO, 2001).

Segundo os psicologos americanos dessa época, os latinos, os eslavos e negros seriam
pessoas menos dotados intelectualmente, portanto, indesejaveis para a construcdo da nagédo
americana. Concepcao semelhante ocorreu em diversos paises que usaram esta assertiva como

recusa de entrada dessas pessoas em seus paises.

No Brasil, essas teorias foram acolhidas pela elite; ensejando as mais variadas
especulacbes, inclusive no ambito da psicologia que considerava a miscigenacdo racial

perigosa para a constituicao da sociedade brasileira (MASIERO, 2001).

4.3 Os Danos Psiquicos do Racismo

O racismo produz diferentes formas de adoecimento e provoca distor¢bes na
construcdo da identidade de negros e brancos; compreender como ele atua no psiquismo das
racas envolvidas e encontrar formas de superacdo € uma tarefa e um dos estagios na

reconstrucdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. (NASCIMENTO, 2003).
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Apesar do impacto do racismo sobre o0s brancos ser diferente relativamente aos negros,
ele tem consequéncias negativas para todos. Ou seja, 0 racismo € um problema para negros e

brancos.

O brangueamento, considerado como uma das modalidades de racismo a brasileira,
pode ser visto como a interiorizacdo dos modelos culturais brancos pelo segmento negro,
implicando a perda das caracteristicas africana, ou como o processo de clareamento da
populacdo brasileira (PARE, 2007).

Assim, o mestico se tornou o branco virtual fabricado pelos brasileiros, aquele que
nega a sua cor e sua origem; e mesmo 0s negros de pele escura as vezes se véem brancos,
importante salientar também, a invisibilidade de referenciais africanos apagados da memadria
histérica ou desautorizados mediante qualificagdes como cultura folclérica, arte popular e
culto animista. (NASCIMENTO, 2003).

Nesse sentido, evitar focalizar o branco é evitar discutir as diferentes dimensées dos
privilégios continuamente guardados e resguardados por toda uma classe, ja que 0s negros
encontram um déficit muito maior em todas as dimensdes da vida quais sejam na saude, na
educacdo e no trabalho (NASCIMENTO, 2003).

Os problemas raciais penetraram profundamente no psiquismo do negro e do branco:
no negro sob a forma de branqueamento estético, biolégico e social; com um modelo de
beleza, comportamento, moral, mentalidade, etiqueta assimilados a partir de um modelo
branco europeu; e no branco o medo do Outro e o desejo de eliminacdo simbdlica e/ou fisica
desse Outro e/ou Outros (NASCIMENTO, 2003).

Segundo Nascimento (2003) o peso do racismo é transposto para a vida cotidiana em
repetidas imagens, cenas e linguagem de subordinagdo do negro vistos nas escolas, no
comercio, no trabalho, nas relacbes sociais e em particular na repressdo policial, essa
subordinacdo pode ser vista como uma introjecdo de inferioridade. Observa-se ainda, no
comportamento dos negros o ideal de beleza e estéetica brancos. Na publicagdo, Os Efeitos
Psicossociais do Racismo do Instituto AMMA Psique e Negritude, 2008, foi exposto o caso
de uma menina negra que desejava ter os cabelos loiros, iguais os da apresentadora Xuxa e
que entrou num processo de auto-rejeicdo tdo dolorosos, que a mae em desespero comprou

uma peruca para a filha.

Este fato retrata o sofrimento psiquico enfrentado pelos negros, bem como o

cerceamento em que vive a raga negra no Brasil, j& que sdo estimulados o tempo todo a
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viverem um mundo de brancura. Verifica-se ainda o desejo de eliminacdo desses negros na
medida em que sdo negados enquanto seres humanos, assim como a histdria que deveria

compor suas vidas.

O ideal de branqueamento nasce do medo, constituindo-se na forma encontrada pela
elite branca brasileira do final do século passado para resolver o problema de um possivel
contingente majoritariamente de ndo-brancos, medo esse que gerou uma politica de imigracdo
européia por parte do Estado brasileiro. Esse medo deu lugar a uma reacdo indignada da
sociedade brasileira da sua caracterizacdo como racista 0 que a fez invocar a mesticagem
como prova cabal do seu anti-racismo. Isto segundo Nascimento (2003) trata-se do sortilégio
da cor.

No Brasil o processo de embranguecimento vem acontecendo ha mais ou menos 122
anos, e tem causado mais danos psiquicos aos negros do que 0s quatrocentos anos de
escraviddo. E um ataque psicoldgico ao senso fundamental dos negros do que significa ser
uma pessoa humana (NASCIMENTO, 2009).

O processo de embranquecimento foi e continua sendo uma tentativa de redefinir para
0S negros, 0 que significa ser uma pessoa humana. Nesse sentido ser negro € ser menos
humano e por meio do processo de embranquecer, 0s negros poderdo ser mais humanos, ja
que a logica do branqueamento associa a bondade, 0 sucesso, a criatividade, o génio, a beleza
e a civilizacdo com a brancura, e em Ultima andlise identifica a condi¢do humana com o fato
de ser branco (NASCIMENTO, 2003).

4.4 Eu e o Outro

A certeza subjetiva que nos garante “eu sou”, ndo provém da nossa capacidade de
pensar, mas da nossa identificagdo a uma imagem. O que garante o “ser”, para um sujeito ¢

sua visibilidade para outro sujeito (BUCCI & KEHL, 2004).

A teoria de Freud é que nossas identidades, nossa sexualidade e a estrutura de nossos
desejos sdo formadas com base em processos psiquicos e simbolicos do inconsciente. Nesse
sentido, a imagem do eu como inteiro e unificado é algo que o individuo aprende
gradualmente na sua relagdo com os outros. Para Lacan a formagdo do “eu” no olhar do
Outro, inicia a relacdo da crianga com o0s sistemas de representacdo simbdlica, incluindo a

lingua, a cultura e a diferenca sexual (HALL, 2001).
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Segundo essas interpretacdes, a identidade é formada ao longo do tempo por meio de
processos inconscientes. Ela permanece sempre incompleta estd sempre em processo, sempre
sendo formada, portanto toda identidade é provisoria e desprovida de esséncia. A identidade
surge de uma falta de inteireza que € preenchida a partir do nosso exterior, pelas formas como

nds imaginamos sermos vistos por outros (HALL, 2001).

Do ponto de vista do sujeito, o outro é sempre uma instancia de poder, se
compreendermos poder aquilo que perpassa 0 espaco publico, determina lugares e ordena
relaces entre seres humanos. O outro determina e ultrapassa sua insignificancia individual.
Existir é antes de tudo, apresentar a propria imagem para o outro. E no espago publico que o
sujeito atesta que sua existéncia faz alguma diferenga (BUCCI & KEHL, 2004).

A pessoa s0 se torna humana quando reconhecida por outro individuo, este outro sera
0 tema da sua acdo. E deste outro, do reconhecimento por este outro que dependem seu valor
e sua realidade humana (FANON, 2008).

Tento ler nos olhos do outro a admiragdo e se, infelizmente, o outro me
devolve uma imagem desagradavel, desvalorizo este espelho: decididamente
este outro € um imbecil. Ndo procuro desnudar-me diante do objeto. O
objeto é negado como individualidade e liberdade. O objeto é um
instrumento. Ele deve permitir que eu realize minha seguranca subjetiva.
Considero-me pleno (desejo de plenitude) e ndo admito nenhuma cisdo. O
outro entra em cena para fazer figuragdo. O Her6i sou eu. Aplaudam ou
critiguem, pouco importa. Eu sou 0 centro se 0 outro quiser me perturbar por
meio do seu desejo de valorizagdo (sua ficcdo) expulso-o sem mais nem
menos. Ele ndo existe mais. Ndo me venha falar desse tipo! Eu ndo quero
sentir o choque do objeto. O contato com o objeto é conflitante. Sou narciso
e quero ler nos olhos do outro uma imagem que me satisfaca (FANON,
2008, p. 176, grifo nosso).

No sistema de dominacgdo racial branco ndao ha espacos para negros. Ocorre uma
eliminacdo de sua presenca, seu significado, suas atividades e sua imagem, essa realidade
negada contribui para a destruicdo da sua personalidade espiritual e material. Na melhor das
hipdteses, é uma realidade reconhecida como inferior e indesejavel. O &mago do racismo esta
numa sociedade hierarquica que se recusa a reconhecer o negro; sua verdadeira historia, pois
ele é visto como ndo produtor de conhecimento, tecnologia e civilizagdo (NASCIMENTO,
2009).

Nesse contexto, 0 negro encarna o corpo e os ideais de ego do sujeito branco, o corpo
que € ao mesmo tempo lugar de valor, é também lugar de imaginarios, de ligacOes
incontestaveis com uma logica que precisa ser compreendida. O corpo é também nossa

presenca indelével nos espacos do mundo e o lugar onde carregamos nossas razfes e
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emocdes. (LEBRETON, 2006). Nesse sentido vemos que 0 corpo do negro é constantemente

apontado como feio, sem valor estético e/ou cultural.

As etiquetas do uso do corpo regem as interacbes em condi¢6es comuns da vida social
dao origem a referéncias que asseguram o desenvolvimento da troca; diluidos nesse ritual o
corpo deve fundir-se aos signos e cada ator deve encontrar no outro, como num espelho, as

proprias atitudes e a imagem que ndo o surpreende nem atemoriza (LEBRETON, 2006).

Nesse sentido, Segato (2005) enfatiza que raca é signo, e como tal, depende de
contextos definidos e delimitados para obter significacdo e tornar-se importante; assim a cor
da pele negra é um signo irrelevante nos espagos publicos, ndo estd associada a beleza,
bondade, poder, autoridade e prestigio.

Essa impossibilidade de identificacdo causa danos psiquicos, sociais e espirituais as
pessoas negras que ndo encontram signos como espelhos; ndo ha referenciais negros para o0s
negros, nos livros didaticos ndo h& personagens negros corajosos, bondosos e inteligentes, na
midia durante muito tempo 0s negros sO apareciam nos trabalhos domésticos ou como
escravos nas novelas de época, na politica ndo ha negros de prestigio, em profissées de
visibilidade os negros sdao minoria. Assim as aparéncias negadas colocam em divida suas

identidades, falta clareza nas suas defini¢des sociais.

Assim, ndo ha reconhecimento do ser negro que constantemente é reenviado a Si
mesmo, ja que ndo encontra ressonancia no outro. Nesse sentido a operagdo unilateral seria
inatil porque o que deve acontecer sé pode efetivar pela acdo dos dois, eles passam a

reconhecer a si préprios como se reconhecem reciprocamente (FANON, 2008).

Segundo Fanon (2008) para que haja um encontro e uma integracdo dos brancos com
0S negros é necessario que o branco reconhec¢a o0 negro na sua humanidade e o negro também
reconheca o0 branco na sua humanidade, sendo que se o reconhecimento for unilateral ndo
havera o verdadeiro encontro entre negros e brancos, ou seja, um precisa do reconhecimento

do outro e vice-versa para a construcdo de suas identidades.

O movimento afrocentrado se contrapfe a esta analise de construcdo de identidade.
Para o afrocentrista o problema ndo se localiza no reconhecimento das identidades, mas na

capacitacao para participar do jogo democratico do poder (NASCIMENTO, 2009).

Assim, antes de pleitear o reconhecimento do outro, os afrocentrista querem construir

as bases para o pleno autorreconhecimento por meio da historia real da Africa e suas culturas.
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Nesse sentido, criticam os conceitos dominantes de histéria e cultura africanas e os contetidos
encobertos e distorcidos pelo eurocentrismo (NASCIMENTO, 2009).

Os afrocentrista convocam 0s negros para o exercicio da capacidade de pensar, criar,
agir, participar e transformar a sociedade por forca propria. A proposta da afrocentricidade
resultou na fundacdo de escolas de abordagem afrocentrada e no desencadeamento de um
movimento amplo na &rea da educacdo (NASCIMENTO, 2009).

Segundo essa proposta, 0S negros ao recuperarem suas proprias plataformas, ocupar
seus proprios espacos culturais e acreditarem que a forma dos negros de contemplar o
universo é tdo valida quanto qualquer outra; poderdo atingir a qualidade de transformacéo
necessaria para participar plenamente numa sociedade multicultural (NASCIMENTO, 2009).

A linha de pesquisa inaugurada por Cheikh Anta Diop constitui como partida
da abordagem afrocentrada. O pensamento e o passado classico africanos,
localizados na antiga civilizacdo do Egito (Kemet) e do vale do rio Nilo, s&o
realcados como “referéncias de uma perspectiva africana, da mesma forma
que a Grécia ¢ o Império Romano sdo as referéncias do mundo europeu”
(ASANTE, 1998, p. 11). Extensas pesquisas orientam a discusséo sobre o
processo eurocentrista de apagar as referéncias a civilizagdo egipcia como
esteio de origem da civilizagdo ocidental (Diop, 1974; Bernal, 1987); a
unidade subjacente as culturas africanas (Jahn, 1961; Diop, 1978; Asante e
Welsh-Asante; 1990; Welsh-Asante, 1993: Obenga, 1995: Asante e Abarry
1996): a presenca e & influéncia dos africanos e suas culturas na construcéo
das civilizagbes humanas no mundo antigo (Van Sertima, 1976, 1985; Van
Sertina e Rashidi, 1985); a caracteristica matrilinear dessas civiliza¢Ges para
0 pensamento feminista e a questdo das relagbes de género (Diop, 1978; Van
Sertina, 1984; Oyewumi, 1997): e as implicacGes de todas essas reflexdes
para a formulacdo de contetdos curriculares e técnicas pedagdgicas (Shujaa,
1995). A pesquisa e analise afrocentradas voltam-se também aos temas
atuais da modernidade tardia, neomodernidade ou pés-modernidade (Asante,
1998) (NASCIMENTO, 2009, p. 194).

Segundo os afrocentrados a humanidade comecou na Africa e todos os subgrupos ou
variedades contemporaneas sdo ramificacdes da arvore genealdgica humana enraizada na
Africa. O antigo Egito foi uma civilizacdo negro-africana em todos os aspectos desde o

periodo pré-histdrico até a conquista romana nos anos 30 a. C.

Nesse aspecto, se faz necessario que os africanos deslocados, removidos ou
desenraizados de seu territorio cultural e afastados das teorias africanas, se reencontrem,
retomem a sua humanidade, a historia e a heranga que lhes foram negadas, reapropriando-se
delas, tendo em vista que a religido, a ciéncia, a arte, como a conhecemos hoje tiveram inicio

na Africa.
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4.5 Foco Psicoldgico Afrocentrado

Segundo Nascimento (2009) a psicologia como instrumento ocidental de compreenséo
humana e de pratica, apresenta limitacdes em sua capacidade de orientar a exploracdo, 0

esclarecimento e a apreensdo da experiéncia humana dos negros.

Os sistemas explanatdrios e as abordagens de tratamento, empiricamente validados de
ciéncia médica e psicoldgica, sendo utilizados como se fossem praticas psiquiatricas e
psicoterapéuticas de valor objetivo, ndo expdem fundamentos l6gicos ou praticas preventivas
e curativas para os negros (NASCIMENTO, 2009). Segundo esses sistemas ndo ha racismo no
Brasil, portanto ndo h& dor nem sofrimento provenientes desse fato que mereca atencdo. O
fato é que os negros, ndo tem atencdo nem mesmo para problemas basicos de saude, nesse
sentido o préprio Ministério da Saude no Il Seminario de Salde da Populacdo Negra admitiu

o fato de que os negros sdo discriminados no sistema de satde no Brasil.

Assim, os afrocentrados apresentam uma psicologia negra com a finalidade de uma
libertacdo fisica, mental e espiritual dos negros, portanto, uma psicologia centrada na
integridade negra, cuja tarefa fundamental é criar e criticar um corpo de idéias, teorias e
préticas destinadas a favorecer a compreensao, a explicacdo e, quando necessario, a cura do
ser, do vir-a-ser e da pertenca dos negros, em todas as expressdes historicas e desdobramentos
contemporaneos (NASCIMENTO, 2009).

Os negros quando manifestam o desejo incontrolavel de ser branco ou de se aproximar
da brancura, ou tem a ilusdo que ndo sdo negros, devem ser vistos como individuos que
passaram por uma experiéncia prolongada e constante do terrorismo psicoldgico de
“embranquecimento”, pois o desejo de ser branco ¢ uma doenca mental debilitante para a raga

negra (NASCIMENTO, 2009).

Os psicologos afrocentrados acreditam que a imposicdo constante da supremacia
branca resultou numa distor¢do de personalidade das pessoas negras. Akbar (1981 apud
NASCIMENTO, 2009) identifica quatro distor¢des de personalidade relacionadas com grupos
tipificados pela opressdo, pelo racismo e pela supremacia branca. A primeira seria a
desordem de ego alienado, em que a pessoa comporta-se de modo contrario a sua negritude,
aliena-se em relacdo a si mesma. Sua imagem e tudo que recorde uma pessoa negra Sao
desagradaveis a si. A segunda desordem do ser contra si mesmo, em que a pessoa expressa
hostilidade aberta ou disfarcada em relacdo ao proprio grupo e, portanto, a si mesmo. A

terceira a autodestrutiva, as pessoas afetadas apresentam fugas da realidade. A quarta
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disfuncbes fisiologicas, neuroldgicas e bioquimicas provocadoras de desordens da
personalidade resultado das desigualdades raciais continuamente perpetradas no atendimento

médico e na educacdo e outras condi¢cdes sdcio econdmicas de vida (grifo nosso).

Segundo os afrocentrados é necessario pensar profundamente o fato de ser negro,
porque a exposicdo constante as definicbes do que é ser branco, enfraquece a pessoa negra
(NASCIMENTO, 2009).

Os negros tendo vivido anos de racismo e opressdo nao percebem mais o ataque contra
seu valor humano e seu bem-estar. Em estado de choque cultural declaram e defendem a
posicao do Estado de que somos todos brasileiros, mesmo quando ndo sdo igualmente tratados
e respeitados, pois o Estado esquece que os negros foram fundamentais na construcdo deste
pais, que se encontra em franco desenvolvimento, em muito deve aos negros sacrificados
guando escravos e também na condicdo de libertos (NASCIMENTO, 2009).

Ao identificarmos os danos causados pelo sistema historico de “embraquecimento” e o
impacto na contemporaneidade faz-se necessario pensar as intervengdes clinicas e
terapéuticas necessarias para aliviar e reparar esses danos. Ha necessidade de projetar um
processo de reabilitacdo especifico com a finalidade de apoiar, estimular, e sustentar

comportamentos, crencas, atitudes, habilidades e atividades culturalmente significativas.

Nesse sentido, compreendem os afrocentrados que os tratamentos clinicos e
intervengdes terapéuticas com o “sakhu sheti” que é entender, interrogar e explicar a natureza
do funcionamento do ser humano negro, por meio de investigacfes rigorosas, profundas e
penetrantes do estudo e do dominio, do processo de iluminar o espirito humano dos negros, é

indispensével.

O poder psiquico encontrado no circulo intacto da forca espiritual que define a
negritude tem que ser reconhecido, admitido e ampliado pelos negros. Ndo admitir ou negar a
negritude limita a capacidade dos negros de curar a si mesmos e compreender a conexao
humana, assim como limita a capacidade dos negros de cuidar uns dos outros e curar uns aos

outros.

Nos termos do Sakhu, importa notar que a concepgdo africana do que
significa ser uma pessoa humana também dita nossa concepgao do eu, e se a
conceituacdo africana (negra) do eu (pessoa) é de fato um “eu ampliado”
(Nolbes, 1973, 1976), entdo o paciente tem de ser a comunidade inteira.
Nossa tarefa € curar toda a raga (NASCIMENTO, 2009 p. 291).
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A compreensdo plena e total do funcionamento da negritude exige o estudo profundo
da vida dos povos africanos. Assim € necessario desenvolver um pensamento, uma teoria e
uma terapia novas, que reflitam e respeitem a forca espiritual africana como recurso
intelectual e instintivo para que a negritude venha a apresentar impulso revolucionario para
atingir as libertagdes fisicas, mentais e sociais, objetivando alcancar formas superiores e mais

significativas de vida humana para o futuro.

O sakhu sheti permite uma compreensdo mais precisa no contexto do afro-Brasil, dos
quilombos, do candomblé e dos orixads como evidéncias de um movimento revolucionario e
inspirativo que revelam e iluminam o espirito africano no Brasil. Assim, os negros brasileiros
devem procurar conhecer a verdadeira historia da Africa e seus legados nas areas

tecnoldgicas, cientificas e principalmente religiosas.

Nascimento (2009) explde a sua conviccdo de que o sakhu sheti pode ajudar os
brasileiros a restabelecerem o lugar em que todos possam respeitar, com honestidade sem
pedir desculpas e sem sentir vergonha, a utilidade, as realizacdes, a alegria e a beleza de ser,

pertencer e tornar-se negro.

Este € um movimento que teve origem nos Estados Unidos como exposto no capitulo
anterior e constitui importantes reflexdes para a raca negra no Brasil. E um ponto de partida
para que os psicélogos possam pensar uma teoria € um contexto clinico capaz de acolher e
lidar com os danos psiquicos do racismo, relegados até entdo, como um problema de somenos

importancia.

Foi realizado no Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo, no periodo de
13 a 15 de outubro de 2010, o | Encontro Nacional de Psicdlogos (as) Negros (as) e
Pesquisadores (as) sobre relacOes Interraciais e Subjetividade no Brasil. Nesse encontro os
temas aqui colocados foram intensamente estudados, debatidos e questionados. Este € um

evento histdrico. Pela primeira vez, um encontro nacional para discutir o tema.

No Brasil ndo ha uma teoria ou um contexto clinico voltado para os problemas raciais
e as pessoas negras quando tem seus sofrimentos psiquicos colocados num contexto
terapéutico ndo encontram os acolhimentos necessarios, no que diz respeito as questdes
decorrentes dos efeitos do racismo sobre as subjetividades negras. Eu poderia citar inmeros
casos, até mesmo pessoais de como essas queixas sao recebidas no contexto clinico. Identifico
que um dos problemas, ou talvez o maior deles é a auséncia de uma escuta sensivel a questdo

racial como queixa legitima no contexto clinico.
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Nesse sentido ndo sdo criticas pessoais, mas a toda estrutura de uma ciéncia
psicologica que observa sempre o individuo a partir de um modelo de homem branco
europeu; de uma psicologia que como a maioria dos brasileiros prefere fechar os olhos e
responder que vivemos numa democracia racial, de uma psicologia que tem como pressuposto
acolher o sofrimento e, no entanto, tem grandes dificuldades de debater seriamente problemas
raciais, dos indios e da populacdo LGBTT.

A domesticacdo € uma forma sutil de racismo. Muitos brancos ndo se acham
sequer dispostos a admiti-lo, mas bastaria prestar um pouco de atencdo a
psicologia dos ndo brancos para constatar a deformacdo causada por ela.
Ocorrem-me, a esta altura, dezenas de casos. Por exemplo, 0 de um amigo
bem sucedido que comecou a ter problemas de relacionamento com o filho e
procurou uma psicéloga; ele a procurou, entre outras razdes, por sentir que
estava transferindo para o garoto seus conflitos raciais. A psicéloga nédo
concedeu qualquer ateng@o a essa problematica: “O problema sé existe em
vocé. Ndo é um problema real, que afete a relacdo entre pessoas na nossa
sociedade” (SANTOS, 1994, p. 50).

Os relatos dessa natureza nao sdo mais freqlientes porque a psicologia clinica, por seu
carater de pratica elitista, atende na maioria dos casos uma classe social elevada, onde 0s
negros ainda sdo minoria. No artigo, “Eu mulher psicéloga e negra”; Neli Ferreira Mures
(1984), formada pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro relata que quando comegou 0
consultdrio, muitas vezes chegava alguém com uma indicacdo e vinha procurar a psicologa.
Assim que ela abria a porta, e a pessoa percebia que era uma mulher negra, levava aquele
susto, ficava com uma expressdo de espanto. Ela expde ainda: - nesses anos todos de

consultoério, nunca tive um cliente negro.

4.6 A Escuta na Psicologia

Nascimento (2003) expbe que o didlogo significa uma troca entre dois sujeitos, no
entanto, na terapia psicolégica onde hd uma pessoa negra, a mais das vezes, nao tem
acontecido essa troca, tendo em vista que a psicologia ndo tem proporcionado uma verdadeira
escuta aos negros. Os psicélogos ndo estdo preparados para esta escuta, ndo conseguem

apreender a dimensao do sofrimento das pessoas negras. O lamento do negro ndo tem escuta.

Os cursos de psicologia, na forma como estéo estruturados, ndo fornecem espaco para
entendimento da vivéncia negra, uma vez que a cultura e a historia dos negros ndo figuram
nos curriculos e a discussdo € relegada a segundo plano. Portanto, o paciente é sempre

concebido dentro da légica do sofrimento de um branco europeu. Em menor escala, este
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questionamento se coloca inclusive para os brancos brasileiros, que vivem suas proprias

especificidades culturais que os diferenciam dos europeus.

As queixas de um negro sobre suas dificuldades profissionais, afetivas e/ou
emocionais a partir de sua cor, serdo recebidas, no consultério, na maioria das vezes, como
um delirio ja que a concepcdo corrente é a de que vivemos numa democracia racial. Segundo
Figueiredo (1995) as teorias psicoldgicas para terem eficcia para a sociedade como um todo
precisam de profundas transformacdes e novos sentidos; e este século constitui-se um novo

terreno para novas formas de subjetividade.

Essa psicologia, que coloca o debate do problema racial em segundo plano, vai intervir
nas diversas areas de estrutura de vida dos negros. Na area organizacional vai definir o local
de trabalho dos negros, nos teste psicoldgicos apontara possiveis distdrbios, enfim
determinard em grande parte a vida dos negros brasileiros. No entanto, esteve durante muito
tempo a servico do racismo e pouco tem feito no sentido de erradicar praticas
preconceituosas, j& que ndo pode trabalhar aquilo que ndo Vvé, assim como ndo tem
manifestado uma maior compreensdo dos problemas reais do racismo no Brasil e os danos

psiquicos engendrados por essa pratica.

Nascimento (2003) expde que na terapia onde ha um paciente negro pode se

configurar uma experiéncia de desconexdo como exposto a seguir:

Na escuta de um paciente cuja crise pessoal coloca questes derivadas da
vivéncia do racismo, por exemplo, a experiéncia de vida de um terapeuta
branco pode leva-lo a negar o impacto da discriminag&o racial na vida do
cliente, negando-lhe assim o reconhecimento de sua singularidade de
experiéncia. Também pode constituir um desencontro de linguagem e de
significacbes simbolicas capaz de interferir ndo s6 na escuta como na
interpretacdo dos siléncios. Num exemplo hipotético, poderia ser
interpretada de forma equivocada a hesitagdo do paciente sobre falar ou ndo
da vivéncia da questdo racial, motivada por davida: o terapeuta ndo vai ouvir
com simpatia e compreensao! (NASCIMENTO, 2003, p. 198).

Nesse sentido, ndo quero afirmar que no caso de um terapeuta negro com um cliente
negro esse encontro se daria, porque o negro tendo percorrido toda uma formagdo numa
faculdade majoritariamente de professores brancos, com uma ideologia de supremacia branca,

torna-se no minimo estranho a si mesmo e aos outros.

Ele se torna estranho porque vive uma dubiedade entre ser e ndo ser verdadeiramente

negro; sdo como os presidentes de uma nagdo que para governar um pais sdo obrigados a
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fazer varias aliancas. Esses negros muitas vezes ndo estdo preparados para serem eles

mesmaos.

Assim, os negros no Brasil continuam lancados a prépria sorte. N&o existe, ainda, um
trabalho estruturado em nivel nacional de acolhimento na psicologia, na educacdo, nas
organizagOes de trabalho e/ou na medicina. No entanto, comegam surgir alguns projetos, em

alguns estados, com a finalidade de atender a raga negra.

O Instituto AMMA Psique e Negritude é uma organizagdo ndo-governamental que foi
criada, em 1995, por um grupo de psicologas com o objetivo de trabalhar as complexas
relagdes inter-étnico-raciais. Ainda, em Séo Paulo, o Instituto do Negro Padre Batista, oferece
um programa de atendimento juridico com assisténcia psicologica a vitimas de crimes raciais,
em convénio com a procuradoria-geral do Estado (NASCIMENTO, 2003).

No Rio de Janeiro, a Trupe da Saude e o Grupo Cultural Afro Reggae. Na saude
trabalha doengas sexualmente transmissiveis, intervencdo feita por psicdlogos. Em
Floriandpolis o Programa de Justica do Nucleo de Estudos do Negro criou em 1998 um setor
de Atendimento Psicoterapéutico para as vitimas do Racismo (NASCIMENTO, 2003).

Com relacdo as limitaces no enfrentamento da questdo racial pela psicologia,
transformacdes na formacdo académica e profissional, compreendendo a inclusdo nos
curriculos da tematica racial, do racismo e suas implica¢des, bem como atencdo mais explicita
ao compromisso social da psicologia com as pautas de direitos humanos, poderia contribuir
para ampliar o debate, de modo a sensibilizar futuros (as) profissionais com relacdo a
relevancia deste tema. Ainda que seja fundamental o protagonismo dos psic6logos (as) negros
(as) na criacdo de estratégias psicoterapicas especificas, € também importante engajar toda a

categoria no enfrentamento do racismo dos danos que ocasiona.
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5 RACISMO E SUBJETIVACAO

Neste capitulo serdo realizadas analises da subjetividade na psicologia e a dimenséo
subjetiva do racismo, descortinando o impacto da imagem do significado de ser negro em
contextos nos quais operam logicas raciais, ou mesmo racistas, na producdo das

subjetividades.

A subjetividade negra € uma subjetividade de um individuo inferiorizado. O negro é
visto no mundo como um objeto de menos valia em meio a tantos outros objetos. A
subjetividade de um negro esté estruturada em um passado que ele talvez ignore, mas que esta
presente num pertencimento coletivo que a visibilidade contemporénea afirma, fabrica,
reformula, organiza, e defende de todas as tentativas de apagar (ERIBON, 2008). O sujeito
negro tem uma historia singular, no entanto, ele jamais serd visto como Gnico, mas por um
coletivo que é constituido por outros sujeitos que sdo sujeitados pelo mesmo processo de
inferiorizacdo (ERIBON, 2008; LEBRETON, 2006).

As associacdes relativas ao que representa o negro sao depreciativas e de menos valia.
O mal é representado pelo negro: sata é negro, o carrasco € um homem com um traje e capuz
negro, 0 gato negro da azar, o rato negro € o rato de esgoto. No jogo a bola sete é que
complica o jogo, a luz negra é luz do negro doido, a luz negra é luz psicodélica, o negro
obscuro, a sombra, as trevas, a noite, o labirinto da terra, as profundezas abissais, enegrecer a
reputacdo de alguém. Os jovens de pele escura ndo sdo considerados belos e/ou atraentes,
negro cabelo ruim, negro feio. O negro seja de forma concreta ou simbdlica representa o lado
ruim da personalidade. Enquanto ndo houver uma compreensao desta proposigdo por negros e
brancos, todos os mecanismos para fazer valer igualdade de direitos sera falha (FANON,
2008).

A injdria verbal é repetida e reforcada pela imagem do negro sempre numa posicao
inferior; nas novelas, nos livros didaticos, nos programas de TV e nas propagandas. Essa
inferioridade atribuida aos negros perpetua as estruturas mentais que fundam essa
inferioridade (ERIBON, 2008).

Em contrapartida, ndo tem como deixar passar a supremacia e a imposi¢cdo de uma
estética branca divulgadas em todo pais. Nas novelas, nos livros didaticos, nos programas de
TV, nas propagandas: anjos de procissdes séo brancos, nas historias infantis os herdis e
heroinas sdo brancos, os brancos sdo sempre nobres europeus, as protagonistas de filmes e

novelas brasileiros sdo, em grande maioria, brancos dos olhos azuis (QUEIROZ, 2000).
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Ressalte-se que, relativamente aos livros didaticos, mudancas vem sendo
implementadas pelo Ministério da Educagdo apdés uma luta permanente dos movimentos
negros. A Lei 10.639/03, de 9 de janeiro de 2003, estabelece as diretrizes e bases da educacéo
nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica
“Historia e Cultura Afro-Brasileira”, e d4 outras providéncias. O Ministério da Educagao
executou uma série de ac¢bes de enfrentamento aos problemas raciais nas escolas: formacao
continuada presencial e a distancia de professores na tematica da diversidade étnico-racial em
todo pais, publicacdo de material didatico, realizacdo de pesquisas na tematica, fortalecimento
dos Nucleos de Estudos Afro-Brasileiros (NEAB’s) constituidos nas instituicGes publicas de
ensino, por meio do Programa UNIAFRO, dos Foruns Estaduais e Municipais de Educagdo e

Diversidade Etnico-Racial, entre outros.

No entanto, 0 mundo contemporaneo, ainda, ndo tem uma nocao coerente do que seja
uma pessoa negra que nao vivencie sofrimento por sua cor. E improvavel a uma pessoa que
tenha sua existéncia continuamente negada ndo manifestar, qualquer que seja, um
estranhamento sobre si mesmo, um sofrimento psiquico que em algum momento de sua vida

vai se fazer presente.

Essa vulnerabilidade social e psicolégica dos negros no Brasil tem como um dos seus
elementos constitutivos; a injuria, que todo negro em algum momento de sua vida vai ouvir.
Idéias racistas comumente expressadas por meio de acOes verbais e ndo verbais (ERIBON,
2008).

“Negro burro”, “negro safado”, “bestial”’, “macaco”, “ignorante”, “bandido”,

99,

“bébado”, “negro quando ndo caga na entrada, caga na saida”; “s6 podia ser... ¢ negro por
derradeiro”, “pensa que negro ¢ gente”, “negro de alma branca”, “é incompetente porque é
negro”, “cabelo ruim”, “cabelo de Bombril”, “nariz de bujao”, “boca de chamboquera”;
“azeitona preta”, “castanha queimada”, “tonel de piche”; ndo sdo simples palavras, sdo
agressdes que marcam de forma indelével a consciéncia de quem ouve. A injuria mostra aos

negros que eles fogem do padrédo de normalidade branca (ERIBON, 2008).

E por meio da linguagem que criamos e vivenciamos os significados. Na linguagem
estd a promessa do reconhecimento. Nesse sentido, 0s negros vivem num mundo de injurias.
A linguagem os cerca, 0s encerra, 0s designa. As palavras da vida cotidiana tanto quanto da
vida social atribuem ao individuo negro e/ou a raca negra um lugar inferior. O mundo de
injarias esta na linguagem que os precedeu e se apodera dos negros, antes mesmo de saberem
guem sdo (ERIBON, 2008).
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A linguagem cotidiana, assim como a linguagem das imagens é efetivada por relagdes
de forca, onde ocorre a dominagéo simbdlica e as percepgdes do mundo e das representaces
socialmente legitimas. O dominante é aquele que consegue impor a maneira COmo quer ser
percebido; e o dominado aquele que € definido pensado e falado pela linguagem do outro e/ou
aquele que ndo consegue impor a percepcdo que tem de si mesmo (ERIBON,2008). As
identidades sdo, portanto, posi¢cbes ocupadas contextualmente, como argumenta HALL
(1997). Resultado de processos de identificacdo e de interpelacdo, mas também de conflitos
entre o fazer-se representar, por uma imagem com que se identifica, e ser representado pelos

outros, por uma imagem desfavoravel.

O sujeito é a um sO tempo uma subjetividade potencialmente livre, um centro de
iniciativas, autor e responsavel por seus atos e ao mesmo tempo um ser sujeitado, submetido a
uma autoridade superior, portanto desprovido de liberdade. Assim, a injdria é portadora de
forcas sociais. Ela interpela o sujeito no sentido de demandar explicagdes. O relacionamento
de brancos e ndo brancos é profundamente normativo e violento (ERIBON, 2008)

Uma pessoa negra descobre que é alguém que pode a cada momento ser julgada e
agredida, que é objeto de olhares, dos discursos e que é estigmatizada por esses olhares e
discursos. Negros e brancos tem lugares bem demarcados e quando um negro resolve
frequentar espacos que ndo sdo da sua pertenca, os olhares com certeza esbogardo o
questionamento silencioso: O que é que vocé estd fazendo aqui (ERIBON, 2008).

Logo, a injdria €, a um s6 tempo, perquiricdo e desapontamento. Minha
consciéncia é investida por outrem e estou desarmado diante dessa agressao.
Como diz Sartre, sempre a respeito de Genet: “Um farol ofuscante o
traspassava com suas luzes”, sozinho impotente, podia apenas se debater

“nessa coluna de luz’que € o olhar do outro, seu poder de nomear.”
(ERIBON, 2008, p. 28)

Ja criancas se aprendem que ha pessoas que podem ser xingadas, COmo 0S negros € 0S
gays; esses xingamentos operam como ato de censura como a formulagdo de um interdito que
se endereca a todos pelo fato de editar, garantir e reforcar o dominio, neste caso, de uma raga
sobre outra. “A injuria uma vez que define o horizonte da relagdo com o mundo produz um
sentimento de destino... além de um sentimento durdvel e permanente de inseguranca, de

angustia, e as vezes, até de terror, de panico” (ERIBON, 2008, p. 85)

Na injdria € o intimo, o mais profundo do ser que é tocado, o que toda tradicdo
espiritualista denominou “alma”. Quando a injuria provoca um eco forte na consciéncia

daquele que recebe pressupbe que esta alma foi fabricada pela socializagdo num mundo de
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injurias e de inferiorizacdo. Ela ndo é s6 objeto alvo dos mecanismos de adestramento, ela é o
efeito deles (ERIBON, 2008).

Quando os negros percebem essa menos valia, nesse contexto de injuria a que sao
submetidos passam a odiar o fato de ser negro. Fanon (2008) expde que 0 negro quer ser
branco e para o negro ndo ha sendo um destino e ele é branco, uma vez que ele j& admitiu a
superioridade indiscutivel do branco ele realiza todos os esfor¢os no sentido de realizar uma
existéncia branca. Este racismo interiorizado € um dos efeitos da estrutura da relacdo com o

mundo moldado pela preexisténcia da injuria.

Com relagdo aos impactos subjetivos da experiéncia do racismo, Nascimento (2009)
relata que uma das possiveis alteracBes psiquicas do negro é a desordem do ser contra si
mesmo, nesse caso a pessoa expressa hostilidade aberta ou disfarcada em relacdo ao préprio
grupo, e portanto a si mesma. Esse individuo identifica-se exageradamente com o grupo
dominante e imita ou internaliza a hostilidade e o negativismo desse grupo em relacéo ao seu.
Nesse sentido, ela expde a possibilidade da participacdo de negros em grupos de exterminio

gue matam negros; e/ou professores e policiais negros que odeiam negros.

No entanto, Fanon (2008) expde que esse racismo de negros contra negros € um
exemplo da forma de narcisismo no qual os negros buscam a ilusdo dos espelhos que
oferecem um reflexo branco. S&o individuos que olham sem ver, ou veem apenas 0 que

querem ver.

Ainda na mesma linha de raciocinio, Eribon (2008) afirma que a injdria se perpetua e
se reproduz sem cessar, provocando feridas, submissdes e revoltas; e que nesse sentido os
individuos que pertencem a determinadas categorias estigmatizadas fazem tudo que podem
para dissociar-se do grupo constituido pela injaria.

Assim, por ser sempre coletiva, por inscrever um individuo num conjunto, a
injaria tem por efeito que os individuos assim designados - ou que querem
evitar ser assim designados — buscam por todos 0s meios dissociar-se dessa

“espécie” a qual a ordem social e sexual entende liga-los. Por coletivizar, o
insulto leva ao individualismo. (ERIBON, 2008, p. 94)

O racismo cria um foco interior de contradi¢es nas quais se inscrevem as dificuldades
encontradas pelas pessoas negras de amarem a si mesmas e aos outros da sua raca. No
entanto, sO a aceitacdo de si como membro do coletivo visado e a solidariedade minima de
negros com negros pode servir de ponto de apoio a uma resisténcia eficaz a injuria e o

(13

processo de estigma dos negros na sociedade brasileira “ [...] a autonomia individual, a
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liberdade individual, se constroem e se conquistam por batalhas que s podem ser coletivas e

que estao sempre a recomecar”’ (ERIBON, 2008, p. 95)°,

Esta analise nos mostra como a subjetividade negra é subjugada pelos modos de
representacdo das hierarquias de racas e pela violéncia normativa que € exercida na dindmica

da vivéncia de brancos e nio brancos.

Em algum momento o negro vai ter que superar essa dor de existir. Segundo Fanon
(2008) ha uma regido extraordinariamente esteril, arida, uma rampa essencialmente despojada
onde um auténtico ressurgimento pode acontecer, mas que a maioria dos negros nao realiza,

esta descida aos verdadeiros infernos de si mesmos.

Assim, uma verdadeira desalienacdo do negro implica uma subita tomada de
consciéncia das realidades econémicas e sociais. Se faz necessario, também, que 0 negro
produza a si mesmo, suas proprias representacdes, e por essa iniciativa de se produzir como

sujeito do discurso; recusar-se a ser apenas objeto dos discursos dos Outros.

Os argumentos dos paragrafos remetem aos debates fomentados no campo das
chamadas “politicas de identidade”, por meio das quais grupos subalternos buscam constituir-
se como um coletivo que reivindica direitos especificos, diante de uma experiéncia de

opressdo que 0os membros do grupo minoritario compartilham.

5.1 O Sujeito Negro Subjetivado

No Brasil existe um senso comum no sentido de que a tese da inferioridade do negro e
o determinismo racial foram varridos do pais pela magia branca do lusotropicalismo, nédo
restando vestigio de sua operacdo social. Essa idéia convive em tensdo constante com o
testemunho de intelectuais e ativistas negros que documentam a presenca ativa do ideério
eugenista em incontaveis fatos cotidianos (NASCIMENTO, 2003).

Observa-se que a sociedade brasileira esta estruturada de forma a permitir a ilusdo aos
negros, de as vezes, se sentir branco, desde que ndo crie problemas e ndo exija de fato
igualdade de direitos. Essa, esquizofrenia social permite a ocorréncia de fatos que seriam
escandalos em qualquer lugar mais civilizado do mundo, mas que no entanto aqui sao aceitos
com a mais espantosa naturalidade (FRENETTE, 2000).

%Este tem sido o argumento das chamadas “politicas de identidade”, por meio das quais minorias no sentido
sociologico e ndo demografico do termo, buscam constituir-se como coletivo sobre o qual pesa uma opressao
compartilhada, que justifica a reivindicacdo de direitos especificos.
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lustro esta afirmacdo com um exemplo. Na cidade paulista de Aracatuba, em junho de
1997, foi realizado um seminério, no qual estavam presentes dois representantes do governo;
0 Ministro dos Transportes Eliseu Padilha e o Ministro dos Esportes Edson Arantes do
Nascimento. A época o Ministro Eliseu Padilha ofendeu publicamente o Ministro Edson
Arantes do Nascimento e a populacdo negra brasileira. Padilha declarou: “No Brasil existem
dois pretos que sdo admirados por todos. Um é o Pelé, que é nosso rei de sempre. O outro é
rei asfalto. Todo mundo gosta de asfalto. “E o preto que todo mundo gosta”. Em suma os
negros sao quase metade da populacdo desse pais e apenas dois sdo queridos, sendo um
pessoa e 0 outro coisa. Este exemplo retrata bem a subjetivacdo do negro que é visto muitas
vezes como um objeto; mostra a injdria sempre presente nas relacbes entre brancos e néo
brancos, e por fim mostra também um negro que se vé branco, que foi incapaz de responder
tamanha deselegancia e falta de respeito de um representante de governo do qual ele também
fazia parte (FRENETTE, 2000).

O caso suscitou varias polémicas nos meios de comunicacdo, no entanto, se ndo
vivéssemos numa sociedade inexplicavelmente apatica, convencida da democracia racial, esse
caso nao seria apenas polemizado, mas sim seria exigido no minimo que esse representante de
governo respondesse criminalmente pela sua insensatez. No entanto, a época configurou

apenas como um deslize de um homem publico (FRENETTE, 2000).

icones de uma sociedade perversa e mentirosa, esses agentes publicos representam
uma sociedade que nega veementemente 0 racismo, mas que, no entanto, o pratica
diariamente. Esse fato faz parte do racismo a brasileira, na maioria das vezes, dissimulado e
escorregadio e praticado nas entrelinhas (FRENETTE, 2000).

A subjetividade negra marcada pela injuria tem inicio, ainda na infancia. Frenette
(2000), professor e militante das questes raciais, expBe que a crianca negra deixara a
protecdo do interior de sua casa para socializar-se na escola. Apresenta-se entdo, ou uma
escola onde ela serd minoria, ou uma escola que mesmo tendo outras criangas negras, ela ndo
sera poupada, de nos desentendimentos com os colegas, ouvir injurias como “negro burro”,

2% <6

“pedaco de carvao”, “neguinho”, “neguinha” entre outros.

Fazzi (2006) ao realizar pesquisas em duas escolas publicas de Belo Horizonte,
frequentadas respectivamente por criangas predominantemente de classe média e por criangas
predominantemente pobres observou que as categorias; brancos e negros se dao por meio da
percepcao de um continuum que diferencia morenos, claros ou escuros, € pretos “mesmo”,

sendo que o preconceito é tanto mais forte quando a pele é mais escura e 0s tracos negroides.
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Foi observado também que um forte componente estético permeia a construcao das categorias
brancos e negros: o negro € considerado feio, parecido com o macaco e, além da cor da pele, o

cabelo é considerado de aspecto desagradavel.

Relativamente ao comportamento das criancgas, o preconceito racial se da por meio da
pratica de xingamentos e gozagdes, 0 que tornam frageis e instdveis 0os momentos de
integracdo e de convivéncia, pairando sempre uma ameaca sobre aqueles que sdo vulneraveis
ao rotulo de “negro”. Surge ainda, a associagdo entre os tracos fisicos e atributos morais: o

diabo é negro, o negro ¢ ladrdo (FAZZI, 2006).

A discriminacdo expulsa as criancas negras da escola. H4 um desgaste continuado
quando sdo agredidos verbalmente, porque esses xingamentos constituem uma violéncia de
um para com o outro. Os professores, em grande maioria, nao tém consciéncia do quanto isso
déi na crianca e do quanto esse problema dificulta a aprendizagem. A discriminacdo, em
muitos casos, leva as criancas a terem menos interesse pelos estudos e por fim pode provocar
a evasdo escolar. H4 também o sentimento do ndo-pertencimento; o aluno negro ndo se vé
representado na maioria dos livros didaticos. Como exemplo: a contribui¢do dos africanos na
construcdo do pais, constituicdo da diversidade e valores culturais; esse aluno ndo percebe
respeito, por ele e pela sua origem familiar e social. Assim, quando chega a idade do ensino
médio, ele ndo esta mesmo na escola, ele estd na rua (INSTITUTO AMMA PSIQUE E
NEGRITUDE, 2008).

Segundo Fazzi (2006), pesquisas qualitativas tém indicado a presenca de preconceito
entre professores cuja manifestacdo mais comum sdo as formas sutis de omissédo,
distanciamento afetivo e pressuposicdo de fracasso escolar. A escola tem desempenhado um
papel de reproducdo do preconceito e da discriminacdo, ndo ha conscientizacdo dos
professores de um problema racial como “fato”, e as praticas pedagdgicas ndo sdo

redirecionadas no sentido de combater o preconceito (FAZZI, 2006).

Ha, ainda, no periodo escolar, a fase dos afetos e da sexualidade, em que o0s
adolescentes negros v@o perceber que sua cor também € um empecilho para as relagdes
afetivas (FRENETTE, 2000).

Essas vivéncias podem acarretar na pessoa negra traumas psiquicos. Os negros
preocupam-se constantemente com autovalorizagdo e com o ideal de ego. Cada vez que
entram em contato com o outro, advém questdes de valor e mérito, sendo que o valor proprio

da pessoa negra tende a se desestabilizar (FANON, 2008).
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A educadora norte-americana Jane Elliot, criou e conduziu uma oficina, em 1995,
denominada “Olhos Azuis (Blue Eyed)”. Nessa oficina Jane foi contundente: propor que
pessoas brancas sentissem, por duas horas e meia, parte da discriminacao sentida pelos negros
americanos por toda uma vida. Por exemplo, ela chamava os brancos de “ irremediavelmente
incompetentes”, “irresponsaveis”, “burros”e “inferiores” (INSTITUTO AMMA PSIQUE E
NEGRITUDE, 2008).

Nesse video, foi exposto também, uma experiéncia-jogo, realizada em 1970, com
criancas brancas na sala de aula; as criancas foram divididas em dois grupos um grupo com
olhos castanhos e outro com olhos azuis. Ficou acertado que o grupo de olhos azuis teria a
prerrogativa de discriminar o grupo de olhos castanhos, e acrescentou que o grupo de olhos
castanhos ganharia um estigma, simbolizado por um lenco no pescoco. Assim, durante o
recreio, o0 grupo de olhos azuis se recusou a conversar com o grupo de olhos castanhos. O
grupo de olhos azuis assumiu uma atitude provocadora for¢ando o grupo de olhos castanhos a
se retrair. Na volta a sala de aula a Professora Elliot questionou como havia sido a vivéncia de
ser discriminado e as respostas foram “péssima”. Ela questionou ainda: O ocorrido foi justo?
“Nao”, disseram em coro (INSTITUTO AMMA PSIQUE E NEGRITUDE, 2008).

O video termina com uma reflexdo da educadora Elliot: as pessoas brancas acharam
insuportaveis serem tratadas com discriminacéo e desvaloriza¢do. O que devem sentir, entdo,
as pessoas negras que sao discriminadas e desvalorizadas o tempo todo? Nesse sentido, ndo
basta que os brancos digam “eu ndo discrimino, eu ndo sou racista”; é preciso que lutem ao
lado dos negros, para que ninguém seja violentado em sua humanidade, assim, é fato que o
racismo é um problema para negros e brancos porque ambos perdem nesse jogo de
desumanidade.

5.2 Conflitos do Racismo

No livro Psicologia Social do Racismo, Rosa Maria Rodrigues dos Santos (1995)
relata a historia de L. uma garota que apresentava em seus sintomas, de modo muito evidente,
as marcas e conflitos ligados & sua origem étnica e descreve como foi feita a intervencéo
clinica. O caso ocorreu durante seu estagio no Hospital Dia Infantil em Salde Mental da
Prefeitura de Sdo Paulo, no ano de 1995. Ela relata que 0 que estava em jogo era o
relacionamento dela com a crianca e ndo a patologia em si, porém era evidente que tinha o
interesse tedrico. Foram trabalhados os aspectos de formagédo de L. de um modo ludico, nesse

sentido as atividades propostas a fim de atingir o objetivo eram atuagfes em grupos: as
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oficinas; que eram espacos promotores da subjetivacdo por meio de movimento, das artes de
cozinhar, vivéncia ecologica, dos esportes e também do livre brincar que elas criassem. A
intervencdo era realizada de modo ludico e com respeito, evitando a mobilizacdo de afetos

que ndo pudessem ser lidados em grupo.

Na época, L tinha 9 anos de idade, era miuda, de rosto e gestos delicados, vasta
cabeleira bem encaracolada que agregada a cor de pele mostrava sua ascendéncia negra, no
entanto, L se autodefinia assim: “eu sou loira”. (SANTOS, 2007, p. 123) L. era filha de mae
negra e pai loiro. A mée fora expulsa de casa quando descobriram-na gravida, ndo recebeu
apoio da familia e teve um relacionamento conturbado com o pai, que acabou se separando da

sua mae e casando-se com uma loira.

Em seu desenvolvimento psicoafetivo L. sofreu graves alteracdes a ponto de ser
diagnosticada na fronteira entre neurose e psicose. A época, ela ja havia recebido alta.
Entretanto, privagGes materiais e afetivas tidas por ela e sua mée desencadearam novas crises,

motivando o reinicio ao tratamento.

O primeiro contato de L. com a psicologa estagiaria foi de surpresa ja que a estagiaria
era negra e o olhar, segundo a psicologa, foi talvez a negritude negada e agora refletida num
espelho. Numa das oficinas, L pediu a estagiaria para fazer um desenho dela e o desenho feito
foi de uma crianca negra. Em seguida, L. pediu “pinta meu cabelo de loiro” (SANTOS, 2007,
p. 124), ao que a estagidria respondeu negativamente. Outros fatos foram relatados,
mostrando o conflito de L consigo mesma, com a cor de sua pele, com aspectos de sua
negritude. Ela sempre questionava a estagidria se ela era loira tendo como resposta “sou

negra”.

Algumas interpretacdes foram feitas por Rosa Maria como o fato de L aparecer muito
imersa no discurso materno, onde negro e loiro sdo marcas importantes, significantes. “Loira
talvez seja o que a mae de L, gostaria de ser, para sentir-se em condi¢fes de manter o homem
desejado perto de si” (SANTOS, 2007, p. 126). No entanto quem se torna loira é a filha. Nos
fatos assim interpretados, L € a manifestacdo especular do desejo da mée. No entanto, os
mesmos fatos e sintomas podem marcar a busca de L em resgatar sua origem e se afirmar

enquanto sujeito.

O que poderia ser considerado idéia delirante, “ser loira”, pode ser também um apelo
para o reconhecimento de uma parte de L que continua recusada no contexto familiar e ainda

nédo simbolizado: suas origens raciais e os fatos ligados a ndo simbolizacéo (a relacdo do casal
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pai/mae, pai/outra mulher, pai/filha) todas culminando na vivéncia de abandono (SANTOS,
2007).

Rosa Maria Santos (2007) fundamenta que L. é filha de negra e branco, merecendo o
lugar de direito em cada uma das partes que compdem a sua condi¢do de “mestica”. Ambos

compde o inteiro, heranca materna e paterna que a constituem como humana.

Nesse sentido propOe a observacao dos fatos de dois lados:

Um que privilegia a psicose, marcando a auséncia de um sujeito, ja que esta
todo ele imerso num discurso familiar que nao Ihe da lugar, nem direito para
surgir e ter sua fala independente — a cela da loucura. O outro traz o
privilégio da neurose, no qual o sintoma é o grande apelo do sujeito para se
libertar e se fazer valer através de sua voz. A crianga sendo marcada pelo
universo simbolico dos pais, por sua vez influenciados pelas geracdes
anteriores, apresenta em seu sintoma um enigma a ser decifrado por meio da
palavra. (SANTOS, 2007, p. 127).

Segundo a autora, aos poucos L foi deixando de se denominar “loira” ¢ considerando-
se “morena clara”, depois “morena”. Ela, Rosa, era para L morena escura, embora sempre se
afirmasse como negra, no sentido de ser mantido um eixo de identificacdo. Rosa considerou o
fato de ser negra extremamente importante nesse caso, pois na relacdo constituida, em nove
meses de estagio, pdde ser vislumbrada a possibilidade de ndo mais se negar a negritude
refletida no espelho. O relacionamento foi como um ato terapéutico capaz de causar alteracéo
na posicdo do sujeito, sendo adequado ao espirito e objetivo das oficinas dentro da instituicao
(SANTOS, 2007).

O depoimento a seguir foi parafraseado em primeira pessoa com a finalidade de
preservar a riqueza de alguns detalhes expostos e propiciar uma reflexdo sobre o racismo
como uma construcao social que tem inicio na infancia da maioria dos brancos brasileiros. No

livro Preto e Branco, Frenette (2000) relata a sua propria historia.

Ainda, criangca, me ensinaram a enaltecer a monotonia da brancura, enquanto ia
confundindo a pele escura com a auséncia de dignidade e bravura. Antes mesmo de conhecer
as possibilidades da razéo, fui incentivado a usar a minha cor como uma muleta para me
firmar como pessoa. Eu ainda me encontrava na primeira infancia. Aprendi que a crianga
negra que vinha preencher meus longos dias com brincadeiras, ndo era um igual: ele era um
negro. Dessa forma ao mesmo tempo inocente e perversa, ja se vislumbrava em nés criancas

brancas um sentimento essencial para a propagacdo da intoleréncia; e o 6dio a diferenca. No
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curso basico de racismo, 0 mais pernicioso a mim ensinado, foi a de manter a distancia fisica

e espiritual da pele negra.

Nesse contexto de irracionalidade fui desenvolvendo uma limitacdo que me impedia
de ver nos colegas negros, algo que fosse além da cor. NGs meninos brancos gostdvamos de
ter sempre por perto um menino negro para nos sentirmos melhor do que ele. Os adultos que
deveriam estar me educando para a paz e solidariedade, estavam me ensinando a
discriminacdo, arte que eles dominavam a perfeicdo. Hoje quando encontro os amigos daquele
tempo todos racistas, alguns assumidos, outros enrrustidos, no entanto todos identificados
com suas falas, percebo que todos foram muito bem educados pelos pais ou responsaveis pela
suas infancias. Reconheco que fui o Unico que escapou de uma vida marcada por um

recorrente preconceito. Nao foi por mérito, mas por um incidente que vou relatar.

Era uma linda tarde de primavera do ano de 1975, tinha entdo onze anos, estava no
meio do pétio da escola em um dos intervalos entre as aulas. Estava parado observando de
forma despreocupada as brincadeiras de outras criangas, quando Sara aproximou de mim.
Havia tempos notava seu sorriso simpatico, sua atencdo quando passava por mim, apds pegar
a prova corrigida na mesa da professora; seu cuidado em sempre me esperar antes de entrar
pelo portdo da escola. No entanto, apesar dessas tentativas de aproximagao, nunca tinhamos
nos falado.

Assim, fiquei surpreso ao vé-la ali, no patio da escola, parada na minha frente, doce e
educadamente declarando seu amor a mim. Surpreso com a declara¢do e com medo de ser
visto em publico nessa situacdo recusei desajeitadamente seu pedido de namoro. Ao ouvir a
recusa ela fixou seus grandes e belos olhos em mim, e abaixou a cabecga. N&o tinha entendido
minha atitude. Ficamos em siléncio por alguns instantes, imdveis em nossas confusdes;
guando ela novamente perguntou: vocé ndo quer namorar comigo, porgque sou nhegra, nao €?
Seus olhos estavam marejados e vi uma tristeza e um tipo de sofrimento que ndo sabia existir.
Minha resposta foi absoluto siléncio, pois ja tinha me refugiado no casulo de minha covardia,
totalmente acuado pelo amor sincero de uma menina que me via para além do meu

compromisso com a minha matilha.

Passados tantos anos, ainda considero esse incidente, sob o aspecto moral, como um
dos acontecimentos mais significativos da minha vida, porque revelou a forma primorosa da
educacdo a mim dispensada. Naquele momento em que perdi a confianca dos adultos que me

cercavam, juntei forcas para deixar de comungar com as idéias e brincadeiras daquela ku klux
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Klan® mirim a qual pertencia. Fui impondo a mim um comportamento que ndo mais
combinava com a mediocridade e mentalidade totalitaria de meus antigos colegas. Aos poucos
fui exercitando minha independéncia e consciéncia frente as diferencas. Parei de levar a sério
as historias de bravura branca que ouvia dos professores e familiares, e que lia nos
lamentaveis livros didaticos que povoavam minha infancia. Logo, minha casa passou a

receber visitas de colegas negros da escola.

5.3 A Subjetividade e a Psicologia

A ciéncia moderna associou confiabilidade a frieza instrumental e conceitual o que a
levou tornar-se um sindénimo de desencantamento. Os objetos do mundo foram separados em
parcelas aprisionados a controles e condicdes experimentais e reduzidos a mera consequéncia

de uma lei geral sem interesse particular.

Nesse sentido ela desvalorizou as outras formas de saber, as tradi¢cfes de pensamento,
0s mitos e sistemas de idéias de grande importancia para a construgdo de sentido em varias
geracOes, esvaziando-se em seu potencial de transmissdo e criacdo subjetivas (NEUBERN,
2004).

E na psicologia, talvez, que o projeto de ciéncia tornou-se mais dramatico; porque
longe de aproximar-nos da compreensao subjetiva dos processos psiquicos, apresentou uma
visdo reducionista, quantitativa, genérica, mecanicista, determinista e previsivel, além de
postular as idéias de um observador independente. A psicologia ndo consegue integrar seus

esforcos de ordem tedrica com sua pretensdo de cientificidade. (REY, 2003).

Mesmo abrindo a possibilidade de estudo de questdes subjetivas, como as dimensdes
historicas e vivenciais dos problemas psiquicos (FREUD, 1900/1996 apud NEUBERN, 2004)
e a valorizacdo do humano (PERLS, 1973; ROGERS, 1961 apud NEUBERN, 2004), ela ndo
contemplou os individuos em seus cenarios sociais, contribuindo para uma pratica alienadora
e individualista na qual os problemas vividos pelos pacientes ndo eram qualificados de

maneira consistente em suas relagdes com os cenarios sociais e culturais (NEUBERN, 2004).

As teorias, por meio de inimeras operagdes cognitivas, conduziram 0 pensamento

rumo ao transcendente e ao universal, os objetos perderam a possibilidade do qualitativo e do

* Ku Klux Klan também conhecida como KKK é o nome de varias organizacdes racistas dos Estados Unidos que
apbiam a supremacia branca e o protestantismo em detrimento de outras religides
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complexo. A necessidade de explicagdes cientificas da psicologia abrangeu e descaracterizou
processos como a poesia, 0 amor, as artes e a filosofia num legitimo avanco de colonizacdo
sobre os temas de estudo presentes (NEUBERN, 2004).

A maior contradicdo da psicologia esta na clinica. A forma desconfiada, que
caracteriza o olhar de alguns psicologos para os procedimentos cientificos - como escalas,
questionarios, testes entre outros - ndo é desprovida de razdo. Pois em seu trabalho cotidiano
encontram varias situacfes que ndo podem ser contempladas com o uso desses procedimentos
(NEUBERN, 2004).

No capitulo anterior foi relatado como uma queixa racial foi tratada num consultério
psicologico mostrando a falta de conhecimento da terapeuta, bem como sua alienagao frente

aos problemas do racismo no Brasil.

Assim, embora a clinica apresente essas limitacdes como o problema do sentido, o
isomorfismo realista, o isolamento dos cenarios sociais, a dicotomia com o conjunto de
regras, ela traz, ainda um consideravel potencial no que diz respeito as reformulacgdes

epistemologicas da psicologia e da ciéncia em geral (NEUBERN, 2004, grifo nosso).

A psicologia na sua construcdo como ciéncia apresenta problemas que sendo
inicialmente considerados inapropriados, tornam-se fonte de reflexdes, e se inexpressivos em
suas teorias pode configurar-se num futuro promissor para pesquisadores e psicologos
comprometidos com uma visdo mais equitativa de ser humano. Assim, a psicologia em todas
as areas de atuacao tem uma possibilidade de construcdo e um desafio para os que se propde

vé-la de um ponto de vista mais assertivo (NEUBERN, 2004).

Nesse sentido, o racismo e suas implicacbes devem ser objetos de estudos na
psicologia social, que tem por objetivo o estudo cientifico de como os individuos pensam,
sentem e comportam-se em situacdes sociais; e na clinica verificar quais os danos na estrutura
psiquica dos negros e quais as possibilidades de pensar uma escuta e tratamentos

diferenciados para a raga negra no Brasil.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Recontar a historia do Brasil de um ponto de vista ndo racista e ndo sexista € um
trabalho para varias geragdes. No entanto, socidlogos, antropologos, educadores, psicologos,
individuos negros e brancos comprometidos com um projeto de sociedade plenamente
democrética, onde as pessoas possam ter direitos iguais, j& iniciaram as suas reflexdes sobre

novas formas de producédo académica e pratica profissional.

Este trabalho constou de quatro capitulos, o primeiro teve por finalidade mostrar as
desigualdades sociais no pais, apesar de pouco entendimento na area de financas; ratifico que
0 abismo que separa os poderes aquisitivos de brancos e negros constitui-se numa afronta a
uma raca que foi fundamental na construcdo das riquezas deste pais. Os negros sao maioria
entre 0s mais pobres; maioria entre os indigentes e encontram-se nas posi¢des mais precarias

no mercado de trabalho e possuem os menores indices de educacdo formal.

Os dados sdo alarmantes e mostram o descaso do pais para com 0s negros, que sdo
negligenciados em todas as areas e, principalmente na distribuicdo de rendas. Nesse sentido,
para que seja possivel propiciar direitos iguais é necessario trabalhar o racismo em todas as
suas especificidades, que estd além das leis, visto que as leis contemplam de maneira justa e
solidaria os negros brasileiros, no entanto, as leis, apesar de serem fundamentais, nesse
processo democratico, ndo tem conseguido sanar as barreiras impostas pela pratica constante

do racismo.

No segundo capitulo foi feita uma andlise do conceito de “raca”. Nesse capitulo foi
possivel ter uma nocao do que “raca” representa para o Brasil e para 0 mundo ocidentalizado.
Raca é uma invencdo do capitalismo no sentido de manter uma classe privilegiada, os
brasileiros ndo cansam de afirmar que aqui o preconceito ndo é de “raca”, mas de classe. No
entanto, o negro quando entra num bom restaurante, no teatro, enfim em espacos que
geralmente séo frequentados pela elite, sdo sempre confundidos e questionados. Quando nao
questionados, sdo barrados e/ou sdo olhados com total desaprovacao, ja que lugares de negros

e brancos sdo bem demarcados no pais.

Nesse sentido, verifica-se que o ponto nevralgico do racismo no Brasil é o siléncio. As
pessoas definitivamente ndo aceitam debater de forma clara e responsavel o racismo que
impera em toda parte e, consequentemente prejudica a economia do pais, assim como as
relacfes entre negros e brancos. Na faculdade todas &s vezes que procurei iniciar o debate

sobre o assunto, de forma proposital, olhava os rostos a minha volta que em silencio me



69

diziam: de novo esse tema e/ou apresentavam de imediato uma resposta; “ndo ¢ bem assim
ndo, a meu ver no Brasil o racismo ¢ de classe”. Assim ¢ indispensavel mobilizar a sociedade
brasileira para o debate sobre o tema racial, um debate franco, onde todos possam se colocar.
O brasileiro precisa sair do armario, olhar para si mesmo e verificar o quanto de preconceito
carrega, como fez Frenette ao assumir ter sido educado de maneira a desconsiderar 0s negros;
do outro lado ha uma necessidade dos negros terem consciéncia que ndo sao tratados com
iguais direitos. De certa forma vejo de maneira positiva 0 manifesto entregue ao Supremo
Tribunal Federal porgue talvez seja esse 0 caminho, confrontar a sociedade brasileira para que

ela possa realmente manifestar-se sobre o assunto mostrando a sua verdadeira face.

Este trabalho é necessario para que 0s negros sejam mais bem aproveitados no
mercado de trabalho, pois a maioria, dos negros, que conseguem estudar um pouco mais
acaba aplicando seus conhecimentos fora do Brasil. No primeiro Encontro Nacional de
psicdlogos (a) negros (a) sobre Relagdes Interraciais e Subjetividade no Brasil, de 13 a 15 de
outubro de 2010, a Doutora Cida Bento do Centro de Estudos das RelacGes de Trabalho e
Desigualdades expds que foi convidada para dar aulas numa universidade norte americana,
mas que nunca havia sido convidada para desenvolver trabalhos em universidades brasileiras,

e principalmente na Universidade Paulista — USP, onde havia concluido seus estudos.

Outro fato que chama atencdo é a violéncia institucionalizada entre brancos e nédo
brancos. O “script” para os negros tem roteiro muito bem formulado e constantemente ¢
ratificado nas relacdes profissionais, sociais e porque nao dizer sexuais. Na visdo do homem
branco o negro tem que ser domesticado, assim como as mulheres e minorias. Os negros, as
mulheres e minorias sdo constantemente subjugados dentro de uma relacdo de poder
complexa e dificil de ser transformada ja que seu nascedouro se fez mediante praticas

culturalmente criadas, cultivadas, acatadas e ratificadas pela sociedade como um todo.

Essa opressao cotidiana aos negros brasileiros tira-lhes o poder acional, assim alguns
fingem e/ou acreditam que realmente vivem numa democracia racial ou manifestam uma
verdadeira alienacdo quanto a sua condi¢édo social. O povo negro brasileiro € um povo sofrido,

relegado as favelas, ausente dos espacos sociais de lazer, poder e de prestigio.

No terceiro capitulo foi feita uma analise de como a psicologia tratou o tema “raca”.
Ficou evidente que ela esteve ao lado do racismo quando nos testes psicologicos deixou que
negros e minorias fossem taxados de pessoas sem inteligéncia e/ou quando permitiu que 0s
negros fossem tratados como degenerados pela psiquiatria brasileira participando dos

movimentos eugenistas.
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Relativamente, aos danos psiquicos do racismo. Ressalto como de extrema
importancia o problema do branqueamento um dos construtos do racismo no Brasil. E
inegavel que este fato pode acarretar danos psiquicos aos negros, no entanto, a dimensédo
desses danos, ndo foi ainda, devidamente analisada e estudada pela psicologia e/ou
psiquiatria, mas concordo com Larkin Nascimento (2009) que os cento e vinte dois anos de
politica de branqueamento tém causado mais danos que 0s 400 anos de escraviddo no pais.

Os negros encontram dificuldades na construcdo das suas identidades, pois nao
encontram referéncias para quem sdo uma vez que a beleza € branca, o sucesso é branco, 0
poder é branco, ou seja, ndo ha espelhos para a raga negra. As relacbes das pessoas negras

constroem-se a partir do seu corpo negro num mundo branco e o sentimento é de inexisténcia

Um caminho possivel para a producdo de um pensamento negro sobre o0 racismo e 0s
modos de combaté-lo pode ser encontrado no movimento afrocentrismo. O foco psicolégico
afrocentrado € um movimento que teve inicio nos Estados Unidos e constitui uma importante
fonte de reflex&do sobre como a psicologia poderia pensar o racismo no Brasil. Esses estudos
servem como ponto de partida para a construcdo de uma teoria idealizada no Brasil, por

brasileiros, a fim de atender especificamente a populacao negra do pais.

A psicologia até entdo, demonstrou pouca preocupagao quanto aos negros ou outras
minorias deste pais. No entanto, vejo na psicologia um importante instrumento de pesquisas e
estudos da dimensdo do sofrimento dos negros, e também observo a psicologia como

importante ferramenta de empoderamento da raca negra.

A psicologia € uma ciéncia nova que precisa ser mais estudada por psicologos,
pesquisadores e, principalmente, relativamente a questdo racial por psicélogos e
pesquisadores negros que vivenciaram toda uma histéria de discriminacéo e preconceito. O
psicologo negro pode olhar os efeitos que produzem o racismo, pode pensar a partir de
referenciais tedricos existentes como resgatar 0s sujeitos negros, para que eles venham a

ocupar os lugares que Ihe pertencem por direito na sociedade brasileira.

Ha um longo caminho a ser percorrido e muito trabalho a ser feito. E necessario
coragem para seguir adiante em busca de ideais mais sélidos. No primeiro Encontro Nacional
de psicdlogos (a) negros (a) sobre Relagdes Interraciais e Subjetividade no Brasil, de 13 a 15
de outubro de 2010, foi possivel observar pelo nivel das discussdes propostas, que ha
psicologos negros suficientemente capacitados a empreenderem estudos relativos ao tema e

apresentar novas proposi¢des sobre o assunto. Esse encontro foi histdrico e espero seja o
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primeiro de muitos outros, ja que ali, naquele espaco 0s negros puderam expressar as suas

dificuldades e serem ouvidos sem um “mas”.

O quarto capitulo fez uma analise de um dos elementos constitutivos do racismo: a
injaria. Como ja tive a oportunidade de expor neste trabalho a relagdo entre brancos e nédo
brancos € normativa, pejorativa e profundamente agressiva. A injdria, as vezes, aparece em
brincadeiras rotineiras ou com o intuito de ferir o outro ou para restituir a pessoa negra ao seu

devido lugar de inferioridade.

N&o é facil viver sob os holofotes da injdria e 0s danos psiquicos nas criangas negras e
no sujeito negro ainda ndo foram devidamente estudados ou mesmo levados em consideragédo
por pesquisadores e estudiosos no Brasil. O racismo € visto sempre como um problema de
negros, no entanto, é problema de negros e brancos porque aflige a sociedade brasileira como
um todo j& que ha uma perda consideravel de energia e potencialidades nesse jogo

antidemocratico.

O negro é escravo de sua inferioridade e o branco da sua superioridade. Ambos vivem
alienados. Ainda ndo houve o encontro de negros e brancos neste pais talvez esse fato
explique porque o Brasil ainda figura entre os paises pobres, pois a partir do momento que
houver respeito e compreensdo entre as ragas todos produzirdo mais e encontrardo formas

mais criativas de se colocarem no mundo.

Esse trabalho resgatou um pouco de mim mesma. Me fez pensar a responsabilidade
perante a sociedade e perante mim mesma no sentido de ndo esquecer quem eu sou. Talvez
em algum momento eu tenha agido como o Pelé: tenha me sentido branca e tenha me calado
frente a um racismo claramente declarado, mas essa mesma sociedade que te paralisa e te
deixa sem respostas ndo deixa vocé esquecer nem por um minuto que vocé é uma pessoa
negra, porque, a todo momento, coloca vocé num lugar determinado que é um lugar de
inferioridade. Esta monografia me propiciou também verificar a urgéncia de curar minhas

feridas.
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Carta de Sao Paulo

Nos, participantes do | Encontro Nacional de Psicologos(as) Negros(as) e
Pesquisadores(as) sobre RelacBes Interraciais e Subjetividade no Brasil (I PSINEP),
reunidas(os) nos dias 13, 14 e 15 de outubro de 2010, na Universidade de S&o Paulo (USP),
em Séao Paulo, reafirmamos nosso entendimento de que o racismo constitui uma das questdes
mais fundamentais para a compreensdo dos processos de exploragdo e dominagéo instalados
na sociedade brasileira. Tal condicdo exige que todos os esforcos sejam empreendidos no
sentido de elucidar seus mecanismos que, engendrados em uma historia marcada por séculos
de escravizacdo, resultaram em padrdes de relagdes raciais que ocultam perversamente a
violéncia sistematica imposta historicamente a populacéo negra.

O racismo a moda brasileira constitui um dos mais sofisticados e enigmaticos
mecanismos que, operando por meio da violéncia sistematica e silenciada, produz e torna cada
vez mais agudas as desigualdades sociais, que no Brasil ttm também um viés eminentemente
racial. Estes aspectos se encontram fortemente inscritos nas dinamicas institucionais que
regem o funcionamento da sociedade brasileira, marcada em seu imaginario pelo mito da
democracia racial, condicdo responsavel pela configuracdo de formas de subjetivacdo social
que naturalizam praticas correntes pautadas no racismo, na discriminagdo e no preconceito.

A psicologia brasileira, em seus processos historicos de institucionalizagdo, ndo fugiu
a essa regra. Originalmente pautada na epistemologia das concepcfes eugenistas e racistas,
em seu desenvolvimento posterior suas praticas mantém a cumplicidade com o mito da
democracia racial, caracterizando-se por uma importante omissdo frente a tematica das
relagcbes interraciais. Em funcdo disso, a psicologia negligencia o estudo dos aspectos
subjetivos envolvidos nos processos identitarios, auto-valorativos e no sofrimento psiquico
decorrentes das praticas racistas vigentes na sociedade brasileira. Com raras e honrosas
excecOes, a producgdo cientifica e profissional da psicologia brasileira ndo se interessou pela
tematica das relagbes raciais e ndo reconheceu essa dimensdo tragica do racismo, té&o
relevante e presente como fonte de agravos a saude mental de quase metade da populacéo do
pais, constituida pelos afrodescendentes.

Todavia, assistimos hoje a um importante e positivo deslocamento na questao racial
em nosso pais. Fruto do processo de organizagdo e mobilizacdo do movimento negro, que luta
contra o racismo e pela promogéo da igualdade racial, os esfor¢cos empreendidos ao longo de
décadas vém, afinal, obtendo alguns resultados, logrando uma insercdo das tematicas relativas
a essa questdo na agenda da sociedade e do Estado. A presenca de algumas acdes afirmativas,
tais como as cotas nas universidades, a aprovagéo, ainda que com muitos limites, do Estatuto
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da Igualdade Racial, a implantacdo da Politica Nacional de Saude Integral da Populacao
Negra, véo impondo o reconhecimento da existéncia do racismo e da necessidade de combaté-
lo.

Dentre essas conquistas, algumas politicas publicas comegcam a traduzir o
reconhecimento das reivindicagbes historicas dos segmentos excluidos da populacéo
brasileira, majoritariamente negra, e a necessidade do seu atendimento, solicitando, para tal, o
envolvimento da psicologia, como ciéncia e profissdo, e marcando uma nova etapa da sua
existéncia, caracterizada pelo compromisso social. No interior desse movimento de revisdo da
sua condicdo elitista, organizacdes formadas por psicologas(os) militantes da causa negra
buscam ampliar o espaco do debate critico, apontando, inicialmente pela via das relagdes com
os Direitos Humanos, uma urgéncia de que a questdo racial receba a merecida importancia na
producdo cientifica e na agenda politica da psicologia brasileira.

Dessa forma, a convocacdo e a realizagdo deste nosso | PSINEP se insere em um
processo de luta e de tomada de consciéncia da necessidade de organizagdo e mobilizacéo
das(os) psicélogas(os) negras(os) e pesquisadoras(es) sobre relagdes interraciais e
subjetividade como um importante recurso politico. O objetivo é fazer frente a abissal lacuna
que existe entre as necessidades sentidas e a raquitica construcdo efetivamente disponivel,
diante das possibilidades de contribuicdo da psicologia para essa causa, que ndo € sO nossa,
mas de todas(os) as(os) psicélogas(os), negras(os) e ndo-negras(os). Toda a psicologia precisa
se responsabilizar pela superacdo da divida histdrica relacionada com as necessidades da
populacdo afrodescendente em nosso pais, sobretudo no que diz respeito as intensas cargas de
sofrimento historicamente impostas pelo racismo. N&o achamos que a superagdo do racismo
seja uma luta de interesse exclusivo do povo negro, sobretudo porque ela envolve a tomada de
consciéncia dos brancos sobre a sua condi¢@o de perpetradores, conscientes ou inconscientes,
das violéncias sofridas por todas(os). O racismo representa um desperdicio de importantes
energias sociais de negras(os) e brancas(os), imobilizadas, cristalizadas, através de praticas
sociais que precisam ganhar visibilidade. O enfrentamento que leve a sua superacao deve,
portanto, interessar e envolver todas(os).

Nos, psicélogas(os) negras(os), trazemos em nossa experiéncia cotidiana, de mulheres
e homens negras(os) que somos, um tipo singular de conhecimento de causa acerca dos
impactos do racismo na psique humana. Muitos de nds sabemos dos percursos tortuosos
através dos quais resgatamos as nossas identidades, reconstruimos as nossas autoestimas,
organizamos recursos simbdlicos para compreender que aqueles sofrimentos e vicissitudes,
tantas vezes atribuidos a uma condicdo idiossincratica, revelaram, na verdade, as faces
encobertas e silenciadas da nossa pertenca étnica.

Temos, em comum, a experiéncia de tantas vezes, nos espacos de nossa formacéo ou
nos espacos profissionais, vermos rejeitados os nossos esforcos para introduzir a variavel
étnico-racial como um elemento importante para a compreensao do desenvolvimento infantil
e do fracasso escolar, ou como um recurso para aprofundar o conhecimento das expressoes
clinicas assumidas pelo sofrimento apresentado por alguns sujeitos.

A dificuldade para lidar com essas dimens@es recalcadas no inconsciente coletivo
brasileiro esta relacionada com o fato de o racismo ser, entre nds, uma das mais importantes
fontes sociais de garantia de privilégios. Por isso, nos, psicologas(os) negras(os), temos a
necessidade de construir um espacgo-quilombo que nos retina e fortaleca, para enfrentar as
hegemonias que insistem em negar as nossas especificidades e contribuicdes como integrante
do povo brasileiro.

Temos consciéncia dos desafios tedricos, epistemoldgicos, metodoldgicos e técnicos
que esta nossa tomada de posicdo encerra. Nao se espere que nos mantenhamos no terreno das
queixas, reclamacgdes ou dos proselitismos ideologicos. Nossa reunido e organizagédo
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mantiveram-se e continuardo abertas a todas(os) as(os) pesquisadoras(es) comprometidas(os)
ético-politicamente com estes desafios, independentemente das suas origens étnicas.

Dessa forma, as propostas aqui elencadas, resultado dos intensos e apaixonados
didlogos travados nesses dias de encontro, apontam decisivamente para um compromisso de
todas(os) as(os) presentes com a construcdo de uma psicologia efetivamente comprometida
com a superagdo do racismo brasileiro, apontando as especificidades da contribuicdo da
psicologia em relacdo a este tema.

Sédo Paulo, 15 de outubro de 2010.

Participantes do | Encontro Nacional de Psicélogos(as) Negros(as) e Pesquisadores(as)
sobre Relagdes Interraciais e Subjetividade no Brasil - | PSINEP



