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RESUMO

Por meio da concepcao ontologica da subjetividade e da epistemologia qualitativa,
este trabalho apresenta os processos subjetivos que adolescentes portadores de
deficiéncia mental construiram sobre sexualidade e sexo, relatando 0s seus
respectivos sentidos e significados. Foram desenvolvidas cinco unidades de reflexao
e construcao de acordo com os dados e indicadores levantados durante o curso da
pesquisa, onde se analisam o0s processos configuracionais construidos pelos
adolescentes pesquisados sobre percepcdo corporal, o corpo do outro,
relacionamento, masturbacdo e sexo. Conclui-se que os adolescentes pesquisados
apresentam uma historia de repressdo sexual, e assim, desenvolvem uma limitacao
na sua relacdo com o proprio corpo e com o corpo do outro, construindo um sentido
em relacdo a atividade sexual propriamente dita com uma conotacdo de
companheirismo.

Palavras-chave: Deficiéncia mental, Sexualidade, Subjetividade, Configuracdes.



ABSTRACT

Through the ontological conception of the subjectivity and of the qualitative
epistemology, this work presents the subjective processes that adolescents bearers
of mental deficiency built on sexuality and sex, telling their respective senses and
meanings. Five units of reflection and construction were developed in agreement with
the data and lifted up indicators during the course of the research, where they are
analyzed the configuracionals processes built by the adolescents researched about
corporal perception, the body of the other, relationship, masturbation and sex. It is
ended that the researched adolescents present a history of sexual repression, and
like this, they develop a limitation in his/her relationship with the own body and with
the body of the other, building a sense in relation to the sexual activity with a
companionship connotation.

Key-Words: Mental deficiency, Sexuality, Subjectivity, Configurations.
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INTRODUCAO

No Brasil, de acordo com os dados do censo 2000 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE!, existem 2.848.684 pessoas portadoras de
deficiéncia mental, o que significa 1,54% da populacao brasileira total. Desde o0 ano
de 1992, politicas publicas vém sendo adotadas para garantir aos portadores a
inclusdo em todas as esferas da sociedade e promovendo medidas que auxiliem no
desenvolvimento intelectual.

No Brasil existem muitas publicacdes sobre deficiéncia mental, tanto livros
como artigos cientificos, porém, este nimero abaixa quando associa este tema com
sexualidade. De acordo com Bastos & Deslandes (2005), existem cerca de 3.200
artigos cientificos publicados sobre portadores de deficiencia mental, mas este
namero cai para 21 quando se relaciona ao tdo nebuloso tema da sexualidade.

Desta forma, o presente trabalho objetiva levantar as informacdes sobre os
processos subjetivos e as respectivas configuragdes que adolescentes portadores
de deficiéncia mental construiram a respeito da sexualidade.

No primeiro capitulo apresenta-se a fundamentacdo tedrica abordando a
concepcdo de sujeito e subjetividade e a sua condicdo ontoldgica relatando a
importancia desta Optica para a presente pesquisa. Ainda neste capitulo, defini-se a
deficiéncia mental, ndo como doengca, mas como um estado, onde a relacdo
sociedade — pessoa portadora de tal estado € intensamente relevante para o
desenvolvimento pleno desta Ultima, e reconhecendo assim, o portador de
deficiéncia mental como sujeito também portador de capacidades e habilidades.
Para finalizar este capitulo, apresenta-se a concepcao pluridisciplinar e
multifatoralista da sexualidade, relatando as condicbes bioldgicas, sociais e
psicolégicas, frisando que sua constituicdo se constroi por meio da interacdo entre
estes trés principais pilares da sexualidade.

O segundo capitulo aborda a epistemologia qualitativa como fundamentacao
metodoldgica, onde relata o seu carater construtivo-informativo, o qual reconhece as
implicacdes da subjetividade na pesquisa e 0S respectivos processos emaocionais
envolvidos durante o curso de producdo de conhecimento. Encontram-se também os
instrumentos utilizados na pesquisa, como serdo analisadas as informacdes

levantadas e como se efetiva a sua legitimidade.

! http://portal.saude.gov.br/portal/sas/sapd/visualizar_texto.cfm?idtxt=214588&janela=1



O terceiro capitulo analisa as informacfes levantadas (por meio do carater
construtivo-interpretativo) durante o curso da pesquisa por meio de unidades de
reflexdo e construcdo (sobre a percepc¢ao corporal, o corpo do outro, relacionamento
amoroso, masturbacéo e sexo), considerando o seu processo aberto e progressivo

de interpretacéo das informacdes.



1. Fundamentacéo Teodrica

1.1. Sobre a Subjetividade do Sujeito

“A subjetividade ndo é um produto da cultura,

€ ela mesma constitutiva na cultura,

ndo pode ser considerada resultado subjetivo

de processos objetivos externos a ela,

mas expressado objetiva de uma realidade subjetiva.”
(Gonzalez Rey, 2003)

Antes de relatar as implicacdes sobre a deficiéncia mental e a sexualidade,
iremos abordar a concepcdo de sujeito, onde este é compreendido além de sua
condicdo cognitiva, ou seja, consideramos as implicacdes da subjetividade
caracterizada pelas configuracbes de sentidos e significados (Gonzalez Rey,
2003,2005).

A partir desta proposta tedrica ndo se reifica o sujeito como ocorre na proposta
reducionista comportamental (por meio do emparelhamento estimulo-resposta) e
nem no fatalismo psicanalitico (por meio de embates entrelagcados das entidades
intrapsiquicas).

A proposta da subjetividade desenvolvida por Gonzélez Rey resgata o0 sujeito
articulando o sentido subjetivo, suas significacbes e as emoc¢des envolvidas dentro
de um contexto histérico-cultural (2003). Assim, a subjetividade se constitui de
multiplos elementos, processos e condi¢cdes, nos quais a relevancia de um ndo pode
ser entendida fora de sua relacdo com os outros (Martinez, 2005).

Gonzalez Rey (2003) afirma que o sujeito € um individuo consciente,
intencional, atual, interativo e emotivo (por ser uma condicdo permanente na
definicdo de suijeito, significando que a linguagem? e o pensamento® se expressam a
partir de um estado emocional* de quem fala e pensa), com condi¢des permanentes
de expressar que vitalidade e socialidade (ainda adicionamos uma outra categoria
intrinseca ao sujeito, que foi resgatada por Freud, que é a sexual). Porém, apesar do

ZA Linguagem aqui concebida ndo é a expressao direta da subjetividade, mas parte do processo de
subjetivacdo, dentro do qual, adquire sentido.

0 pensamento € entendido como processo de sentido, ou seja, que atua somente por situacdes e
conteudos que implicam a emocédo do sujeito, ndo esta apenas relacionado as faculdades cognitivas.
* A emocdo caracteriza o estado do sujeito ante toda a acdo (Gonzalez Rey, 2003, p.242),
representando os estados de ativagéo psiquica e fisiologica, ou seja, ela é o resultado dos complexos
registros psiquico, social, fisiologico.
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sujeito ser consciente, sua subjetividade representa uma realidade complexa® que
ndo é acessivel de forma direta, e como o citado autor coloca, “tampouco pode ser
interpretada de forma padronizada por manifestacbes indiretas que sejam
suscetiveis de generalizacdo, uma vez que os sentidos subjetivos aparecem de
forma gradual e diferente dentro do espaco de expressao do sujeito” (op. cit).

Desta maneira como a subjetividade se expressa? Para responder esta
questdo, Gonzalez Rey desenvolveu o conceito de configuracdo que é definida pela
integracdo de elementos de sentido® e de significacdo, organizando assim, a
subjetividade (2003,).

Martinez (2005) ao analisar esta concepcdo afirma que Gonzalez Rey ao
construir o conceito de configuracdo forma tanto a organizacdo da subjetividade
individual, como a social’, onde estas duas se constituem mutuamente.

Gonzalez Rey ainda coloca que as configuracbes representam formacdes
psiquicas dindmicas e em constante desenvolvimento dentro de diferentes praticas
sociais do sujeito (2003).

Podemos inferir que esta colocacéo do autor citado significa que tanto o sujeito
determina a sociedade como esta constroi aquele, como coloca Martinez (2005):
“Nao é possivel considerar a subjetividade de um espaco social desvinculada da
subjetividade dos individuos que a constituem; do mesmo modo, ndo é possivel
compreender da constituicdo da subjetividade dos espacos sociais que contribuem
para sua producao” (p.20).

Outra caracteristica da subjetividade é a sua condicdo ontoldgica, pois ela se
expressa por meio das configuracdes (as quais se integram e expressam sentidos
diferentes em momentos distintos), nos informando sobre o préprio sujeito e a
subjetividade social e relacionada a sua realidade, de forma contraditéria, ndo linear
(Gonzalez Rey, 2005).

Assim, podemos compreender neste trabalho como o0s portadores de
deficiéncia mental construiram os seus diferentes sentidos e significados

relacionados as atividades da sexualidade.

°A concepcao de uma realidade complexa é a caracteristica da subjetividade como algo contraditorio,
ou seja, o sujeito é simultaneamente moral e imoral, forte e fraco, agressivo e sensivel (Mitjans, 2005,
A7)

E)Sentido para Gonzalez Rey é a unidade inseparavel dos processos simbdlicos e das emogdes em
um mesmo sistema, onde tanto os processos simbolicos como as emogdes sdo impossiveis de serem
compreendidos por processos padronizados e externos ao sistema subjetivo. (2005, p.21).

A subjetividade social € um sistema complexo no qual se articula processos de diferentes espacos
sociais (Martinez, 2005).
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E importante ressaltar que a proposta tedrica da subjetividade ndo é um
paradigma para substituir a psiqué, mas sim, como ja foi relatado, para resgatar a
importancia daquela para melhor compreender a realidade em que o sujeito esta
situado e sua personalidade.

Quanto a personalidade, ela possui um carater de sistema subjetivo auto-
organizador da experiéncia histérica do sujeito (Gonzalez Rey, 2003), ou seja, a
personalidade é representada como um sistema organizado das configuracfes
subjetivas historicamente constituidas dentro de momentos determinados em que o
sujeito atua. Esses elementos constituidos se associam as diferentes experiéncias
humanas, representando uma fonte permanente de emoc&o®.(op.cit).

Concluindo, o sujeito é compreendido como sistema de sentidos (onde o
sentido é responsavel pela variabilidade inconstante de diferentes formas de
expressdo no nivel psiquico das experiéncias histéricas-sociais do sujeito),
permitindo conceber uma definicdo ontolégica, onde reconhecemos as
configuracbes subjetivas da personalidade, como a sintese subjetivada dos
diferentes momentos e espacos sociais em que se produz o desenvolvimento do

sujeito.

1.2. Sobre Deficiéncia Mental

“A deficiéncia ndo € uma doenca,

€ um estado consequente de diversos infortlinios
gue acarreta um comprometimento mental,

que podera ser potencializado ou diminuido,
conforme o posicionamento da sociedade”
(Gheperlli, 1995, p. 109)

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apresenta de forma descritiva os
niveis de deficiéncia mental e suas respectivas caracteristicas. A deficiéncia mental
€ definida por este 6rgado internacional como uma condicdo de desenvolvimento
interrompido ou incompleto das capacidades mentais (apud Dalgalarrondo, 2000).

Os quatro niveis de deficiéncia mental e suas caracteristicas sdo de acordo
com Dalgalarrondo (2000):

8 A emocdo caracteriza o estado do sujeito ante toda a acdo ( Gonzalez Rey, 2003, p.242),
representando os estados de ativagéo psiquica e fisiologica, ou seja, ela é o resultado dos complexos
registros psiquico, social, fisiologico.
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e Deficiéncia Mental Leve: raramente possui uma etiologia organica
identificada; lento desenvolvimento de aquisicdo da linguagem com
capacidade de usar a fala adequadamente em situacdes do dia-a-dia; podem
ser totalmente independentes em relacdo aos cuidados pessoais; podem
desenvolver habilidades praticas e domeésticas; maior habilidade para
desenvolver trabalhos manuais do que intelectuais; probabilidade de
desenvolver dificuldades especificas de leitura e escrita; dificuldades de lidar
com conceitos abstratos complexos, raciocinio légico e numeérico;
possibilidade de ter imaturidade emocional e sérias dificuldades em questdes
que envolva casamento e criagéo de filhos.

e Deficiéncia Mental Moderada: Os sujeitos que se inserem nesta categoria,
frequentemente  apresentam um  desenvolvimento  neuropsicomotor
lentificados e incompletos, principalmente a linguagem e a compreensao;
limitacdo quanto a aquisicdo de conceitos; dificilmente ultrapassam o primeiro
ou o0 segundo ano escolar; sdo capazes de realizar tarefas préaticas simples
estruturadas e sobre supervisdo técnica; alta probabilidade de serem sujeitos
dependentes e probabilidades de serem portadores de incapacidades
neurologicas e fisicas.

e Deficiéncia Mental Grave: Caracteriza-se por possuir um desenvolvimento
motor e neuropsicolégico extremamente prejudicado e retardado,
possibilidade de ter auséncia parcial ou completa da capacidade
comunicativa; capacidade de aprender algumas tarefas basicas relacionadas
aos cuidados pessoais e higiene sobre supervisdo e apoio constantes;
frequentemente possuem epilepsia e demais problemas neurolégicos e
fisicos; alguns casos com capacidade de se locomoverem sem auxilio.

e Deficiéncia Mental Profunda: S&o sujeitos gravemente limitados em sua
capacidade de aprendizagem; possuem graves transtornos psicomotores, em
muitos casos permanecendo restritos no leito; ndo possuem capacidade para
a fala e nem controle voluntario dos esfincteres; possibilidade de terem
deficiéncias visuais e auditivas graves e demais doencgas fisicas; na maioria
dos casos podem-se identificar lesbes cerebrais, epilepsia e presenca de
etiologia organica.

Porém, o processo de diagnostico psicolégico da Deficiéncia Mental ndo é
assim tdo simples. Como podemos perceber os portadores de Deficiéncia Mental
11



sdo grupos heterogéneos uma vez que existem varios niveis de comprometimento
mental, e que este publico ndo possui 0 mesmo tipo de personalidade.

Freitas & Glat (1996 apud Anache, 2005) afirmam que os sujeitos portadores de
deficiéncia mental possuem um nivel de autonomia e insercdo social menor do que
outras pessoas, por sua condi¢cdo organica, uma vez que eles foram tratados, na sua
histéria, como pessoas independentes e incapazes de participar do convivio social.

E importante frisar que o sujeito portador de Deficiéncia Mental nio se define
por este diagndstico, como o modelo médico adotado atualmente defende como
doenca crbnica. Nem podemos também continuar com os estudos tradicionais
reducionistas, onde o principal diagnostico e concomitantemente a principal
caracteristica € o déficit cognitivo identificado por intermédio do indice do Ql
(Anache, 2005).

Desta forma, Anache (2005) constr6i um novo modelo de diagnosticar o
portador de Deficiéncia Mental, superando o modelo descritivo comportamental,
buscando possibilidades explicativas sobre a dinamica deste sujeito. Isto é, como ja
vimos congruente ao primeiro tépico deste capitulo, este modelo “busca” construir
aproximacdes com as caracteristicas do sujeito (ndo apenas o déficit cognitivo, que
pode ser a caracteristica predominante, mas néo a principal), reconhecendo os seus
limites, suas possibilidades de desenvolvimento (Anache, 2005), sua singularidade e
0S respectivos elementos constitutivos da subjetividade. Desta forma, ndo se
importa, a priori, a gravidade do sujeito portador de Deficiéncia Mental, mas sim
“importa” investigar como sua sexualidade se constitui em sua condicdo de Outra
influéncia nesta pesquisa € a visdo Vygotskiana, onde as fun¢bBes psiquicas
superiores (memoria, percepcao, abstracao, linguagem, entre outras) se constituem
por intermédio das atividades humanas no processo de socializa¢do e o principio de
que todas as funcbes do desenvolvimento da pessoa surgem duas vezes, no plano
social (interpsicologico) e logo depois no individual (intrapsicolégico) (apud Anache,
2005).

Como vimos anteriormente, que 0 sujeito € tanto determinado como
determinante, frisamos mais uma vez este aspecto, onde o portador de Deficiéncia
Mental gera um impacto em seu ambiente (social) e este sobre aquele, que de
acordo com Vygotsky (apud Anache, 2005) acionando varios sentimentos, com

destaque os de “menos valia”, e assim este sujeito apreende sua inferioridade e
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reage a isso por meio de atitudes ndo condizentes com a cultura (Rubenstein, 1972,
apud Anache, 2005), ja que ele é privado de se inserir na sociedade.

As atividades cognitivas de pessoas portadoras de Deficiéncia Mental eram,
entdo, desta forma, analisadas por Vygotsky (1984) sobre dois aspectos: aspectos
primarios e secundarios. Os aspectos primarios se referem ao nivel de
comprometimento neurolégico (por meio de uma avaliagdo meédica) podendo
desenvolver a delimitacdo secundaria, caracterizada justamente pela auséncia de
experiéncias socioculturais (apud Anache).

Podemos perceber assim, que as complicacdes intelectuais ndo sédo as Unicas
responsaveis pelo atraso cognitivo, mas as fortes contribuicdes provem de fatores
emocionais implicados. E estes fatores se encontram na relagdo entre o sujeito e o
social, considerada como relagdo recursiva (Gonzalez Rey, 2003), uma vez que
recupera o carater dialético e complexo de ser humano.

Uma grande dificuldade do sujeito portador de Deficiéncia Mental possui é a
falta de reconhecimento por parte da sociedade em si e por parte do meio
académico, de suas habilidades e aptiddes, onde s6 tem acesso a meios escassos
de estimulacado para auxiliar no seu respectivo desenvolvimento (Anache, 2005).

Outra falta de reconhecimento da parte da sociedade académica € a
construcdo dos processos mentais e configuracionais que os portadores de
Deficiéncia Mental desenvolvem a respeito de seus sintomas (e demais dimensdes
do seu ser) ao longo de sua vida.

Superando esses paradigmas relatados podemos construir novos meios de
abordar o sujeito que sofre de deficiéncia mental. O que se defende é a
transcendéncia da perspectiva descritiva e determinista, a qual promove a perda da
condicdo do ser social do sujeito, e expandir a Optica para além da Deficiéncia
Mental, onde se pode reconhecer, assuntar e investigar as possibilidades de
desenvolvimento e de capacidades, rompendo, assim, com a idéia ilegitima,
equivocada, infundada e falaz de que deficiéncia € sindbnimo de ineficiéncia,

incapacidade, impossibilidade e fracasso.
(...) a deficiéncia mental consiste em complexa e multifacetada

estrutura que envolve esses trés aspectos (biolégico, psiquico, social),

sempre tendo em conta que eles podem estar individualmente presentes,
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sem, no entanto, constituirem o complexo sindrébmico que a caracteriza.

(Sprovieri & Assumpcéao Jr., 2005, p.26).

Concluimos entdo que para o diagnéstico de Deficiéncia Mental é de
fundamental importancia que se leve em consideracdo os padrbes culturais e
linglisticos, bem como as diferencas sociais envolvidas, a existéncia tanto de
limitagbes em determinados padrbes adaptativos, consequentes ao meio cultural em
questdo, quanto as limitacbes especificas, e a identificacdo de mecanismos de
apoios adequados que permitam significativa melhora no funcionamento global da

pessoa deficiente.

Em muitos aspectos, a problematica de deficiéncia reflete a
maturidade humana e cultural de uma comunidade. Ha implicitamente uma
relatividade cultural, que esta na base do julgamento que distingue entre
“deficientes” e ndo “deficientes”. Essa relatividade obscura, ténue, sutil e
confusa, procura de alguma forma, “afastar” ou “excluir’ os “indesejaveis”,
cuja presenca “ofende”, “perturba”’ e “ameaca” a ordem social (Fonseca,
1995, p.7).

Defendemos que o portador de deficiéncia mental (como qualquer outro sujeito
portador de algum tipo de deficiéncia) possui direitos. Este sujeito existe, sente,
pensa e cria. Como Fonseca afirma que “o deficiente pode ndo ver, mas ndo tem
dificuldade em orientar-se ou em fazer musica. Nao houve, mas escreve poesia. Nao
aprende matérias escolares, mas pode ser excepcional numa atividade profissional
ou em um esporte” (1995).

A guestdo da Deficiencia Mental nos remete a questdo de normalidade e
patologia. Seria a normalidade auséncia de sinais®, sintomas'®, ou doencas? Salde
se define pelo aforismo reducionista médico: A saude é o siléncio dos 6rgaos?
Saude seria uma concepcao subjetiva ou sociocultural? Normalidade é regida por
critérios estatisticos, onde a norma € determinada pela freqiéncia? Patologia € o

fendbmeno que transforma o sujeito disfuncional? A patologia se define pelo

° Sinais: qualquer estimulo emitido pelo corpo, como dor de cabega, dor de dente, etc, sdo os dados
elementares da doenca.
9 Sintomas: vivéncias subjetivas relatadas pelo paciente como queixas, aquilo que o sujeito
experiéncia e comunica.
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desenvolvimento de sofrimento para o proprio individuo ou para o seu grupo social?
A patologia nos traz a perda de liberdade existencial? Pode-se desta forma, a partir
de afirmacbes como a patologia ser algo disfuncional no individuo, considerar e
rotular o sujeito portador de deficiéncia mental como anormal? Muitos sujeitos
portadores de deficiéncia mental sdo funcionais, trabalham e produzem.

A proposta aqui abordada é a quebra de paradigmas onde o sujeito portador de
deficiéncia mental é considerado como anormal, e resgatar o seu carater especial,
portador de dificuldades, mas também portador de capacidades e possibilidades,
onde podemos realmente reconhecé-lo como sujeito.

Fonseca (1995) afirma que o termo anormal, que vigora nas leis constitucionais
e na sociedade, deve ser abolido, assim como outros estigmas humilhantes, devido
a sua imprecisdao e ambiguidade, “pois parte do principio de que o problema é da
crianca, quando muitas vezes a deficiéncia é o corolario do que se passa no seu

envolvimento social” (p.29).

1.3. Sobre a Sexualidade

Debater sexualidade é discutir valores, normas sociais e cultura

... € buscar compreender as versdes individuais que temos de um tema que é social.
Dar sentido a “sexualidade de cada um” implica toma-la como uma

construcédo historica no ambito das relagbes sociais, relacionada

as formas de vida e as necessidades que a humanidade encontrou e / ou construiu”
(Kahhale, 2001, p. 189)

Ao falar de sexo e sexualidade concebemos dentro de uma definicdo
pluridisciplinar e multifatoralista, porque a sexualidade n&o possui uma concepgao
reducionista aos processos biologicos apenas, e nem visto por influéncias dos
fatores sdécio-culturais isolados, e tampouco como fenémenos psicologicos
fragmentados.

O papel biolégico € potencializador e ndo-determinante nos processos sexuais
de cada sujeito (Novikoff, 1945 apud Ratner, 1999). O autor citado ainda coloca que
as forcas sécio-culturais acabam dominando os fatores bioldgicos na orientacdo das
acdes do homem.

Desta maneira, inicialmente sera relatado os estudos de cada area. Ressalta-se
que a sexualidade e o sexo ndo se resumem as concepcdes bio-psico-sécio-
culturais, mas também, envolve as influéncias histéricas, econémicas e religiosas no

ser humano.
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1.3.1. Bases Fisiolégicas da Sexualidade

O comportamento sexual é um comportamento motivado, envolvendo
mecanismos neurais (Brandao 2002), onde a partir do desenvolvimento sexual fisico
€ que se processara todo o desenvolvimento da sexualidade sob a Optica erotica
(Sprovieri & Assumpcéo Jr., 2005).

Fisiologicamente, o ato sexual é controlado pelos sistemas enddcrino e
nervoso. De acordo com Brandao (2002), o comportamento sexual (e reprodutivo) é
regulado por meio de horménios langados na circulagdo sanguinea pelas glandulas
sexuais e pela adenoipdfise (hipofise anterior). Os hormdnios lancados no sangue
sdo o hormonio foliculo-estimulante (FSH) e o horménio luteinizante (LH). Apesar de
ambos serem excretados em ambos o0s sexos, possuem funcdes diferentes em cada
género.

No sexo feminino, o FSH é responsavel pelo crescimento e desenvolvimento
folicular, enquanto o LH é responséavel pela ovulagéo e formacéo do corpo Iuteo.

Durante o periodo de desenvolvimento dos foliculos, o indice de FSH é maior
do que de LH. Estes foliculos sédo responsaveis pela secrecdo de estrogeno.

A maior quantidade de FSH permanece até o amadurecimento do foliculo,
resultando na ovulacdo. A partir deste momento, o estrégeno desenvolve duas
fungdes: inibir a secre¢édo de FSH e estimular a producdo de LH. Uma vez que este
€ 0 hormdnio mais importante na manutencéo do corpo lateo. Com declinio de FSH,
os demais foliculos sofrem uma atrofia. E o declinio luteo produz progesterona,
ocorrendo assim, a menstruacao, assegurando que ela seja breve e essencialmente
fisiologica (Branddo 2002).

Os estrogenos também atuam como 0s principais responsaveis pelas
caracteristicas sexuais secundarias femininas, ou seja, desenvolve e gera o
crescimento da vagina, utero, trompas de fal6pio, e mamas; modelando os contornos
do corpo, crescimento dos pélos pubianos e axilares e o desenvolvimento da
pigmentacéo regional dos mamilos e aréolas.

Ja no sexo masculino, o FSH estimula os elementos de germinacdao dos
testiculos, e o LH ativa as células de Leydig'* (Branddo 2002)

Nos homens, diferentemente do sexo feminino, onde ambos os hormonios

gonadrotréficos (FSH e LH) estdo envolvidos, apenas o LH desempenha um papel

" Células de Leydig: Células secretoras de andrégenos do tecido intersticial do testiculo.
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predominante nos testiculos, estimulando as células de Leydig a secretar
androginos, seminiferos, contribuindo para o crescimento e o aumento do peso
testicular. JA& o FSH é responsavel pela integridade anatdbmica dos tubulos
seminiferos e sob sua influéncia, o processo de producdo de espermatozoide
(op.cit.)

A acdo conjunta do FSH do LH, durante a fase da puberdade, inicia o
crescimento testicular aumentando ainda mais a producéo de testosterona, e assim,
desenvolvendo o crescimento do pénis e consequentemente o engrossamento da
VOZ.

Antes de prosseguir com as fases das respostas sexuais, relatam-se algumas
ressalvas desenvolvidas por Ratner (1995), o qual afirma que a atividade sexual
(como ja vimos) ndo se reduz pelo determinismo das manifesta¢gdes biolégicas, onde
diferente de “animais fémeas”, a “humana fémea” € continuamente receptiva
sexualmente durante todo ciclo menstrual, independente das mudancas hormonais,
onde estudos relatados pelo citado autor, com mulheres jovens, desprovidas
totalmente de todo tipo de hormonio ovariano, afirmam desejos e fantasias
relacionadas no erotismo.

N&o se pretende com isso dizer que as questdes bioldgicas néo sao
importantes para o desenvolvimento da atividade sexual, porém elas ndo séo
determinantes no tipo de atividade sexual, assim como Ratner coloca que 0s
impulsos sdo socialmente construidos, como, por exemplo, o sexo pode ser usado
na intencdo de reproducédo, amor, expressao de poder, reducao e até para prover
necessidades financeiras.

A questdo hormonal também néo influencia na identidade de género em
masculino ou feminino, e a troca de identidade é uma escolha psicolégica, mediada

por valores sociais e por construcdes subjetivas do corpo.

1.3.2. Fases da Resposta Sexual Humana

Varios teoricos como Ellis (1987), Kaplan (1974), Master & Johnson (1966) e
atualmente Cavalcanti & Cavalcanti (1996) estudaram e desenvolveram as fases das

respostas sexuais. No presente trabalho, considera-se o modelo de Cavalcanti &
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Cavalcanti cujos propuseram uma nova classificacdo tetrafasica da resposta sexual

humana, caracterizada da seguinte forma:

e Fase de Apeténcia: Uma etapa subjetiva caracterizada de desejos;

e Fase da Excitacdo: trata-se de uma etapa manifestada pelo binémio
vasocongestao (é uma reacao miotdbmica, onde o sistema nervoso simpatico é
dominante). Outra caracteristica desta etapa € o0 seu carater subjetivo
relacionado ao sinbnimo da excitagcdo sexual crescente;

e Fase do orgasmo: Caracteriza-se pelo quadro miotdmico de contracdes
musculares reflexas. Nos aspectos subjetivos ocorre a sensacéo de prazer
sexual, perda da acuidade dos sentidos, e sensac¢éo de desligamento do meio
externo. Ainda nesta fase, existe a dominancia do sistema simpatico;

e Fase de Relaxamento: O que caracteriza esta fase € o0 é o progressivo retorno
do orgasmo as condi¢cdes basais, relaxamento muscular, descongestao
sanguinea, concomitantemente, ocorrendo processos subjetivos relacionados
a sensacao de alivio e de cansaco, com retorno a plenitude sensorial
(Cavalcanti & Cavalcanti 1997).

Porém, esses autores ressaltam que apesar destas fases possuirem
caracteristicas distintas, elas ndo sao concebidas como unidades isoladas, mas sim,

COmMO um processo unitario, sequencial, continuo, ordenado e inseparavel.

1.3.3. Aspectos Historicos, Sociais, Culturais e Religiosos

Para compreender a historia da sexualidade humana e a sexualidade
propriamente dita em cada sujeito ou até mesmo para realizar qualquer estudo ou
trabalho, é importante ressaltar que a ela ndo é unidimensional, mas sim
multidimensional, ou seja, ela ndo pode ser perscrutada apenas pela Optica
biolégica, ou por processos psicologicos, mas temos que abranger incluir e unir as
demais dimensfes associadas como a cultural, a social, a religiosa, a ética, politica,
econdmica, (Araujo, 1999; Cabral, 1995; Caridade, 1999) e ndo menos importante a

subjetiva (Gonzalez Rey, 2003).
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A historia da sexualidade, para Richard Gordon (1996), comeca a ser
construida a partir de uma citacdo biblica do livro dos Géneses, onde Deus cria o
homem e a mulher, os abencgoa e diz: “Frutificai... e multiplicai-vos, enchei a terra e
submetei-a...” (cf Gn 1, 28). Um pouco mais adiante neste mesmo livro biblico, Deus
expulsa suas criaturas por terem desobedecido a uma ordem, a qual era ndo comer
o fruto da arvore proibida, a arvore do conhecimento do bem e do mal. Desta forma,
Addo e Eva sdo expulsos do jardim do Edem e com este fato biblico, um
pensamento “puritano” comeca a tomar forma no século IV d.C. com Santo
Agostinho, onde este coloca o corpo como origem de todo o mal (Agostinho, 1989
apud Cabral, 1995).

Mas antes de prosseguir este fato, iniciaremos relatando as préaticas e
conhecimentos sexuais na Antiguidade (classica) greco-romana, e a influéncia

judaico-crista para a construcdo da sexualidade no mundo ocidental contemporaneo.

Grécia

Na Grécia antiga o corpo era extremamente cultuado pela aparéncia fisica, e
assim, quem possuia um corpo escultural abrigava um espirito nobre. Era a crenca
no principio da simetria, onde todas as coisas, tanto materiais quanto morais
possuiam harmonia, e logicamente, quem portava um corpo tenro ou languido
possuia uma alma lagubre e denegrida (Aradjo, 1999, p. 16; Cabral, 1995).

Uma das praticas caracteristicas na Grécia Antiga era a Paiderastia (pederastia
— relacdo sexual entre um homem e um rapaz bem jovem), que designava o0 amor, a
relagdo afetiva entre um jovem discipulo e o seu mestre, onde o ultimo, em troca
deste amor, ensinava todas as coisas necessarias para o desenvolvimento pleno
intelectual do primeiro (idem). Aradjo (1999) coloca que este ato era de uma relacao
de dominancia, que nao sofria preconizacdo e nem estigmas, mas sim era
valorizado, desde que a pederastia estivesse ligada a educacao, e que os jovens ja
estivessem na fase da puberdade.

Uma outra pratica sexual bem comum entre 0s gregos era a
homossexualidade, a qual possuia concepcfes diferentes das do periodo
contemporéneo. Os gregos valorizavam o amor entre dois homens (e até mesmo
entre as mulheres), sem desnivelar este relacionamento, porém o homem que se
comportava de forma efeminada perante a sociedade era discriminado, pois a

homossexualidade nédo era definida como inversao sexual (idem).
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O regime grego era de base patriarcalista, isto €, a mulher pertencia sempre a
um homem. Primeiro pertencia ao pai o qual passava a sua autoridade ao marido,
gue muitas vezes este era estipulado pelo pai. Quando em caso de Obito do pai, e a
mulher ainda ndo é casada, o irméo assume a responsabilidade (Cabral, 1995).

Pensamentos como de Sdcrates, Aristoteles e Platdo reforcavam a submisséao
da mulher ao homem, chegando a tal ponto de levantar a davida da mulher ser um
ser diferente, ou seja, ndo portadora de alma como suspeitou Platdo (Araujo, 1999),
sendo que este filésofo definia alma como intelecto e vontade (ibidem).

A mulher passava a maior parte de seu tempo em servicos domiciliares, nao
tinha direito a educacéo formal e nem a participacao politica. Era limitada a sair de
seus aposentos somente acompanhada e deveria evitar os contatos fisicos com os
homens, em excec¢do ao esposo e familiares. O Unico valor reconhecido da mulher
era a sua funcao de procriar (gyne) (Cabral, 1995).

O que podemos observar é que o0s gregos desprezavam a mulher,
conceituando-as como seres inferiores, tanto fisicos como mentalmente (Cabral,
1995; King, 1998).

Por meio destas concepcdes, King (idem) relata que o alicerce da expressao da
sexualidade se centralizava na desigualdade, e esta desigualdade ndo se restringia
apenas nas diferencas de género, mas abrangia nos relacionamentos homossexuais
masculinos, onde, por exemplo, jamais um homem livre poderia ser um parceiro
passivo de um escravo ou de um estrangeiro. Era desaprovado o relacionamento
sexual entre dois homens livres e de mesma idade. O que realmente importava em
uma relacdo sexual (fosse hetero, fosse homossexual) era a distingdo entre
penetrador e penetrado, estabelecendo uma relacdo de dominancia. Essa posi¢cao
0S romanos também consideravam como um ponto importante. (Aradjo, 1999;
Cabral, 1995; King, 1998).

Quanto a questdo da virgindade, encontramos algumas dicotomias entre 0s
tedricos da historia da sexualidade. Aradjo (1999) relata que 0s gregos néao
valorizavam a virgindade, pois esta aumentava o valor da nubilidade da noiva. Ja
Cabral (1995) coloca que as qualidades que uma mulher deveria portar para se
casar era a castidade. Aléem desta caracteristica deveria ter habilidades em costura,
flacdo e tecelagem. Ser capaz em administrar os empregados da casa, conter 0s

gastos financeiros e gerar filhos.
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O casamento era monogamico, porém era caracterizado tanto da parte do
marido quanto da parte da esposa por traicdes. Elas o traiam com outras mulheres
na maioria das vezes, pois seria muito arriscado trair com outro homem. E muitas
vezes a traicdo ocorria por causa da auséncia do marido, o qual permanecia longos
periodos na guerra (Araujo, 1999; Cabral, 1995).

Tanto o homem quanto a mulher tinham direito ao divércio, porém s6 era
concedido & mulher em caso de provocagdes extremas como a traigdo. Ja o homem
poderia repudiar a sua esposa por qualquer motivo (idem).

Assim como nos tempos atuais, na Grécia antiga a pratica da prostituicao
também existia, porém com O6pticas diferentes. A prostituicdo tinha a funcédo de
resguardar as mulheres livres dos jovens afoitos, preservando assim a pureza e a
castidade das mulheres livres (Cabral, 1995).

Ja naquela época eram publicados tratados sobre 0 sexo e as praticas sexuais
(King, 1998), porém pensadores renomados e conhecidos condenavam tais praticas,
como Platdo e Aristoteles, influenciando assim os doutores da igreja catdlica, como
Santo Agostinho e Sdo Tomés de Aquino.

Platdo afirmava que para ser um verdadeiro cidaddo, era necessario que o ser
humano superasse 0 prazer, ou seja, controlar os seus desejos sexuais no sentido
de reprimi-los. Caso submete-se a esses impulsos, o0 sujeito era considerado como
um pusilanime, um vil cidadéo (ibidem).

Ja Aristoteles (ibidem) afirmava que entre o homem e a mulher existia o
principio da “complementaridade natural”, que a humanidade inclina-se naturalmente
ao acasalamento, uma vez que a reproducdo € comum e necessaria a humanidade.
Aristételes ainda acrescenta que o adultério de ambas as partes deve ser evitado,
pois considera este ato como infame e merecedor de algum tipo de pena. Este
pensador também contribuiu para a preconizacdo da mulher, defendendo que o
masculino é a civilizacdo e o feminino é o ser selvagem, de natureza fraca e

dependente do homem.

Roma
Diferentemente da Grécia, de acordo com Aradjo (1999), os romanos
valorizavam a virgindade na mulher, pois uma vez que esta ja tivesse experiéncias

sexuais, poderia aumentar a probabilidade de infidelidade ao marido.
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Moralmente, os romanos eram considerados como rigidos e disciplinados e
descartavam a frivolidade (op.cit.).

Tal como na Grécia, a mulher também pertencia a algum homem (fosse ao pai,
fosse ao marido), e ndo eram consideradas cidadas.

Em Roma havia trés tipos de casamento:

e Confarreatio: Era realizado entre os nobres e as pessoas pertencentes a
elite. Um ritual bastante pomposo e cerimonioso, invocando a presenca
e as béncdos dos deuses. Era uma unido de dificil dissolucéo,
principalmente por envolver interesses politicos. Este tipo de celebragéo
matrimonial se prolongava por longos dias de festividades.

e Coemptio: Considerada como a versao plebéia do Confarreatio, e assim
como este era considerado como legalizado. A unido era vista como
propriedade, uma vez que o marido pagava ao pai da noiva para té-la.

e Usus: Um tipo de parceria equitativa. S6 tornava uma uniéo legal quando
a convivéncia entre a vida comum completasse um ano juntos sem
interrup¢do. Antes de completar este periodo, a mulher continua
pertencendo ao pai. Caso a mulher ficasse trés dias e trés noites
seguidos fora de casa, a unido era desfeita (Aradjo, 1999; Cabral, 1995).

Os homens poderiam ser infiéis, mas caso as mulheres os traissem, elas eram
punidas com a morte, ja 0s homens continuariam ilesos. E tanto para as mulheres
quanto para os homens, qualquer motivo poderia ser alegado no divorcio, como a
futiidade da parte de um, como a imoralidade da parte de outro, e até mesmo por
motivo de velhice. Por fim, quanto ao casamento, a funcionalidade deste estava
ligada a legitimidade da descendéncia, mesmo que o filho fosse fruto de uma
traicao, ele era considerado da propria unidao matrimonial. Na realidade, o casamento
entre 0s romanos, muitas vezes, tinha fortes lacos politicos e econdmicos (Cabral,
1995).

Quanto aos relacionamentos afetivos, o0 homossexualismo e o bissexualismo
eram praticados pelos romanos, mas nao tinham o mesmo significado de pederastia
gue 0s gregos, porém para eles também, os homens livres ndo poderiam ser os
parceiros passivos, somente ativos (Araujo, 1999; Cabral, 1995).

A prostituicdo era aceita como uma profissdo com a mesma finalidade dos

gregos: proteger a virgindade das mulheres livres. Sendo assim, esta profisséo
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servia de peca fundamental na ordem social, uma necessidade a higiene publica
(idem).

De acordo com Cabral (1995) os romanos misturavam poder, fé, religido e
sexo, reverenciando as deusas como Flora e Vénus. Misturavam também o apetite
sexual com a necessidade de se alimentar, e assim realizavam grandes festas
baseadas de muita comida, bebida e orgias.

Muitos historiadores consideram este periodo de Roma como a cidade dos
contrastes, uma vez que era caracterizada pelas praticas de orgias e festas
abundantes de um lado e por outro havia caracteristicas de miséria e moralismo dos
judeus e logo depois dos cristdos (ibidem).

Os judeus acreditavam que a procriacdo seria a razdo basica para o
relacionamento sexual, e condenavam qualquer tipo de relagdo sexual em que o
sémem nao fosse depositado na vagina, e assim repudiavam a relacédo anal e o
coito interrompido. Também condenavam a prostituicdo e a infidelidade do casal.
Porém, somente a mulher era punida, por meio do apedrejamento (Araudjo, 1999).

No decorrer dos séculos II, 1l e IV d.C. inicia uma forte repressdo da
sexualidade e extrema valorizacdo da virgindade e da castidade, que se inicia pelos
discipulos de Jesus como S&o Paulo e sendo continuado por pensadores da
instituicdo da Igreja Catdlica como Santo Agostinho.

Sao Paulo coloca que a castidade € um dom concedido por Deus e que nem
todos conseguem praticar tal ato. Desta forma condena também a continéncia
prolongada entre os casais, pois este fato poderia dar espaco para a traicdo (cf.

Carta de Corintios cap. 7).

Civilizacao Crista

De acordo com Cabral (1995), Sdo Paulo fez com que a doutrina crista
passasse a ter uma visdo dualista na relacdo entre corpo e alma. E no decorrer do
desenvolvimento e da ocidentalizacdo do cristianismo, a matéria (corpo) e o prazer
fisico s&o interpretados como intrinsecamente maus. E importante ressaltar que a
dualidade cristd ndo € a mesma dualidade platbnica, onde corpo e alma estdo
unificados, mas sim difundidos.

O cristianismo assim inicia um novo processo na sociedade, com novos
valores, tais como, o ideal da virgindade, no sentido de pureza, a exaltacdo da

continéncia, a condenacao do adultério e a proibicdo do divorcio.
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E como iniciamos o relato sobre a histéria da sexualidade com o texto da
criacdo e da expulsdo do homem do jardim de Deus, uma linha de pensamento
comecga a ser criada, configurando o sexo como uma “obra demoniaca’, muitas
vezes ligada ao simbolo da serpente, como algo maldoso.

Santo Agostinho, um dos grandes pensadores e difusores do pensamento
patristico, defendia que o sexo com prazer e sem intencao de procriacdo € pecado,
gue o0 sexo deveria ser um ato frio e mecéanico. E por fim, todo ato que gerasse
prazer corporal ou sexual deveria ser repudiado, uma vez que estes atos eram
considerados degradantes, indecorosos, imundos e vergonhosos (Cabral, 1995).

Esta fase do cristianismo comeca entdo a trazer modificacbes em todos os
tipos de relacionamentos afetivos, proibindo a sexualidade, a prostituicdo, a
poligamia, a contracepcéo, a felacdo, relacées anais e o adultério. E que o casal
deveria manter uma vida de castidade em funcdo do bem estar da familia (Araujo,
1999; Cabral, 1995).

Com esta nova filosofia de vida, solidifica uma configuracdo platbnica de que

vencer e superar o desejo, a paixao, enobrecia a alma e o sujeito.

Periodo Medieval

Uma nova visdo de homem é construida, sendo compreendido como um mero
mortal, sujeito as leis sobrenaturais, mas estas eram criadas por homens em nome
de Deus (Cabral, 1995).

No século V d.C. um novo sistema politico nasce, o feudalismo, o qual é um
processo gradativo e paulatino, por meio da unificagdo das sociedades romana e
germanica. Foi um periodo também de guerras intensas, permanecendo a forca de
uma instituicdo, a igreja cristd. E durante este periodo, o casamento estava ligado
aos interesses politico-familiares. E assim, amor e casamento nem sempre estavam
associados (ibidem).

O ideal do amor no periodo feudal era o amor espiritual, abstrato e sem sexo.
Neste tempo também, apesar do amor estar desvinculado ao casamento e vice-
versa, este era indissoluvel e regado por leis da igreja crista (Idem).

Os novos valores masculinos sdo permeados e caracterizados pela virilidade,
coragem, e passa a ser considerado o senhor da familia. J& as mulheres, ainda
eram exaltadas a importancia da virgindade, da fidelidade e a sua submissao ao

homem. Apesar de o homem continuar sendo infiel, este ndo era punido, j4 as
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mulheres que praticavam o adultério, ficavam por conta da familia e do marido
promover a vinganca, uma vez que a infidelidade feminina era intoleravel (Idem).

No século VIII, inicia o trovadorismo e a busca do amor puro, excluindo o sexo
e afirmando que o verdadeiro amor era um sentimento de posse n&o satisfeito.

No século XVI intensifica a repressdo da sexualidade, principalmente o
elemento feminino.

Neste periodo inicia 0 Renascimento (transicdo entre a Idade Média e a Idade
Moderna), iniciando também o declinio da espiritualidade, e as pessoas comegam a
pensar em si mesmas e aceitar como naturais os impulsos e desejos sexuais.

Cabral (1995) relata que as mulheres e as criancas comecam a ter mais
atencédo e dignidade, e uma nova forma de relacionamento entre homem-mulher
torna-se um costume: Amores de Alianca. Muito praticado entre os revolucionarios
culturais da época como Michelangelo e Vitoria Colonna, e Montaigne e Marie de
Gournay. Este tipo de amor é o amor-amizade ou também considerado como amor
platonico.

O periodo medieval também foi caracterizado pela Reforma protestante, onde
Lutero defende ainda a pratica sexual somente apdés o casamento, regulando o
prazer entre 0s protestantes, e o corpo deveria ser expiado por meio do trabalho.
Lutero também promoveu o individualismo religioso, ou seja, que 0S cristdos nao
precisassem se confessar ao padre, mas diretamente a Deus. A igreja, agora
considerada catolica, realiza a contra-reforma, aumentando o rigor a sexualidade, e
defendendo que todos os fornicadores e invertidos estdo condenados ao inferno. A
igreja também comeca a desenvolver a “cultura da vergonha”, uma vez que solicita a
sociedade uma nova orientacdo de préatica sexual, onde esta deveria ser realizada
por uma “barreira”, a qual € a ordem que os conjuges deveriam utilizar uma camisola
contendo uma abertura na altura dos genitais. Foi proibido o banho coletivo, e este
deveria ser tomado de camisolédo (idem).

Ainda nesta época nasce a burguesia e novas transformacdes de valores
ocorrem como o0 desprezo das frivolidades praticadas pela nobreza, censurando o
prazer pelo prazer, condenando a ociosidade, aumentando o0 interesse pelas
ciéncias e exaltando a economia e a moderagéo. Ocorreu também no meio de todas
essas transformacgdes, um processo de modernizagdo, onde as casas passaram de
lares sem barreiras, ou seja, ndo possuiam janelas e nem portas, para lares cheios

de fronteiras, fazendo com que os sujeitos se isolassem da familia e da sociedade.
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O surgimento do quarto na casa faz com que o sexo se torne de dominio privado. E

assim nasce a intimidade do sujeito (Aragjo, 1999).

Idade Moderna

O seéculo XVIII foi um periodo de fortes construcdes de tabus quanto a
sexualidade, tornando-a mais reprimida, e rejeitando qualquer atividade prazerosa.

N&do sO a religido, mas também os corpos cientificos da época estavam
interessados em combater a sexualidade, afirmando, por exemplo, que a
masturbacdo era a causadora de doencas simples e complexas, desde o
desenvolvimento de acnes como o desenvolvimento de doencas mentais (Araujo,
1999; Leiblum & Pervin, 1982; Silva, 2001).

Apesar de uma onda de puritanismo iniciar no século XVI (Cabral, 1995), o rigor
puritano toma a sua forma mais repressiva no periodo vitoriano, onde as mulheres
sdo caracterizadas como indolentes e apaticas. O marido se dedicava a proteger a
integridade fisica, moral, religiosa e sexual da esposa, chegando a tal ponto que o
exame médico fosse proibido (principalmente o ginecolégico). E assim, todo ser
humano que desconhecia o proprio corpo se encontrava marcado pelo sinal da
pureza. Delicadeza e ignorancia passaram a ser o modelo de mulher ideal da classe
média vitoriana.

Foucault (1999) afirma que o periodo vitoriano foi de uma “pudicicia imperial”,
onde a presenca da extrema defesa da castidade era sinbnima de decéncia e recato
exterior. Este autor ainda afirma que essa sexualidade era contida, reprimida e
hipdcrita, restringindo-a apenas na familia, onde esta poderia ter total controle sobre
as dimensdes da sexualidade e reduzindo a funcédo do sexo apenas como o Unico
meio de reproducéo da espécie.

E possivel inferir que na era vitoriana o conceito de sexualidade sofreu um
processo de reificacdo, uma vez que as constru¢cdes tedricas do periodo o
simplificavam a fun¢éo Unica de reproducdo, sendo o ato sexual negado socialmente
para quaisquer outros fins (Foucault, 1999; Leiblum; Pervin, 1982; Silva, 2001).

J& na segunda metade do século XIX, a moral e a ideologia vigentes sofrem
uma seérie de rupturas por fatos historicos-teéricos como o desenvolvimento das
teorias de Darwin (evolucionismo), de Marx (materialismo histérico), de Nietzche
(critica a moral vigente) e por Freud, onde este identifica e reconhece o valor da

sexualidade, nos permitindo a ver o homem além de um ser social, histoérico, cultural,
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mas também é um ser sexuado'? e onde a sexualidade é a base de qualquer
expressao humana (Cabral, 1995) , e diferentemente de autores como Krafft-Ebing
(Leiblum, Pervin, 1982; Silva, 2001), Lyttelon e Robert e Agnes Banden-Powell
(Leiblum, Pervin, 1982) os quais olhavam a sexualidade como algo nocivo a saude
humana e um alarme no desenvolvimento de adolescentes, Freud, segundo Cabral
(1995) tinha uma perspectiva que a sexualidade é inerente ao ser humano e
focaliza na cura das doencas psicolégicas, revolucionando o pensamento de sua
época e criando assim a psicanalise.

Foucault ainda levanta trés graves consequéncias da repressao sexual para a
sociedade vitoriana as quais formam o tripé do puritanismo: “injuncdo do siléncio,
inexisténcia do prazer sexual, e 0 mutismo da sexualidade”, ou seja, que nada existe
para saber e pesquisar sobre tal tema (1999 p.10-12).

Este tipo de discurso repressivo dominante na época revelava que as
dimensdes religiosas e politicas sobre o sexo construiram uma relacdo de poder
sobre as pessoas, onde a primeira invadia a intimidade das pessoas, obrigando-as a
confessar e a serem vigiadas pela prépria instituicdo, e a segunda relacionada
diretamente ao sistema vigente, o capitalismo, onde este ndo proibia a expressao da
sexualidade, porém o capitalismo ndo podia se desenvolver sem priva-la, fazendo
com que as pessoas declarassem a sua vida e 0 seu tempo a producdo e ao
trabalho (Foucault, 1999, apud Ribeiro, 1999).

Sexualidade Contemporanea

Grandes mudancas ocorreram quanto aos valores da sexualidade na sociedade
contemporanea, saindo de uma nocao de repressao para uma de estimulacao. Silva
(1989) relata que no periodo de pds-guerra, foi descoberta a grande solucédo do
marketing industrial, a qual € que o sexo estimula o consumo, e assim o sexo foi
perdendo o0 seu mistério e o seu mutismo e foi sendo apresentado por meios nao
benéficos e taxativos.

Silva (op.cit) levanta uma questdo quanto a este fato. Ele considera que a
sociedade reprimida se tornou em uma sociedade hiperssexualizada, e esta
hiperssexualizacdo pode provocar nas pessoas um estado de frustragdo, uma vez

que O sexo se torna industrializado, e muitas vezes inalcancavel. Esta

12 Ja vimos anteriormente que o sujeito também é um ser emotivo, de acordo com a construgao
tedrica de Gonzélez Rey.
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hiperssexualidade também é criticada uma vez que ela transforma as pessoas em
produtos e 0s seus respectivos relacionamentos em consumo, muitas vezes analogo
ao consumo de um copo descartavel.

Uma outra critica do atual fenbmeno contemporaneo colocado por Silva (op.cit),
€ que 0 sexo antes visto como apenas objeto de reproducdo da espécie, é agora
transformado como objeto de premiacdo, onde o verdadeiro homem tem que ser
100% potente sexualmente e a mulher ndo tem o direito, mas o dever de ser
orgastica.

Talvez estes acontecimentos sejam as dicotomias das consequUéncias da
repressao sexual colocada por Foucault, ao proferir que o dispositivo da repressao
poderia levar a um dispositivo da liberagdo sexual, mas uma liberacdo caracterizada
por praticas sexuais desorientadas, definidas pela omisséo e deturpacao dos papéis
masculino e feminino frente a sociedade (Foucault, 1999).

Faz-se necessario, desta forma, desenvolver uma oOptica sobre o0 sexo e a
sexualidade onde possa contribuir na constituicdo de um “Eu”, por meio do outro e

com o outro, onde este possa ser valorizado e nao consumido.

1.3.4. Aspectos Psicoldgicos

Do ponto de vista psicolégico, sexo e sexualidade sédo considerados dentro das
construcdes configuracionais e de sentido subjetivo particulares, préprio do sujeito.

Cavalcanti & Cavalcanti (1996) afirmam que o importante no aspecto
psicolégico é a satisfacdo pessoal ou adequacdo sexual de cada sujeito. Porém,
para realizar o cenario relatado acima, € peremptorio que esteja relacionado, nao
somente em nivel intrapessoal, mas também em nivel interpessoal.

A expressao sexual do sujeito ndo precisa estar diretamente relacionada aos
padrées da norma socioldgica, como, por exemplo, um casal sadomasoquista
(parafilia), onde caso se realiza o tratamento do sadismo de um e do masoquismo de
outro, € sindnimo de promover a insatisfacdo sexual de ambos.

Entdo, parte-se do pressuposto, que o destino do sexo é a busca de um prazer
intenso, promovendo emocdes positivas e auto-realizacao.

A constituicdo da sexualidade, dentro de uma perspectiva soécio-historica, de
acordo com Kahhale (2001) antecede ao nascimento, uma vez que se encontram
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implicados aspectos de manter ou ndo a gravidez, tais como, o significado de uma
crianca dentro de determinada sociedade; sobre 0 seu respectivo sexo; quais papeis
e funcbes esta desempenhard em tal grupo social? ApGs o nascimento, a crianca
recebera um nome, o qual expressa m género (masculino ou feminino) sendo tratado
como tal. Desta forma, a citada autora (op.cit) levanta uma série de situacdes que
auxilia a crianca a constituir sua sexualidade, que séo:

e Como 0s contatos corporais S80 expressos com ela mesma e com 0S
outros ao seu redor?

e Qual é a influéncia dos nomes dados que se referem ao género, aos
orgaos genitais (e demais partes do corpo), as relacbes de género e as
relacfes afetivo-sexuais?

e Em quais situacdes e contextos, os aspectos relacionados a sexualidade
podem ser verbalizados?

e Quais e quando as relacbes afetivo-sexuais entre géneros podem ser
expressas concretamente ou camufladas?

e O que é permitido enquanto atividade, vestuario, modos de comportar-se
e falar para os diferentes géneros?

Outras questdes que devem ser inseridas sao:

Como lidar com o corpo que se transforma? Que opc¢éo sexual seguir? Quando
iniciar uma atividade afetiva-sexual?

Estas respostas comecam a tomar forma e a serem explicitadas com o inicio da
puberdade e nas relacbes de grupo que os adolescentes se inserem,
respectivamente com a sua interacdo com condi¢cbes ambientais, econdmicas,
sociais e histéricas, as quais limitam ou abre possibilidades de simbolizacdo e de
comportamento.

Para concluir sobre a complexidade da sexualidade, temos que estuda-la e
analisa-la sempre considerando os aspectos psicoldgicos, subjetivos e organicos, os
quais interagem entre si, atuando dentro de uma realidade no plano social, e onde
essas dimensdes do ser humano néo estdo separadas, mas imbricadas, formando

um dnico plano.
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2. Fundamentacdo Metodologica

2.1. Epistemologia Qualitativa
A epistemologia a ser aplicada neste trabalho sera a qualitativa, uma vez que a

intencdo da presente pesquisa ndo se destina a provar hipéteses e nem verificar
estatisticamente os resultados, mas sim em construir, ou seja, ndo objetiva de modo
formal definir as hipéteses, mas sim produzir conhecimento. Porém observamos que
a verificacdo de resultados, apesar de ndo ser o0 objetivo da epistemologia
qualitativa, ndo descarta o seu valor, uma vez que a verificagcdo aparece como um
momento do processo de pesquisa. E para a verificacdo, Gonzélez Rey (2003)
desenvolveu o conceito de indicador, que é definido como “unidades identificaveis
de um momento empirico, mas cujo valor para a investigacdo é inseparavel da
interpretacdo do investigador” (p. 269).

Desta forma a pesquisa qualitativa se define essencialmente pelos processos
implicados na construcdo do conhecimento e pela forma de produzi-lo (Gonzalez
Rey, 2002).

O que o citado autor propde é uma quebra de paradigmas adotados na
pesquisa psicologica urdindo com que a pesquisa qualitativa nos leve a uma reflexdo
epistemoldgica alternativa que explique os processos envolvidos na metodologia
adotada (idem).

A proposta da epistemologia qualitativa € gerar novas caracteristicas a ciéncia,
ou seja, ela ndo é apenas um instrumento da objetividade e da racionalidade, mas
também da subjetividade, implicando a emocéo, a individualizacdo e a expresséo
integra do fluxo do pesquisador (Gonzalez Rey, 2002, 2003). Isso faz com que o
pesquisador seja um agente interativo, participativo e interventor, onde este
considera o carater subjetivo do objeto da pesquisa.

O paradigma qualitativo ndo propde uma padronizacdo metodologica no
decurso da pesquisa e assim ndo corremos o0 perigo de reificar o objeto e seus
referentes estudos e nem caimos na obsesséo da objetivacéo do conhecimento.

Gonzélez Rey (2002) apresenta a triade da epistemologia qualitativa,
transcendendo a objetividade cientifica e extinguindo os limites do conhecimento, o
qual esta associado diretamente a cultura, a organizacéo social e a praxis historica .

O primeiro ponto da abordagem qualitativa é a concepcédo de conhecimento

como producdo construtiva — interpretativa. Esta caracteristica significa que o
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conhecimento ndo pode se reduzir apenas pela soma dos fatos definidos e nem se
limita em seu aspecto descritivo. Esta nova optica sobre o conhecimento traz a
necessidade de o pesquisador gerar sentidos as expressdes do sujeito estudado.
Como Gonzalez Rey (2003) coloca:

(...) A epistemologia qualitativa é um processo de construgdo de
conhecimento sobre um objeto que tem carater construtivo-interpretativo,
uma vez que as diferentes formas de expressdo do sujeito sO sao
possiveis de ser visualizadas na medida em que séo localizadas dentro de
espagos teoricos construidos hipoteticamente mediante processos de
interpretacdo e construgéo do investigador (p. 267).

O segundo ponto fundamentando o paradigma qualitativo € o0 seu carater
interativo no processo de producdo do conhecimento (Gonzalez Rey, 2002). Este
carater enfatiza a importancia da dimensao interativa entre pesquisador-pesquisado
como condicdo principal para o desenvolvimento da pesquisa e como orientagdo a
ressignificacdo dos processos de comunicacdo no nivel metodolégico. Sobre o
processo conjunto de reflexdo entre investigador — investigado, o citado autor

coloca:

(sobre a abordagem qualitativa) utiliza o carater dialdégico da
investigacdo qualitativa, onde este carater rompe com a neutralidade do
investigador, mas obriga este a manter uma relagéo ativa com as pessoas
pesquisadas, 0 que faz deste momento ndo s6 um momento de coleta de
dados, mas também um importante momento de producdo tedrica
(Gonzalez Rey, 2003, p. 268).

E completando essa triade, o reconhecimento da significacdo da singularidade
como nivel legitimo de producdo do conhecimento. A dimensdo da singularidade &
utilizada na pesquisa como um momento diferenciado e subjetivado, isto €, o sujeito
€ identificado como forma Unica subjetiva e ndo como uma forma generalista e
objetiva. Porém, Gonzélez Rey (2003) faz uma ressalva importante quanto ao valor
singular na producéo cientifica, onde este pode ter tanto valor de generalizacdo com

relacdo ao problema estudado como outras formas de opcédo populacional. O poder
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de generalizacdo ndo estd na informacdo proporcionada pelo caso abstrato
estudado, mas sim pela relacdo entre tal informacdo e o processo de construcao
tedrica em desenvolvimento que antecipa o contato dos investigados com o caso.

E importante relatar também, que de acordo com Gonzélez Rey (2002), a
epistemologia qualitativa esta voltada para a elucidacdo, para o conhecimento dos
complexos processos que constituem a subjetividade, ndo objetivando a predicédo, a
descricdo e o controle. Como Minayo (2002) salienta que “a abordagem qualitativa
aprofunda-se no mundo dos significados das ac¢les e relacbes humanas, um lado
nao perceptivel e ndo captavel em equacdes, medias e estatisticas” (p. 23).

Por fim, podemos observar que de acordo com Gonzalez Rey (2002, 2005) a
epistemologia qualitativa ndo é uma concepc¢ao instrumental, mas sim uma definicdo
epistemoldgica e tedrica.

No presente trabalho utilizar-se-4 como instrumento o grupo focal, o uso de
dindmicas de grupo e suas respectivas formas de relacdo grupal e principalmente o
dialogo.

Antes de conceituar tais instrumentos, é importante posicionar o uso dos
instrumentos na abordagem qualitativa.

O instrumento ndo possui uma perspectiva de fonte de producdo de dados
vélidos, mas € uma fonte de informacgdes sobre o objeto estudado (Gonzalez Rey,
2002, 2005), a qual adquirird sentido dentro do conjunto de informac¢des produzidas
pelo sujeito estudado. O uso de instrumentos para Gonzalez Rey (2005) representa
“um momento de uma dindmica, na qual para 0 grupo ou para as pessoas
pesquisadas, 0 espac¢o social da pesquisa se converteu em um espago portador de
sentido subjetivo” (p.45).

E assim, os instrumentos utilizados no presente trabalho serdo meios
interativos entre pesquisador-pesquisado suscetiveis de uma multiplicidade de usos
dentro do processo investigavel (Gonzalez Rey, 2004), encontrando-se dentro de um
espaco implicado pela relacdo constante entre o profissional, o cientifico e o pessoal
(Gonzalez Rey, 2005).

2.2.1. Instrumentos:
Na presente pesquisa o0 Grupo Focal serd utilizado como um método da

pesquisa qualitativa no intuito de compreender 0S processos constitutivos e

32



significativos da sexualidade em adolescentes portadores de deficiéncia mental que
foram construidos.

O Grupo Focal ndo é uma espécie de entrevista estruturada ou semi-
estruturada. A caracteristica essencial do Grupo Focal “consiste justamente em se
apoiar na interacdo entre seus participantes” (Carlini-Cotrim, 1996). Levantando
assim informacdes a respeito do objeto estudado, focalizando um determinado
topico implicado na pesquisa.

Carlini-Cotrim (1996) relata que para realizar e conduzir de forma adequada um
Grupo Focal faz necessario manter a faixa entre seis a dez participantes, onde
estes, se possivel, ndo sejam familiares entre si (0 que ndo é o caso deste trabalho
por se realizar em um ambiente educacional), onde existem entre eles
caracteristicas comuns associadas ao estudo (no presente caso, as semelhancas
sdo o desenvolvimento sexual e caracteristicas de necessidades especiais); e por
fim, a média de duracédo é por volta de uma hora e trinta minutos. Observamos que o
recrutamento dos participantes serdo os alunos portadores das mais diversas
deficiéncias mentais matriculados no Centro de Ensino Especial — Guard, da rede
publica de ensino especial do Distrito Federal, com idade entre 13 a 17 anos de
ambos o0s géneros.

O levantamento de informagfes por meio do Grupo Focal € um processo de
discusséo sobre determinado assunto, levando os participantes formarem suas
respectivas opinides com 0s outros.

Carlini-Cotrim observa que o0 pesquisador, o qual realizard um papel de
moderador do grupo, precisa construir um ambiente onde se pode propiciar a
colocacao de percepgOes diferentes, assegurando a integridade moral de todos os
participantes (1996).

As atividades do Grupo Focal serdo por meio de topicos relacionados ao tema
sexualidade. Diferentemente da pesquisa quantitativa ou de entrevistas pré-
elaboradas, estes tdpicos ndo serdo apresentados por meio de perguntas, e sim
como estimulos, por meio de figuras e histdrias, suscitando entre os participantes a
colocacao de seus respectivos comentarios e posicoes a respeito do assunto e suas
experiéncias relacionadas a esses estimulos.

Outro instrumento de apoio para o desenvolvimento da pesquisa € a dinamica

de grupo.
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Existem diversos sistemas teoricos definindo como um grupo se comporta e
interage. Na presente pesquisa consideraremos que 0 grupo € um sistema complexo
de sujeitos que interagem entre si, onde estdo implicados processos de
comunicacdo, de emocionalidade e de posi¢cdes sociais carregados de valores,
crencas e sentidos (Minicucci, 2002).

Na presente pesquisa o didlogo possui uma optica metodoldgica proposta por
Gonzalez Rey (2005, p. 45) de “sistemas conversacionais”, a qual ndo é
caracterizada por uma espécie de entrevista no sentido de interrogatorio (como é
realizado no modelo positivista), mas como um carater processual da relacdo com o
pesquisado, implicando na autenticidade do pesquisador em colocar suas
intervencdes de forma espontanea, reflexiva e questionadora.

Uma conseqiéncia deste sistema é a co-responsabilidade desenvolvida entre
0S participantes, uma vez que se sentem sujeitos do processo, onde suas
respectivas colocacdes serdo de forma natural, expressando suas necessidades e
interesses (op. cCit).

Com o que foi exposto, podemos compreender que a representacdo dos

sistemas conversacionais proposto pelo autor citado é:

(...) uma aproximagcdo do outro em sua condicdo de sujeito e
persegue sua expressao livre e aberta. Nas conversacdes, devemos partir
do mais geral ao mais intimo, aproveitando os momentos em que a propria
conversacdo vai entrando nessas experiéncias. A conversacdo € um
sistema que nos informa as caracteristicas e 0 estado dos que nele estao
envolvidos, e esta informacdo € a que nos indicam os limites dentro dos
quais nos moveremos. (...) Portanto, os sistemas de conversacao
expressam a qualidade da relagdo que define o espaco de pesquisa,
relacdo que tem uma especial significacdo para o compromisso do sujeito
com os diferentes instrumentos usados nesse processo (Gonzalez Rey,
2005, p. 49).
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2.3. Analise das Informacdes

Para a analise das informacfes levantadas na presente pesquisa considera-se
dois aspectos fundamentais levantados por Gonzélez Rey ( 2002).

e A influéncia do pesquisador no campo e a influéncia do campo no

pesquisador.

e O reconhecimento da integracdo subjetiva do pesquisador no processo de

pesquisa.

Isso reforca a idéia, como ja vimos anteriormente, que a construcdo da
informagao de uma pesquisa qualitativa ndo se fundamenta na coleta de dados, mas
se caracteriza pelo curso progressivo e aberto de um processo de construcao e
interpretacdo inerente na pesquisa.

Desta forma qual é o valor do dado? Para Gonzalez Rey (2002) o dado é
considerado como elemento que adquire significacdo para o problema estudado. E
assim a construcao da informacdo se fundamenta no confronto entre os dados e o
curso do pensamento do pesquisador.

O dado por possuir profunda conotacdo objetiva (por se tratar de uma entidade
objetiva que esboca o objeto estudado), ele representa assim a bussola do
pesquisador, a qual possui uma caracteristica de facilitar o desenvolvimento das
idéias.

Durante o processo de pesquisa, identifica-se um conjunto de elementos, os
quais sao denominados por Gonzalez Rey (2002) de indicadores. Durante este curso
encontram-se indicadores precedentes, 0s quais sdo elementos de sentido dos
indicadores consequentes. Estes indicadores se integram, adquirindo sentido e
sendo passiveis de interpretacdo. Para Gonzalez Rey (2002) a interpretacdo dos
indicadores nunca tem carater absoluto, ou seja, os indicadores sé representam um
primeiro momento na definicdo de uma zona de sentido sobre o assunto pesquisado,
a gqual se integra ao processo de uma construcao teodrica mais abrangente.

Como vimos inicialmente neste topico, a pesquisa qualitativa adquirida neste
trabalho, reconhece o valor da subjetividade do pesquisador no processo de
producdo do conhecimento. Gonzalez Rey (2002) definiu este aspecto como logica
configuracional, a qual coloca o pesquisador no centro do processo produtivo e se
refere aos diferentes processos de relagdo do pesquisador com o problema

pesquisado.
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E importante frisar que a logica configuracional se diferencia do caréater 16gico
(processo de inducdo e deducdo), uma vez que estd apoiada pelos processos
construtivos do pesquisador, 0os quais se determinam pelas necessidades préprias
que experimentam durante a producao intelectual e pelos recursos de que dispde
para expressa-las em cada um dos momentos da pesquisa (Gonzéalez Rey, 2002).

A logica configuracional tem como objetivo a expressdo dos complexos
processos que acompanham a expressdo tedrica do pesquisador durante a
pesquisa. Estes complexos processos sao irregulares e plurideterminados,
envolvendo as necessidades intelectuais do pesquisador diante da realidade
complexa que constroi.

Gonzalez Rey (2002) afirma que a légica configuracional ndo representa um
processo consciente e intencional do pesquisador, mas sim, de forma criativa, um
momento onde o pesquisador organiza a diversidade do estudado e de suas idéias,
em “eixos” de producédo tedrica que encontram continuidade na construcdo tedrica

do assunto estudado.

2.3.1. Legitimidade do Conhecimento
Na presente pesquisa, ao invés de utilizar o termo validade (desenvolvido pelo

positivismo), utilizara o termo legitimidade do conhecimento, desenvolvido por
Lincoln e Guba (apud Gonzalez Rey , 2002).

O conhecimento ndo se legitima por sua correspondéncia isomorfa ou linear
como uma realidade externa a ele, se reduzindo aos conceitos descritivos passiveis
de serem definidos de forma direta na realidade imediata.

Para legitimar o conhecimento ndo podemos descartar os limites que a
realidade impde ao processo e permite 0s movimentos inerentes a toda construgéo
tedrica (Mahoney, 1991 apud Gonzalez Rey, 2002).

Para Gonzalez Rey (2002) legitimar o conhecimento é necessario conservar
seu carater continuo e congruente.

A continuidade é a capacidade da teoria para integrar em seus termos atuais
novas areas de sentido sobre o estudado.

Congruéncia é a possibilidade de enfrentar momentos de ruptura conservando
sua integridade como teoria, isto €, sua capacidade para assimilar construcdes

novas sem perder sua integridade.
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Portanto, a legitimidade representa um processo de carater mediato, cuja
significacdo tem maior valor histérico que atual (Gonzéalez Rey, 2002).

Para Gonzalez Rey (2002), ao reconhecermos estes aspectos, reconhecemos
que a fonte do conhecimento esta na producdo tedrica, portanto, uma idéia ou
construcdo tera valor heuristico ndo pelo sistema de dados em que se apodia, mas
por sua significacao para 0s processos construtivos envolvidos com o momento atual

da producéo tedrica do pesquisador.

2.4. Por um Sujeito Realmente Especial
Qual é o valor, a importancia de realizar uma pesquisa sobre 0S processos

subjetivos da sexualidade em portadores de deficiéncia mental?

Em primeiro lugar, consideramos que o presente trabalho se baseia com a
Declaracdo de Direitos do Deficiente Mental, proclamada pela Assembléia Geral
(A.G.) das Nacbes Unidas (ONU) de vinte de dezembro de 1971, onde no artigo 1°
consta que todo deficiente mental deve gozar, no maximo grau possivel, 0s mesmos
direitos dos demais seres humanos, e logo posteriormente é aprovada a Resolucao
de nove de dezembro de 1975, onde declara os direitos de pessoas deficientes
(incluindo a mental, a fisica, a bioldgica e de outras ordens), ressaltando mais uma
vez no artigo terceiro desta resolucédo, que as pessoas deficientes tém os mesmo
direitos fundamentais que os seus concidadédos da mesma idade, que implica, antes
de tudo, o direito de desfrutar de uma vida decente, tdo normal e plena quanto
possivel. Apesar de que ainda na psicologia ndao existir uma definicdo solidificada
sobre o conceito de normal, uma vez que se torna relevantes os fatores sociais e
culturais, podemos inferir de ambos os artigos a defesa de uma vida caracterizada
dos direitos & escolaridade, ao desenvolvimento profissional e a orientagéo sexual.

Articulando os artigos expostos acima com o 2° da A.G. da ONU de vinte de
dezembro de 1971, onde relata a promoc¢ado do direito a educacdo, a capacitacao
profissional, a reabilitacdo e a orientacdo que lhe permitam o desenvolvimento
méaximo de suas aptiddes e habilidades (incluindo as relacdes afetivas e implicando
que a orientacdo sexual e as praticas relacionadas a ela sdo também direitos dos
portadores de deficiéncia mental, uma vez que, a aceitacdo do desenvolvimento

sexual e a sua prética colaboram para o desenvolvimento pleno do ser humano).
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Um outro artigo que enfatiza implicitamente o direito de relacionamentos
afetivos sexuais é o sétimo da declaracdo da ONU de vinte de dezembro de 1971,
onde afirma que se alguns portadores de deficiéncia mental ndo sé&o capazes,
devido a gravidade de suas limitagbes, de exercer afetivamente todos 0s seus
direitos, ou se tornar necessario limitar ou até suspender tais direitos, a medida a ser
empregada nesses fins devera incluir salvaguardas juridicas que protejam a pessoa
portadora de deficiéncia mental contra qualquer tipo de abuso. Este artigo ainda
ressalta que tal situacdo devera ser avaliada periodicamente, reconhecendo a
necessidade de apelar juridicamente para autoridades superiores.

E por dltimo, mas ndo menos importante, e considerando que a pesquisa
qualitativa também possui um carater intervencional, também nos baseamos no
artigo 6° proclamado pela A.G. da ONU em 1971 e 10° declarado pela A.G. da ONU
em 1975 (ambas ja citadas acima), os quais defendem que o portador de deficiéncia
mental deve ser protegido de toda exploracéo e abuso (n&o s6 o fisico e moral, mas
também o sexual) ou qualquer outro comportamento degradante. Queremos dizer
com isso, que também, por meio desta pesquisa podemos estar colaborando e
orientando aos sujeitos pesquisados a se defenderem e a procurar ajuda contra toda
e qualquer forma de violéncia.

Baseado juridicamente a relevancia da pesquisa ainda destacamos a
importancia de identificar os processos subjetivos da sexualidade em portadores de
deficiéncia mental, no intuito de extinguir o paradigma de eugenia tdo presente
implicita e explicitamente na nossa sociedade, onde esta ainda conserva o mito de
uma sociedade “perfeita” composta por sujeito perfeitos (biologicamente, fisicamente
e psicologicamente) aderindo a decisao de dissipar, banir as pessoas portadoras de
qualquer natureza e origem de deficiéncia.

Sendo assim, defendemos a nédo extincdo e a promocéao de inclusdo social de
gue porta algum tipo de deficiéncia.

E uma vez identificando os processos subjetivos da sexualidade da amostra em
pauta, e divulgando tais resultados a familia, a escola e a sociedade, estaremos
“plantando sementes” para um pensamento transformador, suprimindo a cultura de
eugenia, e promovendo uma maior igualdade social entre os portadores de
deficiéncia mental e os ndo portadores.

Uma outra colaboracdo da presente pesquisa € a tomada de compreensao

sobre o0s processos subjetivos vivenciados pelos adolescentes pesquisados, e
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assim, com esta compreensdo e entendimento, pode elaborar intervencbes e

orientacdes sobre a sexualidade de maneira inteligivel para os pesquisados.

2.5. Cronograma da Pesquisa
A primeira etapa da pesquisa possui um cunho burocratico, ou seja, € a

solicitacdo de autorizacdo para realizar a pesquisa em determinada instituicdo
escolar (no caso o Centro de Ensino Especial — Guara), e a autorizacado dos pais e /
ou responsaveis para realizar a pesquisa com os seus filhos.

A segunda etapa da pesquisa se constituird de seis tdpicos durante seis dias
por meio dos instrumentos ja relatados anteriormente.

No primeiro dia serd explanado aos adolescentes pesquisados o objetivo da
pesquisa e se eles consentem em participar das atividades propostas. Por meio de
materiais ladicos, realizaremos dindmicas de integracdo para a promocao do rapport
e para criar uma base no relacionamento entre pesquisador — pesquisado.
Trabalharemos também a importancia do sigilo entre o que for exposto durante a
pesquisa, uma vez que o ambiente escolar possui muitas brechas onde os alunos
podem posteriormente criar brincadeiras as quais podem estigmatizar o sujeito da
brincadeira. E para finalizar o primeiro dia, trabalharemos o tépico sobre a percepc¢ao
do corpo humano, qual o sentido, as configuracdes relacionadas. Para isto, ndo
utilizaremos questionarios estruturados e nem semi-estruturados (como ja foi
colocado), mas sim utilizaremos figuras de corpos humanos em desenvolvimento,
mostrando as diferencas de cada etapa (infantil — adolescente-adulto).

No segundo dia aplicaremos uma dinamica sobre auto-conhecimento corporal
(para lembrar o que foi colocado no dia anterior e suscitar mais alguns discursos que
podem reafirmar o que ja foi dito ou contradizer o exposto). Logo em seguida,
entraremos no segundo topico, por meio de dinamica, onde possa trabalhar a
percepcdo do outro e 0 seu corpo, e 0s possiveis sentimentos envolvidos e tentando
identificar as constru¢cdes de sentido envolvidas no tdpico. Apos este momento,
estimularemos os pesquisados a falar sobre o (a) parceiro (a), por meio de fotos,
desenhos e pinturas, e assim, identificar no discurso dos pesquisados, quais sdo 0s
aspectos que procuram, as idealizacdes, se ja ocorreram experiéncias afetivas e
como foram (as construcdes de sentidos, as configuragdes envolvidas), e por fim,

quais sao as implicacdes familiares envolvidas quanto a este tépico.
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No dia seguinte, lembraremos de forma breve, o que aconteceu no dia anterior
e 0 que 0s pesquisados sentiram com a experiéncia vivida. Apos este momento, o
topico a ser abordado serdo a masturbacgéo e a excitacdo, buscando compreender o
que este fenbmeno representa para 0s pesquisados, se ja tiveram alguma
experiéncia relacionada ao tdépico, e quais foram o0s processos significativos
relacionados ao topico.

No dia posterior, serd abordado, apds a revisdo dos acontecimentos do ultimo
topico, o topico sobre desejo / motivacdo sexual, procurando compreender dos
pesquisados 0 que pensam sobre 0 assunto, 0 que sentem, o que representa, quais
processos de significados envolvidos, quais configuracdes construidas. Identificar se
algum dos pesquisados ja tiveram uma experiéncia relacionada ao tépico, e se
positivo e possivel, solicitar que o sujeito exponha para o grupo como foi a situacéo

e como ele vivenciou tal experiéncia.
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3. Construcao da Informacao
3.1. Sobre a pesquisa

Por meio de relatos obtidos por intermédio de estimulos visuais como figuras
apresentando o0 desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias
masculinas e femininas, dos 0rgados genitais de ambos os géneros, e fotos de
revistas apresentando pessoas de maos dadas e se beijando aos sujeitos
pesquisados, pbdde-se obter informacdes e indicadores de maneira implicita e
indireta, construindo interpretagcées por meio do confronto entre indicadores e teoria,
onde esta construcdo € orientada pelo carater construtivo-interpretativo, dentro de
um processo caracterizado por uma rede de zonas de sentido, levando a
compreender os elementos do cenario subjetivo dos sujeitos pesquisados, onde
cada um constréi de maneira singular as formas de significar, configurar e
experenciar os aspectos relativos a sexualidade e ao sexo.

A construcdo da informacdo no presente capitulo possibilita, por meio do
estudo de sistemas conversacionais e entrevista semi-estruturada, analisar e discutir
0s resultados bem como por meio de articulagbes e confrontos tedricos, a
construcdo de um processo progressivo, ativo e aberto de interpretacdo, formando
um momento intenso de idéias acerca dos niveis de conceituacdo singular a respeito
dos temas abordados sobre a sexualidade dos sujeitos pesquisados.

Este momento da pesquisa favorece abordar e construir como a emocéo e a
interacdo com o meio atuam dentro das complexas configuracdes subjetivas a
respeito da sexualidade, das fantasias e de suas respectivas praticas.

Neste capitulo, as analises se encontram dispostas dentro de unidades de
reflexdo e construgdo, onde estdo colocados os principais dados e indicadores,
concomitantemente, suas respectivas construcdes e interpretacdes, destinando-se a
avancar na compreensdo de como cada aspecto da sexualidade foi tomando formas

e configuragdes implicadas nos sujeitos pesquisados.
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3.2. Cenério da Pesquisa

Os sujeitos pesquisados sdo: quatro adolescentes, sendo trés do sexo
masculino e um do feminino. Eles séo: R de 14 anos, V de 22 anos, E de 15 anos e
a adolescente F tem 16 anos, todos matriculados na rede publica de ensino especial
do Distrito Federal.

O desenvolvimento da pesquisa foi realizado no patio da escola, uma vez que
esta ndo tinha um espaco reservado para tal realizacdo onde pudesse preservar a
integridade plena dos sujeitos. Apesar desta condicdo do ambiente, acredita-se que
nao foi motivo de barreiras para o desenvolvimento da pesquisa.

Alguns professores (em momentos informais da pesquisa) proferiram que
preferem que os alunos sejam orientados ao invés de pesquisados. Aparentemente
ndo conhecem o real valor da pesquisa.

O que podemos refletir em cima desta posicdo é a questdo da orientacéo e da
relevancia da pesquisa. Qual seria a finalidade da orientagdo, reprimir ou
conscientizar sobre os aspectos da sexualidade? Como podemos desenvolver uma
orientacdo efetiva para os adolescentes portadores de Deficiéncia Mental sem
procurar conhecer e compreender as configuragbes construidas, os sentidos que
permeiam os aspectos referentes a sexualidade e os demais processos subjetivos
envolvidos? E a pesquisa seria uma atividade irriséria? E quanto aos avancos das
pesquisas, hdo sO nas areas de tecnologia, farmacologia e biologia, mas também
nas areas socas e humanas!? Nao houve contribuicdes e desenvolvimento de
projetos a partir da pesquisa?

Para finalizar, uma dificuldade marcante ao longo da pesquisa foi o fendmeno
da “ndo-frequéncia” dos alunos na instituicdo escolar. Porém, como esta pesquisa
possui um carater epistemolégico qualitativo, acredita-se que ndo houve “prejuizos”

nas informacgdes levantadas.
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12 Unidade de Reflexdo e Construcéo
- Corpo e Percepcéo Corporal

O primeiro momento realizado com os adolescentes pesquisados teve o intuito
de compreender a partir da subjetividade individual como se configura a percepcao
corporal e concomitantemente, quais 0s significados e sentidos subjetivos
relacionados ao préprio corpo.

Inicialmente, solicitaram-se aos adolescentes que eles desenhassem uma
pessoa em folhas de papel pardo individualmente, e apds esta atividade, procurou-
se saber se os pesquisados tinham noc¢ao e consciéncia do corpo de forma geral e
de suas partes.

Os quatro sujeitos, apesar de serem orientados a desenhar qualquer tipo de
corpo (esbelto, obeso, grande ou pequeno) e de qualquer género, eles projetaram
no desenho o seu préprio género e corpo, e eles apresentaram consciéncia de cada
parte do corpo, como o lugar das maos, bracos, pernas, pés, etc. Exemplos dessa
projecdo foram: O adolescente R, que entre o grupo € 0 de maior estatura,
desenhou um corpo esbelto e comprido, onde a folha foi posicionada no sentido
vertical, oferecendo uma éptica de grandeza, estando assim, relativo ao seu corpo.
V, que também posicionou a folha verticalmente, desenhou um corpo largo, que
apesar de ocupar a maior parte do comprimento da folha, o seu desenho oferece
uma Optica de largura e de estatura baixa, caracteristicas estas proprias de seu
corpo.

Os outros dois adolescentes posicionaram as folhas no sentido horizontal,
colocando as caracteristicas que os identificavam. No caso de E a barba e de F os
cabelos até os ombros e a saia representando sua feminilidade.

Estes desenhos representam a forma como eles configuram os proprios corpos,
e desta forma, as configuracdes projetadas nos desenhos estdo congruentes com a
realidade, ndo apresentando distor¢oes do seu corpo real com a percepcéo corporal,
Ccomo acontece em casos de pessoas com anorexia.

Logo em seguida, buscou conhecer quais sao 0s sentidos relativos ao proprio
corpo e assim, encontramos o0s seguintes dados:

Pesquisador (P): Como vocés sentem o préprio corpo?

F: Sinto Bem.

E: Sinto gordinho... Grande.
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R: Grande, forte...

V: Grande, grande... As maos... E grande.

P: Qual é a maior parte de seu corpo, V?

V: As méos.

Antes de prosseguir, observa-se que muitas das respostas dos adolescentes
pesquisados, que apesar de serem simples e curtas, possuem uma gama de
sentidos e significados subjetivos.

F, por exemplo, ao responder que sente bem, compreende-se que ela aceita o
Seu corpo e se percebe como uma pessoa bonita. Enquanto E ao autodenominar-se
como gordinho e grande, se configura como uma pessoa forte. Este significado esta
congruente com seu aspecto fisico, que apesar de ter uma estatura baixa, apresenta
otimo desenvolvimento muscular nos bragos. (Em um momento informal da
pesquisa, identificou-se por meio dos relatos da mae de E que este pratica judd e é
um bom atleta). Pode-se inferir entdo, que a pratica desportiva influenciou E nesta
construcdo configuracional, um corpo forte representado pelas palavras gordinho e
grande.

R configura o seu corpo, assim como ele projeto no desenho, uma pessoa alta
e forte.

Ja V apresentou uma curiosidade. No desenho ele se projeta como uma
pessoa pequena, onde estd representada apenas a cabeca e o tronco (nao
apresentando os bracos, as maos, as pernas e 0s pés). Porém ele percebe o seu
corpo como grande e as maos sendo a maior parte do seu corpo. Este adolescente
€ 0 menor entre 0s pesquisados e possui um corpo fragilizado por ter passado por
uma série de intervencgdes cirdrgicas, especialmente no coracao, devido a sindrome
que porta. Percebe-se entdo, que assim como E, grande para V é significado de
forca, que mesmo enfrentando uma série de cirurgias, permanece com 0 Seu Corpo
“intacto”.

Em outro momento informal da pesquisa, R apresentou um curativo no dedo,
dizendo que tinha se cortado no dia anterior e que sentiu dor no momento do
acidente. Desta forma, procurou-se saber se os demais pesquisados ja sentiram dor
alguma vez. Curiosamente, V foi o Unico adolescente a negar a dor. Ele entdo foi
questionado se alguma vez sofreu algum machucado em alguma parte do corpo, e
mais uma vez ele negou. O que também torna surpreendente € que este

adolescente possui algumas cicatrizes das cirurgias na regido toracica. Pode-se
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compreender entdo que o significado de dor para V € sinbnimo de fraqueza, e
aparentemente, ele ndo quer demonstrar esta face de seu corpo e de sua
subjetividade.

Ainda neste momento da pesquisa, o0 grupo foi questionado se eles sentiram ou
sentem algumas modificacées no corpo.

R: Sim... Cabelos no sovaco... A voz... Grossa.

V: E... (apontando para a axila) cabelos.

E: Tenho também... Senti forte. (Passando as maos nos bracos e na regido
toracica)

F: Meu corpo é de bebezinha... Mamaezinha disse.

Pode-se perceber que os adolescentes R, V e E possuem consciéncia das
modificacdes bioldgicas, porém ao procurar saber se houve alguma modificacdo na
forma de interagir com a familia, com os amigos e demais atividades, eles nao
souberam responder, como por exemplo, o inicio de interesse afetivo e sexual pelo
sexo oposto (ou por pessoas do mesmo sexo), comportamento diferenciado com a
familia, entre outras interacdes. Pode-se supor que este relato é devido a represséo
sexual que eles vivenciam por parte direta e indireta da familia, escola e da
sociedade de forma geral.

J& no caso de F, que de certa forma ela nega as transformacdes corporais
afirmando, por influéncia da méae, que o seu corpo é de bebé. Por tras deste relato,
percebe-se a infantilizacdo de F e também a repressdo sexual de forma mais
intensa, configurando a idéia de um corpo infantil, que ndo possui as caracteristicas
sexuais secundarias e de um ser assexuado.

Observou-se que ao longo da pesquisa, apenas E e R se expressavam com o
Seu corpo, ou seja, tocando nele para expressar 0s sentimentos e para falar de suas
transformacdes corporais (como na presente situagdo). V, em raros momentos,
tocava sutilmente em seu corpo, como foi apresentado anteriormente.

Infere-se que tanto F como V ndo possuem tanta intimidade com o corpo assim
como EeR.

Esse aspecto também se refletiu quando foi pedido para cada adolescente falar
gual era a parte de seu corpo que mais gostavam. Apenas E e R falaram e
expressaram com 0s proprios corpos de forma espontdnea (0 peito e 0os bracos

respectivamente). Ja F e V (barriga e peito respectivamente) apenas falaram
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cabisbaixos, dando um sentido de vergonha de relatarem qual é a parte do corpo

gue mais gostam.
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22 Unidade de Reflex&do e Construcao
- O Corpo do Outro

No segundo momento da pesquisa, procurou-se compreender como 0S
adolescentes configuram e d&o significado ao corpo do sexo oposto e quais Sao 0s
sentimentos e sensacdes corporais ao se sentirem atraidos por alguém.

Para estimula-los a se colocarem diante do contexto, foi apresentado aos
pesquisados duas figuras, onde uma delas representava o desenvolvimento corporal
e das caracteristicas sexuais secundarias masculinas e a outra representava o
mesmo contetdo, mas sobre o sexo feminino.

O primeiro contato destas figuras com os adolescentes levou-lhes a
expressarem vergonha, exemplo disso, foram os rostos avermelhados, risos e olhos
arregalados, representando a curiosidade (provavelmente reprimida).

E assim, os adolescentes foram estimulados a falarem como se sentiam
quando se encontravam perto de alguém que os chamassem a atencao, onde de
certa forma os atraissem:

P: Quando vocés encontram alguém, que atraem vocés, como se sentem?

R: Vergonha.

P: Como assim, P?

: Fico gelado!

: Vocé pode me explicar esse gelado?

: Meu corpo... Gelado (passa as maos nos bracos).
: Gatinha... E bom, € bom!

: Explica-me sobre esse bom!

. Excitado... E bom... Excitado.

: E para vocés, V e F?

: Eu também... Excitado!

: Eu ndo.

: O que é nao?

: Mim néo gosto.

: Vocé nado gosta de meninos?

E... Mam&ezinha n&o deixa, ndo pode!

: Mas vocé gosta de algum menino?

M T M T T T M < U M UV m O U D

: Nao... Mamaezinha ndo deixal
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Mais uma vez aqui se encontra configurado na subjetividade da adolescente F
(e nesse momento de R também) os resquicios do periodo vitoriano, onde a
vergonha e a repressao dominavam os “debates” sobre os segredos da sexualidade.
No caso de F, esta repressdo toma forma e intensidade, sendo impedida de
desenvolver um relacionamento com o outro. Porém, como esta adolescente
desenvolvera um relacionamento corporal com o outro (independente de género e
atividade) sendo que ela ndo se encontra intima com o proprio corpo? Ainda nesta
segunda etapa da pesquisa, ela relatou que o corpo de menino é feio (e ao saber o
porqué desta configuracdo, F respondeu que sua mae diz isto a ela). Porém, ao
meio desta realidade complexa, F se contradiz no final da pesquisa relatando que o
“tio B” (professor de educacéo fisica da escola) é “bonito, gato”, demonstrando assim
0 seu interesse em figuras masculinas. Este aspecto serd abordado nas unidades
seguintes.

Pode-se perceber que por mais que exista uma intensa repressao sexual em F,
as configuracdes subjetivas a respeito desta dimensdo humana, sdo construidas por
significados proprios sem a influéncia repressora da mée, e sim pelas suas demais
interagcbes, como as que ocorrem na escola.

Quanto a R, a sensacdo de gelado que ele sente pode estar relacionado aos
“segredos” nao revelados sobre sexo e sexualidade. Além disso, ainda existe a falta
da insercdo social deste adolescentes, onde eles ndo apreendem as diversas formas
de relacionamento.

Diferentemente, E e V expressam de forma direta o que eles sentem
(excitagdo), porém com significados subjetivos diferentes. Como no caso de E, onde
em outro momento informal da pesquisa, foi observado este adolescente tentando
forcar um beijo na boca de uma outra garota da escola, e esta, resistentemente se
defendendo da acdo de E. Pode-se constatar com este fato que a excitacdo de E
ndo é orientada, ou seja, que para construir um relacionamento amoroso é
necessario o consenso e o querer de ambos 0s sujeitos. Sobre este aspecto,
Gheperlli (1995, p. 68) afirma que existe a probabilidade dos sujeitos portadores de
alguma deficiéncia mental possuir dificuldades em lidar com as novas sensacdes
relacionadas a sexualidade, ndo conseguindo compreender e nem controlar 0s

impulsos sexuais, assim como é com 0s demais sentimentos, como a raiva.
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32 Unidade de Reflex&do e Construcao
- Relacionamento Amoroso

A préxima etapa da pesquisa procurou conhecer quais eram 0s interesses em

estabelecer um relacionamento afetivo (namoro) e quais as configuragbes e

significados correlacionados.

Os adolescentes foram estimulados a falarem (por meio de fotos de revistas

onde as pessoas se beijavam) se namoram (ou se ja namoraram) ou se passaram

por alguma experiéncia afetiva. A seguir estao as principais informagdes levantadas:

R:

: Como vocés namoram?

T T U M U T U T U T U T U O U m U m U m U m O U

Tenho namorada... E Fa.

: Beijo na boca!

: Vocé tem namorada também, E?

: Nao, mas beijei na boca!

: E como foi para vocé beijar na boca?

: (Riso0s)... Bom... Quente!

: Como € esse quente?

: Aqui (passando a mé&o no corpo)... Corpo (risos).
. E para vocé, R, como é com a Fa?

. (Risos)... E gelado!

: E vocé F, tem namorado?

Nao!

. Gostaria de namorar?

: Nao... Maméaezinha nao deixa!

: Mas vocé acha que namorar pode ser bom?
: N&o... E mal...Eu ndo gosto!

: Como assim é mal?

: Mam&ezinha disse... E mal. Ela briga!

: Mas vocé ja beijou algum menino?

: N&o (risos).

: Esse riso parece que vocé ja foi beijada por alguém...?
. ... (Balanca a cabeca positivamente)

: Mamaezinha néo deixa, ela bate! Nao pode!

: Namoro de méos dadas... Beijo aqui (apontando o dedo indicador na face).
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Aqui se encontra as diferentes formas e significados de namoro e o0s
sentimentos relacionados. Para R, quando ele namora Fa, ele se sente gelado, e a
forma de expressar o seu afeto é beijando a face da adolescente e andar de maos
dadas. Pode-se inferir que ele sente os impulsos sexuais, mas a sensacao de sentir-
se gelado, que esta associado ao sentimento de vergonha, se transforma em uma
barreira, que o impede de expressar sua sexualidade de forma mais direta, como é
no caso de E. Como o adolescente R ndo possui muitas interagdes sociais e muitas
vezes sdo restringidas (principalmente pela familia) apresenta dificuldades de
aprender os codigos e regras sociais, e assim nao sabe “o que fazer” diante de Fa.
O adolescente E afirma (ndo se sabe se é em nivel real ou imaginario) sua
sexualidade sem dissimular, e o sentido construido por ele € de uma sensacéo
aberta a sensibilidade e a emocao, de algo quente! Pode-se inferir também que o
gelado que R sente esteja relacionado as expectativas levantadas por ele em
relacdo a Fa, e assim, ele ndo se abre as novas emocfes e a possiveis novas
configuracdes que podem ser geradas.

Quanto a F, encontra-se neste momento, mais uma vez, a dimensao da
repressao promovida pela mae. O que torna dissidente no caso desta adolescente é
a possibilidade que a forca da repressédo no intuito de combater um fenémeno da
dimensdo do ser humano, no caso a sexualidade, de promover frustracdes e
infelicidade para F. Se a repressao desenvolvida pela figura materna tem a intencao
de promover a seguranca propria da adolescente, como o interesse de prevenir de
um possivel abuso sexual, a repressdo deveria ser substituida pela orientacdo e
pela escuta dos anseios da adolescente.

De um modo geral, pode-se perceber que “namorar”, para estes adolescentes
nNao possui a mesma conotacdo que para as pessoas nao portadoras de deficiéncia

mental, onde o sentido construido € de estar perto de alguém que se goste muito.
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42 e 52 Unidades de Reflexao e Construcéo
- Masturbacéo e Sexo

Neste topico serdo abordadas a 42 e a 52 unidades em conjunto, por serem
expressao direta da sexualidade. (Nos dois dias da pesquisa, V estava ausente).

Ao se tocar no assunto masturbagéo, os trés adolescentes (F ndo estava
presente neste dia sobre este assunto) ndo souberam responder, ndo entendiam o
significado da palavra. Desta forma, foi explanado que a masturbacé&o é um exercicio
onde a fantasia e a imaginacdo sdo predominantes. Apds a explicacdo, apenas R
disse que ja fez tal exercicio, porém nao relatou o que sente e nem o0s significados
das suas configuracdes. Isso ndo quer dizer que ele ndo construiu configuragcdes a
respeito da masturbacdo, mas que ele pode estar ocultando ou dissimulando suas
configuracbes ao permanecer em siléncio durante a atividade da pesquisa.

Em didlogo com a sua responsavel (avd), ela relatou que R se masturba
compulsivamente e em qualquer lugar da casa. Esta compulsédo de R pode ser uma
forma de compensar, de suprir suas necessidades, ndo necessariamente de ordem
sexual, mas de ordem social, desportiva e outras, uma vez que este adolescente,
como ja foi colocado anteriormente, ndo possui muitas interacbes sociais. E
importante entdo, no caso de R procurar saber quais sado as suas necessidades que
estdo sendo negligenciadas.

Quanto a questdo sobre a atividade sexual, eles responderam que sexo para
eles era:

E: Beijar na boca... Ir para o cinema.

: N&o sei... E o corpo!?
: Nao sei.

: Alguém jé falou algo para vocés sobre sexo?

m o m U m a

Mais uma vez houve a necessidade de explicar o que € a atividade sexual e
suas formas. Percebe-se desta forma que estes adolescentes nao tiveram uma
orientacdo efetiva sobre sexualidade e sexo, e podemos ainda inferir, que estes
temas ainda causam algum tipo de receio para ser abordado. Pode-se inferir
também, que a ocorréncia deste fato representa que qualquer expressao da

sexualidade é algo proibido para os sujeitos, algo que incomoda 0s responsaveis
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(pais e professores), e assim, tendo o receio de falar sobre esta dimenséo intrinseca
a personalidade de cada um.

Porém, E com 0s seus recursos subjetivos, construiu uma configuracdo que
sexo € beijar na boca e ir passear (no cinema) Esta atividade para este adolescente
implica em uma série de emocdes e vivéncias positivas, onde, por meio dos seus
recursos subjetivos, consegue atingir sua realizacéo sexual.

Ja para R, ele pode estar confundindo sexualidade com atividade sexual, ao
perguntar se sexo é 0 corpo.

Quanto a F, o seu nao saber pode ter fortes influéncias da mée, a qual realiza a
repressdo sexual. Contudo, no final da pesquisa, F “confessou” gostar de uma
pessoa, que como foi relatado anteriormente, € o “tio B”, seu professor de educacéo
fisica. Ela disse que gostaria de namorar ele. Pode-se ver com isto, que mesmo
sobre uma intensa repressao, a subjetividade desta adolescente desenvolveu meios
de organizar os seus proprios significados quanto aos tipos de homens de sua
preferéncia, que ainda camuflando os seus sentidos sobre a sexualidade, ela
demonstra com este relato 0 seu interesse pelos aspectos sexuais, tomando uma
posicao oposta a mae e se contradizendo, uma vez que ela concorda com a posi¢ao
materna de que corpo de menino de feio, mas o corpo do tio B € ‘gato”.

O que se entende diante destas exposi¢ces é que a cultura da eugenia ainda
impera nos lares de adolescentes portadores de deficiéncia mental, causando
repressoes, frustracdes, desvaforecendo o desenvolvimento pleno da personalidade
do sujeito, desorientando este de como lidar com o seu corpo que se transforma, e
esta modificacdo é negada, criando duvidas e receios de como se expressar
afetivamente, e quando, como e aonde deve iniciar e desenvolver uma atividade
sexual.

Paiva (1996 apud Kahhale, 2001, p.185) afirma que no Brasil € amplamente
aceitavel que os adolescentes sejam sexuados. Porém levanta-se a seguinte
questdo: Quais adolescentes sdo considerados como sexuados? Pois 0 que se
percebe nesta pesquisa € uma tentativa de “prevencédo” do desenvolvimento sexual

em adolescentes portadores de deficiéncia mental.

52



4. Conclusao

O cenario da presente pesquisa apresenta configuracbes revestidas de
preconceito e discriminacdo em relacdo aos portadores de deficiéncia mental por
parte da familia, da escola e da sociedade de forma geral.

Estas atitudes conservadoras, que implicitamente, tem um carater eugénico, ao
invés de proteger o sujeito, diminui a possibilidade dele se desenvolver como
pessoa, restringindo e / ou excluido de praticas sociais importantes como o esporte,
grupos de amigos e assim, consolida, aprimora e expande-se a idéia absurda,
equivocada de que sujeitos portadores de deficiéncia mental tem que ser protegidos
da sociedade.

Esta concepc¢éo de que pessoas com tal deficiéncia tém que ser protegidas da
sociedade, pode ser a mascara da realidade: “Nés, a sociedade, temos que nos
proteger e nos defender dos diferentes”.

E necessario romper com o siléncio que envolve a deficiéncia mental,
principalmente a respeito da sexualidade, onde esta € considerada como intrinseca
a dimensdo humana, ou seja, 0s sujeitos portadores de deficiéncia mental sdo
assexuados. Este siléncio destina-se a contagiar os préprios adolescentes, uma vez
que, em muitos momentos da pesquisa, as respostas predominantes foram o “ndo
sei” e o siléncio propriamente dito.

E importante frisar que este siléncio ndo deixa de ser um indicador e / ou dado
da pesquisa, mas pelo contrario, ele relata os significados vitorianos ainda presentes
em nossa realidade.

Outra “revelacdo” da pesquisa € a intimidade limitada que alguns adolescentes
apresentaram em relacdo ao proprio corpo, impossibilitando-os de se expressarem
de forma esponténea e de construir e solidificar relacionamentos com os outros a
sua volta.

E quanto a essa questao de relacionamento verificou-se que namorar para este
grupo possui uma conotacao diferente, um sentido de apenas estar perto de alguém
gue se gosta muito.

Em um caso especifico encontrou-se um comportamento compulsivo de

masturbacéo, o qual pode ter sido desenvolvido pelas restricbes sociais, e assim,
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esta atitude possui um sentido de compensar as suas demais necessidades, como
interacdo entre amigos, passeios, e praticas desportivas.

E sobre o0 assunto sexo, o siléncio significou como algo desconhecido, como
jamais escutado anteriormente, apesar de que, em um caso especifico, trouxe-se
uma conotacao diferente e “inocente”, como o ato de “beijar na boca”.

Diante destes fatos, ressalta-se a importancia de romper o siléncio académico,
social, escolar e familiar diante do assunto sexo associado a deficiéncia mental.
Siléncio este que poucas vezes foi interrompido, como Bastos e Deslandes (2005)
relatam os escassos trabalhos realizados neste ambito, onde foram analisados a
producao de pesquisas (dados da Bireme) entre 1990 a 2003, onde no total de mais
de 3.290 artigos que envolvem o tema deficiéncia mental, apenas 21 destes
envolvem o tema da sexualidade. E de suma importancia que os meios académicos
“acordem” para este campo de atuacao, reconhecendo e considerando o real valor e

a sua relevancia para a sociedade.
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RECOMENDACOES

E interessante desenvolver no espaco escolar um momento de atividades onde
os adolescentes podem se sentir seguros para se expressarem e para colocarem as
suas duavidas, e assim serem orientados, ndo no sentido de serem estimulados e
nem reprimidos, mas sim que seja um processo de conscientizagcédo de seu corpo, de
suas sensacoes, sentimentos e desejos, onde eles possam estar adquirindo no¢des
de como diferenciar o ambiente publico e o privado.

Também é relevante realizar trabalhos com os professores na intencdo deles
saberem agir de forma coerente e correta e ndo leigamente diante de situacdes
constrangedoras. Com este publico abordaria questbes e conceitos sobre
sexualidade, o seu desenvolvimento e construcdo, levando-os a compreender as
atitudes dos adolescentes portadores de deficiéncia mental.

Por ultimo, mas ndo menos importante, a escola poderia também realizar
atividades com os pais, levando-os a escutar melhor os seus filhos, a ajudarem os
adolescentes a serem inseridos na sociedade.

Porém, para realizar estas trés frentes de “intervencdes”, faz-se necessario
realizar pesquisas no intuito de procurar saber “o que fazer, para que fazer, por que
fazer” e assim construir o “como fazer” dando sentido da atividade para o0s

participantes.
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APENDICES
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CONVITE

Srs. Pais e / ou Responsaveis,

A equipe de Monografia do Centro de Ensino Universitario - UniCEUB,
orientada pelo Prof. Dr. Gonzalez Rey, estard realizando uma pesquisa, por meio do
graduando Bruno Nogueira da Silva Costa — R.A. 20125205, sobre as transformacdes
corporais, processos psicoloégicos e a sexualidade nos adolescentes portadores de
necessidades especiais e seus respectivos sentidos da presente instituicao.

Para tal realizagcdo, estamos convidando os senhores para participar da
palestra “Sexualidade e Portadores de Necessidades Especiais”, onde serdo prestados aos
pais e/ou responsaveis pelos alunos, 0s esclarecimentos necessarios, quanto aos pontos e
objetivos da pesquisa a ser realizada na propria Instituicao.

Informamos, por oportuno, que a Palestra proposta se realizara no dia 10 de
outubro de 2005 (segunda-feira), a partir das 8 horas, com a duragao entre 1h30min e 2h.

Ressaltamos ainda, que é de suma importancia a presenca dos pais e/ou
responsaveis, para melhor compreender os aspectos psicologicos de seu (sua) filho (a.

Atenciosamente,

Bruno Nogueira da Silva Costa
Coordenador da Pesquisa

Denise
Diretora do Centro de Ensino Especial - Guara
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AUTORIZACAO

Srs. Pais e ou Responsaveis,

Vimos solicitar a autorizacdo de Vossa Senhoria, para que o0 seu (sua)
filho (a) participe das atividades da pesquisa sobre o0s processos psicologicos
envolvidos no desenvolvimento sexual, que se realizardA no Centro de Ensino
Especial — Guara, coordenado pelo graduando Bruno Nogueira da Silva Costa e
supervisionado pelo Prof°. Dr. Gonzalez Rey do Centro de Ensino Universitario de
Brasilia — UniCEUB.

Enfatizamos que a identificagédo e a integridade moral de seu (sua) filho (a)

permanecerdao em sigilo, ou seja, nenhuma das informagfes citadas acima sera

divulgada.
AUTORIZACAO
Eu, , autorizo o meu
(minha) filho (a) a participar das

atividades de pesquisa sobre processos psicolégicos da sexualidade em
adolescentes Portadores de Necessidades Especiais, coordenado pelo graduando
Bruno Nogueira da Silva Costa e supervisionado pelo Prof® Dr. Gonzélez Rey, sendo

que todas as informacdes sobre a identificagcdo permanecerdo em sigilo académico.

Assinatura do Pai e / ou Responsavel
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DECLARACAO DE DIREITOS DO DEFICIENTE MENTAL

Proclamada pela Assembléia Geral das Na¢des Unidas em 20 de dezembro de 1971

ARTIGO 1

O deficiente mental deve gozar, no maximo grau possivel, os mesmos direitos dos

demais seres humanos.

ARTIGO 2

O deficiente mental tem o direito a atencdo médica e ao tratamento fisico exigidos
pelo seu caso, como também a educacéo, a capacitacdo profissional, a reabilitacéo
e a orientacdo que lhe permitam desenvolver ao méaximo suas aptiddes e

possibilidades.

ARTIGO 3

by

O deficiente mental tem direito a seguranca econdmica e a um nivel de vida
condigno. Tem direito, na medida de suas possibilidades, a exercer uma atividade

produtiva ou alguma outra ocupacdo util.

ARTIGO 4

Sempre que possivel o deficiente mental deve residir com sua familia, ou em um lar
que substitua o seu, e participar das diferentes formas de vida da sociedade. O lar
em que vive deve receber assisténcia. Se for necessario internd-lo em
estabelecimento especializado, o ambiente e as condicbes de vida nesse

estabelecimento devem se assemelhar ao maximo aos da vida normal.

ARTIGO 5

O deficiente mental deve e poder contar com a atencdo de um tutor qualificado

guando isso se torne indispensavel a protecdo de sua pessoa e de seus bens.
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ARTIGO 6 (primeira parte)

O deficiente mental deve ser protegido de toda exploracdo e de todo abuso ou

tratamento degradante.

ARTIGO 6 (segunda parte)

No caso de ser um deficiente objeto de acéo judicial ele deve ser submetido a um
processo justo, em que seja levado em plena conta seu grau de responsabilidade,

de acordo com suas faculdades mentais.

ARTIGO 7

Se alguns deficientes mentais ndo sdo capazes, devido a gravidade de suas
limitacBes, de exercer afetivamente todos os seus direitos, ou se se tornar
necessario limitar ou até suspender tais direitos, 0 processo empregado para esses
fins devera incluir salvaguardas juridicas que protejam o deficiente contra qualquer
abuso. Esse procedimento devera basear-se numa avaliacdo da capacidade social
do deficiente por peritos qualificados. Mesmo assim, tal limitacdo ou suspensao
ficard sujeita a revisdes periddicas e reconhecerda o direito de apelacdo para

autoridades superiores.
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DECLARAGCAO DOS DIREITOS DAS PESSOAS DEFICIENTES

Resolucéo aprovada pela Assembléia Geral da Organizagdo das Nacdes Unidas em
09/12/75

A Assembléia Geral

Consciente da promessa feita pelos Estados Membros na Carta das Nagfes Unidas
no sentido de desenvolver acdo conjunta e separada, em cooperacdo com a
Organizacdao, para promover padrdes mais altos de vida, pleno emprego e condicbes
de desenvolvimento e progresso econdmico e social,

Reafirmando, sua fé nos direitos humanos, nas liberdades fundamentais e nos
principios de paz, de dignidade e valor da pessoa humana e de justica social
proclamada na carta,

Recordando os principios da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, dos
Acordos Internacionais dos Direitos Humanos, da Declaracdo dos Direitos da
Crianca e da Declaracdo dos Direitos das Pessoas Mentalmente Retardadas, bem
como os padrbes ja estabelecidos para o progresso social nas constituicdes,
convengbes, recomendacbes e resolucbes da Organizagdo Internacional do
Trabalho, da Organizacdo Educacional, Cientifica e Cultural das Na¢c6es Unidas, do
Fundo da Crianca das Nacdes Unidas e outras organizagdes afins.

Lembrando também a resolucdo 1921 (LVIIl) de 6 de maio de 1975, do Conselho
Econbmico e Social, sobre prevencdo da deficiéncia e reabilitacdo de pessoas
deficientes,

Enfatizando que a Declaracdo sobre o Desenvolvimento e Progresso Social
proclamou a necessidade de proteger os direitos e assegurar 0 bem-estar e
reabilitacdo daqueles que estdo em desvantagem fisica ou mental,

Tendo em vista a necessidade de prevenir deficiéncias fisicas e mentais e de
prestar assisténcia as pessoas deficientes para que elas possam desenvolver suas
habilidades nos mais variados campos de atividades e para promover portanto
quanto possivel, sua integracao na vida normal,

Consciente de que determinados paises, em seus atual estagio de
desenvolvimento, podem, desenvolver apenas limitados esfor¢os para este fim.
PROCLAMA esta Declaracédo dos Direitos das Pessoas Deficientes e apela a acao
nacional e internacional para assegurar que ela seja utilizada como base comum de

referéncia para a protecao destes direitos:
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1 - O termo "pessoas deficientes" refere-se a qualquer pessoa incapaz de assegurar
por si mesma, total ou parcialmente, as necessidades de uma vida individual ou
social normal, em decorréncia de uma deficiéncia, congénita ou ndo, em suas
capacidades fisicas ou mentais.

2 - As pessoas deficientes gozarao de todos os diretos estabelecidos a seguir nesta
Declaracédo. Estes direitos serdo garantidos a todas as pessoas deficientes sem
nenhuma excecédo e sem qualquer distingdo ou discriminagdo com base em raca,
cor, sexo, lingua, religido, opinides politicas ou outras, origem social ou nacional,
estado de saude, nascimento ou qualquer outra situacdo que diga respeito ao
préprio deficiente ou a sua familia.

3 - As pessoas deficientes tém o direito inerente de respeito por sua dignidade
humana. As pessoas deficientes, qualquer que seja a origem, natureza e gravidade
de suas deficiéncias, tém os mesmos direitos fundamentais que seus concidadaos
da mesma idade, o que implica, antes de tudo, o direito de desfrutar de uma vida
decente, tdo normal e plena quanto possivel.

4 - As pessoas deficientes tém os mesmos direitos civis e politicos que outros seres
humanos: o paragrafo 7 da Declaracdo dos Direitos das Pessoas Mentalmente
Retardadas (*) aplica-se a qualquer possivel limitacdo ou supressao destes direitos
para as pessoas mentalmente deficientes.

(*)O paragrafo 7 da Declaracdo dos Direitos das Pessoas Mentalmente
Retardadas estabelece: "Sempre que pessoas mentalmente retardadas forem
incapazes devido a gravidade de sua deficiéncia de exercer todos 0s seus
direitos de um modo significativo ou que se torne necessario restringir ou
denegar alguns ou todos estes direitos, o procedimento usado para tal
restricdo ou denegacéao de direitos deve conter salvaguardas legais adequadas
contra qualquer forma de abuso. Este procedimento deve ser baseado em uma
avaliacdo da capacidade social da pessoa mentalmente retardada, por parte de
especialistas e deve ser submetido a revisao periodicas e ao direito de apelo a
autoridades superiores”.

5 - As pessoas deficientes tém direito a medidas que visem capacita-las a tornarem-
se tdo autoconfiantes quanto possivel.

6 - As pessoas deficientes tém direito a tratamento médico, psicologico e funcional,
incluindo-se ai aparelhos protéticos e ortoticos, a reabilitacdo médica e social,

educacado, treinamento vocacional e reabilitacdo, assisténcia, aconselhamento,
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servicos de colocacdo e outros servicos que l|hes possibilitem o maximo
desenvolvimento de sua capacidade e habilidades e que acelerem o processo de
sua integracéo social.

7 - As pessoas deficientes tém direito a seguranca econdmica e social e a um nivel
de vida decente e, de acordo com suas capacidades, a obter e manter um emprego
ou desenvolver atividades uteis, produtivas e remuneradas e a participar dos
sindicatos.

8 - As pessoas deficientes tém direito de ter suas necessidade especiais levadas em
consideracao em todos os estagios de planejamento econémico e social.

9 - As pessoas deficientes tém direito de viver com suas familias ou com pais
adotivos e de participar de todas as atividades sociais, criativas e recreativas.
Nenhuma pessoa deficiente serd submetida, em sua residéncia, a tratamento
diferencial, além daquele requerido por sua condicdo ou necessidade de
recuperacdo. Se a permanéncia de uma pessoa deficiente em um estabelecimento
especializado for indispensavel, o ambiente e as condi¢cdes de vida nesse lugar
devem ser, tanto quanto possivel, préximos da vida normal de pessoas de sua
idade.

10 - As pessoas deficientes deverdo ser protegidas contra toda exploracdo, todos os
regulamentos e tratamentos de natureza discriminatoria, abusiva ou degradante.

11 - As pessoas deficientes deverdo poder valer-se de assisténcia legal qualificada
quando tal assisténcia for indispensavel para a protecdo de suas pessoas e
propriedades. Se forem instituidas medidas judiciais contra elas, o procedimento
legal aplicado devera levar em consideragéo sua condicao fisica e mental.

12 - As organizacgOes de pessoas deficientes poderdo ser consultadas com proveito
em todos os assuntos referentes aos direitos de pessoas deficientes.

13 - As pessoas deficientes, suas familias e comunidades deverdo ser plenamente
informadas por todos os meios apropriados, sobre os direitos contidos nesta
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