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Resumo

O presente trabalho tem por objetivo a discussdo do sentido religioso dentro da Psicologia.
Levantando a cientificidade da Psicologia, quando do seu surgimento como ciéncia, e
demonstrado como a adesdo completa as formas empirico-cientificas da Psicologia causou a
exclusdo do sentido, dentre eles o sentido religioso. Desta forma, 0 sentido religioso sera
discutido como forma estruturante do individuo e suas implicagbes na psicoterapia. Sera
levantado, também, como além das caracteristicas irraigadas das concepcdes das ciéncias
naturais dentro da Psicologia, dgumas linhas de pensamento ja valorizam e estudam
contextos marginalizados anteriormente, dando énfase ao aspecto religioso do ser humano,
dentre elas, a Psicologia Humanista e a Transpessoal. O Budismo sera comparado, entdo, com
a forma de pesar Ocidental, como uma alternativa para o entendimento do Homem de forma
holistica que deve ser absorvido pela Psicologia como forma de estudo do sujeito. Chegando-
se a conclusdo de que o sentido religioso deve ser estudado e valorizado, dentro da Psicologia,
como forma de entendimento e auxilio para o crescimento do sujeito, uma vez que ta
contexto faz parte de um todo formador do individuo.

Palavras-chaves. sentido religioso, subjetividade, espiritualidade e psicoterapia.



Introducgéo

Com o nascimento da Psicologia como ciéncia inspirada no espirito positivo, do
seculo XX, passase a ignorar ou deixar de lado a exploracdo de dimensdes menos
observaveis do comportamento humano (Baptista, 1998). Dentre tais dimensdes encontra-se a
experiéncia espiritual e religiosa. Diferenciando a experiéncia espiritual como a busca do
sagrado ou espanto diante do mistério, e a experiéncia religiosa é também a busca do sagrado
mas sendo perpassada por uma instituicao.

A psicologia hasceu, entdo com uma missdo impossivel: estudar o sujeito com a 6tica
da objetividade. Tal adesdo fez com que a psicologia excluisse 0 sujeito, tanto do individuo
gue observa, quanto do objeto de estudo, transformando-o em objeto psiquico-homogéneo —
excluindo a qualidade, a diversidade, a contradi¢éo, a singularidade, a significagdo e o sentido
(Neubern, 2004). Sentido aqui sera abordado como o complexo emocional desenvolvido nos
contextos sociais, culturais e biolégicas (Gonzalez Rey, 1997, apud Neubern, 2004).

A propria divisdo da psicoterapia em diversas correntes ( Comportamental, Gestalt,
Psicodrama, Andlise Transacional, Psicandlise, Bioenergética...), incorporaram rupturas que
navida real ndo existem, dando énfase a algumas estruturas: mente ou comportamento, corpo
ou espirito, individuo ou grupo, cientifica ou humanista. Contudo psicélogos, cientistas e 0
senso comum foram acreditando nessa separacdo. Se € cientifico ndo deve falar de Deus. Se
acredita na mente como entidade psiquica explicatéria do ser humano, para que se preocupar
com O corpo?

Mudancas na forma de pensar das ciéncias estédo acontecendo. A Psicologia Moderna
ja ndo explica muitas questdes atuais que estdo sendo cobradas pela sociedade, a qual ja ndo
aceita mais entender o Ser Humano como um quebra-cabeca, totalmente dividido em
pequenos fragmentos. Pede-se uma explicacdo holistica do homem, entendido em todas as
suas nuances e fazendo uma estrita conexdo entre todas suas partes.

O sentido religioso na Psicologia diz respeito a devolucdo ao sujeito de formas
particulares e singulares de buscar propdsito Ultimo para a vida e confronto com o
transcendente. Um campo no qual o individuo tera condi¢tes de crescer na forma de abertura
para novas experiéncias que levam a novas indagacoes e assim por diante (Amatuzzi, 1999), e
dessaforma galgar a sua configuracéo para o sentido da existéncia.

O tema proposto tem como objetivo a resignificagdo do sentido religioso ou espiritual
para a psicologia como entendimento holistico do ser humano. Incluindo, assim, essa

dimensdo marginalizada pela Psicologia nos seus primordios, mas tdo importante e



estruturante para o sujeito. Fazendo uma revisao historica e epistemoldgica da Psicologia e
exclusdo do sentido; desmistificando a demasiada necessidade de objetividade para ser
considerado cientifico; explorando a nocdo de sentido religioso e sua ligacdo com a
psicoterapia; estruturando formas de pensamento dentro da Psicologia que ja levam em
consideragéo a necessidade de inclusdo do sentido religioso e agregando a forma oriental de
pensar a psicologia como forma de entendimento holistico do ser humano.

Para tanto o presente trabalho sera dividido e esquematizado da seguinte forma:

e Capitulo I: uma revisdo da histéria do surgimento da Psicologia e a
problematizagdo do seu surgimento como ciéncia, e quais foram as
complicagdes envolvidas nesse processo.

e Capitulo II: tem a finalidade de fazer uma distingdo mais clara do que é
ciéncia, diferenciando a Psicologia das préticas alternativas, que séo usadas
com o discurso de psicologicas, explorarel as caracteristicas de uma e de outra,
mostrando que apesar da psicologia ndo dever ser rigorosamente estruturada
tendo-se como base os pardmetros das ciéncias sociais ela deve seguir certas
normas que a caracterizard como ciéncia.

e Capitulo Ill: exploraese as caracteristicas do sentido religioso, seu
desenvolvimento, suas implicagdes, as armadilhas.

e Capitulo 1V: expde como a psicoterapia se relaciona com a religido, de que
forma o desenvolvimento religioso pode auxiliar ou atrapalhar o
desenvolvimento daterapia.

e Capitulo V: como a Psicologia Humanista foi a pioneira no reconhecimento da
importancia de todas as dimensdes do ser humano.

e Capitulo VI: demonstra-se como a Psicologia Transpessoal reconhece, estuda e
se utiliza do sentido religioso como forma de desenvolvimento global do ser
humano.

e Capitulo VII: comparagdo da Filosofia Oriental, mas precisamente do
Budismo, com as ciéncias e modo de pensar Ocidental, caracterizando o
Budismo como uma filosofia psicoldgica e holistica que diferentemente dos
conhecimentos Ocidentais ndo fragmenta o homem e da a ele as suas
faculdades.

e Capitulo VIII: concluindo a monografia, faz-se uma analise critica das

contribui¢bes do sentido religioso para a Psicologia, fazendo-se um paralelo



entre 0 que ja existe como forma de conhecimento e o0 que ainda sera
necessario desenvolver para uma maior compreensdo holistica do ser humano.
O autor considera importante a escolha do tema pela possibilidade de crescimento para
0 paciente, que pode, muitas vezes, apresentar algumas dificuldades relacionadas ao carater
religioso e o psicologo terd de estar preparado para lidar com elas como forma de auxilio para
0 desenvolvimento pessoal. Atualmente encontramos poucas publicagdes, seja em forma de
livro ou artigo de pesquisa, relacionadas a esse tema, sendo importante, desta forma, um
maior estudo e pesquisa nessa area por parte dos psicologos a fim de se ter bases tedricas
solidas. Ta necessidade € justificada pelo fato de na clinica h& grande incidéncia de questdes
de religiosidade, uma vez que tal dimensdo faz parte inclusive da cultura de toda sociedade
(Ancona-Lopes, 1999).



Capitulo |

Cientificidade da Psicologia: exclusédo do sentido

Na Idade Moderna, o antropocentrismo surgiu como ruptura dos valores medievais. O
desenvolvimento da ciéncia moderna, fez refutar definitivamente a antiga hegemonia da
Igreja Catdlica, trazendo a atencéo para 0 homem e ndo mais em Deus, como o centro de
todas as coisas. Assim, 0 Homem tomou consciéncia da sua capacidade de modificagdo da
realidade e responsavel pelas suas escolhas (Kahhale & Rosa, 2002).

Surgiu, entdo, como forma de investigagdo da realidade a experiéncia empirica, com
0s métodos e paradigmas que deviam ser previamente definidos e delimitados. Segundo
Figueiredo (1995), a pesquisa cientifica tem como finalidade a exploragdo de um campo
previamente delimitado, dentro de uma regido de fendmenos interconectados, tentando
descobrir novos fendmenos em novas conexdes. Essa disciplina é geralmente garantida pelo
método cientifico. O sujeito tem que ter um absoluto dominio em relagdo ao seu objeto de
investigagdo. Segja como for, as teorias que surgem de tais experimentos ndo sdo nem falsas
nem verdadeiras, mas apenas uma tentativa de tornar compreensivel e mangjavel um campo
de experiéncia compartilhado.

Uma das principais caracteristicas para aceitacdo da cientificidade de uma
investigacdo € a objetividade. Caracterizada pelaisencdo de relagdo entre o sujeito e o objeto.
E isso € aplicado também a Psicologia (Carvalho Neto & Tourinho, 1995). O que causa uma
grande crise de identidade, pois se 0 objeto de estudo da Psicologia € justamente o sujeito,
como ficar isento das relagdes historicas que norteiam 0s investigadores e até mesmo da sua
subjetividade para o que é definido como homem?

Com a aceitagdo gque o objeto de estudo da Psicologia seria a experiéncia consciente,
evitou-se discussdes sobre o relacionamento da alma com o corpo (Schultz & Schultz, 1981).
Distanciando-se e distinguindo-se de vez da Filosofia E afastando as significactes
mitol 6gicas e religiosas.

Nesse contexto, a Psicologia nasceu com uma missdo impossivel: estudar a
subjetividade com a Gtica da objetividade cientifica. Para a Psicologia ser confirmada como
ciéncia, a subjetividade tomou uma roupagem de objeto psiquico-homogéneo, expulsando-se
de vez questdes como qualidade, contradicdo e singularidade (Neubern, 2001, 2004). Todas as
escolas firmavam-se, portanto, como detentora da verdade absoluta do psiquismo humano.

Dependendo do foco que se pretendia observar e estudar, ele era generalizado a ponto de



atingir o estatuto de universal. E com essa concepcao cientifica idealizada, o psicologo passou
a assumir também uma posi¢do de superior em relacéo ao seu paciente, uma vez que, segundo
a ciéncia moderna afirmava, o pesguisador ou 0 homem da ciéncia deve ser detentor de toda
verdade, deixando para o paciente o papel de ignorante ou incapaz. Independente de suas
capacidades e possibilidades de novas construgdes o0 paciente era sempre visto com uma
concepcao de falta, de doenca e de incapacidade.

Nasce o problema de cientificidade da Psicologia, pois qual corrente serd considerada
ciéncia? As que vinculam um conhecimento subjetivo reconhecendo a constante troca do
investigador com a realidade que o cerca e principalmente na relagdo com seu objeto de
estudo ou as que por vincularem-se a uma investigacdo cientifica objetiva ndo apreendem
nenhuma realidade especia? A Psicologia cientifica tomou como denominacdo de uma
ciéncia de segunda classe, a qual ndo teria alcangado, ainda, o nivel de rigor das ciéncias
naturais, e jamais a alcancgasse (Neubern, 2004).

O nascimento problemético da psicologia foi motivado em grande parte, pela tentativa
de colonizacdo, pela racionalidade cientifica, dos demais campos de saber e préticas sociais
(Neubern, 2004, p. 42). O problema da Psicol ogia remonta de justamente a sua alta adeséo ao
paradigma dominante do que pelafalta dele.

A incompatibilidade das diversas correntes psicolégicas é caracterizada por
divergéncias que vao muito além sobre qual é a melhor explicacdo para o fendmeno
psicologico; ela envolve a propria definicdo do que é esse fendmeno (Carvalho Neto &
Tourinho, 1995). O problema da mente € um exemplo, pois que para muitas correntes
psicoldgicas (como o Behaviorismo) ela nem existe, para outras ela € a base para explicacdo
da dinédmica psicol dgica.

Segundo Neubern, (2004), “esse privilégio da racionalizagdo cientifica, trouxe para a
psicologia clinica uma postura um tanto desconfortéavel diante de seus objetos de estudo,
muitos deles subversivos que acabaram relegados a um plano bastante marginalizados em
termos tedricos e sociais’ (p. 38).

Em contrapartida, em situacdo completamente distinta da previsibilidade e regulagéo
das ciéncias naturais, encontra-se a clinica, que tem como caracteristica principal a falta de
controle e parametros e a submissio de um sujeito a outro. E justamente dessa outra pessoa
gue o clinico ira mais aprender, pois é dessa relacdo de confianca que surgird 0 campo mais
fértil para o conhecimento do ser humano. A clinica serg, entdo, esse campo dotado de tempo
€ espaco para o sujeito vir a ser e se mostrar na sua ateridade (Figueiredo, 1995). Poderiamos

supor, entdo, uma contradicéo impossivel de ser resolvida ja que na pesquisa cientifica o mais



importante seria a previsibilidade e a generalidade, o que verifica-se que ndo ocorre naclinica
em que toda previsibilidade e generalidade finda com a observacdo da individualidade
subjetiva de cada sujeito, o que gera uma abismo enorme entre a teoria e préatica dentro da
Psicologia.

A subjetividade pode ser definida como o conjunto de processos complexos que
emergem da interacdo entre as dimensdes culturais, sociais e bioldgicas. Ele remete-se aos
processos de significagcdo e de sentido — agui definido como complexos emocionais
organizados em uma totalidade, ndo pode ser reduzido as significagdes, pois ndo é somente
lingUistico. A subjetividade tenta agregar noces dicotomizadas, tais como, individua e
social, interno e externo, atual e histérico, universal e singular, de maneira que tais pares ndo
assumam posicdes hierdrquicas, mas que sgjam entendidos em funcdo do momento que os
sujeitos atravessam. A teoria, destaforma, deve se organizar para entender o individuo na sua
complexidade e ndo impor 0s seus sentidos ao paciente, buscando entendé-lo em suas préprias
referéncias. Ela deve ser um conjunto de referéncias conceitual que permite um didlogo capaz
de entender os sentidos construidos pelos sujeitos. Tal proposta sd sera possivel com uma
reestruturacdo da no¢do de sujeito, que passa ater como caracteristica constituinte o papel de
ser pensante capaz de decidir pelo seu proprio destino dentro da realidade complexa dos seus
processos subjetivos. Essa nova teoria teria como principal desafio a busca de entendimento
dos processos subjetivos, especialmente da fabricacéo de sentidos (Gonzalez Rey, 1997, 1999,
apud Neubern, 2004). Esta sera a base conceitual de referéncia sobre sentido e atuacéo do
psicologo frete as probleméticas ligadas areligido queirei abordar.

Gonzdlez Rey (2003), descreve como a subjetividade deve ser estudada dentro da
Psicologia como forma de se captar os sentidos individuais:

A subjetividade representa uma realidade que ndo é acessivel de forma direta ao

investigador e que tampouco pode ser interpretada de forma padronizada por

manifestacdes indiretas que sejam suscetiveis de generalizacdo, pois as expressdes de
cada sujeito ou espaco social estdo implicadas em sistemas de sentidos diferentes que
tém trajetorias proprias, e cujos sentidos tém de ser descobertos no contexto em que
sdo produzidos. Nao ha sentidos estaticos fora de um marco de atuacdo ou de
cenarios concretos da experiéncia ou funcdo estudada. Os sentidos subjetivos
aparecem de forma gradual e diferente dentro do espaco de expressdo do sujeito, pelo
qual o investigador deve transitar na experiéncia do sujeito através de espacos
conversacionais e de expressado, dentro dos quais o sujeito estudado passe a ser

‘sujeito de suas construcdes’, as quais neste processo irdo comprometer novas zonas
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de sua experiéncia, e facilitaram a emergéncia dos elementos do sentido

comprometidos com o estudado, via essencial para estudar as configuracbes

subjetivas implicadas nesses sentidos (p. 267).

A epistemologia do empirismo, solidificada como "Moderna’, é a substituta da
mitologia, como estrutura explicatéria. Porém, o que os modernos cientistas ignoram é que
estdo apenas satisfazendo, também, uma necessidade mitica de fornecer explicacbes para o
meio que o cerca (Krippner, 1991). Os mitos, como forma anterior explicatoria do ser
humano, davam a possibilidade para o sujeito de ingredientes para construcéo de sentido dele
mesmo e do mundo que o cerca. Dando respostas tanto para questdes do cotidiano como para
questdes sobre avida e a morte (Neubern, 2004).

Para a Psicologia seria importante, assim, uma integracéo de todas noc¢fes que foram
marginalizadas pelo paradigma dominante da ciéncia positivista (Neubern, 2004). Agregando
nocoes t&o importantes para o entendimento do sujeito como a complexidade, a subjetividade,
a dteridade, o sentido e as exclusbes no geral, com a finalidade de devolver a Psicologia o
posto de ciéncia do entendimento do ser humano. E 0 que € 0 ser humano sendo essa
diversidade e complexidade? Sem, entretanto, reduzir esses estudos ao mito, fazendo uma
ponte intermedidria do paradigma dominante e os mitos como formas de explicagdo da
realidade.

Existe, atualmente, uma tentativa de desenvolvimento de métodos de investigacéo
proprios das ciéncias humanas sem uma colagem ou copia das ciéncias naturais (Sarbin, 1986,
citado em Baptista, 1998). O que é atamente importante para a Psicologia, pois devolve a
possibilidade de investigacdo do sujeito, a partir de uma nova 6tica, possibilitando o estudo

holistico sem exclusdo de sua complexidade.
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Capitulo 11

Psicologia e préticas alternativas

Com intuito de diferenciar as préticas aternativas, que estdo sendo amplamente
disseminadas na populacdo como forma de resolucéo dos problemas, e a Psicologia como
ciéncia, que apesar de ndo poder e nem dever utilizar-se de regras estritamente concebidas das
ciéncias naturais, existe sim todo um corpo estruturado de estudo que leva em consideragéo,
principalmente, uma teoria, uma explicacdo para sua concepcdo de Homem e uma prética a
elas atrelada.

E comumente aceito que a psicoterapia moderna resultou de duas concepcdes antigas
de cura: a mégico-religiosa e o naturalismo-cientifico. Embora a concepcdo magico-religiosa
tenha perdido gradativamente terreno para a naturalista-cientifica sua influéncia continua a
existir, sobretudo nas sociedades ainda ndo industriadlizadas e sob forma de *“cultos
terapéuticos’ nas sociedades industrializadas. Escolas de psicoterapias que ndo tém uma
forma rigorosa de estruturacdo apoiado no empirico-racional utilizam técnicas ja
milenarmente reconhecidas como fazendo parte na concepcdo mégico-religiosa, tais como: a
hipnose, interpretacéo dos sonhos e relaxamento (Vasco, 1998). Segundo o autor ndo € mais
importante questionar sobre a aplicabilidade de tais concepcdes, ele pretende sim levantar e
guestionar as préticas terapéuticas alienantes e psicoterapias que fazem apelo ao sagrado, que
segundo o autor ndo é nem um pouco compativel com o cientifico.

“Cultos terapéuticos” sdo denominados como “grupos relativamente estavels,
orientados para o transcendental e que se agregam em redor de uma figura central carismética
gue os orienta numa direcgdo que manifestamente se afasta das normas da sociedade em que
se encontrainserido” (Deutsch, 1980, citado em Vasco, 1998, p. 30).

Vasco faz uma elucidago de como esses grupos conseguem 0s Seus obj etivos:

e Haprimeiramente, um controle do meio, com regras de como os individuos do grupo
devem se portar;

e ha& uma manipulagdo mistica, a fim de provocar comportamentos e sentimentos
aparentemente espontaneos;

e estabelece-se como meta um objetivo impossivel de se cumprir: a perfeicdo. Como
consequiéncia os membros mantém-se dependentes dos lideres, pois nunca se sentem

plenamente compl etos;
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e criase um mecanismo de reconhecimento publico dos pecados ou falhas, com o
objetivo de empregar a inferioridade e mais uma vez a necessidade de um lider paraa
busca da perfeicéo;

e aideologia apresentada pelo grupo se apresenta como universal, e o ato de discordar €
entendido como deficiéncia pessoal;

e criase um sistema de linguagem propria com o objetivo de fomentar a confuséo
intelectual e proteger adoutring;

e adoutrina é considerada maisimportante do que as pessoas,

e todos os membros buscam constantemente a permissdo para ser aceito e continuar a
receber as sabedorias que para eles ja fazem parte da sua vida.

Os lideres utilizam o transe, técnicas de confusdo e metaforas com o objetivo de
persuasdo, dependéncia e manipulacdo; além de utilizar técnicas outras como a revivéncia de
emogdes passadas com objetivo de intensificar a emocionalidade. Tais técnicas trazem como
consequéncia a destrui¢aéo da visdo do individuo do mundo, destruicdo do seu auto-conceito
(Vasco, 1998). Esses “cultos terapéuticos” sdo um exemplo de préticas alternativas que
alienam o individuo da realidade, apesar de existirem outras préticas que ndo utilizam deste
contexto descrito anteriormente, mas que também devem ser diferenciadas das préticas
cientificas, como o Tar6, a Cabala e a Astrologia.

Desta forma, fica claro como alguns grupos, utilizando-se da autodenominacdo de
terapia e usando muitas vezes dos discursos da Psicologia, conseguem arrebatar tantas pessoas
gue estéo sofrendo ou passando por dificuldades profundas. Tais terapias prometem curas
milagrosas e instanténeas, bastando para isso o individuo se sujeitar a todas condicoes
impostas.

A Psicologia ndo é um corpo estruturado e harménico de conhecimento como nas
ciéncias naturais. Antes, existe uma grande diversidade e antagonismo dentre as diferentes
abordagens psicolégicas. O que a caracteriza como uma forma particular de como a
Psicologia tenta se estruturar como ciéncia. Contudo, pode-se observar que todas essas
correntes, ou pelo menos uma grande parte del as, deram origem a um modo bem estruturado a
préticas de investigacdo, producdo e vaidacdo que podem ser consideradas cientificas.
Portanto, na Psicologia quanto nas demais investigacdes, muitas correntes sO consideram
cientifico quando sdo incorporados os preceitos de uma |6gica empirico-racional. Mesmo que
reconhecidamente muitos psicélogos facam criticas as regras para se considerar uma corrente

psicol 6gica reconhecida e aceita, eles aincorporaram na elaboracéo de suas teorias (Carvaho
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Neto & Tourinho, 1995), pois, se fosse de outra forma, ndo seriam vistas e respeitadas no
meio académico e dos demais profissionais. Contudo, algumas linhas ignoram este status de
ciéncia e elaboram o seu campo de conhecimento apoiado em outros parametros.

A parapsicologia e a hipnose, por exemplo, dentro da Psicologia, é uma tentativa de
estudar os fendbmenos que estggam fora dos pardmetros cientificos. Com o estudo de
fendbmenos que foram marginalizados pela dificuldade de se estudar questbes que ndo podem
ser completamente esclarecidas e explicadas pel os métodos cientificos.

Percebe-se que, ao se deparar com as préticas alternativas, € dificil identificar arelagdo
entre o que se faz e o0 que se defende como justificativa para aplicacdo de alguma técnica. A
aceitacdo do discurso das praticas alternativas se da pela concordancia movida por um estado
de identificac8o entre o sujeito e a pratica ou explicacdo da realidade (Carvalho Neto &
Tourinho, 1995). E ndo por uma elaboragdo de um corpo estruturado de conhecimentos que
dai sim derivariam as técnicas.

A néo interpretacdo darealidade em vias da objetividade, por parte da Psicologia, pode
ser colocada em confronto com as explicacdes apresentadas pelas préticas aternativas. Ja que
muitas vezes ambas amparam seu modo de producdo e vaidacdo nas préticas sociais
correntes. Uma aternativa seria levar essa discussdo para 0 campo da éica. Como
qualificacdo ética para a producdo cientifica esta amparada na base da explicacdo darealidade
como algo em construcdo. Isso da a cientificidade a capacidade de discutir sobre as suas
descobertas e retira delas o dogmatismo. Neste sentido ela da a s mesma uma limitacéo para
0 campo de conhecimento sempre amparado pela necessidade da sociedade e possibilidade de
investigacdo, 0 que ndo acontece com as praticas aternativas cuja promessa sdo explicagoes
magicas para todos os problemas do ser humano. Muitas praticas aternativas utilizam como
discurso da determinacdo do homem em relacdo a algum evento césmico ou da natureza,
como € o caso da Astrologia (Carvalho Neto & Tourinho, 1995).

Essa discusséo leva a constatagdo de que a Psicologia nesse sentido deve ser
diferenciada das préticas aternativas, pois a maioria das correntes leva a dimenséo histérica
em conta e que apesar de ndo corresponder a regras rigidas dos preceitos empirico-cientifico
pela especificidade do seu objeto, a forma de validacdo e estruturagcdo, seguem as regra da
pesquisa, da confirmagdo por um maior grupo de individuos e antes de tudo a abertura para
guestionamentos e a sobreposicdo de outras explicacbes mais adequadas as préticas sociais
vigentes (Carvalho Neto & Tourinho, 1995).

Se existe a possibilidade de se fazer ciénciano campo das investigactes psicol ogicas —

mesmo que ndo seja pelas vias rigorosas empirico-cientificas — isso ndo se aplica as praticas
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aternativas. Pois, nas préticas aternativas ndo ha um grupo de pesquisadores interessados em
investigar alguns questionamentos que surgem como em qualquer campo cientifico. Muitas
vezes as explicacdes adotadas ndo sdo consideradas nem como provisorias, como nas
ciéncias, e Sim como incompletas. Portanto, como ndo € pelas vias do cientifico que se
estabelece 0 conhecimento da realidade nas préticas alternativas, ndo seria justo avalia-los
sobre esse aspecto. E fica, assim, claro a diferenciagdo das praticas alternativas e a Psicologia
(Carvalho Neto & Tourinho, 1995).
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Capitulo 111

Sentido Religioso

E necessario primeiramente, para se entender alguns termos que ser&o utilizados, fazer
uma distingdo entre 0 egoismo e o individualismo. O egoismo refere-se a exaltacdo da
exclusividade, é anti-social jA que ndo reconhece o outro. Ja o individualismo diz da
concepcdo do Eu como diferente, Unico e singular. O individualismo reconhece as diferencas
enguanto gque o egoismo ndo chega nem sequer a reconhecer a existéncia de algo diferente do
Eu (Santo, 1998).

Ass sociedades modernas ddo valor ao individualismo, ao que diferencia uma pessoa de
outra. Em contrapartida das sociedades antigas, nas quais 0 que importava era a coletividade,
em que o Eu é reconhecido no Nés. Somente com as ideologias nascidas nos séculos XV11-
X1X, como o lluminismo e a Renascenca, € que houve o rompimento da tradicional gregaria
forma de pensar. Iniciou-se a promoc¢ao do individualismo (Santo, 1998).

Uma das influéncias para o estabelecimento dessa nova forma de pensar encontra-se
apoiada na méxima de Descartes: “Cogito ergo sum”, que traduzida para o portugués quer
dizer: “penso, logo sou”, ou sgja, penso logo existo como sujeito individuo Unico e auténomo.
O que ficaclaro como um rompimento da formatradicional, da perda do poder do coletivismo
que anteriormente se firmavam como a Unica detentora da verdade (Santo, 1998).

Apesar deficar claratal influéncia nas sociedades européias do individualismo a partir
de uma determinada data com a mudanca de estrutura de pensamento, vamos encontrar em
religides e culturas antigas como o hinduismo, o budismo e o cristianismo — dos primaérdios
de seu nascimento — como pensamentos individualizantes. O budismo e o hinduismo pregam
a iluminagcdo do Eu, a autonomia e a meditagdo, com 0 objetivo de se atingir o Atma, o
principio eterno presente no interior de cada ser ou o Principio vital. Jesus pregava a relacéo
direta do individuo com Deus, como forma de religido. Tanto que a Reforma protestante ia
contra as tradi¢fes da igreja Catdlica nas suas tradi¢des e dogmas invocando a retomada de
apenas a Biblia como Unica referéncia e modo de vida, em que o individuo e as Escrituras,
com a Graga de Deus, € que atingiria a salvagdo sem nenhuma outra forma de interferéncia
(Santo, 1998).

Outro exemplo da presenca do individualismo na sociedade atual € a crise que passa a
Religido Catdlica, uma vez que esta se baseia em ideologias coletivizantes, dogmas e

autoritarismo, em que néo existe salvacdo fora da Igreja. O pensamento da sociedade atual
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n&o aceita mais essas concepgodes, Pois 0 que impera € a relatividade, totalmente contraditoria
ao absolutismo catdlico (Santo, 1998).

Neste novo milénio algumas concepgdes imperam tais como: arealizacdo individual é
0 Unico objetivo da vida, os valores sdo considerados relativos atrelados ao tempo e a histéria
e 0 racionalismo cartesiano, com a separacao corpo-espirito cai em descrédito. Nareligido, o
gue se V€ é que as religides ja reconhecem que nenhuma delas é fiel detentora da verdade,
todas se equivalem e sdo validas como busca de elevacdo humana. A verdade esta em cada
individuo. A fé tradicional sede lugar a experiéncia espiritual. O conceito de Deus também
mudou, j& ndo é mais visto como um sujeito dotado de vontade e sim é associado a uma
“energia’ ou “principio vital” (Santo, 1998).

Talvez estga nessas transformacBes que se esclarece a crescente retomada das
tradices antigas Orientais em que j& se faziam presente o individualismo, como o budismo,
por exemplo. Segundo as palavras de Buda: “ Sede uma ilha para vos. SO tomai refigio em
VOs proprios; esta ilha ilumina o nosso caminho e gjuda-nos a distinguir 0 que devemos ou
ndo fazer” (citado em Santo, 1998).

E necessario, mais uma vez, dar mais algumas explicagdes de alguns conceitos que
serdo utilizados ao logo desse capitulo. O conceito de experiéncia, por exemplo, deve ser aqui
entendida como a passagem do sujeito por ago que deve ter o minimo de vivéncia. Nao pode
ser uma simples passagem material pela situacdo. Também ndo se refere a um pensamento
sobre 0 que aconteceu, N&0 é uma elaboracio de conceitos. E sim um contato com a realidade,
com uma tomada de consciéncia, que pode ser inclusive emociona mente muito forte. E essa
experiéncia passa a controlar 0 nosso comportamento, inclusive nos distanciando da
experiéncia guando a sentimos como ameacadora. O grau de elaboracéo refere-se, entdo, ao
grau de consciéncia da realidade, o que ndo significa dizer que houve uma racionalizacdo,
pensamento sobre o fato. Significa dizer que quando ha uma consciéncia pura da experiéncia,
sem desdobramento para racionalizacdo pragmatica sobre 0 que aconteceu, o individuo abre-
Se para hovas experiéncias e compreensdo profunda das anteriores (Amatuzzi, 1999).

No campo da religido, essa experiéncia refere-se ao campo das indagagdes do sentido
da vida, do sentido dltimo das coisas. Tocamos o sentido do transcendente. Nessa busca
depara-se com as experiéncias cristalizadas dos sistemas religiosos. Muitas vezes séo as
apresentadas pelas nossas familias, e chega como uma resposta pronta que o individuo
assimila ou ndo. Essa dicotomia entre o que o individuo sente e essa religido apresenta faz
com gue essa religido tome forma de uma elaboragéo secundaria independente das indagaces

existenciais. Podendo servir inclusive como distanciamento destas questdes e distanciamento
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da propria experiéncia particular do individuo. Nasce areligido como alienacdo. A religido é
usada para abafar algo incbmodo nas pessoas, e que leva a impedir a busca por soluctes
(Amatuzzi, 1999). Que é o0 que muitas pessoas ja véem fazendo procuram a religido para se
distanciarem dos seus problemas particulares, sem nem mesmo possuir uma estrutura egoica
para entender a experiéncia religiosa, ou sgja, para ndo entrar em contato com realidades
dificeis usam areligi&o como fuga. E o que muitas religides pregam dizendo: “entregue a sua
vida a Deus e el e resol vera todos o0s seus problemas”.

Dentro dessa perspectiva o individuo pode tomar dois caminhos, ou rejeitar a religido
e tentar retornar a experiéncia original de busca de sentido ou uséa-la para se proteger da sua
experiéncia de sentido que pode ser encarada como ameacadora. Pode ocorrer também do
individuo ficar anestesiado para questdes de busca de sentido, justamente por uma associacao
da experiéncia espiritual as religifes. Associa a religido as questdes do significado da vida e
como rejeitaareligido, rejeita, também, a busca de significado da existéncia. Assim, mesmo a
religido sendo rejeitada ela esta servindo como anestesia para a pessoa. Se conseguirmos
retornar e fazer uma distingdo entre areligido cristalizada e areligido como busca de sentido,
como a busca de um novo caminho para vida, vamos poder encontrar nareligido um caminho
de desenvolvimento. Um local propicio para vivenciar questdes de busca de sentido e,
portanto, aberto a novas experiéncias. Essa religido ndo tera, entdo, uma caracteristica
alienante e ssm um campo aberto para o crescimento (Amatuzzi, 1999).

Sendo assim, a experiéncia religiosa pode ndo coincidir com o0 encontro de uma
tradicdo religiosa. Trata-se de uma experiéncia Unica, mais ou menos independente de uma
outra dimensdo da realidade, e a vivéncia da vida cotidiana sob uma nova otica. Manifesta-se
como um encontro pessoal que possibilita ao sujeito perceber a realidade de uma outra
dimensdo. Essa experiéncia tera, entdo, uma relevante importncia para 0 Sseu
desenvolvimento com ser humano, constantemente estd associado ao desapego as coisas, a
umaalegriamaior de viver e aum senso de fraternidade universal (Amatuzzi, 1999).

A religido € um campo de experiéncia na qual crescemos ou deixamos de crescer. Um
campo gue se refere as indagagdes Ultimas, ou sgja, as indagagdes de sentido, que se referem a
todas as demais indagagdes do ser humano. O crescimento nesse campo esta ligado a abrir-se
para experiéncias novas que levam a novas indagactes. As religides sdo sistemas de crencgas e
ritos sociais criados pelo homem. Por serem sistema criados, mais ou menos rigidos, corre-se
0 risco de se distanciarem do campo puramente da experiéncia e se remontam as ideologias.
Perdem, entdo, a caracteristica de desenvolvimento humano e tornam-se quase um fim em si

mesmo. Seria o fanatismo religioso ou a alienacdo da religido. A volta para uma experiéncia
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religiosa pura seria um esforco constante para a volta da experiéncia basica aém das
sistematizagOes. Algumas pessoas podem ter uma experiéncia religiosa infantil, pois priva-se
de experiéncias novas que seriam importantes para o seu desenvolvimento e ficam
rigidamente ligados aos rituais (Amatuzzi, 1999).

A religido pode estar ou ndo acompanhada de uma experiéncia de fé. A fé é o que da
realmente sentido a vida da pessoa; € uma confianca bésica. E possivel fazer uma descricio
do desenvolvimento basico da fé ao longo do desenvolvimento do individuo e a partir dai
conhecer 0s seus pontos de interrupgdo, fixagdo ou crescimento (Amatuzzi, 1999).

O sentido do Sagrado deve ser entendido e pretendido, além de todas as religifes,
como a busca de sentido ultimo do ser humano, no qual todo individuo em algum momento

ira passar; como busca de respostas para o sentido da vida.
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Capitulo IV

A dimensao espiritual na psicoterapia

Com a necessidade de deixar de fora da ciéncia moderna tudo o que néo poderia ser
visivel e explicado por métodos cientificos, 0 homem esqueceu seu lugar no mundo e né&o
sabe mais como lidar com questdes relacionadas a satisfacdo pessoal e ao local da
espiritualidade em sua vida. Assim, a ciéncia moderna deixou a desegjar quanto a explicagdo
holisticado ser humano (Krippner, 1991).

No século XIX, acreditava-se que todos os problemas poderiam ser resolvidos pelo
uso darazdo. Assim aantologia, o espiritual e experiéncia concreta foram deixadas de lado. O
gue contribuiu para a perda do sentido mais amplo e ndo racional da realidade. Como
conseguéncia, ha dentro da sociedade ocidental contemporanea uma énfase excessiva na
separacdo. Com medo de perder individualidade, ha a impresséo de que € necessario estar
constantemente em guarda para assegura-la (Hycner, 1995).

Durante 0 século XX, assistimos “a morte de Deus’. A racionalidade impetrada, a
acepcao de que Deus era desnecessario a resoluces humanas e que tudo poderia ser resolvido
pelo cientifico, colocou em questionamento dentro da cultura Ocidental o local do religiosos
na vida cotidiana (Giovannetti, 1999).

H4, contudo, uma crescente necessidade na sociedade na redescoberta do “ Sagrado”,
nao necessariamente de uma religido especifica, mas de algo que esteja além de nds. Que nos
traga novamente a nocdo de que no fina somos todos muito mais parecidos do que
supunhamos. O espiritual auxilia na aquisicdo de sentido de nossas acdes, pois quando
entramos em contato com uma realidade maior encontramos uma explicagdo para existéncia.
Com o reconhecimento de nossas limitagdes humanas, h4 uma abertura para o ilimitado
(Hycner, 1995).

O sentido da vida ndo pode ser totalmente reprimido ele emerge, ironicamente, na
busca constante de aquisicdo de bens materiais. O materialismo passa a ocupar o lugar da
religido. Existe a impressdo de que quanto mais temos melhores somos. H& também, uma
outra consegiiéncia para a falta de religiosidade, individuos cada vez mais ansiosos. Pois a
falta de sentido de uma realidade mais ampla cria ansiedade e vazio. Abrindo uma lacuna
psicoldgica que pensa esta preenchida, porém por causa da repressdo da religido por parte da
cultura Ocidental, os individuos procuram um substituto, que muitas vezes podem ser o

dinheiro, 0 sexo, as drogas e até mesmo atelevisdo (Hycner, 1995).
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O espirito humano nunca pode ser apreendido em termos racionalistas; muito menos
pode ser adequadamente tratado dessa forma. Tentar fazé-lo é um desservico grave
para nossa existéncia e apenas contribui para o sentido de alienagéo e isolamento que
ja forma o substituto da vida contemporanea. A vida privada do espiritua é uma vida

amortecida. NOs nos tornamos tdo enamorados de nossas atividades racionais e

cientificas que nos esquecemos do o “milagre” mais primordial de todos: nos

existimos. O fato de que nds somos, ofusca, de longe, qualquer coisa que, como

humanos, possamos fazer (Hycner, 1995, p 85).

A Psicologia também embarcou nessa concepcdo e construiu model os operacionais de
teorias que afirmavam que Deus ndo era necessario a realizacdo humana. Algumas, inclusive
agregando a idéia de que religido ou sentido religioso seriam problemas, que deveriam ser
resolvidos e extirpados da vida do individuo, com a justificativa de que eles eram um sinal de
fragueza. Houve, entdo, uma grande valorizagdo do psicol6gico, afirmando que para 0 homem
ser feliz no mundo deve apenas realizar os seus desejos sem reprimi-los. Contudo, na virada
desse seculo, verificamos o ressurgimento do fenémeno religioso, caracterizando-se por uma
onda mistica que estd tomando proporcBes geométricas. Varias correntes religiosas estéo
sendo criadas e resgatadas, inclusive das, tais como, Evangélicos, Testemunhas de Jeova,
Carismaticos, Espiritas, Esotéricos (Teosofia, Santo Daime) e os Budistas, entre outros
(Giovanetti, 1999).

Os cursos de Psicologia estéo ficando, dessa forma, defasados com tais crescentes
demandas, com o resgate do questionamento da religiosidade na vida do individuo. N&o
encontramos, salvo raras excegfes, em algumas Universidades, uma disciplina denominada
Psicologia Religiosa. E, ainda mais grave, pode-se afirmar a total falta de interesse da grande
maioria dos psicdlogos em buscar essa formagdo ou de pelo menos em algum momento
durante a formagdo surgir esse questionamento ou inquietacdo sobre como lidar com a
dimensdo religiosa. Posteriormente quando ao ingressarem na clinica, duas sdo as atitudes
mai s comuns, ou ignorar completamente a demanda do seu cliente, afirmando que areligido €
umailusdo e afirmam categoricamente que isso ndo é problema dele e sim de um religioso, ou
reduzem a dimensdo religiosa com um mero aspecto do psiquismo. O psicologo esta
esguecendo de que o individuo quando procura o seu atendimento especializado, ele o faz de
forma integral, que ao trazer questionamentos nessa dimensdo ele engaja elementos
psicoldgicos na vivéncia religiosa (Giovanetti, 1999). Tais dados se observavam ainda na
Psicologia apesar do crescente interesse pelo assunto com pesquisas publicadas, dentre elas:
“Aspectos psicologicos das teorias religiosas’, publicado em 1989 por Alberto Sanchez
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Paredes; “O desenvolvimento religioso: andlise de depoimentos’, publicado em 2000 por
Mauro Martins Amatuzzi; “Psicologia e religiao: um encontro possivel?’, publicado em 2000
por Renate Brigitte Vicente; “Psicologia e religido: recursos para construcdo do
conhecimento”, publicado em 2002 por Marilia Ancona-L opez.

Segundo Shafranske e Maony (1990), apud Ancona-Lopes (1999), existem pelo
menos quatro motivos para levarmos em conta a religiosidade do individuo na prética clinica
a relevancia da religido na cultura, a incidéncia de questfes ligadas a religido na clinica
psicoterpica, relagdo entre religiosidade e salde mental, consideracdes de valores na pratica
clinica.

Uma vez que o psicologo é orientado pelo codigo de ética brasileiro para reconhecer
as diferencas individuais e ignorar as diferencas sociais, ele pode ser levado a esquecer-se da
influencia da sociedade na formagdo da subjetividade e no comportamento das pessoas.
Porém, tais influéncias sempre véo estar presentes na clinica e uma das influencias observada
na cultura é areligido, e ignora-la é perder um aspecto muito importante da formacéo pessoal
(Ancona-Lopes, 1999).

Quanto a incidéncia na psicoterapia de questdes de religiosidade a maior dificuldade
enfrentada pel os psicdlogos € primeiramente lidar com seus preconceitos. Apesar das diversas
tradicbes religiosas cada individuo dentro de tais religifes vivenciaas de maneira muito
especifica e precisa ser compreendida na forma como foi apropriada e experienciada
individualmente. O psicélogo deve estar em constante dialogo com seus proprios conceitos a
respeito da religido, para poder observar o modo proprio e singular de cada individuo viver a
sua religido, sem deixar que a terapia se contamine dos preconceitos do psicologo (Ancona-
Lopes, 1999).

O reconhecimento de que questbes ligadas a religiosidade e espiritualidades sdo
importantes para a salide mental do individuo fez com que o DSM-1V, de 1994, incluisse uma
categoria denominada “ Problema Religioso ou Espiritual” (Ancona-Lopes, 1999).

Shafranske e Maony (1990), defendem que a prética clinica ndo se desenvolve sem 0s
pressupostos da teoria escolhida, técnicas e até influéncias do proprio psicologo (Ancona-
Lopes, 1999). Porém, muitos profissionais ndo se questionam sobre a influéncia de suas
crescas religiosas ha sua atuacdo, 0 que ocasiona problemas relativos a contaminagao de suas
crencas na relagdo com seu paciente e pode se apresentar, inclusive, como uma negacao
profunda de seus preceitos religiosos no atendimento. O gue € impossivel, uma vez que, é

reconheci damente aceito dentre varios cientistas, dentre eles psicologos, que as concepgdes do
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terapeuta muitas vezes estdo presentes dentro do consultério, seja como forma de se portar
diante de seu cliente até dificul dades em se aprofundar em al guns assuntos.

Para se resolver essas dificuldades pode-se adotar dois caminhos. o primeiro é a
pesquisa sobre a religiosidade e de como manegjar o tema no atendimento clinico. E o
segundo, a implementacdo de eixos de referéncia que permitam ao psicologo refletir sobre
assuntos de relacionados a experiéncia clinica quando ela surge no contexto da terapia
psicoldgica, atualmente os psicologos sao obrigados a recorrer a outras disciplinas ou entéo
em sua propria experiéncia (Ancona-L opes, 1999).

A dimensdo espiritual quando ela € suscitada ou h4 uma demanda por parte do
paciente ou quando o terapeuta percebe que ela favorece ou interfere o desenrolar da terapia,
ela deve merecer uma atencéo especia e ser desenvolvida no processo terapéutico. Baptista
(1998) afirma que “Embora reconheca a importancia do estudo da dimensdo espiritual, o que
o liga a psicoterapia sdo contextos especificos. Alguns problemas e entraves no processo
terapéutico surgem devido a crengas religiosas mas também podem ser resolvidos recorrendo
aessas crencas’ (p. 257).

Dentro da psicoterapia um dos dominios que tocam a dimensao espiritual é a culpa. A
culpa é um sintoma bastante freqliente nos quadros de depressdo, problemas conjugais ou
alimentares, ou parte de uma perturbacéo secundéria. O paciente pode sentir culpa por ago
que fez ou que pensou ter feito. Constitui, assim, um dos maiores empecilhos para o
desenvolvimento do trabalho terapéutico. As vérias religides podem ser usadas para sanar essa
dificuldade, uma vez que, todas apresentam a misericordia e 0 perddo como parte de seus
dogmas. Essa misericérdia pode ser, entdo, comparada e dada ao paciente como forma de se
livrar da culpa (Baptista, 1998). Esse € um exemplo dado pelo autor da forma de utilizacdo da
religido na psicoterapia.

Alguns problemas que podem aparecer na psicoterapia, por exemplo, ligados areligido
sdo: conflitos entre a fé e a doutrina, desordem mentais ligados aos contetidos religiosos,
perda da fé, intensificacdo da fé, etc. E ligados a espirituaidade: diferencas entre as
percepcoes pessoais e areligido, experiéncias misticas, doencas terminais, etc.

Segundo Vasco (1998), o psicoterapeuta deve sim respeitar e muitas vezes estimular o
desenvolvimento da busca pelo sagrado, com forma de busca de sentido para vida. E defende,
ainda o estudo cientifico de técnicas originarias da tradicdo mégico-religiosa sob a otica
psicossocial, entre elas, o relaxamento, a meditacéo e a hipnose.

A criagdo da Psicologia da Religido deve buscar um equilibrio entre as duas areas de

conhecimento. Pretendendo-se, principalmente, um entendimento interdisciplinar, mantendo
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equilibrio entre elas. Respeitando-se as diferencas e aproximando as concordancias, fazendo
uma anadlise critica da relacdo estabelecida entre elas. Esse didlogo entre elas podera
proporcionar a aproximacao para 0 campo do entendimento psicoldgico os fendmenos, como
por exemplo, 0 da meditacdo e a reza. Com a possibilidade de estudo dos efeitos
psi cossométi cos da oracao.

Dada essa breve explicagdo do que sera considerado significativo para o
desenvolvimento e entendimento do sentido religioso e da experiéncia do sagrado para a
psicoterapia, sera exposto, entdo, 0 que durante o desenvolvimento da Psicologia tem
acrescentado para o entendimento e o auxilio do individuo.
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Capitulo V

Psicologia Humanista

Para os tedricos da Psicologia Humanista, no desenvolvimento da Psicologia houve
trés momentos de revolucdo. A primeira revolucéo na Psicologia eclodiu em 1913, com o
Behaviorismo, que surgiu como tentativa de estudar o comportamento manifesto, deixando de
lado a consciéncia e os fendmenos mentais, dando a0 homem uma caracteristica de
determinacdo segundo o ambiente em que vive, ndo deixando de seguir os modelos
mecanicistas e newtoniano. A segunda revolucéo foi a Psicanadlise, também descendente das
ciéncias naturais, preocupando-se em descrever os fendbmenos psicologicos baseado no
conceito dafisica classica. Contudo, Freud, seu pioneiro, apesar de manter-se fiel as posi¢oes
cientificas tradicionais, reconheceu as limitacfes dos pressupostos das ciéncias naturais para o
estudo da constituic¢éo psiquica humana. Para Freud, o homem € basicamente comandado por
instintos, de origem no inconsciente e determinado por eles. Assim, as duas posi¢des colocam
0 homem como determinado por alguma forga, sgja pelo consciente, ou pelo inconsciente. O
behaviorismo enfatizava o ambiente externo, enquanto a Psicanadlise o ambiente interno como
determinadora do comportamento humano (Kahhale & Rosa, 2002).

Os psicologos humanistas atacavam a abordagem comportamentalista como sendo
estreita e estéril da natureza humana. Por acreditar que uma psicologia baseada em respostas
condicionadas dos organismos a estimulos do ambiente reduz a pessoa a mecanismo
semelhantes de uma maquina. E também se opunham a idéia deterministas de Freud, com a
minimizacdo da consciéncia. E pelo fato de sd estudarem pessoas doentes, sendo assim néo
poderiam entender de salide mental, sobre caracteristicas humanas positivas, como o éxtase, a
gentileza, o contentamento, etc (Schultz & Schultz, 1981).

A Psicologia Humanista, que se denominou a terceira forca, tentando expressar o
rompimento que escola pretendia com as duas anteriores. As fontes de atague as duas
forgas anteriores estava no reducionismo e no determinismo (Kahhale & Rosa, 2002). Sendo
assim, ela ndo pretendia ser uma revisdo ou adaptacdo das duas forgas anteriores e Sim ser a
substituta dessas duas correntes (Schultz & Schultz, 1981).

Os trinta anos que antecederam o surgimento da Psicologia Humanista foram
marcados pela guerra, luta de poder. Onde ndo havia mais lugar para esperanca. Havia
também uma grande difusdo da ideologia liberal, em que um era capaz de lutar e defender os

seus direitos. A Psicologia Humanista surge, entdo, como a possibilidade de defender esses
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direitos de responder aos anseios da sociedade, resgatando a individualidade, a subjetividade e
as emoc0es proprias do ser humano (Kahhale & Rosa, 2002).

A Psicologia que havia adotado como método de investigacdo apenas 0 positivismo,
agora reconhece que tal concepcdo € reducionista e insuficiente. A Psicologia Humanista se
apoia entdo, primeiro dando énfase a consciéncia e que o individuo em cada fase da sua vida
deve buscar a realizacdo pessoal, entendendo o homem como um processo. Preocupa-se em
entender o homem em sua totalidade, como ser Unico. E por fim, a valorizacdo da forca de
vontade, possibilidade de escolha, a responsabilidade e reconhecimento das peculiaridades
humanas, como, o amor, 0 6dio, 0 medo, a esperanca, 0 bom humor e o sentido da vida.
Dando a0 homem a possibilidade de se desenvolver, tendendo para o equilibrio e auto-
organizacdo (Kahhale & Rosa, 2002).

A Psicologia Humanista defendia a experiéncia do consciente, a integridade do ser
humano, a livre-arbitrio, a espontaneidade e criatividade o individuo e o estudo de tudo que
pudesse ser significativo para condicdo humana (Schultz & Schultz, 1981). Devolvendo ao
homem a conducgdo da sua prépria vida e sua singularidade na sua subjetividade.

Os dois grandes representantes e divulgadores da Psicologia Humanista foram:
Abraham Maslow e Carl Rogers. Maslow preocupou-se em desenvolver uma abordagem que
pudesse ser usada com promocao de bem-estar psicolgico e social. Procurou compreender as
mais elevadas realizacbes que os homens sdo capazes de alcancar. Define, entdo, a auto-
atualizacdo o elemento central de suateoria, que pode ser entendida como a experiéncia plena
e intensa em que cada escolha é uma opg¢do para o crescimento, concretizando o seu potencial,
reconhecendo as defesas que impedem o seu crescimento, trabalhando com o objetivo de
deixélas para tras. Ressaltando que o estado de auto-atualizagdo ndo é estatico mas sim uma
conquista diaria, desta forma, vivenciadas pelo homem como situacBes de amor pleno,
experiéncias religiosas ou simplesmente vivencias cotidianas. Toda pessoa possui uma
tendéncia inata para tornar-se auto-realizadora que algumas vezes a sociedade pode ajudé-lo
ou atrapalhé-1o no seu desenvolvimento. O individuo possuiria, assim, algumas necessidades
basicas a serem acancadas ou desenvolvidas: fisiolégicas, de seguranca, de amor e
pertinéncia, de estima dos outros e de s e de auto-realizagdo. Em que cada uma deveria ser
satisfeita de acordo com o nivel de preponderancia, necessidades béasicas ou inferiores
precederiam as mais “nobres’ (Kahhale & Rosa, 2002).

Algumas caracteristicas encontradas, por Maslow, nas pessoas auto-realizadoras so: a
percepcdo objetiva da realidade; aceitacdo da sua propria natureza; dedicacdo a algum tipo de

trabalho; simplicidade e naturalidade no seu comportamento, necessidade de autonomia,
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privacidade e independéncia; experiéncias misticas e culminantes; criatividade e interesse
social e afeicdo pela humanidade, entre outras (Schultz & Schultz, 1981).

Maslow definiu experiéncias culminantes como momentoa extremamente felizes na
vida do individuo. Dentre elas encontra-se 0 momento do éxtase vivido pelos religiosos. Ele
percebeu que aguns individuos auto-atualizadores tendem a ter muitas experiéncias
culminantes relacionadas ao transcendente. E tais pessoas tém mais consciéncia do sagrado
em todas as coisas cotidianas e da dimensdo transcendente da vida (Fadiman & Frager, 1986).

Percebe-se que a teoria que Maslow desenvolveu aponta para uma caracterizagao bem
otimista do ser humano, investigando o que h& de positivo na experiéncia humana. Para ele 0
psicoterapeuta deveria ser capaz de gjudar sem interferir, respeitando a capacidade e a
individualidade e cada um (Kahhale & Rosa, 2002).

Carl Rogers desenvolveu sua teoria a partir, principalmente da sua experiéncia na
clinica. Ele trabalhou com diversos outros profissionais: educadores, religiosos, assistentes
sociais, psicanalistas e psiquiatras. Ele guestiona principalmente a autoridade do terapeuta e
suposta falta de capacidade do paciente. D& ao paciente a forca da relacdo terapéutica, € o
paciente que conduz a psicoterapia, como também é capaz de dirigir a sua vida. A pessoa
seria para ele capaz de aterar consciente e racionalmente a sua vida. Caberia ao terapeuta
lutar por relacionamento de aceitacdo e compreensdo. N&o, assim um pressuposto do que sera
esperado ou conceituado do paciente, ja que somente cada individuo é capaz de se perceber.
Também como Maslow acredita que € inato do individuo o potencial para se auto-atualizar,
sendo o nivel mais ato da salde psiquica. Para ele a personalidade que funciona bem é a que
esta em continuo estado de fluxo, em constante mutacdo. Rogers valoriza muito o
relacionamento acreditando que eles seriam capazes de tornar visivel, para 0s que se
relacionam, a sua personaidade, permitindo um auto-conhecimento e conhecimento do outro.
Mas esse relacionamento deve ter qualidade com sentimentos de congruéncia, empatia,
consideracdo positiva e incondicional (Kahhale & Rosa, 2002).

A sua terapia, denominada de “terapia centrada no cliente”, sugere a sua percepcao de
homem. Atribuindo a responsabilidade da mudanca para o préprio cliente, propondo que o
proprio individuo pode alterar conscientemente e racionamente seus pensamentos e
comportamentos indesejados (Schultz & Schultz, 1981).

A Psicologia Humanista é, assim, um passo importante para o entendimento da
natureza holistica do homem. Tem como principal principio a auto-realizagdo humana como
forma de crescimento humano e contribuindo principalmente para retirada da percepcéo do
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homem como estando sempre em falta, mas como sendo 0 seu proprio mestre e Unico detentor
de sua vida e do seu desenvolvimento.

Ela foi de grande contribuicdo para a devolucdo ao individuo de suas forcas auto-
realizadoras e capacidade de moldar a sua propria vida. Ajudando a fortalecer a consciéncia
como condutora do ser humano. E tendo como maior contribuigdo a restituicdo ao paciente do
seu sentido, como forma particular de expressdo. Desta forma, a psicologia humanista pode
ser considerada como um passo importante pra a restituicdo do individuo em todas suas
possibilidades e perspectivas, inclusive a restituicdo do sentido religioso como forma de
expressao e crescimento.

A Psicologia Humanista teve como desdobramento histérico a Psicologia
Transpessoal. Com o rapido desenvolvimento e aceitacdo da psicologia humanista, criou-se a
necessidade de estudo mais aprofundado de alguns aspectos da natureza humana. A aceitacéo
da importancia da dimensdo espiritual na vida humana, levou vérios psicologos humanistas a
estudar fendbmenos, tais como: 0 éxtase, as experiéncias misticas, a teoria e a pratica de
meditacdo, entre outros. A Psicologia Transpessoal surge, entdo, como a expansdo do
movimento humanista, com a inclusdo da valorizagdo da dimensdo espiritual do ser humano
(Tabone, 1987).

O proprio Maslow afirmou que considerava a Psicologia Transpessoal uma quarta
forca, que iria dém da identidade, do humanismo e das necessidades humanas indo em
diregdo do estudo do cosmo. Estaria interessada nas capacidades méximas humanas,
estudando areligido e aexperiénciareligiosa (Kahhale & Rosa, 2002).
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Capitulo VI

Psicologia Transpessoal

As vérias correntes da psicologia e suas préticas motiva a acreditar na impossibilidade
de se firmar uma perspectiva do ser humano que va além das diferencas de paradigmas e que
possa entrar em confronto as questdes epistemol dgicas. Porém € importante um esforgco nessa
direcdo, pois todas psicologias afinal estdo tratando do ser humano na busca pela salide metal
(Rodrigues, 1998).

Uma possivel explicacéo para as diferentes correntes psicoldgicas pode ser observada
pelo fato de elas estarem focalizando diferentes areas funcionais, tais como, cognitiva, afetiva,
motora, etc. cada uma acreditando que esta estudando a questéo fundamental do Homem, sem
darem conta de que na verdade o homem é um ser integral e dependendo do problema que
esta passando 0 mais adequado sera enfatizar uma area ou outra (Rodrigues, 1998).

Para se solucionar tal problema ndo seria concebivel a unido de todas correntes em
uma sb como intervencdo para todos problemas, nem se fazer experiéncias para se descobrir
qual corrente ajudaria mais pessoas. O que poderia ser feito é a separacdo em diferentes niveis
de atuagéo as psicoterapias que pretendem trabalhar. Distingue-se entdo, quatro niveis. Nivel
A, psicoterapia de problemas especificos; Nivel B, psicoterapia de classes de problemas;
Nivel C, quadros que se situam em classes de problemas determinados, nivel do self; e Nivel
D, generalizagéo dos quadros de problemas, questdes existenciais (Rodrigues, 1994, 1998).

Deste modo, intervengdes no nivel A muito dificilmente vai afetar a consciéncia global
do ser humano, enquanto que no nivel D obrigatoriamente via afetar a sua auto-percepcéo e
posicionamento no mundo. Que é a concepcdo, por exemplo, das terapias Transpessoais, que
conduz a vivéncia de algo além do pessoal, e permite a eliminacdo de qualquer perturbacdo
neurotica, por exemplo, pois leva areformulagéo do que considera-se Eu e do que percebe-se
como importante (Rodrigues, 1998).

Alguns fatos corroboram a existéncia de algo transcendente em cada ser humano, que
ultrapassa momentaneamente os limites tempo-espaco, como as descobertas da fisica quantica
a0 demonstrar que a nossa consciéncia cria fenbmenos ao estuda-los; as descobertas da
parapsicologia e sua comprovacdo de fendmenos de telepatia e efeitos psicocinéticos. A
psicologia Transpessoal afirma que 0s seres humanos sdo capazes de transceder as formas
usuais de perceber o mundo e a s mesmos por meio de acesso ndo patoldgicos de estados

alterados da consciéncia (Rodrigues, 1998).
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Existe, entdo, como defende um dos precursores da Psicologia Transpessoal, um
inconsciente inferior — fonte de patologias psiquicas — e um consciente superior — fonte de
intuicOes e fungdes psiquicas superiores. Esse consciente superior pode ser a origem de
“experiéncias culminantes’ conforme descrita por Maslow (1968), com a afirmagdo da salde
mental, com momentos de auto-realizagdo, vivenciadas como: alegria, paz, iluminagéo, etc.
Desta forma, o cliente deve ser capaz de conquistar progressivamente a capacidade de entrar
em contato com o sagrado, sem necessariamente contato com nenhuma religido, e devera
experienciar um sentimento de unidade com todas as coisas, uma dificuldade de relatar de
forma racional sua experiéncia, sentimento forte de que o que esta vivendo é redl,
transcendéncia do tempo-espaco, dar um sentido de sagrado ao que estd vivendo,
desaparecimento do medo da morte e mudanca de valores e de comportamento (Rodrigues,
1998).

Uma orientac8o integrada entre os aspectos fisicos, emocionais, mentais e espirituais,
levando-se em conta 0 contexto historico, € o que € considerado ideal na psicoterapia
transpessoal. Portanto, a psicoterapia transpessoal concebe 0 homem como um sistema ou
uma totalidade integrando os varios niveis de consciéncia. Substituindo, assim o modelo de
homem fragmentado baseado na orientagdo mecanicista do paradigma newtoniano/cartesiano
(Tabone, 1987).

A Psicologia Transpessoal tem como objetivo agregar conhecimento de varias
disciplinas com intuito de elaborar uma sintese da consciéncia humana. Utilizando-se para
iSO 0s avancgos tecnoldgicos, a fim de elaborar pesguisas mais profundas sobre o cérebro,
alteracdes da consciéncia induzida por técnicas ou por drogas psicodélica e a nova concepcao
da Fisica moderna sobre o mundo. Na pesguisa cerebral tornou-se possivel melhorar a
compreensdo da conexdo entre o cérebro e experiéncias da consciéncia, como também nos
seus estados aterados. Experiéncias realizadas sobre estados alterados de consciéncia, como,
a meditacdo, a hipnose, os sonhos, podem ser hoje em dia, correlacionados a ateractes
psicofisiologicas e estudados e comprovados por aparelhos desenvolvidos para esse fim
(Tabone, 1987).

O caminho de desenvolvimento da fisica moderna, também ajudou com a dissolucéo
do rigido esquema conceitual da ciéncia no século XIX. Para o paradigma classico, a
realidade sO poderia ser percebida através dos 0rgdos sensoriais ou por meio de instrumentos.
Por esse ponto de vista, o conflito entre ciéncia e religido seria inevitavel, a subjetividade era
vista como imaturidade e fendmenos transcendentais como supersticdo. No seculo XX, a

teoria quantica e relativista levaram ao questionamento deste paradigma. A abordagem
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transessoal esta interessada na visao da fisica moderna, a qual amplia a concepcdo de mundo,
de imagem do homem, e a relacdo entre a realidade e a possibilidade de percepcéo da
consciéncia (Tabone, 1987).

Enquanto que para os homens ocidentais 0 mais importante é a utilizacdo da légica e
da raz&o, para os orientais 0 mais relevante é a intuicéo e o misticismo. Com a globalizacdo
foi possivel a comparacdo dessas duas formas de apreensdo da realidade, chegando-se, entéo,
a conclusdo de que os dois modos de conhecimento ndo sdo completos. A psicologia
transpessoal combina o0 pensamento ocidental desenvolvido na é&rea da psicologia com as
metodologias desses temas esotéricos como o0 budismo, o0 ioga, o0 sufismo e etc (Tabone,
1987).

O termo transpessoal que significa“aém do pessoal”, ndo pode ser confundido com a
idéia de se tentar suprimir 0 pessoal com a transcendéncia dele. Como fazem alguns
individuos, tentando fugir dos seus problemas, buscam um outro nivel de existéncia e apoiam-
se no espiritual. Entretanto isso pode ser muito perigoso, pois se o individuo ndo completou o
seu desenvolvimento da identidade, isso pode provocar uma a fragmentacdo da personalidade,
podendo chegar até mesmo a uma psicose (Hycner, 1995).

A Psicologia Transpessoal € uma tentativa de compreender as experiéncias que
transcendem aos limites normais do Ego e as limitagOes fisicas e mentais (Krippner,1991,
1971).

A Psicologia Transpessoal amplia a concepgdo de consciéncia da psicologia ocidental,
que o distingue em apenas consciente e inconsciente, com o estudo da consciéncia em niveis
altamente diferenciados. Que vao desde os niveis mais externos da psiqué, estudados pelas
teorias psicologicas tradicionais, passando por nivels intermediérios, no qual se encontra a
busca de uma religido critica, ocorrendo mudancas interiores e crises existencias
representando a transicdo no nivel pessoal para transpessoal; e culminando nos niveis mais
internos e sutis, considerados os estados finais, em que a consciéncia do Ego desaparece e 0s
condicionamentos observados nos primeiros estagios enfraquecem deixando a consciéncia
funcionar livremente. Desta forma, tentando relacionar temas psicol 6gicos tradicionais com as
filosofias e espirituais (Tabone, 1987).

O tratamento terapéutico na orientacéo transpessoal valoriza e facilita a vivéncia das

experiéncias transcendentais tidas como oportunidade potencialmente valiosas para o

crescimento e o desenvolvimento humano. Tais experiéncias ocorrem tipicamente nos

‘estados alterados de consciéncia’, os quais, algumas vezes, podem seer facilitados

por meditacdo, drogas, a proximidade da morte (possivelmente, também, psicose e
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atividades humanas naturais como parto, a musica, a danga, etc.), que repentinamente

levam a uma intensidade emocional extraordinaria (Tabone, 1987, p. 104).

Para Psicologia o desenvolvimento da Transpessoal € importante pois ela pode ser
considerada como um estudo holistico da realidade. Ao considerar diferentes niveis e estados
de consciéncia e a sua relagdo com os demais aspectos da vida, ampliando os limites do
homem. Afirmando que a consciéncia humana ndo pode ser reduzida ou limitada e sim
captada em sua totalidade.

A Psicologia Transpessoa pretende, ainda devolver ao homem a sua perspectiva de
sentido com a finalidade de experienciar a sua existéncia e aprimorar 0 seu sentido de vida.
Dando ao individuo a condicdo de vivenciar 0 mundo além da identidade pessoal.
Resignificando, principalmente na psicologia clinica, a busca espiritual como forma de
crescimento e desenvol vimento pessoal.

De acordo com Tart (1975), no topo da psicologia ocidental ortodoxa lidou de

maneira insatisfatoria com os aspectos espirituais da natureza humana. Ele afirma

que o zen-budismo, a ioga, o sufismo, os ensinamentos de Gurdjieff e a tradicéo crista
mistica podem ser considerados psicologias transpessoais, porque estdo trabalhando
conjuntos de conhecimento que, até certo ponto, o podem ser examinados
independentemente dos sistemas de crencas religiosas geralmente associados a eles

(Krippner, 1991, p 20).

O Budismo influenciou grandemente a terapia transpessoal, como filosofia de vida
com seu sistema ético, religioso e espiritual. A “psicologia budista’ tem sido vista como um
auxiliar do homem na busca de sentido de vida, na tentativa de auto-conhecimento (Tabone,
1987).
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Capitulo VII

Budismo

O crescente interesse pelo pensamento oriental, atualmente, se deve provavelmente
pelo crescente questionamentos feitos sobre a religido, a ciéncia e modo de vida defendida
pelos ocidentais. O pensamento oriental se caracteriza pala busca de alianca constante entre a
religido e avida cotidiana. O Budismo serd aqui adotado como exemplificagdo de tal modo de
viver. E se relacionando com a Psicologia Transpessoal como a busca do individuo de
vivenciar algo além do self individual.

O Budismo pode ser considerado principalmente psicolédgico, pois 0 Buda estava
interessado exclusivamente com a situagcdo humana, seu sofrimento e frustracdo diante da
vida. Ele indicava a fonte de sofrimento humano e como superélo. O Budismo €&, portanto,
uma psicoterapia (Capra, 1983). O Budismo ensina uma maneira de viver, através do
reconhecimento e da compreensdo da causa de todo sofrimento e seguindo o Caminho do
Meio que leva a cessacdo do sofrimento é possivel atingir a felicidade extrema (Nirvana).

O Budismo considera que nada é permanente, tudo estd em constante mudanca.
Afirmando que ndo pode haver uma Unica verdade constante, apenas o nivel de compreensio
adequado para certo tempo e certo lugar. O homem € visto como um todo integrado; o
intelecto, as emocgdes e 0 corpo, Nos quais todos sdo temporais e estdo em constante mudanca.
Os pensamentos devem ser conduzidos no sentido de transcender o egoismo e as limitagles, e
assim atingir uma certa satisfacdo. Por que a fonte de sofrimento que esta dentro do proprio
individuo, mudando-se a forma de como o individuo ver o mundo, transforma-se a
insatisfagdo em contentamento e realizacéo (Fadiman & Frager, 1986).

Como forma de superar esse sofrimento encontra-se as Quatro Nobres Verdades. A
primeira Verdade diz que o estado psicolégico do individuo comum é a insatisfagéo e o
sofrimento. A segunda Verdade diz que a insatisfacdo € o resultado de anseios ou desgjos,
pois a maioria dos homens é incapaz de aceitar o mundo como €ele é, gerando-se a ansiedade.
A terceira Verdade revela que a eliminacdo dos desgjos e leva a extingdo do sofrimento.
Aceitando-se 0 mundo como ele €, o individuo ndo serd mais controlado por seus desgjos e
nem acreditard que a felicidade so sera atingida com a satisfagdo de alguns deles. A quarta
Verdade mostra a forma de se eliminar os desejos por meio do Nobre Caminho Octuplo ou o
Caminho Intermediario. Defendendo que o discurso, a agdo, o0 modo de vida, o esforco, a

cautela, a concentragdo, 0 pensamento e a compreensdo devem ser adequado e tomando
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sempre 0 caminho do meio nem se exatando, nem se dedigando por completo das
necessidades humanas (Fadiman & Frager, 1986).

O sofrimento e a insatisfacdo do Homem deriva da nédo aceitacdo do fato bésico da
vida: de que tudo é transitorio. Quando se tenta apegar-se a formas fixas, que na verdade sao
todas maya (ilusdo), tanto de pessoas, fatos, coisas, o sofrimento aparece. Como também a
existéncia de um Ego isolado é uma ilusdo (Capra,1983). O Ego é apenas uma imagem
intelectual que os homens se apegam na tentativa de se defender.

A causa do sofrimento esta entéo, no apego a vida de ilusdo. A partir desse ponto de
vista dividimos mundo em o que € meu e 0 que é separado, e ha uma divisdo rigida de
categorias darealidade de formafixa (Capra,1983).

Para se superar esse pensamento e se acansar o Nirvana, estado em que o Ego
separado desaparece e cria-se uma unidade com todas as coisas. O Caminho Octoplo ensing,
entdo, alcancar essa lluminagdo. Primeiramente com a o conhecimento, o insight, da condicdo
humana. Depois buscando um meio de vida de acbes corretas, com 0 desvio dos extremos
opostos na conduta. Ate atingir a consciéncia correta e a meditacéo correta (Capra,1983).

Sotori, que significa compreensao intuitiva e kensho, traduzido por o olhar para dentro
de nossa propria natureza, referem-se a experiéncia do individuo na relagdo dos ensinamentos
budistas, que pode ser caracterizada pelo ideal dailuminacdo. Entendendo-se aqui que, como
tudo esta em constante transformacéo, também essa iluminagdo estara (Fadiman & Frager,
1986).

A meditac8o € uma técnica utilizada pelos budistas com o fim de desenvolver a cama
interior e aprender a permanéncia de centros equilibrados. Primeiro aprende-se a se buscar o
centro individual durante a meditacdo e depois se estende esse sentido consciente de calma
para as atividades cotidianas (Fadiman & Frager, 1986).

O corpo para 0 conceito budista é um ponto central, ele ndo deve nem ser totalmente
ignorado nem t&o pouco tratado com completa indulgéncia a despeito de todos seus desejos.
Aprender a controlar as emogdes também € uma importante meta do treinamento budista. O
estado ideal da emogdo € a compaixdo, como um sentimento de unidade com todos 0s outros
seres (Fadiman & Frager, 1986).

A caracteristica mais importante da filosofia Oriental € a no¢éo de unidade de todas as
coisas. Todas as coisas sdo entendidas como unidade inseparavel de uma unidade Ultima. Na
concepcao Ocidental tem-se 0 oposto a tendéncia de separacdo, divisdo do mundo em objetos
ou eventos isolados. E na verdade uma discriminacio criada pelo intelecto que deve ser
superada (Capra,1983).



No budismo é importante a concep¢do do individuo como um todo, levando em
consideracéo todas suas caracteristicas que o qualificam como ser humano dentre elas a
concepcdo religiosa como parte constituinte de um todo. De fato a filosofia oriental considera
altamente importante e estruturante a espiritualidade como forma de expressao e crescimento
humano.

Neste sentido a Psicologia Humanista e, principalmente, a Transpessoa se relacionam
com o Budismo como a abertura para o sentido espiritual e a aproximacdo do transcendente
na existéncia humana. E a Psicologia como um todo pode se beneficiar das concepcoes
budistas, como, por exemplo, na busca da individualidade presente em todo ser humano que o
distingue dos demais, tornando-o unico e pelo fato de ndo ser baseada em rotulos e model os
pré-definidos que é o que grande parte das correntes psicoldgicas fazem. O Budismo da
resposta a quem procura 0 sentido da vida, tanto em termos psicolégicos, quanto sociais e
espirituais.

Budismo é uma disciplina do corpo, da mente e da palavra, sendo, entdo umaformade
autoconhecimento. Neste sentido, ele pode ser considerado como além de uma religido, pois
ele incorpora um sistema psicolégico, filosofico e moral, embora ndo deixe de ser também
uma busca espiritual. Percepcbes de vida, tais como, viver a vida no presente, aberto a
mudancas, desapegado de concepcdes rigidas de posse, sabendo que tudo € transitorio e esta
em constante mudanca — inclusive nGs mesmos, sempre buscando se auto-redlizar e atualizar,
percepcdo de si proprio, do corpo e das emogdes, sdo caracteristicas defendidas pelo Budismo
que podem, muito bem, ser incorporadas e ja vém sendo em algumas correntes da psicologia,
podendo auxiliar a abertura para uma vida mais plena e satisfatoria. Devolvendo, deste modo,
a nocdo de sentido a tanto esquecida pela Psicologia, mas tédo fundamental para o

entendimento do Homem.
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Capitulo V111

Concluséao

Com o intuito de desmistificar a rigor cientifico incorporado pela Psicologia quando
do seu surgimento, demonstrando que talvez isso tenha sido importante, ndo deixando de
reconhecer, para sua afirmacéo, na época, como ciéncia e afastamento da Filosofia, como
campo de estudo independente, foi observado, contudo, que isso causou algumas dificuldades
para Psicologia, como por exemplo, a exclusdo do sujeito, tanto do sujeito do observador e
estudioso, como do sujeito como objeto de estudo. Pois com aintencdo de estudar so as coisas
que podem ser observadas e demonstradas pelo empirismo, excluiu-se do sujeito a sua
subjetividade, como busca de sentido Unico, sua complexidade e sua alteridade que ndo pode
ser comparado a mais nenhum outro e muito menos enquadrado em um esquema referencial
de ser humano, o qual o caracterizava como portador de alguma deficiéncia, ja que as teorias
gue foram construidas primeiramente incluia uma visdo pessimista do ser humano, uma vez
que foi baseada nos preceitos da medicina com todo o seu enfoque de doenca.

Uma nova retomada de estudo sob uma nova 6tica do sujeito seria necessé&ria para o
real entendimento dos processos subjetivos. Devolvendo ao sujeito sua capacidade de
expressio como ser subjetivo e pensante capaz de decidir seu proprio destino (Gonzalez Rey,
1997, 1999, apud Neubern, 2004).

A psicoterapia deve ser entendida ndo como uma solucdo magica para todos 0s
problemas do ser humano e promessas para uma felicidade eterna, que é o que agumas
préticas alternativas prometem, € sabido que tal realidade ndo existe e que as pessoas que se
entregam a tais intengdes acabam ficando mais fragilizadas e o pior, alienadas. O que muitas
vezes atrapalha o desenvolvimento da psicoterapia, pois no senso comum, muitas dessas
préticas sdo entendidas como Psicologia. Segundo Carvalho Neto & Tourinho (1995), a
Psicologia apesar de ndo seguir as regras rigidas das ciéncias naturais deve ser diferenciada da
prética alternativa por levar em conta as etapas da pesquisa, além de colocar-se a disposi¢céo
para a corroboragdo de um grupo tanto quanto maior possivel para a sua aceitacéo, ndo se
caracterizando como a unica e total detentora da verdade e ssim como a detentora da verdade
atual perpassada pela histéria e pelo contexto social, passivel de contradicéo, o que ndo ocorre
nas préticas aternativas que no maximo se reconhecem com uma verdade incompleta.

No campo religioso, de acordo com Amatuzzi (1999), a busca de sentido acontece

como a necessidade de explicagdo para a existéncia, que pode ou ndo coincidir com uma
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religido cristalizada, mas que deve ser entendida e aproveitada como forma de crescimento do
sujeito, e, desta forma, ndo deve ser ignorada ou reduzida a termos psicol 6gicos dentro da
psicoterapia com o rico da perda de motivacao para crescimento neste campo tao importante e
estruturante de qualquer individuo, uma vez que a religido, no minimo faz parte de qualquer
cultura e como tal deve ser considerada como constituinte de sua personalidade, mesmo que
seja como forma de rejeicdo dareligiosidade.

A diferenca basica entre reigido e espiritualidade pode ser entendida, entdo, que
enquanto esta se refere a ligagdo do individuo com uma forga transcendente, aquela pode ser
percebida como uma adesdo a um sistema de crengas e ideologias de uma instituicdo. Assim,
0 grau de desenvolvimento religioso ndo depende tanto da religido declarada, mas sim, do tipo
de relacéo do individuo com o objeto religioso, e também, o desenvolvimento e abertura para
algo transcendente ndo estdo necessariamente associados a uma religido especifica, pois este
se refere muito mais a busca de algo misterioso que o individuo reconhece como sendo
transcendente a ele e a sua vontade.

A dimensdo espiritual em algum momento da psicoterapia vira a tona como
indagagOes do sujeito para 0 sentido da vida, como problemas relacionados com a religido
seguida e concepcdes pessoais, ou seja, como busca de obtencdo de salide mental. Existe uma
intima relacéo entre o aspecto religioso e 0 desenvolvimento psicolégico (Ancona-Lopes,
1999).

A espiritualidade humana pode ser associada tanto a caracteristicas patologizantes do
individuo como na obtencdo de salide mental, portanto deve ser mais bem estudada e avaliada
como estruturante da personalidade humana, descobrindo como tais concepcbes se
relacionam. De modo geral, pode-se observar a falta de preparo dos profissionais de salide
mental paralidar com as questdes religiosas dos seus pacientes.

Os psicoterapeutas devem, entdo, manter uma posi¢ao de aceitacdo da religiosidade do
Seu paciente e ndo deixar contaminar a relacao terapéutica com os seus sistemas de crencas ou
ideologias. Considera-se importante, portanto, discutir o desenvolvimento ou o surgimento da
experiéncia religiosa, a fim de que ela sgja entendida como uma fase natural da vida do ser
humano e principalmente como diferente de uma religido cristalizada que é uma construcéo
humana e como tal impregnada de ideologias, dogmas e um sistema de linguagem proprio.

E necessério, assim, que o psicoterapeuta aprenda a lidar com essas questfes seja do
ponto de vista do sentido restrito, a religido, sga do contexto mais largo, sentido religioso.
Deve-se saber lidar com essas questdes quando forem solicitadas e se despojando de qual quer

entendimento preconceituoso tanto da religido, quanto do ponto de vista do paciente. E
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algumas vezes ir além, quando da n&o solicitagdo explicita do paciente, a percepcdo de que a
dimensdo do sentido espiritual para o desenvolvimento do individuo sera importante de ser
abordada.

A espiritualidade pés-moderna é um fendmeno complexo que ainda ndo pode apontar
como serd o seu desfecho ou forma final. Tem como base a mudanca do paradigma
anteriormente vigente de gque tudo poderia e deveria ser explicado pelo racional. Para Santo
(1998), observa-se uma maior abertura tanto da mentalidade das pessoas com a aceitacdo de
vérias verdades, como para a afirmagdo de varias religides que muitas vezes sdo até agregadas
pelos sujeitos como forma de religido pessoal .

A percepcdo positivista entendia a religido como uma imaturidade, provida de
pensamentos irracionais. Apesar de todas dificuldades enfrentadas ainda por estudiosos que
pretendem estudar a religido observase um numero crescente de estudos sobre a
espiritualidade. A ciéncia e religido estdo novamente se aproximando, desta vez unindo forgas
como formas de explicacéo da realidade e do Homem. Um dos campos em que fica clara tal
aproximacdo encontra-se a Psicologia. Dentre as correntes aqui discutidas encontra-se a
Transpessoal, como a que mais tenta aproximar a dimensao espiritual ao campo de estudo da
Psicologia. Porém, a Psicologia Transpessoa foi precedida e influenciada pela Psicologia
Humanista que ja devolvia a0 homem a possibilidade de controle da sua vida, e ndo mais
como uma formagao de acontecimentos externos que culminavam na sua atual formacéo. E
reconhecendo que o homem buscava por sentidos mais elevados, especialmente na sua relagcéo
com O outro.

Considera-se importante a incorporacdo, que ja vem acontecendo, conforme foi
apresentado, em algumas abordagens psicoterapeutas de técnicas marginalizadas pelo ideal
empirico-cientifico, tais como, a meditacdo, a hipnose, o relaxamento. Dentro deste panorama
demonstrel como o Budismo, uma Filosofia Oriental milenar, nesse sentido encontra-se muito
mais desenvolvido e a frente, pois considera 0 ser humano como uma entidade holistica, na
qual possui suas faculdades e necessidades, dando valor a todas elas, capaz de influenciar e
ser influenciado pelo cosmo.

Trés atitudes devem ser levantadas para resolucdo por parte dos psicélogos dessa
grave auséncia de entendimento, base tedrica e reconhecimento da dimensdo espiritual na
psicoterapia, pelo menos como forma de questionamento e critica: primeiro, a conscientizacao
do terapeuta de que a questdo religiosa é uma dimensdo do ser humano e que mais cedo ou
mais tarde elavira atona. O psicologo devera estd preparado paralidar com ela e gjudar o seu

cliente a se compreender melhor como ser humano; segundo, o entendimento de que o sentido
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religioso surge, muitas vezes, do simples questionamento da existéncia. O psicologo deve
estar atento a isso e mais. quando a pessoa conhece uma religido herdada pela familia e os
seus questionamentos sobre o sentido da vida ultrapassarem as concepcfes empregadas por
essareligido, ou quando ela ndo possui umareligido definida e comega a questionar-se sobre a
existéncia de algo transcendente. O psicdlogo deve estar preparado para dar apoio ao
individuo nessa busca de sentido, que pode e deve ser um fator de crescimento; e finalmente,
a compreensdo de gue o questionamento para a existéncia de algo acima do ser humano ndo
estard necessariamente atrelado a religido. A religido € de outra ordem e ela é composta de
ideologias cristalizadas, dogmas e perpassada pelas percepcdes humanas. A experiéncia do

sagrado pode ou ndo estar associado a experiéncia de umareligiéo.
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