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Um encontro de dois: olhos nos olhos, face a face.
E quando estiveres perto, arrancar-te-ei os olhos e
coloca-los-ei no lugar dos meus;

E arrancarei meus olhos

para colocé-los no lugar dos teus;

Entao ver-te-ei com os teus olhos

E tu ver-me-as com os meus.

(J. L. Moreno, 1914, p. 3)
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RESUMO

Este trabalho consiste em uma pesquisa sobre os efeitos da separacéo dos pais na personalidade
dos filhos, com base no referencial tedrico das abordagens sistémica e gestaltica. Com o objetivo
de pesguisar este tema, foi realizado, inicialmente, um estudo tedrico acerca dos conceitos e
pressupostos basicos dessas duas abordagens. Em seguida, foram entrevistados dois sujeitos e
analisado o contelido de seus relatos, no sentido de investigar as experiéncias vivenciadas no
processo de separacdo de seus pais e ainfluéncia destas experiéncias na formagdo ou mudanca de
alguns aspectos de suas personaidades. Na discussdo dos resultados, foram apreciadas as
semelhancas e diferencas entre os dois sujeitos em suas experiéncias e tragos de personalidade,
possibilitando arelacéo entre estas duas variaveis explicitada na conclusdo.



ABSTRACT

This paper is aresearch about the effects of matrimonial breakup on children's personality based
on gestaltic and systemic theories. Iniatially, it was made a theoretical study about the concepts
and basic assumptions of those approaches. Then, two individuals were interviewed and their
speeches were analysed for identifying life experiences ocurred during the breakup and the
influence of these experiences on the congtitution or change of some aspects of their
personalities. On the 'results section, we looked for similarities and diferences on their life
experiences and aspects of their persondlities , which made possible the correlations between
these two variables we present on the 'conclusion’ section.



INTRODUCAO

Este trabalho aborda um tema que tem feito parte da realidade contemporénea: a separacéo
conjugal. Apesar de nos dias de hoje este fato ser muito comum em nossa sociedade, poucos
estudos sobre este assunto foram realizados no Brasil, sendo a maioria deles feitos por norte-
americanos, os quais se utilizaram da abordagem sistémica em suas pesquisas.

Nota-se que boa parte destes trabalhos sdo de cardter quantitativo, o que deixa muito a
desgar no que diz respeito a compreensdo mais aprofundada e singular dos casos estudados.
Outra questdo importante é que as pessoas que vivenciam uma separagdo conjugal parecem
despreparadas para este momento téo dificil, o qual envolve mudangas em varios aspectos, tais
COMO econdmicos, sociais e psicol 0gicos.

A idéia de desenvolver este traba ho surgiu, também, de uma grande motivagéo por parte de
sua autora, a qual vivenciou o processo de separacdo de seus pais e neste periodo teve muitas
dificuldades para enfrentar esta problematica, para entender melhor esta experiéncia de vida e
poder, de alguma forma, contribuir para a ampliacdo do conhecimento a respeito deste processo e
de suas consequiéncias na vida das pessoas implicadas nele.

Com base nas experiéncias vividas pela autora desta monografia no decorrer da separacéo
de seus pais, na observagdo a respeito das mudancas ocorridas em sua propria maneira de ser a
partir destas experiéncias e na leitura de livros que abordam o tema em questdo, sentiu-se a
necessidade de fazer um estudo tedrico-empirico sobre os reflexos da separagcdo dos pais na
personalidade dos filhos, com base no referencial tedrico das abordagens sistémica e gestéltica.

De acordo com os pressupostos da metodologia qualitativa, foram entrevistados dois
sujeitos, ambos do sexo feminino, que viveram o processo de separacao dos pais, com o objetivo
de investigar as experiéncias vivenciadas neste processo e as caracteristicas de personalidade que,

provavel mente, foram influenciadas por estas experiéncias.



Procurou-se, durante toda a pesquisa, seguir os preceitos da fenomenologia, no intuito de
evitar a contaminacdo de conhecimentos pré-establecidos e de preservar a particularidade de cada
caso estudado, por acreditar que € a partir da apreciacdo das diferencas e do singular que
podemos alcancar as semelhangas e 0 universal.

Inicialmente, como revisdo de literatura, foi realizado um estudo tedrico dos principais
conceitos da abordagem sistémica e um relato das principais pesquisas realizadas a respeito da
separacdo conjugal. Da Gestat-Terapia foram estudadas as origens, desenvolvimento,
influéncias, no que diz respeito principalmente a personalidade, aos mecanismos de blogqueio do
contato e as tendéncias para abertura e fechamento da fronteira de contato.

Neste estudo, procurou-se utilizar a 6tica da abordagem gestéltica, por tratar-se da linha
com a qua a autora mais se identifica. Optou-se, também, como metodologia, a pesquisa
gualitativa por esta ser essencialmente descritiva e trabalhar com fatos ou fenémenos sem
manipul&-los, preservando sua integridade. Como instrumento, foi utilizada uma entrevista semi-
estruturada, no intuito de manter a proposta da metodologia qualitativa, explicada por Gonzalez
Rey (2002): “As construcdes do sujeito diante de situagdes pouco estruturadas produzem uma
informagdo qualitativamente diferente da produzida pelas respostas a perguntas fechadas, cujo
sentido para quem as responde esta influenciado pela cosmovisdo do investigador que as
constroi.” (p.4)

Como resultado do estudo tedrico e da andlise dos casos investigados, foram descritas as
experiéncias relevantes relacionadas ao processo de separacdo dos pais e as caracteristicas de
personalidade evidenciadas nos relatos dos sujeitos, apos terem sido analisados, comparados e

discutidos aluz dateoria sistémica e gestaltica.
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DESENVOLVIMENTO

1. REVISAO DA LITERATURA

1.1. Abordagem sistémica: desenvolvimento e principais pressupostos

No final da década de 40 a atuacdo psicanalitica predominava no campo da psicoterapia. A
prética terapéutica caracterizava-se por um modelo intrapsiquico onde as manifestacbes dos
sintomas decorriam de conteddos reprimidos, mantidos inconscientes. Estabel ecia-se umarelacéo
diadica, em que o andista, voltado para um paciente, orientava-se para a busca do contetido da
histéria passada, centrado na prépria experiéncia do paciente. (Grandesso, 2000)

A partir de uma posicdo revisionista contra as teorias psicodindmicas e a terapia
psicanalitica, criou-se um contexto propicio para a busca de novos meios de compreensdo e
tratamento dos dilemas humanos. A principa critica voltada para o0 modelo psicandlitico referia-
se ao fato de seu enfoque estar voltado para a historia passada, mergulhado na experiénciainterna
expressa em sequéncias intrapsiquicas. De acordo com essa postura, eram desconsideradas as
condi¢cbes do ambiente como contexto. Houve, ainda, tentativas de alargar as perspectivas do
modelo psicanalitico para a antropologia cultural, linglistica e teoria do campo, as quais surgiram
dos proprios psicanadistas como Sullivan, Horney, Thompson e Fromm Reichmann. Por outro
lado, havia uma insatisfagdo com os nada animadores resultados dos tratamentos psi cotergpicos
com populagdes menos favorecidas, como o0s pacientes esquizofrénicos e os delinqientes. Todos

esses fatores levaram a possibilidade de uma nova prética clinica, sistematicamente orientada.
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Com o advento da teoria sistémica, em cuja formulagdo von Bertalanffy se envolveu desse 1930,
e da cibernética, proposta como uma nova ciéncia por Norbert Wiener, na década de 40,
configurou-se um sistema de inteligibilidade para uma nova prética psicoterdpica, que atendia as
demandas do momento histérico.

De acordo com Minuchin (1993/1995), a terapia familiar desafiava a convicgéo
fundamental de que o individuo é o centro do universo psicolégico: “A terapiafamiliar desafiou a
igual mente apreciada crenca na autodeterminagdo ao iluminar o poder da familia. Ela reconheceu
homens e mulheres como partes de um todo mais amplo — como subsistemas, mas subsistemas
significativos, de sistemas mais amplos. Para o terapeuta familiar, a familia € uma unidade, e
quando um ou mais membros do sistema apresentam um problema, a familia € o lugar de
intervencdo.” (p.38)

O trabaho inicia voltou-se para pesguisas, na sua grande maioria, e teve como foco
familias com pacientes delinquientes e esquizofrénicos, que ja tinham tido problemas com a lei.
Essas duas populagdes tinham em comum o fato de ambas ndo estarem se beneficiando dos
tratamentos convencionais. Entre os que se dedicaram ao trabalho com as familias de pacientes
esquizofrénicos, estavam, nos primordios da terapia familiar sistémica, Gregory Bateson, Don
Jackson, Weakland, Haley, Bowen, Lidz, Whitaker, Malone, Scheffen e Birdwhistle. Quanto ao
trabalho desenvolvido com familias de filhos delinglientes, 0 marco inicial pode ser considerado
como o grande projeto Wiltwick, desenvolvido por Minuchin, no inicio da década de 60. Com o
trabalho desses dois grupos pioneiros, nesses dois desafiadores campos de dificuldades, o foco da
prética terapéutica mudou, assm do individuo para a familia, com énfase nas interagdes entre
seus membros. (Grandesso, 2000)

Os tedricos da abordagem sistémica haviam percebido o erro da abordagem psicodinamica
que fazia do individuo o “continente” da patologia, e consideravam que, nesta visdo, ignoravam-
se as contribuicdes do contexto relacional — e, particularmente, do maisimportante, afamilia— no
qual aconteciam os problemas de comportamento. (Boscolo, Cecchin, Hoffman e Penn, 1993)

Segundo Grandesso (2000), esse contexto em que surgiu a terapia familiar sistémica foi
bem descrito por Anderson (1994): “(...) circunstancias clinicas e experiéncias, combinadas com
a inefetividade das teorias e técnicas preval ecentes para se transferirem de forma bem-sucedida
para essas circunstancias e experiéncias, compeliram para uma busca por novas explicacoes...

Um problema e uma procura por compreendé-lo foram o imé e o catalisador unificante que
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uniram 0s que viriam a ser chamados terapeutas familiares e estabeleceram a arena para a
colaboragdo.” (p. 147-148).

A teoria e préticas sistémicas remetem a grupos distintos. O pensamento sistémico proposto
por von Bertalanffy, casado com a cibernética, originaria das idéias de Wiener no fina da década
de 40, derivou-se de campos distantes da psicoterapia e até mesmo da psicologia. Sua aplicacdo a
prética clinica deve seus tributos, principalmente a Gregory Bateson, que, partindo do campo da
pesquisa, ofereceu um contexto de coeréncia para a aplicacéo das formul agbes dessas duas teorias
aprética da psicoterapia.

O surgimento da terapia familiar foi marcado pela interdisciplinaridade, o que favoreceu
um didlogo a partir de mdltiplas perspectivas. Em um dos pontos centrais estava o olhar do
antropdlogo Gregory Bateson, ja nos primoérdios da década de 50. Ao dizer que o observado traz
a marca de quem observa, Bateson (1972) antecipou os futuros desenvolvimentos que o préprio
campo da terapia familiar viria a conhecer no decorrer de sua evolucdo para um pensamento pos-
moderno. Num contexto psicoterdpico, encontravam-se o psiquiatra Don Jackson e a assistente
socia Virginia Satir. De fora desse contexto, vieram distintos discursos, como da antropologia
por meio de Bateson, da quimica por meio de Weakland, e da comunicacdo com Jay Haley. Esse
grupo variado permitiu que aterapia familiar se iniciasse como uma polifonia, tentando descrever
e explicar os dilemas humanos, dentro do contexto interacional das relacbes familiares.
(Grandesso, 2000)

Embora, sob 0 mesmo guarda-chuva paradigmético, co-existiram diferentes crencas que
resultaram em distintos modelos de terapia familiar, caracterizando diversos sistemas de
intelegibilidade. Foi o caso dos modelos Comunicacional — Bateson, Haley, Satir e Jackson;
Interacional ou da Terapia Estratégica Breve — desenvolvido no Mental Research Institute, em
Palo Alto; Estrutural — Minuchin; Estratégico — Haley e Madanes; Experiencial Simbdlico —
Whitaker; Intergeracional — Bowen e Borzomeny-Nagy; e Sistémico de Mildo — Selvini-
Palazzoli, Prata, Cecchin e Boscolo.

As terapias sistémicas, segundo Grandesso (2000), se definem como um conjunto de
préticas ndo-uniformes, em continua evolugdo e “um conjunto de nogdes (fundamentalmente
cibernéticas) que retroalimentam e sdo retroalimentadas por essas praticas’ (Pakman, 1994, p.34).
Grandesso (ibidem) cita Pakman (1994) e Fried Schnitman & Fuks (1994) ao falar que

prética foi t&o profundamente configurada, tanto pela teoria geral dos sistemas como pela
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cibernética, que pode ser convenientemente chamada de sistémico-cibernética. Esta autora

continua citando Esteves de Vasconcelos (1995), dizendo que no entanto, estudiosos do campo

daterapiafamiliar, preocupados com a precisao conceitual, consideram que as préticas da terapia
familiar sdo sistémicas, e a epistemologia, cibernética.

Enquanto a teoria geral dos sistemas propunha-se a estudar as correspondéncias ou
isomorfismos entre os sistemas de todo o tipo (Von Bertalanffy, 1975/ 68), a cibernética,
originalmente, ocupava-se dos processos de comunicagdo e controle tanto nos sistemas naturais
como nos artificiais (Wiener, 1961/48). (Grandesso, 2000)

Jay Haley (1996/1998), ao descrever ateoria dos sistemas, fala que nem todas as terapias se
baseiam em teorias do século X1X, que algumas foram introduzidas na metade do nosso século.
Uma nova teoria sobre a origem dos sintomas € a idéia de que a familia € um sistema auto-
regulador, com o comportamento de seus membros sustentando o sistema. O mesmo autor fala,
ainda, que a teoria dos sistemas teve como consequiéncia imediata o abandono da idéia de que o
passado é a causa da psicopatologia. De acordo com Haley, essa teoria defende que a situacdo
presente é o ponto critico na causa da psicopatologia e 0s sintomas constituem comportamento
adequado no contexto socia corrente. Nesse sentido, uma vez que 0 comportamento sintomatico
€ adaptativo e correto para o contexto, mudar tal comportamento exige que a Situagdo socia sgja
aterada. O autor conclui dizendo que com este conceito, nasceu aterapia dafamilia

Grandesso, 2000, cita aguns conceitos basicos, definidores dos sistemas, nos quais a
terapia sistémica da familia se organizou:

- Globalidade: todo e qualquer sistema comportase como um todo coeso. Assim, uma
mudanga em uma parte do sistema provoca mudanga em todas as outras partes e no sistema
como um todo.

- Nao-somatividade: um sistema ndo pode ser considerado como a soma de suas partes. Este
principio implica que se considere o todo, na sua complexidade e organizacdo, em detrimento
de suas partes.

- Homeostase: defini-se como um processo de auto-regulacdo que mantém a estabilidade do
sistema, protegendo-o das mudangas que podem destruir sua organizagdo, preservando seu
funcionamento.

- Morfogénese: consiste na caracteristica dos sistemas abertos, de absorver inputs do meio e

mudar sua organizagao.
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- Circularidade: a interac8o entre os componentes de um sistema manifesta-se como uma
sequiéncia circular, de modo que a relagdo entre quaisquer de seus elementos € bilateral.
Enquanto o pensamento linear postulava uma causalidade do tipo de uma implicacdo |6gica—
se A, entdo B (A — B) —, 0 pensamento sistémivo resultou em uma bidirecionalidade do tipo
—se A, entdo B ese B, entdo A (A <> B). Dentro desse pressuposto de causalidade circular, a
ordem dos fatores ndo altera o produto.

- Retroalimentacdo ou feedback: esta é a caracteristica do sistema que garante 0 seu
funcionamento circular. Os mecanismos de feedback garantem a circulagdo da informacéo
entre os componentes do sistema. Enquanto os feedbacks negativos funcionam para manter a
homeostase sistémica, os feedbacks positivos respondem pela mudanca sistémica ou
morfogénese.

- Equifinalidade: um sistema aberto apresenta uma organizagdo definida que garante os
resultados de seu funcionamento, independentemente de qual tenha sido o ponto de partida.
Enquanto nos sistemas fechados o estado de equilibrio do sistema € dados pelas condicbes
iniciais, no sistema aberto o estado de equilibrio € determinado pelos paréametros do sistema,
independentemente do tempo e das condic¢des iniciais. Decorre dai que diferentes condicdes
iniciais geram o0 mesmo resultado, da mesma forma que diferentes resultados podem ser
gerados pela mesma “causa’ (Watzlawick et a., 1967).

Grandesso (2000), integra esses conceitos concluindo da seguinte maneira: “Estruturada em
torno desses conceitos, a terapia familiar sistémica considerava a familia como um sistema
aberto, mantendo uma interdependéncia entre seus membros (globalidade) e com 0 meio, no que
diziarespeito as trocas de informacao, usando de recursos de retroalimentacéo para manutencéo
de sua estabilidade (organizacéo). Do ponto de vista sistémico, pode-se falar, portanto, em uma
homeostase familiar, obtidas por meio de regras que governam as transacdes da familia’. (p.121)

Assim sendo, o sintoma de um individuo era considerado como porta-voz da disfuncéo da
familia, funcionando como um mecanismo homeostéatico para restabel ecer o equilibrio do sistema
perturbado.

Segundo Minuchin (1993/1995): “A terapia familiar pode ser considerada como uma

abordagem de tratamento dos problemas humanos que reconcilia as familias para gjudélas a
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trabalhar com os conflitos em sua fonte. Mas ela € também uma nova abordagem para entender o
comportamento humano como fundamental mente formado pelo seu contexto socia”. (p.37)

Esse mesmo autor diz que os terapeutas familiares reconhecem a forga do passado e que,
até certo ponto, as pessoas vivem a sombra da familia de outrora. Ele acrescenta que, por outro
lado, a terapia familiar também reconhece o poder do presente e, assim, ocupa-se da influéncia
atual da familia de agora. Esse tipo de terapia, entdo, tem por objetivo mudar a organizacéo
familiar, pois quando esta é transformada, a vida de cada membro da familia é
correspondentemente alterada.

Em relacdo a cibernética, pode-se dizer que é de extrema relevancia o trabalho
desenvolvido por von Foerster para um aprofundamento nos seus conceitos, sua evolucéo
histérica e sua aplicabilidade ao campo da terapia familiar. A cibernética ndo nasceu como uma
epistemologia, vindo a congtituir-se como tal a partir de sua evolugao histérica. Essa novaciéncia
trouxe para o campo daterapia familiar uma mudanca do foco, que até entéo era sobre amatériae
energia, para a informagdo e organizacdo. Na época, essa nova énfase, decorrente da busca de
principios de organizac&o, tanto para as méquinas artificiais quanto para 0s organismos vivos e
fendbmenos sociais, propds a informagdo como a unidade basica de organizagcdo de todos esses
sistemas. Dessa forma, a cibernética permitiu 0 aparecimento de uma nova epistemologia,
baseada em uma concepcdo ecoldgica dos processos de comunicacdo, uma vez que enfatizava
uma continuidade entre os sistemas humanos e naturais. (Grandesso, 2000)

A Cibernética de Primeira Ordem é constituida por dois periodos: primeira cibernética e
segunda cibernética. A primeira cibernética caracteriza-se por mecanismos e processos pelos
guais os sistemas, em geral, funcionavam com o intuito de manter a sua organizagdo. De acordo
com essa concepcao, o Sistema operava de acordo com um propdsito ou meta, cujo alcance era
garantido por mecanismos de regulacdo e controle. Era dado énfase no processo ativado pelo erro
— retroalimentacdo negativa — por meio do qual um sistema vivo sobrevive mantendo a sua
constancia apesar das mudangas do meio, 0 que convencionou-se chamar de morfoestase. Com a
segunda cibernética, a qual foi descrita por Maruyama (1968), descobriu-se que a sobrevivéncia
dos sistemas vivos ndo dependia apenas de sua capacidade de morfoestase, mas também, de ser
capaz de modificar a sua estrutura béasica para adaptar-se as situagdes de mudanga do meio. Esse

processo, chamado de morfogénese, era explicado por uma retroalimentacdo positiva,
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consistindo de seguiéncias que amplificavam o desvio de modo que o organismo, adaptando-se as
condic¢des do contexto, consegui sse sobreviver. (Grandesso, 2000)

A Cibernética de Segunda Ordem derivou-se de avancos subseqlientes no campo da
cibernética, os quais decorreram de sua aplicabilidade a varios dominios de estudos, tais como a
antropologia, a neurofisiologia, a sociologia e a psiquiatria, 0 que acabou resultando na
consideragdo das idiossincrasias do que poderia ser pensado como maquinas nao triviais
(indeterminaveis e imprediziveis) e sistemas auto-organizadores. “ Considerar a ndo-trivialidade
implicou conviver com o imprevisivel e a incerteza, e, dém disso, 0 estender do pensamento
cibernético aos sistemas auto-organizadores, do qual fazem parte os humanos e os socias,
resultou em considerar os sistemas autdbnomos, regidos por suas proprias leis.” (Grandesso, 2000,
p. 128)

De acordo com Nichols & Schwartz (1998), quando aplicada a familia a cibernética
concentrava a sua atencdo em varios fendmenos. (1) as regras familiares, que governam a
extensdo dos comportamentos que o sistema familiar pode tolerar (isto €, a variagdo homeostatica
da familia); (2) os processos de retroalimentacdo negativa que as familias usam para fazer
cumprir essas regras (por exemplo, culpa, mensagens duplas, sintomas); (3) as sequéncias de
interacdo familiar em torno de um problema que caracteriza a reagdo do sistema a ele (isto €, o
movimento de retroalimentacdo em torno de um desvio); e (4) 0 que acontece quando a
retroalimentacdo negativa tradicional de um sistema € ineficaz, desencadeando movimentos
retroalimentadores positivos.

Antes do advento da terapia familiar, as explicacOes da psicopatologia se baseavam em
modelos lineares — médicos, psicodinamicos e comportamentais. Em todos estes, a etiologia era
concebida em termos de adventos anteriores — doenca, conflito emocional ou histéria da
aprendizagem — que causaram sintomas no presente. A partir da utilizagdo do conceito de
causalidade linear por Gregory Bateson, foi possivel mudar a maneira pela qual a psicopatologia
era vista, saindo de algo que era causado por acontecimentos no passado para algo que € uma

parte dos movimentos retroalimentadores circulares, continuos. (Nichols & Schwartz, 1998)

1.2. A influéncia da separacao dos pais na vida dos filhos
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De acordo com a teoria dos sistemas, a familia, assm como a sociedade, tem
comportamentos padrdes. A familia possui uma estrutura subjacente, que estabelece aguns
limites, e organiza a maneira pela qual o grupo prefere funcionar. Porém, esta estrutura ndo ditaa
maneira pelaqua os membros da familia funcionam. (Carter, McGoldrick & col., 1989/1995)

Outro aspecto estudado pela abordagem sistémica diz respeito a idéia de desenvolvimento
familiar, ou sgja, do ciclo de vida familiar. As familias podem ser vistas como organismos
evoluindo por meio de estdgios desenvolvimentais. Cada estagio representa novas exigéncias,
gue forcam os membros da familia a se acomodarem as novas necessidades, na medida em que
eles crescem e envelhecem e as circunstancias mudam. (Minuchin & Nichols, 1993/1995).

Os estresses familiares sGo geramente maiores nos pontos de transicdo de um estégio do
ciclo de vida para o outro, e freqlientemente criam rompimentos no processo desenvolvimental
familiar e produzem sintomas e disfuncdes. O divércio pode ser visto como uma interrup¢ao ou
deslocamento do tradiciona ciclo de vida familiar, que produz um tipo de profundo desequilibrio
gue esta associado, em todo o ciclo, a mudancas, ganhos e perdas no grupo familiar. Como em
outras fases do ciclo de vida, existem modificagdes cruciais no status relacional e importantes
tarefas emocionais que precisam ser completadas pelos membros da familia que se divorcia, para
gue eles possam prosseguir desenvolvimentalmente. (Carter, McGoldrick & col., 1989/1995).

O divorcio foi instaurado no Brasil pela emenda Constitucional niUmero 9, de 28 de junho
de 1977, e alel n° 6.515/77 o regulamentou. Desde ent&o, nota-se 0 uso cada vez maior dessa
opcao, e uma grande fragilizacdo da instituicdo familiar. Dados do IBGE apontam que o humero
de separacfes cresceu 19% de 1991 para 1998. Em 1991, o Brasil registrou 76.233 separagdes
judiciais. Este nimero saltou para 90.778 em 1998.

De acordo com uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
divulgada em dezembro pelarevista I STOé de 6/02/02, o brasileiro casa menos e separa cada vez
mais. O estudo mostra que, de 1991 a 1998, o nimero de divoércios e separacoes judicials cresceu
32,5%, enquanto o de casamentos caiu 6%.

Essa nova redidade tem feito parte ndo apenas das estatisticas brasileiras, como também
das norte americanas. Apesar da prevaléncia das separacbes conjugais na sociedade
contemporanea, estudos e pesquisas indicam que poucas familias estéo preparadas para 0 impacto

fisico e emocional decorrentes desse processo.
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Diante disso, os tedricos da abordagem sistémica, preocupados com as consequéncias que a
separacdo conjuga provoca nas familias inseridas dentro deste contexto, e procurando conhecer
mai s essa nova realidade, realizaram pesquisas voltadas para essa area. Um nimero consideravel
delas explorou as conseqliéncias e visdes do casal e dos filhos a respeito desse tema, além de
tentar compreender como se da o processo de gjustamento dos filhos de pais separados. Alguns
desses trabalhos estéo listados logo abaixo, e deles derivam resultados e conclusdes de extrema
importancia para a compreensdo dessa situacdo enfrentada por diversas familias.

Alguns estudos acompanharam os sujeitos desde 0 momento da separacdo, até alguns anos
apos, ja outras anadlisaram apenas as percepcdes das pessoas que enfrentaram esse momento
alguns anos depois dele ter ocorrido.

O trabalho de Wallerstein e Kelly (1996/1998) voltou-se para 0 acompanhamento de
sessenta familias que estavam se divorciando e seus 131 filhos, que variavam de trés a dezoito
anos na época da separacdo conjugal. Elas acompanharam os filhos desde esse inicio através de
seus primeiros cinco anos na familia divorciada. Realizado o estudo, estas pesguisadoras
chegaram a conclusdo que, depois que as criangas amadureciam, elas geralmente adquiriam uma
perspectiva diferente daguela que tinham durante o processo de divorcio, considerando-o como
uma solucdo necessaria ou mesmo adequada a um casamento marcado por conflitos. De acordo
com estes estudos, o divorcio é concebido como uma solucdo socia apropriada e uma opgao que
precisa estar disponivel para os adultos aprisionados num casamento infeliz. Além disso, foi
constatado gque nem o casamento infeliz nem o divorcio sdo especia mente recompensadores para
os filhos. As pesquisadoras concluem dizendo que € indispensavel a preocupacdo com a forma
como acontecem os divorcios, no intuito de facilitar a experiéncia para os filhos e para os pais.

Wadsby e Svedin (1994), comparam a percepcao de 32 sujeitos de sete a 18 anos e seus
familiares, dois anos apds o divorcio. A pesquisa aponta que metade das criangas e dois tercos
dos adolescentes identificam o conflito parental e pressentem que o divorcio ira acontecer. Além
disso, informam que 44% dos filhos n&o desgjam que seus pais se reunam novamente, Se 0 prego
for a perpetuagcdo do conflito, e outros 16% tém certeza de que seus pais devam permanecer
separados. Para a maioria dos filhos, a escolha ndo era viver em uma familia nuclear ou
divorciada, e sim viver numa familia com ou sem conflitos. O desgjo de reconciliagdo aparecia
apenas entre aguel es que tinham contato raro ou inexistente com a figura parental ndo residencial,

quer fosse 0 pai ou améae. Os autores relatam, ainda, umafata de comunicacédo entre pais e filhos



19

decorrente do processo de separacao, verificado, também, por Wallerstein e Kelly (1980) no que
se refere, principalmente, a haver, entre os pais, aidéa de que falar sobre o divorcio perturba as
criancas. Assim, 0s pais ndo tocam no assunto da separagéo. Os filhos os complementam e, por
consequiéncia, mantém seus sentimentos escondidos. O siléncio € entendido pelos pais como
indicio de auséncia de dificuldades. (Souza, 2000)

Fry (1983) discute as percepcdes, sentimentos e preocupacdes de 132 meninos e meninas
canadenses de oito a 11 anos de idade, dois anos apds a separacdo conjugal. O autor aponta que
as criangas que vivem com a mée, comparadas as que vivem com 0 pai, tendem a descrevé-las
como tendo mais dificuldade para lidar com problemas financeiros, além de se sentirem cansadas,
deprimidas, desprotegidas e sem condi¢des de gjudar os filhos em suas interagbes com amigos,
mas, ab mesmo tempo, com maior capacidade que os pais para cuidar deles quando estdo doentes
ou com dificuldades. As maes também sdo descritas como mais disponiveis e 0s pais como mais
distantes. As criancas de ambos os grupos relataram, ainda, 0 medo e a ansiedade quanto ao
atendimento de suas necessidades apds a separacdo e preocupavam-se com 0 sucesso profissional
de ambos os pais, mas principalmente da mée, demonstrando grande preocupacdo com o futuro.
(Souza, 2000)

Com o objetivo de compreender como os filhos vivenciam a separagdo dos pais, Souza
(2000) procurou descobrir se eles identificam a tensdo antecedente a separagdo, como
compreendem e reagem a ela e suas consequiéncias e quais as fontes de apoio percebidas. Esta
pesquisadora descobriu que os filhos podem ou n&o perceber a tensdo familiar pré-separacéo,
mas, independente disso, suas maiores dificuldades e fontes de sofrimento referem-se a saida de
casa de uma das figuras parentais e a fata de previsibilidade dos eventos da vida cotidiana,
consequentes a separacdo dos pais. Apesar de relatarem soliddo, isolamento e auséncia ou
incapacidade de encontrar fontes de apoio, todos afirmaram que o divorcio foi uma boa solugdo
paraafamilia

Ribeiro (1989) apud Souza (2000) abordou o tema da separacdo conjuga através das
consequéncias positivas e negativas percebidas por um grupo de 23 adolescentes de cerca de 13
anos, residentes na cidade de Brasilia. Os sentimentos descritos quanto a separacdo foram de
tristeza, divio e aceitacdo. O fina do conflito parental foi percebido como o principal aspecto
positivo da separacdo por 21,5% dos adolescentes, embora 26,1% deles nd mencionaram

qualquer efeito positivo. Em relaco as conseqiiéncias negativas, 39,1% do grupo considerou que
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nada desagradavel tinha ocorrido, outros descreveram a auséncia paterna (17,4%), mudancas na
estrutura de vida (presenca de padrasto, mudanca de casa, de escola) e, ainda, outros apontaram
dificuldades pessoais dos pais (tristeza, beber). O trabaho de Ribeiro (ibidem), assim como o de
Fry (1983), mostra que os filhos se preocupam muito com a situacdo dos pais logo apés a
separacao, seja por motivos pessoais ou profissionais dos ex-conjuges.

Outros trabalhos fizeram uma comparacéo entre filhos de familias originais e filhos de
familias reconstituidas. Os resultados mostram um rel acionamento positivo dos filhos de familias
reconstituidas com os novos conjuges de seus pais. No entanto, hd uma tendéncia dos filhos de
pais ndo separados considerarem suas familias mais unidas e companheiras do que as familias
reconstituidas.

Wagner e Sarriera (1999) apud Souza 2000, redizaram pesquisa com 394 adol escentes
entre 12 e 17 anos de idade, metade filhos de pais divorciados e casados pela segunda vez e
metade de familias em primeira unido conjugal. Deste estudo, cabe destacar um relacionamento
mais proximo, mais intenso e solidario com os irmaos, entre os jovens gque viveram o divorcio
parenta, e uma correlagdo positiva entre as relagdes mée-madrasta, pai-padrasto e o
relacionamento dos filhos com os novos conjuges, indicando que a relacdo satisfatoria com os
pais permite ap jovem sentir-se mais seguro no relacionamento com 0S NOVOS parceiros.

Souza (1998) estudou 61 criangas entre 5 e 10 anos de idade, sendo que 41 eram
provenientes de primeiros casamentos. Os sujeitos viam as familias monoparentais e irméos de
diferentes relagbes como consequiéncias normais do divorcio e morte dos pais, assim como a
maternidade e a paternidade fora do casamento eram vistos como arranjos comuns. As criangas
mostraram ter criado um novo mapa para definir e se orientar diante aos novos rel acionamentos
parentais. Como ndo conseguiam descrever as relagdes com 0s novos parentes, o afeto e vinculo
positivo com 0s novos parceiros e suas familias foram usados como orientadores, surgindo novos
conceitos como pais e avos de segundo grau.

Wagner e cols. (1997), em sua pesquisa com adolescentes de familias originais e
reconstituidas, observaram uma tendéncia dos adolescentes de familias originais considerarem
suas familias mais "unidas e companheiras’. Os autores notaram que apesar da mudanca dos
valores sociais, ainda persiste, entre os adolescentes, a idéia roméantica com respeito ao

relacionamento conjugal. Além disso, observou-se que apesar das mudangas estruturais da
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familia, alguns valores, crengas e projetos de vida parecem ficar imunes, estabelecendo-se,
independentemente, dessas transformagoes.

O estudo de Westman (conforme citado por Ribeiro, 1989), se diferencia dos demais, pois o
autor escolheu para sujeitos de sua pesquisa adolescentes perturbados, de populagdo clinica. O
autor cita trés tipos de reacOes relacionadas a separacdo dos pais, encontradas nesses
adolescentes: aqueles cujos problemas, que ja existiam anteriormente, foram exacerbados pelo
divorcio dos pais; 0s que apresentaram tentativas prematuras de ingressar na vida adulta; os que
revelaram um padrdo de regressdo temporéria na forma de depressdo, ansiedade ou raiva. O autor
afirma gue, em muitos casos, 0 adolescente passa a ter responsabilidades como cuidar dos irmaos
mais NoVos, em consequiéncia da separacdo dos pais, 0 que pode frustrar as necessidades basicas
de dependéncia e interferir no seu processo de desenvolvimento.

Com base nestes estudos e pesquisas pode-se afirmar que toda separacdo conjugal, seja ela
como for, interfere no comportamento e desenvolvimento dos filhos, sendo mais evidentes os
efeitos negativos do que os positivos.

Normamente, a decisdo de se casar parte de um casal que tem forte ligagdo afetiva e que
nem ao menos pensa na possibilidade de uma separacdo. Caso 0 casamento ndo dé certo, todo
aquele amor inicia se transforma em sentimentos tipicos ao momento da separacdo, tais como:
raiva, medo, rancor, méagoa, tristeza, entre outros.

Segundo Tiba (1995): “Na hora de se unir, o casal supervaloriza o bom e nega o ruim; para
Se separar, minimiza o bom e maximizao ruim”. (p. 103)

Geralmente 0 que ocorre € que apenas um dos conjuges tem ainiciativa de se separar, 0 que
torna o processo de separacdo ainda mais dificil. Os conflitos passam a tomar conta do casal
prestes a se separar, e estes acabam se envolvendo tanto na situagdo que nem sempre conseguem
abrir mdo de sua angustia e individualidade para dar suporte aos filhos. Isto é, o casal acaba por
deixar que seus conflitos se tornem maiores do que sua preocupacdo pela condicdo em que 0s
filhos se encontram num momento como esse. Dessa forma, os filhos ficam sem saber ao certo o
gue esté acontecendo, e pior, tendo que superar essa fase sozinhos, pois ndo podem contar com o
apoio dos pais.

Para o casal que ndo tem filhos, os problemas podem ser menores, e a separacdo pode até

acontecer de forma tranquila, ja que existem apenas duas pessoas envolvidas na situacéo e elas
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ndo estardo ligadas pela vida inteira por causa das criangas, podendo cada um seguir 0 seu
caminho, e até mesmo ndo manter mais contato entre si.

Porém, para o casal que tem filhos, a situacdo é completamente diferente, ja que eles podem
até mesmo quebrar os €l os existentes entre si, mas 0s papéis de pai € mae permanecerao.

Segundo Wallerstein e Kelly (1996/1998): “Finalmente, convém observar que divorciar-se
com filhos exige dos adultos que antes estavam juntos a capacidade de manter os papéis sociais e
sexuais inteiramente separados, enquanto continuam cooperando como pais para 0 bem dos
filhos. Isto é dificil e requer o tipo de comprometimento que os pais muitas vezes, mas nem
sempre, tém em relacéo aos filhos'. (p. 349)

Os filhos podem se tornar armas nas méaos dos pais para manipular um ao outro, ou para
gue possam se comunicar. Os pais chegam, até mesmo, a colocar os filhos na condicéo de juizes
de quem esta certo ou errado, subornando e pressionando-os.

Tiba (1995) fala a respeito dessa manipulacéo dos conjuges entre si:

Caso 0 modelo familiar adotado tenha sido o tradicional, o pai como figura provedora da
casa e a mde como mantenedora, responsavel pela salde e educacdo dos filhos, por
ocasido da separacdo cada um dos conjuges vai usar aquilo que fez a vida inteira para
manipular, pressionar e sacrificar o outro ou a si mesmo. Quem dominou o dinheiro,
através dele vai castigar o ex-conjuge. Se a mae sempre foi encarregada dos filhos, sera
através deles que tentara manipular o ex-marido. Desse modo, séo feitas as barganhas: no
caso do homem, se vocé fizer tudo o que eu quero, eu pago direitinho a penséo; no caso da

mulher, se vocé agir direito, deixo que veja as criancas. (p. 104 )

Patten-Seward (1984) apud Ribeiro (1989) afirma que, tipicamente o adolescente pode
assumir um entre trés papéis durante o processo de divorcio: torna-se aliado, amigo ou confidente
de um dos pais; torna-se intermediario entre os pais, ou torna-se inimigo de um dos pais. Alguns
podem reagir tentando negar a S mesmos que alguma coisa estgja acontecendo, mostrando
incredulidade: “ — N&o com os meus pais’. Outros podem exprimir seu egocentrismo: “ — Como
eles podem fazer isso comigo ?’

De acordo com Wallerstein e Kelly (1996/1998), para o adulto, assim como para a crianca,

o divorcio ndo é um evento isolado. Ele é uma cadeia de eventos — uma série de mudangas legais,
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sociais, psicologicas, econdmicas e sexuals encadeadas e que se estendem ao longo do tempo. O
divércio introduz vérios anos de transicdo e desequilibrio antes que os adultos obtenham ou
recuperem um senso de continuidade e confianca em seus novos papés e relacionamentos. Por
mais que essa experiéncia seja dolorosa e gradual na vida do adulto, ela toma uma dimensio e
significagdo diferentes na vida de uma crianga, ja que dois ou trés anos de instabilidade
representam uma grande parte de toda a experiéncia de vida da mesma. Além disso, a consciéncia
infeliz da crianca acerca do sofrimento dos pais também pode se estender durante os primeiros
anos de vida da familia recentemente divorciada.

A separacdo conjugal acarreta uma série de obstaculos psicoldgicos e sociais que podem
levar longos anos até se alcancar umafase de maior estabilidade.

De acordo com Teyber (1992/1995) uma das conclusdes a que pesquisadores talentosos
dessa area chegaram é que existem reagdes imediatas, ou de curto prazo, a separacdo dos pais, e
reacoes de longo prazo. Este autor diz que as reacdes a longo prazo dos filhos apresentam grande
variacdo, dependendo da forma como os pais reagem as criancas durante e apds a separacao,
sendo o grau de harmonia ou desarmonia entre os pais, percebido pelas criancas apés o divorcio,
0 mais importante determinante para esse grupo de reacfes. Alguns filhos continuam zangados
ou rgieitando o genitor que partiu; alguns sentem tristeza e saudade desse genitor; outros se
apegam alembrancas irrealistas e idedlizadas da familiaintata. Alguns, ainda, se julgam carentes
e acham que foram privados da infancia. Outros consideram-se mais fortes e mais independentes
em conseguéncia do divorcio. Porém, muitos filhos adultos de divorciados tém preocupacoes
intensificadas com questdes de confianga, lealdade e seguranca nos relacionamentos. Relatam,
iguamente, mais soliddo como adultos e mais conflitos conjugais do que os filhos de familias
intatas.

Por outro lado, Teyber (ibidem) considera as reagdes a curto prazo dos filhos como mais
uniformes. Pesquisadores constataram que quase todos os filhos ficam muito perturbados logo
gue ocorre a separacao. As reagdes mais comuns nos filhos, as quais foram observadas pelos pais,
eram medo, depressdo e sentimento de culpa.

Um dos maiores perigos para a salude psicologica e o desenvolvimento de criancas e
adolescentes € a diminuicdo ou perturbacdo da paternagem e maternagem. 1sso ocorre quando o
divorcio é fruto de uma decisdo unilateral, onde ha muita humilhacdo, sentimento de raiva e

tristeza por parte do parceiro, 0 que pode permanecer até mesmo no relacionamento pés-divércio
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dos parceiros divorciados, levando a um resultado negativo no desenvolvimento da crianca e a
depressdo.

Sabe-se que em cada dez casais que se separam, nove sao as méaes gque ficam com a guarda
dos filhos. Em alguns casos, o pai fica somente autorizado de visitar os filhos em fins de semana
alternados. Assim, para os homens que ndo ficam com a guarda dos filhos, o divércio ndo
representa apenas o fim do casamento, mas também de sua participagdo como pais. (Teyber,
1992/1995)

Segundo Pinheiro, Siqueira e Blcher (1983), a presenca do pai no lar é importante, ndo
apenas como figura de identificacdo masculina, mas também como agente influente na aquisicéo
de normas sociais, responsabilidade social, gustamento socia e comportamento delinquente.
(Ribeiro, 1989)

Teyber (1992/1995) diz que os efeitos da ndo disponibilidade do pai apds o divoércio se
faréo sentir mais como problemas escolares, sociais e emocionais, principa mente depresséo.

A maternagem e a paternagem podem se tornar um meio de compensar a infelicidade
conjugal através do cultivo de um relacionamento especial com um ou mais dos filhos.

Maldonado (1987) diz que é perfeitamente compreensivel também que a maioria dos filhos
sentem-se muito melhor com os pais separados ou em novas unifes, do que num casamento
infeliz, que ocasiona tensdes e desconfortos dentro da familia

Quando o casamento se desfaz € muito comum gue um dos cdnjuges j& esteja construindo
um outro relacionamento. Ou é provavel que apds certo tempo da separacéo, um dos conjuges, ou
0s dois, se interessem por outras pessoas e resolvam se engajar em uma nova rel agéo.

No artigo escrito por Wagner e col. (1997) vimos que a partir do reconhecimento de novas
formas de configuracdo familiar, observa-se, cada vez mais, a formacéo das chamadas familias
reconstituidas, ou recasadas (Carter & McGoldrick, 1995; Penso, Costa & Carneiro, 1992), ou
substitutas (Smith,1995), conforme denominam os estudiosos do tema. Ainda, neste mesmo
artigo, é citado que cada vez mais, criancas e adolescentes estdo vivendo com padrastos ou
madrastas, sem coabitar 0 mesmo teto de seus dois progenitores (Mussen, Conger & Kagan,
1988).

Os filhos mal se adaptaram as mudancas decorrentes da separacdo de seus pais, € ja tém
gue Se acostumar com 0S Novos parceiros que eles arrumam. I1sso, quando imposto sem uma

conversa prévia, pode-se tornar mais um drama, 0 qua criancas e adolescentes terdo que
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enfrentar. Estes podem perder um pouco do carinho e respeito que tém pelos pais e sentir raiva
dos novos parceiros. 1sso pode afastar ainda mais o relacionamento entre pais e filhos, sendo que
os Ultimos poderdo ter seus problemas agravados.

Diante dos novos parceiros da mée e do pai, a reagéo inicial dos adolescentes costuma ser
bastante ambivalente. Inicialmente, aparece a relutancia em aceitar 0s novos parceiros dos pais, o
que, algumas vezes, se deve ao medo de comecar a gostar destas novas pessoas e voltar a perdé-
las, caso elas desfagcam o relacionamento conjugal. Por outro lado, o jovem também sente-se
ameacado e enciumado pelo fato de ter seus pais menos disponiveis para ele. Nesta mistura de
sentimentos, o fato de refazer-se o vinculo conjugal de um de seus progenitores, também faz
diminuir a esperanca do adolescente em ver seus pais unidos novamente (Maldonado, 1987;
Barber & Lyons, 1994; Carter & McGoldrick, 1995; Teyber, 1995). (Wagner, Falcke & Meza,
1997)

De aguma forma, seja em menor ou em maior grau, sabe-se que a separagao conjugal traz
conseguiéncias para avida dos filhos, os quais nunca saem ilesos.

Segundo Ribeiro (1989) a separacdo conjugal pode representar, para os filhos, a perda de
seguranca, estabilidade e inseguranca em relacdo ao futuro. Além disso a autora diz que muitas
vezes ha um desequilibrio, temporario ou ndo, nas estruturas hierarquicas da familia e um
verdadeiro tumulto no dia-a-dia dos filhos, uma vez que algumas mudancas sdo necessarias para
gue hgja uma nova estruturacdo a nivel econdmico, espacia e hierarquico. A autora acredita que
todas essas modificagbes, aliadas a0 aspecto afetivo, tavez sgam as responsaveis pelos
sentimentos negativos vivenciados pelos filhos. Ribeiro, ainda, diz que o gustamento dos
adolescentes a toda essa nova realidade familiar, que inclui cuidados com os irmaos menores,
com a casa e até mesmo trabahar fora para gjudar nas despesas da casa, pode leva-los ater uma
percepcdo diferente da separacdo dos pais. Como consequéncia da separacdo dos pais, um
sentimento de rejei ¢&o e uma baixa auto-estima podem ser observados no inicio da adolescéncia.

Wagner, Falcke & Meza (1997) afirmam que a familia é o palco onde entram em cena, as
vezes de forma dramética, as mais genuinas experiéncias de afeto, prazer, dor, medo, e tantas
outras emocdes que favorecem o mais inesquecivel dos aprendizados. Assim, para integrar todas
as demandas da fase adol escente, num palco onde o cenério se encontra multifacetado e em pleno
processo de modificac8o, significa, muitas vezes, deparar-se com um agravamento das crises

inerentes a adolescéncia e ao ciclo evolutivo do sistema familiar.
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Sorosky (citado por Ribeiro, 1989) afirma que a separacdo dos pais, durante a adolescéncia
dos filhos, pode intensificar os conflitos e as crises comuns a esta fase e servir como meio de
inibir sua expressio e resolugéo.

Conhece-se que criancas e adolescentes vivenciam a separagdo de seus pais como um
choque, como ago doloroso e angustiante (Wallerstein, 1985; Urribarri & Urribarri, 1986). Além
dos problemas que estes sujeitos podem apresentar com respeito as suas relagdes interpessoais,
estes efeitos também podem estar associados a um casamento precoce ou medo quanto ao seu
futuro casamento (Schwartzberg, 1981; Patten-Saward, 1984; Barber & Lyons, 1994; Tasker &
Richards, 1994). Poucos se sentem aliviados com a decisdo do divorcio, pois, para ees, isto
significa o colapso da estrutura que proporciona apoio e protecdo e € somente com a maturidade
que irdo considerar a separacdo dos pais como ago necessario (Wallerstein, 1985; Urribarri &
Urribarri, 1986). (Wagner, Falcke & Meza, 1997)

Por outro lado, nota-se que as consequéncias do divoércio nos filhos estdo diminuindo, a
medida que este esta se tornando, a cada dia, mais comum e aceitéavel. Em seu estudo, Mazur
(1993) constatou que ndo existem diferencas entre as opinides de criangas, com pais divorciados
ou ndo, sobre casamento, divorcio e recasamento. (Wagner, Falcke & Meza, 1997)

Segundo Sorosky (1977, apud Ribeiro, 1989) os jovens que melhor elaboram o stress que
acompanha o divércio sdo os que tém uma adaptabilidade inata a mudancga, os que possuem
pouco residuo da ansiedade da separacdo e 0s que resolveram com sucesso 0 conflito edipico. As
perdas anteriores também sdo importantes. Adolescentes que foram adotados tendem a ver o
divorcio como uma perda semel hante ao abandono dos pais biol 6gicos.

A natureza e as circunstancias da decisdo de divorciar-se tornam-se fatores na capacidade
da crianca de lidar, imediata ou finalmente, com a ruptura familiar. Os esforcos da crianca para
dominar a situacdo séo reforgados quando ela compreende o divércio como uma solucdo séria e
cuidadosamente considerada para um problema importante, quando o divércio parece ser
realizado de forma intencional e racional, e consegue de fato trazer aivio e resultados mais
felizes para um ou ambos os pais. Reciprocamente, quando o divércio ndo € plangjado, é iniciado
impulsivamente, buscado com raiva ou culpa em relacdo a agdes inadequadas reais ou
fantasiadas, ou quando o divércio coincide com outras crises familiares ndo-relacionadas, a
capacidade de mangjo da crianca fica gravemente sobrecarregada. Ela provavelmente ficard

confusa e surpresa e sentira que os pais ndo estdo indo numa direcéo racional. Se ela sentir que



27

estdo sendo levados pelo 6dio ou mero impulso, talvez conclua que ndo existe uma maneira
racional de se compreender a angustia que ela e outros filhos experienciam. Assim, a base sobre a
qual a decisdo de divorciar-se é tomada pode ter consequiéncias duradouras para a capacidade da
crianca ndo sO de integrar a experiéncia, mas também para a sua atitude e avaliacdo dos pais e,
através disso, para a sua nova visdo de todo o mundo adulto. (Wellerstein e Kelly, 1996/1998, p.
29)

Sabe-se que ndo existe uma “receita’ sobre qual a melhor maneira de se separar, evitando
assim os conflitos. Isso porque cada caso é um caso e deve-se respeitar a individualidade dos
sujeitos envolvidos, bem como a totalidade da experiéncia. Porém, alguns aspectos podem ser

negociados pelo casal como sugere Ribeiro em 1989:

Um aspecto importante é como falar sobre a separacdo com os filhos, embora muitos
casais tenham dificuldade em fazé-lo. A relacdo conjugal antes, durante e depois da
separacao, parece ser outro aspecto a ser considerado quando se fala em consequéncias
para os filhos. Alguns autores questionam se é a separacdo em si ou o conflito que a
acompanha o responsavel pelos problemas manifestados pelos filhos. Sabemos que no
processo de dissolugcdo conjugal alguns aspectos que ficaram camuflados durante anos
vém a tona, e os filhos convivem com agressdes verbais e fisicas, chantagens emocionais e
uma situacdo afetiva especial com relagdo aos pais. O casal deve estar atento a estes fatos,
embora saibamos que ndo é uma tarefa muito facil, uma vez que se trata de questbes
inconscientes. As mudancas reais na vida dos filhos também s&o vistas como causas de
problemas apresentados por eles a curto ou longo prazos. O casal deveria, dentro das suas
possibilidades, procurar manter as condigdes de vida as quais as criancas estdo
habituadas. Mudanga de colégio ou de casa requer das criangas um esforco para se
adaptar a novos professores, amigos, vizinhanca, que se somaria as dificuldades que eles

jé estao vivenciando a nivel individual. (pp. 36 e 37)

Segundo Wallerstein e Kelly (1996/1998): “...h& evidéncias de que o relacionamento pais-
filhos € vulnerdvel as tensdes da infelicidade conjugal; também ha evidéncias de que o
relacionamento pais-filhos pode lucrar em proximidade e intimidade em virtude das proprias

frustracfes do casamento infeliz”. (p. 28)
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Wallerstein e Kelly (1996/1998) falam a respeito das consequiéncias que duas formas de
divorciar-se podem ocasionar para os sujeitos envolvidos: “ O resultado final de uma familia pos-
divorcio bem-estabel ecida pode ser uma melhor qualidade de vida para os adultos e as criangas.
Os resultados do divorcio fracassado tendem a ser baixa auto-estima e depressao, acompanhadas
por um constante sentimento de privagdo ou raiva nas criangas e adolescentes, que pode persistir
por muitos anos’. (p. 347)

Sabe-se que esse € um momento muito dificil para toda a familia. Contudo, se torna ainda
mais complicado para um casal que tem filhos, pois além de terem que resolver seus proprios
problemas emocionais e conjugais, tem que dedicar uma certa atencdo e ter um certo cuidado em
relacdo aos filhos. N&o existe uma férmula para a melhor maneira de se separar, mas ha alguns
cuidados que podem se tornar imprescindiveis para que a separagdo ocorra de uma forma mais
tranquila e menos sofrida para todos os envolvidos.

Giusti (1984/1987) diz que o estado de perturbacdo em que muitas vezes se encontram 0s
filhos dos separados ndo é determinado pela separacdo em si, mas por toda a situacdo de conflito
e tensdo que a causou. Segundo Giusti, a atmosfera emotiva vigente dentro de casa é
determinante para o equilibrio emocional dos filhos, pois durante um longo periodo o ambiente
familiar representa para uma crianca toda a sua realidade. Assm, quando existem confrontos
prolongados entre os pais dentro de casa, esses sdo internalizados pelos filhos, os quais deixam
de ter aqueles sblidos e positivos pontos de referéncia essenciais para o crescimento, tais como a
certeza de ser amado, de ser bom e de poder mover-se livremente, a consciéncia clara do que
acontece ao seu redor, entre outros.

Giusti (ibidem) sugere alguns fundamentos gerais que podem gudar, nesses momentos
dificeis, atornar o climanafamilia o mais relaxado e sereno possivel. O importante, segundo este
autor, € que 0s pais consigam obter uma comunicacdo auténtica com os filhos, criando condigdes
gue permitam a todos compreender-se reciprocamente. Os filhos ndo precisam ser evolvidos nas
discussbes preliminares & decisio de separar-se dos pais. E bom informa-lhes a respeito da
separacao somente quando a decisdo tomada for clara e definitiva. N&o existe uma idade certa
para falar com os filhos de questdes graves como a de uma separacdo. No entanto, € necessario
gue os pais utilizem-se de uma linguagem simples, clara e sem contradi¢cbes, que possa ser

entendida pelos filhos, para que estes sintam que estdo recebendo uma explicacdo honesta,
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apoiada nos fatos. Além disso, é importante observar as reagdes dos filhos, convidando-os a dizer
tudo o que pensam e a exprimir a emocao de seus estados de espirito.

Segundo Giusti (1984/1987), quando houver questes, que por varios motivos 0s pais ndo
gueiram informar aos filhos, poder-se-a dizer a eles claramente: “Existem algumas coisas que
papai € mamée ndo podem (ou ndo querem) discutir com vocés. Vocés também, quando
crescerem, ndo vao querer falar de certas coisas, e € justo que sga assim. Mas desgjamos que
vocés se sintam livres para fazer todas as perguntas que quiserem; quando ndo pudermos
responder, diremos claramente (...)."” (p.156) O importante € ndo mentir para que a crian¢a ndo se
sintatraida pelos pais, pois é inevitavel que mais cedo ou mais tarde a verdade venha atona.

Finalmente, no periodo da separacdo os filhos tém uma necessidade especial de clareza. Os
pais deverdo tranquilizé-los que apesar de ndo se amarem mais, continuardo sempre a amar do
mesmo modo os proprios filhos, os quais sdo o resultado do amor que tinham quando se
encontraram. Resultado este muito bem recebido, amado e precioso para ambos. Para que 0s
filhos ndo se sintam culpados em relagdo a separacdo € bom que 0s pais esclarecam que essa
escolha ndo depende deles, e que, portanto, eles ndo sdo de jeito nenhum a causa da separacéo.
Os pais deverdo tranquilizé-los, também, quanto ao aspecto material dizendo a eles que ambos
continuardo sempre a cuidar para que nunca lhes fate nada. Além disso, a melhor maneira de
tranquilizar os filhos, a Unica que torna possiveis e da credibilidade a todas as outras, segundo
Giusti (ibidem), € que os pais consigam ter, depois de separados, um relacionamento ndo mais
conflitante e hostil de parte a parte.

Depois de tudo o que foi visto em relacdo ao rompimento do sistema familiar, ficaadivida
seaingtituicéo “familia” estaria ou ndo em crise.

O psiquiatrainglés D. Cooper utilizou o termo “morte da familia’ no titulo de um de seus
livros. Em relacéo a familia Cooper entende que ela € um modelo miniaturizado da organizacdo
socia e politica alicercada na opressdo de uma classe por outra, ou de um pais por outro, tendo se
especializado na marginalizagdo dos que contestam ou a ela se opdem; de acordo com este autor,
por seu poder destrutivo, a familia deve terminar e ser restaurada sob novas premissas. Segundo
Osorio (1996), o casamento nos moldes tradicionais esgotou suas possi bilidades, tanto de atender
as necessidades biopsicossociais dos conjuges como a de propiciar 0 adequado enquadre para o
desenvolvimento de familias que sgjam compativeis com as profundas transformacdes no

comportamento humano que se esbogam para 0 préximo século. A crise que esta ocorrendo na
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familia € um ponto de mutacdo necessario, e até mesmo indispensavel, ao desenvolvimento desta
instituicdo. As crises, de acordo com Osorio (ibidem), ensgam o acimulo de experiéncia e uma
mel hor definicéo de objetivos.

Quando se fada em crise na familia hoje, ndo significa que seu papel no processo
civilizatorio deva ser questionado e muito menos que esteja ela ameagada de destruicdo. Fala-se
no entanto de uma mutag&o no seu ciclo evolutivo, algo que poderia ser comparado a um salto
quéantico para niveis mais satisfatérios de interacdo humana. A familia esta em crise para dar
origem a novas formas de configuracéo familiares que atendam as demandas deste novo século e
da evolucdo humana. De acordo com Osorio (1996): “A familia € e continuara sendo, a par de seu
papel na preservacdo da espécie, um laboratério de relagbes humanas onde se testam e aprimoram
0s model os de convivéncia que ensgem o melhor aproveitamento dos potenciais humanos para a

criagdo de uma sociedade mais harmonica e promotora de bem-estar coletivo.” (p. 47)

1.3. Gestalt-Terapia: desenvolvimento, influéncias, conceitos e pressupostos

béasicos

1.3.1. A Gestalt-Terapia em seu processo de desenvolvimento

A Gedtalt-terapia € uma sintese de varias correntes filosoficas, tedricas, metodoldgicas e
terapéuticas européias, americanas e orientais. Ela sofreu a influéncia da psicandise, da
Psicologia da Gestalt, das terapias psicocorporais de inspiragcao reichiana, do psicodrama de
Moreno, das filosofias orientais, da teoria do campo de Kurt Lewin, da teoria organismica de
Kurt Goldstein, da fenomenologia e do existencialismo. Gestalt € uma palavra de origem alema
que significa forma, configuracdo. Uma gestalt € produto de uma organizagdo, e esta organizacéo
€ 0 processo gue levaauma gestalt. (Ginger & Ginger, 1987/1995)

Considera-se que Christian von Ehrenfels, fildsofo vienense de fins do séc. XIX, foi um dos
precursores da psicologia da gestalt. Ele sugeriu que héa qualidades da experiéncia que ndo podem

ser explicadas em termos de combinacgdes de sensactes. Essas qualidades foram definidas por ele
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como “Gestalt qualitdten” (qualidades configurais), percepcoes baseadas em algo que vai aém
das sensagOes individuais.

A psicologia da Gestalt surgiu através de um protesto na Alemanha contra a psicologia
wundtiana a qual compreendia a experiéncia psiquico-emocional através de uma andise
atomistica-mecanicista. O primeiro estudo oficial, que fundou esta nova escola, apareceu em
1912, com a assinatura conjunta de Max Wertheimer (1880-1943), Wolfgang Kohler (1887-
1967), Kurt Koffka (1886- 1941) e Kurt Goldstein (1878-1965).

Os psicdlogos da gestalt aceitavam o valor da consciéncia, porém criticavam a tentativa de
analisala em elementos. Eles afirmavam que as partes nunca podem proporcionar uma real
compreensdo do todo porque o todo é diferente da soma das partes. Além disso, acreditavam
também que h&d mais coisas ha percepcdo do que véem 0s nossos olhos e que a hossa percepcao
va adém dos elementos sensoriais, dos dados fisicos basicos fornecidos pelos 6rgdos dos
sentidos. (Schultz & Schultz, 1969/1981)

De acordo com Tellegen (1984), pode-se considerar que a Gestalt-terapia germinou no
espirito de Perls nos anos 40, quando ele ainda estava na Africa do Sul. Logo ap6s a Segunda
Guerra mundia, Perls emigrou, com sua mulher Laura, para os Estados Unidos onde resolveu
investir na estruturagdo de um novo campo clinico, o qual denominou “Gestalt”. Fritz Perls,
entdo, publicou sua primeira obra eminentemente gestaltista em 1951, com o titulo “Gestalt
Therapy”. Dessa forma, uma nova abordagem terapéutica estava lancada e dava inicio a sua

propria histéria.

1.3.2. Influéncias tedrico-filosoficas na Gestalt-Terapia

Logo, Psicologia da Gestalt e Gestalt-terapia sdo assuntos diferentes, com campos de
atuacdo e preocupacdes diferentes. A Gestalt-terapia se preocupa com o campo clinico, com as
técnicas de trabalho e estudos que visam dar a0 homem as condic¢des necessarias para seu proprio
crescimento. Ja a Psicologia da Gestalt, foi um campo de pesquisa que trouxe uma série de novas
perspectivas para entender a maneira com a qua o homem se relaciona com o0 mundo.
(Rodrigues, 2000)
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Kurt Lewin (1890-1947) estudou a interdependéncia entre a pessoa e 0 seu meio social.
Este autor afirma que o comportamento € uma fun¢do do campo do qual ele é parte, ele ndo
depende nem do passado e nem do futuro, mas do campo presente. Este campo presente tem uma
determinada dimensdo tempo, inclui o passado psicolégico, o presente psicoldgico e o futuro
psicol 6gico, que constituem uma das dimensdes do espaco de vida, existindo num determinado
momento. Na abordagem de campo da gestal-terapia, tudo € visto como vir a ser, movendo-se,
nada é estético. O campo é a pessoa no seu espaco de vida. A realidade € sempre relacional, e é
assm que precisa ser compreendida.

Rodrigues (2000), diz que um campo € uma teia sistematica de relacionamentos, continuo
no espaco e no tempo. O mesmo autor cita Y ontef (1998): “O campo é uma fatalidade unitaria:
tudo no campo afetatodo o resto”. (p.184)

A teoria organismica de Kurt Goldstein (1878-1965) afirma que o individuo é um todo
unificado, como um campo integrado em sentimentos, sensacoes, emogdes e imagens. Goldstein
negou a dicotomia entre o biolégico e o psiquico, assim como entre 0 normal e o patoldgico. O
corpo e a mente ndo sdo entidades separadas, 0 organismo é uma sO unidade. Dessa forma, uma
verdadeira compreensdo da condicdo individual sb é alcangada se considerarmos o individuo
como parte da totalidade da natureza, e em particular da sociedade humana a que pertence. O
todo ndo pode ser compreendido pelo estudo das partes isoladas. O todo € o seu préprio principio
regulador.

A G.T.' é uma abordagem psicoterapica humanista de base existencial-fenomenol égica, ou
sgja, a verdade é encontrada apenas na subjetividade e 0 homem ndo é separado nem isolado de
seu mundo. Pelo contrario, o homem é um ser no mundo e com o mundo, ele € influenciado e
influencia o mundo. De acordo com o existencialismo de Sartre o0 homem nada mais é do que ele
decide ser, sua esséncia surge resultante de suas opcoes, de suas escolhas, e de seus atos. A
existéncia precede a esséncia.

O movimento humanista dava énfase na totalidade. A percepcdo de uma totalidade néo
pode se reduzir & soma dos estimulos percebidos, ja que o todo é diferente da soma de suas
partes. Essa abordagem ia contra as visdes determinista, mecanicista, reducionista e de
causalidade linear. O humanismo considerava a intencionalidade do homem e dava importancia a

subjetividade do mesmo. O homem, de acordo com abordagem, € essenciamente livre e

! Abreviatura de Gestalt-Terapia
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imprevisivel, sendo o ponto focal dessa liberdade a sua consciéncia. O ser humano vive num
mundo subjetivo de vivéncias, percepgdes, emocdes, sentimentos, e com base nesse mundo
privado ele tem capacidade de criar, escolher e decidir seu proprio caminho. Esse movimento
tinha uma visdo otimista e positiva do homem. A psicologia humanista se concentrava mais em
pessoas psicologicamente saudaveis do que em pessoas emociona mente perturbadas. Ela dava
énfase nas caracteristicas mais elevadas do homem e na questéo da consciéncia da liberdade e do
presente. Além disso, a psicologia humanista definia o self como o principio unificador da
personalidade humana.

O que interessa aos gestat terapeutas sdo quatro idéias propostas pelo
existencialismo: consciéncia, liberdade, projeto e responsabilidade. Com isso, o objetivo da G.T.
é fazer com que o cliente tome consciéncia de s mesmo e de seu meio e com base nessa
consciéncia possa fazer escolhas adequadas, tomando posse de seu projeto existencial, assumindo
responsabilidade pelos seus atos. (C. M. D. Tendrio, comunicacao pessoa, 5/06/1999)

Alguns dos conceitos e pressupostos basicos da gestalt terapia sdo: agui-agora; figura e
fundo; contato e polaridades.

O Aqui e Agora € uma técnica terapéutica que da énfase no presente, na figura, na tomada
de consciéncia da experiéncia atual, na relagcdo terapeuta-cliente, no como e ndo no porqué. A
valorizacdo desse conceito pela Gestalt Terapia origina-se em parte do Zen budismo o qual diz
gue a busca da iluminagdo consiste em viver a vida com a consciéncia do momento presente. Por
outro lado, origina-se também da Psicologia da Gestalt e da Fenomenologia no sentido em que
essas duas correntes teoricas privilegiam os processos da consciéncia, 0s quais sempre se ddo no
aqui e agora. A G.T. considera que o0 que gera a mudancga ndo é a descoberta das causas, mas sim
aviveéncia plena e a compreensdo ampla de um problema atual, de uma situacéo mal resolvida do
passado, ou de uma perspectiva incerta de futuro que emerge espontaneamente no presente. Com
a vivéncia plena de qualquer experiéncia no aqui e agora, pode-se produzir uma associagao livre
pela acdo ou representacdo e uma descoberta de novas maneiras de lidar com 0 mesmo problema,
0 que permitira umalibertacdo do determinismo alienante do passado e do meio ambiente. (C. M.

D. Tendrio, comunicagdo pessoal, 5/06/1999)

1.3.3. Conceitos e pressupostos basicos



Segundo C.M.D. Tendrio em sua comunicagdo pessoa (17/11/1996), um dos principais
conceitos da G.T. é o de figura e fundo. A figura é superficial, aquilo que emerge em primeiro
plano na consciéncia, a Unica parte do todo com a qual podemos fazer um contato pleno, direto e
imediato. O fundo, de onde emerge a figura, € tudo que faz parte da pessoa, inclusive seu
inconsciente mais profundo, mas nunca € acessivel a consciéncia no momento presente, por isso
ndo podemos contactélo de forma direta e imediata. A G.T. consegue alcancar o fundo através
da ampliacéo da consciéncia no agui e agora, e dessa forma, a gestalt € fechada, ou sgja, afigura
€ completada e desaparece do campo perceptivo, regredindo para o fundo de onde emerge uma
nova figura. Porém, quando o processo de formacdo de figura é interrompido e esta ndo é
completada, consequentemente ela ndo retorna inteiramente para o fundo ou ndo desaparece
completamente do campo, permanecendo marcas, fantasmas, lembrangas ou impressdes da
imagem de uma figura que ficou incompleta. Assim, ap0s sucessivas interrupgdes do contato, o
campo perceptivo se torna cada vez mais confuso, situagdes inacabadas do passado passam a
interferir na percepcéo da situac8o atual e a pessoa passa a perceber o0 mundo atraves de lentes
embacadas que distorcem a realidade. Dessa forma se d& o processo de formagdo de neurose,
onde ha fuga e interrupgdo do contato. A pessoa se torna confusa e ndo consegue mais identificar
com clareza suas proprias necessidades. Além disso, deixa de ser criativa e espontanea, sempre
controlando a s mesma para ndo cometer erros ou desagradar o outro.

Falar em contato € o mesmo que falar em auto-realizagio e ajustamento criativo. E através
do contato que se d4 arelacdo do organismo consigo mesmo e com Sseu meio, no sentido de obter
auto realizagdo. Fazer um contato pleno, sem interrupcdo, implica no funcionamento do
organismo em sua totalidade na busca pela realizacéo de suas necessidades e inevitavelmente
envolve a integrac@o de seus aspectos sensorial, cognitivo e motor. A interrup¢éo do contato com
qualquer aspecto da realidade interna ou externa, pode gerar neurose, na medida em que essa
interrupcdo passa a ser uma repeticdo automatica de evitagdo de contato com uma experiéncia de
dor, conflito ou sofrimento, vivenciada no passado e consideradainsuportavel pelo self.

A G.T. busca colocar em destague 0s mecanismos de bloqueio do contato, desmascarando
as evitacOes, medos e inibicbes do cliente e ampliando sua consciéncia ho agui e agora. Além

disso, essa abordagem tem como objetivo promover aintegracdo organismica, fazendo com que o
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cliente perceba a sua desintegracdo e se identifique com a parte alienada, possibilitando a
reorganizacdo e o crescimento do self. (C. M. D. Tendrio, comunicacao pessoal, 5/06/1999)

Entende-se por polaridades, pdlos opostos que compde o organismo psiquico (dominador x
dominado). O dominado seria 0 self na sua esséncia e originalidade. O dominador s&o as normas,
0s outros, os padrdes e proibicdes as quais as pessoas se submetem. A G.T. acredita que a
organizagdo e o equilibrio sdo o estado natural do organismo. Este equilibrio est4 constantemente
sendo ameacado pela tensdo existente entre as polaridades, uma vez que o contato entre elas foi
impedido, e 0 afastamento entre elas forcado pela tentativa do self em manter sua integridade. (C.
M. D. Tendrio, comunicacdo pessoal, 5/06/1999)

Paraa G.T. uma pessoa saudavel tem uma visdo realista do mundo e de seu lugar nele. Ela
mantém contato com os aspectos de seu proprio self. O contato envolve arelagdo consigo mesmo
e com o outro, consciénciae agdo. (C. M. D. Tendrio, comunicagao pessoal, 17/11/1996)

Segundo Sagan & Shepherd, 1980, (citado por Rodrigues, 2000): “A mudanga ocorre

quando a pessoa se torna o gque €, e ndo quando tenta converter-se no que ndo &.” (p. 110)

1.4. Gestalt Terapia e Abordagem Sistémica

De acordo com Zinker (1994/2001), as nogdes de sistema e de campo vém das ciéncias
fisicas. Contudo, a teoria de campo foi adaptada pelos cientistas sociais, especificamente pelos
psicologos da Gestalt, deixando de fazer parte apenas das ciéncias fisicas. Kurt Koffka, Max
Wertheimer e Wolfgang Kohler, psicdlogos alemades que iniciaram o movimento da Gestalt,
demonstraram que o modo como o objeto é percebido esta relacionado a configuracéo total no
qual este se insere. A percepcdo ndo é determinada por caracteristicas fixas dos componentes
individuais, mas sim pelarelacéo entre estes componentes.

Kurt Lewin criou uma teoria psicol gica baseada nos conceitos de campo. Ele aplicou, pela
primeira vez na histéria da psicologia, a no¢éo de fronteiras psicolOgicas aos processos
intrapsiquicos, ao relacionamento entre as pessoas, a seus ambientes psicolégicos e fisicos, e
também aos relacionamentos entre diversas pessoas. Lewin descreveu também as diversas

caracteristicas das fronteiras, inclusive firmeza/maciez e fluidez/rigidez. (Zinker, 1994/2001)
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Bertalanffy (apud Zinker, 1994/2001), em seu ensaio mais importante, afirma que: “um
sistema é fechado se nenhum materia entrar ou sair dele; € aberto se houver entrada e saida e,
portanto, mudanca dos componentes’. (p. 72) Pode-se perceber uma correlacdo entre os trabalhos
de Bertalanffy e Lewin no que diz respeito a campos psicol 6gicos, na medida em que nos dois
trabalhos encontramos a idéia de fronteira e seu papel de diferenciar o organismo de seu
ambiente.

Logo em seguida, Laura e Fritz Perls fizeram a ponte entre a psicologia da Gestalt e a
Gestalt-terapia. Os Perls estavam interessados em estender os principios da percepcdo a salde
psicol6gica e a seus disturbios. A salide é representada por experiéncias repetidas de compl etude,
enguanto a “doenca’ é um estado de falta cronica de completude. Assim, os Perls criaram uma
terapia para completar as experiéncias inacabadas — torné-las inteiras dentro de noés — de modo a
podermos seguir com avida. (Zinker, 1994/2001)

Zinker (op.cit.) finaliza sua tentativa de fazer uma interconexdo entre a Teoria dos
Sistemas, a Teoria de Campo e a Psicologia da Gestalt, afirmando: “Portanto, aguilo que
comegou como uma descoberta de campos fisicos na natureza foi incorporado como campos
perceptuais nos humanos, expandido para um modelo de campo de satisfacdo de necessidades
individuais e, finalmente, ampliado para os fendmenos relativos a casais e familias’. (p. 74)

Ao repensar funcgbes psiquicas como percepcdo, memoria, aprendizagem, a psicologia da
Gestalt forneceu subsidios para teorias sistémicas de personalidade e de grupos sociais. Porém, a
nocéo de Gestalt como sendo um “todo” dinamicamente se diferenciando em figura e fundo
segundo certas leis e seguindo certas diregdes, ndo se mostra suficiente para abranger a
complexidade dos eventos motivacionais e comportamentais de individuos e grupos sociais.
(Tellegen, 1984)

A psicologia da Gestalt, a teoria do campo e as teorias organismicas representam 0s
primeiros model os sistémicos em psicologia. Estas teorias, a0 se preocupar com a dinamica inter-
relacional de conjuntos complexos, sua organizagdo, regulacdo e diregdo, representam um novo
enfoque, distinto dos modelos cléssicos da relacéo causa-efeito e da transformacéo de energia.
Alguns dos termos usados para referir-se a processos tendentes a um equilibrio dindmico séo: lei
de pregnancia ou boa forma, equalizacdo e homeostase. Trata-se de processos identificaveis

sobretudo em sistemas vivos que dizem respeito ndo s6 & manutencéo de estados relativamente
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constantes frente a variagdes internas e externas, mas também a tendéncia em direcdo a
diferenciacdo e organizacao cada vez maior dos seus componentes. (Tellegen, 1984)

Na década de 40 surge a entdo chamada “Teoria Gera de Sistemas’, desenvolvida por
Ludwig von Bertalanffy. A proposta deste tedrico era a de construir modelos e descobrir os
principios gerais aplicaveis a sistemas complexos de qualquer natureza — biol 6gicos, ecol 6gicos,
psiquicos, sociais, econdmicos, culturais — que ndo sgam vagas anaogias e tampouco
transposi¢des de conceitos e modelos de uma area de conhecimento para outra. (Tellegen, op.
cit.)

Segundo Tellegen (ibidem), a Gestat-terapia, ligada aos modelos sistémicos iniciais, é
herdeira da tendéncia de transpor modelos e conceitos. Perls, a0 se opor a uma concepcdo
mecanicista do homem e a uma psicologia associacionista, apoiou-se na psicologia da Gestalt e,
principalmente, na elaboracéo desta na teoria organismica de Goldstein. A mesma autora fala que
uma das insuficiéncias da nocéo de Gestat € a tendéncia de ver o “todo” como se fosse algo
completo em s, e de se concentrar no que acontece dentro dele. Dessa forma, cada “todo” tem
duas faces. para dentro € composto de partes inter-relacionadas, parafora é uma parte pertencente
aum outro “todo” o qual também possui duas faces.

De acordo com Tellegen (1984) “a pessoa como um todo” entendido como o fundo de onde
surgem as figuras motivacionais € um “todo” tdo composto e complexo que falar em “fundo” ndo
esclarece muito. No processo de formacdes figura-fundo, Perls entende por “figura’ o encontro
di&dico terapeuta-cliente, surgindo de um “fundo” que é o grupo ou processo grupal, sem que este
sgja visado na complexidade de suas articulagBes internas e na sua relagcdo reciproca com o
contexto social mais amplo. Tellegen, entdo, afirma que a teoria de sistemas amplia e enriquece o
modelo sistémico dos gestaltistas, pois 0 modelo sistémico focaliza ndo sO as relagbes entre
partes formadoras de um todo, mas também os entrecruzamentos de diversos sistemas e a sua
articulagdo. “ Sistema € um conjunto de objetos que se caracteriza pela inter-relacdo entre estes
objetos e seus atributos.” (p. 61)

Os componentes sistémicos focalizados pela teoria de sistemas ndo sdo primariamente 0s
“objetos’ enquanto fisicos ou materiais, mais sobretudo leis, regras, funcles, processos,
equacdes. O foco da teoria dos sistemas passa da substantividade das partes para 0S processos
inter-relacionais entre elas, tornando vidvel o estudo comparativo de sistemas de diferentes

naturezas. Assim, o método de estudo desta teoria é indagar sobre:
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- asuaestrutura, isto € qua 0 seu contorno, quais as suas partes, como se inter-relacionam
internamente e com 0 meio externo, ou seja, Com outros sistemas;

- 0 seu funcionamento, isto € como se processa dentro de um sistema a transformagao daquilo
gue recebe (input) naguilo que devolve ao meio (output);

- asuaevolucdo, isto € como se comporta o sistema frente a mudancas que sofre ao longo do
tempo, quais seus dispositivos de correcdo, diferenciacdo, renovagdo; como ocorrem seu
desgaste e sua desintegracdo enquanto sistema. (Tellegen, 1984)

A noc¢do de sistemas é atraente para o terapeuta de casais e de familias porque sabe-se que
nenhum membro é o Unico responsavel pela luta da familia. A trgjetoria do desenvolvimento da
familia tem uma determinacdo multipla Os “sistemas’ lutam para alcancar estabilidade ou
homeostase, um equilibrio entre ordem e desordem. O fluxo dos acontecimentos da vida se abate
sobre o casal ou afamilia, trazendo a mudanca. Um casal ou umafamilia saudaveis estéo sempre
mudando. Porém, quando as habilidades para assimilar a mudanca sa inadequadas, quando o
processo € fixo e ndo flexivel, entdo o casal ou os membros da familia passam a ter problemas,
individualmente e como um sistema. Os sistemas de casais e de familia podem ser vistos como
fendmenos holisticos. Um sistema € uma unidade em s e € maior do que seus membros
individuais. (Zinker, 1994/ 2001)

Ginger & Ginger (1987/1995) falam que ndo devemos nos prender a sintese, sair de um
reducionismo para cair em outro: passar do mecanicismo, que imaginava que o conhecimento de
todas as partes e de todas as leis permitiria um dia compreender o funcionamento do todo, ao
holismo, que pretende que o conhecimento do todo explica o funcionamento de cada parte. Os

autores citam alguns trechos da obra de Edgard Morin (1977) para explicitar esse raciocinio:

A decomposicdo analitica em elementos decompBe também o sistema, cujas regras de
composicdo nao sao aditivas, mas transformadoras.(...) Mas acreditando superar o
reducionismo, o holismo, de fato operou uma reducdo ao todo: dai, ndo apenas sua
cegueira em relacdo as partes enquanto partes, mas sua miopia em relacdo a organizagao
como organizacdo, sua ignorancia da complexidade no amago da unidade global.(...) O
todo néo € tudo. O todo € bem mais do que forma global.(...) O todo, sozinho, nada mais é

do que um buraco (whole is a hole). (p. 108)
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O sistema ndo diz respeito nem a “forma”, nem ao ‘““conteddo”, nem aos elementos
considerados isoladamente, nem ao todo sozinho, mas a tudo isso interligado na e para a
organizagdo que os transforma. (...) O observador também faz parte da definicdo do
sistema observado, e o sistema observado faz também parte do intelecto e da cultura do
observador-sistema. Cria-se, na e através de uma tal inter-relacdo, uma nova totalidade

sistémica que engloba um e outro (...) (p. 109)

“Gestalt” se refere justamente a qualidade estruturada de um “todo” cujas partes sdo de tal
forma inter-relacionadas que a modificagdo de umadelas modifica o todo. (Tellegen, 1984)

Assim sendo, a posi¢do dos teoricos sistémicos em relacdo ao sentido de gestalt utilizado
pelos tedricos da Psicologia da Gestalt e da Gestat terapia, parece um tanto equivocada. Eles
falam que a Gestalt, por dar énfase ao “todo”, deixa de lado as inter-relaces do individuo com o
mundo e 0s entrecruzamentos existentes entre o sistema em que ele est4 inserido e 0s outros
sistemas. Porém, a Gestalt entende o0 organismo como uma unidade integrada, a qual se relaciona
constantemente com seu meio. Apesar de ser dado énfase no ‘todo’, ou segja, na experiéncia tota
de cada ser humano, ndo € deixado de lado as inter-relacOes entre o individuo e suas partes
componentes e deste com seu meio. Apenas valoriza-se a subjeividade, ndo separa-se 0 homem
do seu mundo. Acredita-se que a partir das inter-relacbes do homem com o seu meio, é
estabelecido o contato. Tudo que se passa no organismo, no nivel sensorio-motor, se da na
fronteira de contato e € sempre uma funcdo da interacdo organismo-meio. A existéncia de cada
pessoa é baseada em ciclos de contato e retraimento pelos quais se processa a auto-regulagéo
organismica ou 0 gjustamento criativo em seu meio.

A Gestalt-terapia tenta compreender o homem a partir de sentimentos, sensagoes, emocoes,
ou sgja, de tudo que por ele é vivenciado. Segundo Sartre, apud Tendrio (comunicacdo pessoal,
5/06/1999), o homem € um ser existindo permanentemente a procura de sua esséncia, que s é
alcancada através de sua existéncia, isto €, atraves de suas escolhas, de seus atos, de suaformade
ser no mundo. O homem néo pode ser separado de seu mundo, o homem é um ser no mundo e
com o mundo.

Com relacdo a questdo levantada pelos tedricos da abordagem sistémica a respeito da
tendéncia dos gestatistas de sairem do mecanicismo e reducionismo e cairem no holismo,

fazendo asssim uma “reducdo ao todo”, fica evidente a ndo observacdo daqueles tedricos ao
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aspecto de heterogeneidade na constituicdo do todo, o qual se organiza como uma unidade

integrada a partir das inter-relagdes entre suas diferentes partes ou polaridades.

1.5. A personalidade na perspectiva da abordagem gestaltica

1.5.1. Os conceitos de self e de “eu”

Pretende-se neste topico alcancar o conceito de personalidade a partir de uma compreensdo
arespeito de self. Um dos temas mais polémicos da Gestalt-Terapia refere-se ao conceito de self.
Segundo Ribeiro (1997), existem duas posi¢des cléassicas ha literatura a respeito deste assunto.

A primeiraidentifica self com contato, afirmando claramente que o self SO existe quando se
estd em contato. Neste caso, de acordo com Tendrio (2003), o self é “um sistema psiquico de
carater existencial, dialdgico, processual, dindmico e variavel. Ele estd permanentemente se
construindo através de contatos e atuando no meio, através de suas vérias fungdes e multiplos
“eus’, que representam suas diversas formas de ser e estar no mundo.” (p. 5) Seguindo esta
posicdo, torna-se claro que o self é holistico e relaciona-existencial, ou sga, ele esta em
constante mudanca e, por meio da unido de elementos figurais, constitui a individualidade e
identidade da pessoa, tornando-a fruto dos contatos que fez ao longo do tempo.

A segunda posicéo vé o self como um fundo, como um centro de onde emanam as diversas
formas de contato. Nesta posicéo o self distingue-se do eu e deixa de ser definido como contato.
Aqui, focaliza-se 0 aspecto estrutura e invariavel do self, cuja a origem € anterior ao contato, e
privilegia-se suas potencialidades inatas e essenciais, que fundamentam e preservam sua
identidade.

Ribeiro (1997) define self como um sistema de personalidade, cuja funcdo é alternar-se
como figura e/ou como fundo nas relagdes com 0 mundo exterior. Assim, colocado no centro do
ciclo, o self & agente de contato, subjetivo e objetivo, produzindo e sofrendo contato. Ele
expressase via mecanismo de regulacdo organismica, sendo ora saudavel, quando estes

mecanismos que dele dependem se encontram em posi¢éo de auto-regulacdo com O universo, e
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ora doentio, quando o universo estd, do ponto de vista energético, influenciando negativamente
estes mecanismos, afetando, assim, sua propria unidade relacional.

De acordo com Tendrio (2003) o self ndo é apenas contato, nem € somente processual, é
também estrutural. Sua existéncia e constituicdo antecedem e transcendem o processo de contato.
Dessa forma, mesmo antes ou depois dos contatos que estabelece com 0 mundo, o self continua
sendo ele mesmo. Tem alguma coisa nele que permanece e que mantém a sua propria identidade,
unidade e continuidade, apesar das diferentes experiéncias que vive ao longo de sua histéria.

Esta autora define o “eu” como a forma integrada, organizada e conceitual do self. Ele,
além de sintetizar os varios papéis, experiéncias e sentidos subjetivos vivenciados pelo self ao
longo de sua existéncia, dando-lhe a nogdo de mundo e de s mesmo, € também o executor do
self, se relacionando com a realidade interna e externa, se responsabilizando por atividades na
fronteira do contato, promovendo a integragdo, manutencdo e reorganizacdo de sua propria
estrutura, enquanto preserva sua identidade. Com isso, o self, através da “funcdo personalidade’,
constitui-se como “eu” a partir da elaboracdo de um auto-conceito que engloba a percepcdo de
seu funcionamento fisiolégico e psicol égico, emocional, racional e comportamental, assumindo
uma significagdo afetiva e um vaor subjetivo, de acordo com suas vivéncias no campo
organismo/meio. No decorrer dessas experiéncias o “eu” va sendo reformulado, em constante
processo de gustamento criativo e manutencdo da prépria identidade. Conclui-se, de acordo com
Tendrio (2003), que:

O Self é a totalidade essencial e existencial do organismo psiquico, que assume
configuracGes parciais e diferenciadas, a medida em que vivencia suas diversas
experiéncias de contato e atua concretamente no meio, revelando-se de forma especifica
para si mesmo e para os outros. O ““‘eu” é o resultado da integragdo e organizacao de
todas as vivéncias do Self no campo organismo/ meio. Ele representa o Self estruturado e
organizado a partir da consciéncia de si mesmo e do outro, manifestando-se objetivamente
no meio, através de padrdes regulares de comportamento, que caracterizam sua

individualidade e definem seu auto-conceito e identidade. (p. 14)



42

Tenorio (ibidem) adotou em suatese a posicdo de que o self se constitui basicamente de trés
funcdes: id, ego e persondidade. Essas trés fungbes foram definidas por Perls, Hefferline e
Goodman (1951/97), e se encontram na obra desta mesma autora:

- A “funcdo id” do self corresponde a etapa do pré-contato, constituindo-se das fases de
sensacdo e consciéncia do processo de contato. Nesta funcéo, existe um fundo de
desgjos, necessidades, apetites e urgéncias do proprio organismo. A consciéncia é
invadida por varias sensactes e possibilidades, onde apenas algumas sdo priorizadas, e
iréo orientar o organismo para um determinado objeto a ser contatado no meio.

- A “funcdo ego” corresponde as etapas do ciclo de auto-regulacdo organismica nas quais
se dao os processos de conscientizacdo, mobilizacdo de energia, acdo e contato final.
Nesta etapa, 0 self & autoconsciente, deliberado e ativo, sensorialmente aerta e
metodi camente agressivo.

- E através da “funcio personalidade’ que o self se autoconhece e se responsabiliza
inteiramente pelas tarefas e papéis assumidos em seu contexto existencial. Essa funcéo
corresponde a etapa do pos-contato, que compreende as fases de satisfacdo e
retraimento do ciclo de contato. O self, portanto, sintetiza e integra todas as suas formas
de atuacdo no campo em um Unico “eu” que pensa, age e sente de maneira coerente
com seu préprio auto-conceito e auto-imagem. Uma atividade da funcdo personalidade
€ a de construcdo de um “eu primario” gue da origem a véarios “eus secundarios’ — “eu
real” e “eu ideal”, “eu origind” e “eu introjetado” — atuando como coadjuvante da
“funcdo ego”. Neste sentido, através da “funcdo personalidade”, ocorre a estruturagcéo
de um “eu”, que pensa, sente e age de maneira Unica e mais ou menos estavel, cuja
unidade é preservada pela identificagdo com as vivéncias que sdo compativeis com seu
auto-conceito e pela aienacdo daquelas que sdo incompativels, garantindo assim a

manutencao de seu préprio senso de identidade.

Com estas funcdes, 0 “eu” busca sua auto-realizacdo e crescimento de acordo com suas
possibilidades no momento presente; vivencia os diferentes sentidos emocionais de suas
experiéncias e, com base nestes sentidos, prepara suas agdes futuras e evolui em sua capacidade

para promover sua satisfacdo e bem estar.
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1.5.2. A definicao de Personalidade

De acordo com Tendrio (2003), encontram-se alguns aspectos comuns a todas as definicoes

de personaidade, os quais podem ser vistos como essenciais a este conceito:

- Organizacdo e integracdo dos processos psicofisicos (pensamento, sentimento, acao)
caracteristicos do sujeito.
- Forma de ser e estar no mundo, tipica de cada individuo, que permanece mais ou menos

estavel ao longo de suavida.

De acordo com Delisle (1999) apud Tendrio (2003), a Gestalt-terapia define personalidade
como a sintese das experiéncias individuais em seus aspectos cognitivo, afetivo e sensorio-motor,
resultante de um processo de gustamento criativo na interagdo organismo-meio, pelo qual séo
fixados certos padrdes de comportamento e significagcbes emocionais, caracterizados por formas
saudaveis ou patol dgicas de fazer ou evitar contatos com 0 outro e consigo mesmo.

Perls, Hefferline e Goodman (1951/1997) apud Tendrio (2003), falam que a personalidade,
enguanto um sistema pré-determinado de respostas, € um indicador de patologia. Eles explicam
esse fato dizendo que o self, nas circunstancias ideais, ndo tem muita personaidade. Assim,
quando o self tem uma estrutura forte de personalidade, ele esta carregado de inimeras situagoes
inacabadas, as quais geram atitudes inflexivels diante das diversas circunstancias ambientais.

A G.T? entdo, entende por personalidade uma certa regularidade ou estabilidade das
respostas do sujeito diante das mais variadas circunstancias do campo organismo/meio. Esta
estabilidade e regularidade do funcionamento individual indica a existéncia de uma estrutura
psiquica organizada e coerente, que € vivenciada conscientemente como sendo o “eu”, com
caracteristicas, subjetividade e identidade proprias. O “eu” é, portanto, a personificacéo da
personalidade. Assim, a personalidade se expressa e sO pode ser observada através das
manifestacbes do “eu”, ou sga, através de sua atuacdo concreta no meio ambiente, ou de sua
linguagem, na qual sua subjetividade se revela. (Tendrio, 2003)

2 Abreviatura de Gestalt-Terapia.



Na opinido desta autora, quando 0 “eu” ndo consegue estabelecer uma relacdo harmoniosa
com 0 seu meio, quando sua forma de estabelecer ou evitar contatos com seu mundo interno e
externo gera conflitos, ansiedade e sofrimento, pode-se dizer que sua estrutura encontra-se
ameacada e fragilizada. Nesse estado, 0 “eu” passa a ter padrées de comportamentos rigidos e
repetitivos, diminuindo o contato com 0 meio e consigo mesmo, deixando de ser espontaneo.
Estas caracteristicas definem os transtornos de personalidade ou as neuroses.

1.5.3. Os mecanismos de bloqueio do contato

Os tedricos da G.T. explicam que a interrupcdo do fluxo natural da experiéncia humana,
gera distUrbios na fronteira do contato no campo organismo/meio, 0s quais caracterizam o padréo
neurdtico de funcionamento, como também a estrutura de personalidade do individuo. O sujeito,
entdo, passa a se utilizar de mecanismos de bloqueio do contato, os quais seréo descritos logo
abaixo de acordo com estes teoricos:

A fixacgdo, segundo Ribeiro (1997), pode ser sintetizada pelafrase “parel de existir”. (p.43).
Ela seria 0 processo pelo qual a pessoa se apega excessivamente aos outros, idéias, ou coisas, e
temendo surpresas diante do novo e da realidade, sente-se incapaz de explorar situagbes que
flutuam rapidamente, permanecendo fixada em coisas e emocdes, sem verificar as vantagens de
tal situacdo. Tem medo de correr riscos.

A dessensibilizacdo, segundo este mesmo autor, € o processo pelo qual a pessoa se sente
entorpecida, fria diante de um contato, com dificuldade para se estimular. Sente uma diminuicéo
sensorial em seu corpo, ndo diferenciando estimulos externos, e perdendo o interesse por
sensagdes novas e mais intensas. A frase que define esse bloqueio € “ndo sei se existo”. (p.43).
Segundo Enright (1970) apud Tendrio (2003) a dessensibilizagcdo também pode se tornar uma
forma de “escotoma’ ou ponto cego, que também quer dizer reducdo sensoria, frigidez. De
acordo com Tendrio, para esse autor, a dessensibilizagdo €, essencialmente, a diminuicéo da
“awareness” pelareducéo da acuidade de uma mobilidade sensorial, como escutar, enxergar, etc.

Ribeiro (1997) diz que deflex@o pode ser definida pela frase “nem ele nem eu existimos”.
(p. 43). Ela é o processo pelo qual a pessoa evita 0 contato pelos seus varios sentidos, ou faz isso

de uma maneira vaga e geral, desperdica sua energia na relagdo com o outro, usando um contato



45

indireto, linguagem vaga, excessiva ou polida demais, sem ir diretamente ao assunto. Sente-se
apagada, incompreendida, pouco valorizada, afirmando que nada da certo em sua vida. Nunca
sabe porque as coisas acontecem com ela e como acontecem. Dias (1994), acrescenta que a
pessoa que se utiliza da deflexdo geramente ndo consegue se esforcar o suficiente para obter os
resultados que espera em seus empreendimentos; quando consegue descobrir 0 que realmente
quer, dificilmente sabe como fazer para atingir seu objetivo de modo satisfatério; e quando
alguma coisa Ihe incomoda, faz tudo para esquecer ou deixar de lado, em vez de enfrentar o
problema para tentar resolvé-lo.

Ribeiro (ibidem) diz que na introjecdo a pessoa obedece e aceita opinides arbitrérias,
normas e vaores que pertencem aos outros, engolindo coisas dos outros sem querer, e sem
conseguir defender seus direitos por medo da sua prépria agressividade e da dos outros. Desgjla
mudar, mas teme sua prépria mudanga, preferindo a rotina, simplificagdes e situacfes facilmente
controlavels. Pensa gque as pessoas sabem mais do que ela o que é bom ou ruim para ela. Gosta de
ser mimada. Este processo, entdo, pode ser definido pela frase: “Ele existe, eu ndo.” (p.43). Dias
(ibidem) cita agumas caracteristicas do introjetor: para se sentir aceita pelos outros € capaz de
assumir a responsabilidade pelos erros que ndo cometeu; prefere as solugdes rapidas, mesmo que
estas ndo satisfacam plenamente seus objetivos; para se relacionar bem com os outros, sente que
precisa fazer tudo para agrada-los, assume com facilidade as tarefas que os outros Ihe impde;
costuma seguir normas e valores exigidos pela sociedade; acha melhor abrir mdo de seus
interesses do que ter que brigar por eles; e em situacfes de conflito costuma achar que esté errada
e 0s outros estéo certos. Perls (1975/1981, apud Tendrio, 2003) afirmou: “A introjecdo € o
mecanismo neurdtico pelo qua incorporamos em nds normas, atitudes, modos de agir e de
pensar, que ndo s30 verdadeiramente nossos (...) E atendéncia parafazer asi mesmo responsavel
pelo que narealidade faz parte do meio.” (pp. 47 € 48)

Dias (1994) descreve a projecdo por meio destas caracteristicas no individuo: procura
resolver sozinho e silenciosamente as questdes de interesse préprio, que podem despertar cobica
e invela nas outras pessoas; sente que 0 mudo € perigoso e traigoeiro; em geral, fica com um pé
atras nos seus relacionamentos com as pessoas; acha dificil reconhecer em s mesmo os defeitos
gue aponta nos outros; tem uma tendéncia para desconfiar da maioria das pessoas, acha mais f&cil
culpar os outros pelos seus erros e suas derrotas; pensa que 0s outros por inveja, |he impedem de

conquistar seus objetivos, tem uma tendéncia para desvalorizar e afastar as pessoas que julga
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ameacadoras e/ou inferiores a ele; em geral, sente-se perseguido e prejudicado pelos outros; nas
guestdes de interesse grupal, procura induzir as outras pessoas a tomarem as decisdes, no sentido
de se livrar de qualquer responsabilidade; sente que tem facilidade em perceber as intengdes,
planos e necessidades das outras pessoas, utilizando suas intui¢cdes para se defender; em situacoes
de conflito, cstuma achar que ele esta certo e 0s outros estdo errados; quer ter amigos, mas tem
dificuldade de se aproximar e confiar nas pessoas.

De acordo com Ribeiro (1997), a proflexdo € o processo pelo qual a pessoa desgja que 0s
outros sgjam como ela quer gue eles sgjam, ou que sejam como ela mesma €, manipulando-os a
fim de receber deles aquilo que precisa, sga fazendo o que elas gostam, sgja submetendo-se
passivamente a eles, sempre na esperanca de ter algo em troca. A frase “eu existo nele’ pode
explicitar ainda mais esse blogueio de contato. (p. 44). Segundo Tendrio (2003), o proflector
embora precise muito do outro, ndo gosta de demonstrar para este suas caréncias e fraquezas,
demonstrando o que ndo é no sentido de conquistar o outro. Além disso, em geral, 0 que ele quer
mesmo € que o outro imite seu gesto e Ihe responda da maneira que desgia; tem uma grande
necessidade de que o outro preencha suas caréncias ja que |lhe faltam auto-suporte, auto-
confianga e auto-estima; e, em geral, assume papel de vitima ou heroina, sofrendo sem reclamar,
ndo desistindo de fazer tudo pelo outro, mesmo que este ndo fagca nada por ela, no entanto
constréi silenciosamente uma profunda mégoa com relacdo aele.

Na opinido de Ribeiro (op.cit.), a retroflexdo € o processo pelo qual a pessoa desgja ser
Como 0s outros desgam que ela sgja, ou ser como eles proprios sdo, dirigindo para ela mesma a
energia que deveria dirigir a outrem. Arrepende-se com facilidade, por se considerar inadequada
nas coisas que faz, por isso asfaz e refaz varias vezes, paranao se sentir cul pada depois. Gosta de
estar sempre ocupada e acredita que pode fazer melhor as coisas sozinha do que com a guda dos
outros. Deixa de fazer coisas com medo de ferir e ser ferida. Sente que, muitas vezes, € inimiga
de s mesma. De acordo com este mesmo autor, a seguinte frase define-a melhor: “Ele existe em
mim.” (p.44). No trabalho de Dias (1994), encontramos outras caracteristicas do retroflector:
costuma fazer a s mesma aquilo de que gostaria de fazer aos outros ou que os outros | he fizesse;
sente que se basta e que pode viver muito bem sem precisar dos outros; em geral, o contato fisico
com as outras pessoas |he incomoda; costuma controlar excessivamente seus impulsos de raiva e
de choro; é tdo cautelosa e prudente em tudo o que faz, que acaba limitando sua criatividade;

perde oportunidade de seu interesse porgue ndo consegue tomar decisdes rapidamente.
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O egotismo, segundo Ribeiro (1997), € o processo pelo qual a pessoa se coloca sempre
como o centro das coisas, exercendo um controle rigido e excessivo no mundo for a dela,
pensando em todas as possibilidades para prevenir futuros fracassos ou possiveis surpresas.
Impde tanto sua vontade e desgios que deixa de prestar atencdo ao meio a sua volta, usufruindo
pouco e sem vibragdo o resultado de suas manipulagdes. Tem muita dificuldade em dar e receber.
“Eu existo, eles ndo.” (p.44). Tendrio (2003) cita Yontef (1988, apud Clarkson 1989, p. 55): “o
egotista cronico pode resultar em habituais padrées de personalidade descritos como disturbios
narcisistas de personalidade, onde a falta de empatia, 0 penetrante padréo de grandeza e a
hipersensibilidade para avaliar os outros se tornam rigidos.” Assim, segundo esta mesma autora,
a pessoa egotista € aquela que: sente que qualquer fracasso pode afetar profundamente sua auto-
estima e vaidade, normalmente blogueia sua espontaneidade pelo excesso de controle e
observacdo de s mesma; acha imprescindivel preservar sua privacidade; sente-se superior e mais
capz em relacdo a maioria das pessoas; costuma manter suas emocoes e sentimentos sob controle
para evitar que estes interfiram na execucéo de suas tarefas; e sente que é mais facil ser admirada
e valorizada pela sua competéncia profissional e pelo seu cardter ilibado do que pela sua
generosidade e sensibilidade afetiva.

Frase que define a pessoa confluente segundo Ribeiro, op.cit: “Nos existimos, eu ndo.” De
acordo com este autor, a confluéncia é o processo pelo qua a pessoa se liga fortemente aos
outros, sem diferenciar o que € dela do que é deles, diminui as diferencas para sentir-se melhor e
semelhante aos demais e, embora com sofrimento, termina obedecendo a valores e atitudes da
sociedade ou dos pais. Gosta de agradar aos outros, mesmo ndo tendo sido solicitada e, temendo
0 isolamento, ama estar em grupo, agarrando-se firmemente aos outros, ao antigo, aceitando até
gue decidam por ela coisas que a desagradam. Caracteristicas da pessoa confluente segundo Dias
(1994): em geral, sente-se insegura quando esta sO; tem necessidade de fazer 0 que os outros
guerem e quando ndo consegue, sente-se cul pada; acha fundamental conviver bem com os outros,
mesmo que para isso tenha que abrir méo de seus proprios interesses, em geral, ndo consegue
perceber com clareza agquilo que realmente quer; sente que precisa do apoio da outra pessoa para
definir seus objetivos e tragar seu caminho; procura manter suas relacdes em perfeita harmonia,
evitando qualquer tipo de conflito ou desentendimento.

E importante ressaltar que os mecanismos de bloqueio do contato, quando utilizados apenas

em algumas situacOes, a titulo de defesa do organismo contra alguma situacéo ameagadora, ndo
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apresentam nenhum problema ao individuo, nem mesmo algum distirbio de personalidade.
Porém, quando a pessoa tem uma tendéncia para perceber a realidade de forma distorcida,
transferindo para o presente as situacfes inacabadas do passado e junto com elas, todas as formas
de blogueio do contato que naguela ocasido funcionaram como Unica resposta viavel, mas que
agora tornam-se inadequadas e obsoletas, pode-se dizer que esta pessoa tem um transtorno de

personalidade ou um disturbio neurdtico de comportamento.

1.5.4. As tendéncias para fixagdo na abertura e no fechamento da fronteira de contato

Alguns tedricos da Gestalt Terapia, como Swanson (1988) e Crocker (1988), acreditam que
as pessoas, de uma maneira geral, se diferenciam basicamente por duas formas de
funcionamento, ou dois tipos de personadidade: ou elas tendem a se fixar no contato,
permanecendo numa postura de abertura, confianga e aproximagdo indiscriminada com relagcdo
aos outros, ou tendem a se fixar no retraimento, permanecendo numa postura de fechamento,
desconfianca e afastamento generalizado com relagdo ao mundo fora delas. Assm, essas duas
tendéncias se caracterizam pela rigidez e fixagdo em uma das polaridades do ciclo de contato:
abertura ou fechamento, aproximagdo ou afastamento, ou constituem formas de defesa
desenvolvidas pela funcdo ego do self, no sentido de evitar conflitos na relacdo com seu proprio
mundo interno ou externo. Entdo, a introjecdo, a confluéncia e a proflex&o se caracterizam
essencialmente por um estado de abertura da fronteira de contato, manifestado por uma atitude de
confianga, apego e identificagdo com o outro, enquanto a projecdo, 0 egotismo e a retroflexdo
refletem uma postura de fechamento da fronteira, evidenciada por uma atitude de desconfianca,
desapego e alienacdo do outro. (Tenorio, 2003)

Tenodrio (op.cit.) fala, em sua obra, que os individuos que tém tendéncia para fixagdo na
abertura apresentam como tragos fundamentais a super valorizagdo do outro de uma maneira
geral e a grande dependéncia emociona em relacéo a este, gerando um profundo sentimento de
inferioridade, fragilidade e menos valia referente a S mesmos. Por isso, sdo desenvolvidas
inUmeras estratégias de defesa e manipulagdo, sempre com o objetivo de evitar o abandono e

manter a atencdo, a consideracdo positiva e o apoio do “outro” voltados para eles. Outra
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caracteristica essencial da pessoa fixada na abertura da fronteira de contato € a fraca definicéo de
sua propria individualidade e identidade, tornando-a extremamente vulneravel e influenciavel.
Neste sentido, seu “eu” se confunde freqlientemente com o outro, a medida que se identifica
facilmente com ele e transfere para este todo o poder e a responsabilidade em promover seu
proprio bem estar e felicidade. Assim, suas fronteiras estdo sempre abertas na diregdo do outro e
seu foco de atencdo estd mais no mundo externo do que no mundo interno.

Esta mesma autora diz que os individuos que tém tendéncia para fixagdo no fechamento,
manifestam uma postura de defesa e protecdo com relagcdo aos outros em geral. De certo modo,
estas pessoas sdo um tanto fébicas com relacdo aos outros, pois o contato com estes normal mente
representa certo risco ou ameaca. Como defesa, estas pessoas, geramente, passam,
estrategicamente, a impressdo de que sdo superiores e auto-suficientes. Embora também
valorizem bastante o outro, costumam manifestarcerto desprezo e indiferenca em suas relactes
com as pessoas, por acreditarem que ndo podem confiar muito nelas. Normal mente, sentem uma
grande necessidade de que os outros |he valorizem, |he admirem e respeitem, para que possam se
sentir bem consigo mesmas. Por esse motivo, se preocupam tanto em preservar sua imagem,
tentando esconder suas fragilidades e defeitos, emocdes e sentimentos, passando um ar de
mistério, perfeicdo e auto-controle. Além disso, estas pessoas parecem estar mais voltadas para
dentro de s mesmas, mantendo muito mais contato com o seu mundo interno do que com seu
mundo externo; seu foco estd mais no proprio “eu” do que no outro, 0 qual muitas vezes é

observado como parémetro para sua propria avaliacdo e auto-estima.
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2. METODOLOGIA

2.1. A pesquisa qualitativa em seus principais aspectos

De acordo com Cervo e Bervian (1983) apud Tendrio (2003), em termos gerais, a pesquisa
qualitativa se caracteriza por ser essencialmente descritiva, e seu objetivo € observar, registrar,
analisar e correlacionar fatos ou fendmenos sem manipul &l os.

Martins e Bicudo (1987), no entanto, dizem que para que se possa entender melhor o
conceito de pesquisa qualitativa, deve-se esclarecer os significados de fato e de fendmeno, uma
vez que a pesquisa quantitativa trabalha com fatos e a qualitativa, com fenémenos. A idéa de
fato tem seus fundamentos na légica de Stuart Mill, e posteriormente, no empirismo, no
cartesianismo e no positivismo cléssico. Fato, entdo, seriatudo aquilo que pode se tornar objetivo
e rigorosamente estudado enquanto objeto da Ciéncia. A idéia de fenbmeno encontra suporte nas
visdes idedlistas, neo-idedlistas, existencial e fenomenoldgica a respeito de redidade e de
conhecimento. O significado de fendbmeno vem da expressdo grega fainomenon e deriva-se do
verbo fainestai, que quer dizer mostrar-se asi mesmo. Assim, fainomenon significa aquilo que se
mostra, que se manifesta.

A pesguisa qualitativa busca uma compreensdo particular daquilo que estuda, néo se
preocupando com generalizacOes, principios e leis. O foco da sua atencdo centraliza-se no
especifico, no peculiar, no individual, almejando sempre a compreensdo e ndo a explicacdo dos
fendbmenos estudados. (Martins e Bicudo, 1987).

De acordo com estes mesmos autores, talvez fosse melhor chamar pesquisa qualitativa de
analise qualitativa na pesguisa, entendida como uma forma de trabalho metodoldgico das

Ciéncias Humanas. Na atividade de pesguisa desenvolvida por estas ciéncias, o recurso basico e
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inicial é adescricdo. Através dela tenta-se focalizar o que surge do interior da linguagem na qual
o0 homem esta mergulhado, na maneira pela qual representa 0 mundo para si mesmo, falando o
sentido das palavras e preposi¢des e obtendo uma representagdo da propria linguagem.

Gonzélez Rey (2002, pp.31-35) ao falar sobre epistemologia qualitativa, cita trés principios

nos quais ela se apoia

- O conhecimento € uma producdo construtiva-interpretativa: o conhecimento ndo €
uma soma de fatos definidos por constatagdes imediatas do momento empirico. HA a
necessidade de dar sentido a expressdes do sujeito estudado, cuja a significagdo para o
problema objeto de estudo é sO indireta e implicita. Através da interpretacdo, o
pesquisador integra, reconstréi e apresenta em construcdes interpretativas diversos
indicadores obtidos durante a pesquisa, 0s quais ndo teriam o menor sentido se fossem
tomados de forma isolada, como constatagdes empiricas,

- Caréater interpretativo do processo de producdo do conhecimento: as relacdes entre
pesquisador e pesquisado séo uma condi¢éo para o desenvolvimento das pesquisas nas
ciéncias humanas e o interativo é uma dimensdo essencial do processo de producgéo de
conhecimentos, um atributo constitutivo do processo de estudo dos fendbmenos
humanos,

- Significacé@o da singularidade como nivel legitimo da producdo do conhecimento: a
singularidade se constitui como forma diferenciada na histéria da constituicéo subjetiva
do individuo. Trabaha-se, entdo, o sujeito como singularidade, identificando-o como

forma Unica e diferenciada de constituicdo subjetiva.

Neste sentido, optou-se neste trabalho por desenvolver a pesquisa através de estudos de
casos, ja que este procedimento permite um conhecimento mais rico acerca da subjetividade e
individualidade de cada sujeito, aém dos sentidos préprios que cada um revela a respeito de suas
vivéncias.

O tema deste trabalho foi definido a partir do estudo tedrico das pesquisas realizadas por
especialistas da abordagem sistémica em relagdo a vivéncia da separacdo conjugal dos pais pelos
filhos, além de alguns conceitos propostos pela Gestalt Terapia, tais como, mecanismos de
bloqueio do contato e tendéncia para abertura e fechamento da fronteira do contato.

Os principais objetivos deste estudo foram:
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- investigar avivéncia de cada sujeito em relacdo a separacdo de seus pais;
- indicar as consequiéncias causadas por essa separacdo na vida dos sujeitos estudados;
- verificar as possiveis modificagbes nos tracos de personalidade dos sujeitos relacionadas a

separacdo conjugal de seus pais;

2.2. Procedimentos Metodologicos

2.2.1. Escolha dos sujeitos

Foram escolhidos dois sujeitos filhos de pais separados, do sexo feminino, com a faixa
etéria entre 20 e 30 anos e que tinham aproximadamente a mesma idade quando vivenciaram o
processo de separacdo de seus pais. Os sujeitos eram ambos de classe média, com 3° grau
incompleto. Optou-se por dois sujeitos, por acreditar que este nUmero era suficiente para se
alcancar o objetivo do trabalho, que ndo era o de fazer uma generalizacdo em relagdo ao universo
de pessoas que enfrentaram a separacdo de seus pais, e Sim ter uma melhor compreensao deste
universo a partir da especificidade de cada caso escol hido.

Segundo Tendrio (2003): “A amostra constituida por dois sujeitos é considerada adequada
dentro da metodologia qualitativa, uma vez que, neste enfoque metodoldgico os critérios
amostrais sdo substituidos pela qualidade expressiva da amostra em relacdo ao problema
estudado.” (p. 144)

A este respeito Gonzédlez Rey (2002) diz o seguinte:

O conhecimento cientifico, a partir desse ponto de vista qualitativo, ndo se legitima pela
quantidade de sujeitos a serem estudados, mas pela qualidade se sua expressdo. O nimero
de sujeitos a serem estudados responde a um critério qualitatitvo, definido essencialmente

pelas necessidades do processo de conhecimento que surgem no curso da pesquisa. (p. 35)

Os sujeitos, ao serem convidados para fazer parte da pesquisa, foram informados quanto a

preservacdo de seus anonimatos e quanto aos objetivos, conteldo e duracdo das entrevistas. Além
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disso, foi solicitada autorizacdo (apéndice 1) destes para que seus depoimentos fossem gravados e
pudessem ser utilizados para a elaboragéo da presente monografia.

Com os esclarecimentos feitos a respeito da pesquisa, 0s sujeitos se sentiram a vontade para
colaborar com a investigacdo, além de se mostrarem interessados em compreender melhor suas
respectivas personaidades e certas reagdes que tiveram, as quais relacionam com a separagéo

conjugal de seus pais.

2.2.2. Processo de coleta de dados

Para a coleta dos dados, foi utilizado como instrumento a entrevista semi-estruturada, cujo
roteiro baseou-se nas pesquisas realizadas por diversos tedricos da abordagem sistémica a
respeito da separacdo conjugal, e nos conceitos da Gestalt Terapia em relacéo aos mecanismos de
bloqueio do contato.

Segundo Gonzdlez Rey (2002): “As construcBes do sujeito diante de situacBes pouco
estruturadas produzem uma informagéo qualitativamente diferente da produzida pelas respostas a
perguntas fechadas, cujo sentido para quem as responde esta influenciado pela cosmovisdo do
pesquisador que as constréi.” (p. 4)

As entrevistas foram realizadas em dois dias, sendo um dia para cada sujeito. Com o sujeito
um, a entrevista durou aproximadamente duas horas, e com o sujeito dois, aproximadamente uma
hora e mela. A entrevista com o sujeito um foi realizada na casa da entrevistadora, j& com o
sujeito dois, aentrevistafoi realizada em um dos consultérios do CENFOR (Centro de Formacéo
para Psicologos do UniCEUB).

O roteiro da entrevista (apéndice 2) foi utilizado apenas a titulo de orientacdo para a
entrevistadora, no sentido de garantir que os dados fossem coletados de forma satisfatoria,
alcancando, assim, todos os objetivos propostos pela pesquisa. As questdes ndo foram abordadas
de maneira uniformizada, respeitando-se 0 momento de cada sujeito e a pertinéncia de cada
pergunta de acordo com o contexto. Desse modo, algumas perguntas foram modificadas ou
elaboradas de formaimprovisada.

De acordo com Martins e Bicudo (1987):



Quando se conversa (dialoga) com os respondentes que tomam parte de uma pesquisa
qualitativa com a finalidade de obter-se informacGes Uteis e importantes, de relevancia
para ambos, pesquisador e entrevistado, & impossivel seguir as regras e o rigor
encontrados nos textos concernentes a metodologia de pesquisa empirica que tratam a
entrevista como “método”. Ela ndo ¢ um método. E apenas um recurso metodoldgico. (pp.
53 e 54)

De acordo com Gonzdlez Rey (2002), na pesguisa qualitativa, os instrumentos deixam o
papel de protagonistas para dar lugar as relagbes entre pesguisador e sujeito pesquisado. O sujeito
pesquisado passa a ser essencia nesse tipo de pesquisa, no entanto ndo representa uma entidade
objetiva, homogeneizada pelo tipo de resposta que deve dar, mas € reconhecido em sua
singularidade como responsavel pela qualidade de sua expressao, relacionada com a qualidade de
seu vinculo com o pesguisador.

Em aguns momentos da entrevista, os sujeitos chegaram a alcancar uma maior
compreensdo do que haviam vivido no momento da separacdo de seus pais, apds a separacéo, e
do que vivem ainda hoje e que tem ligacdo com essa experiéncia. Além disso, 0s sujeitos também
comecaram a ter uma melhor percepcdo a respeito de s mesmos, 0 que nem sempre gerava
satisfacao.

A postura assumida pela pesquisadora ao longo das entrevistas foi esponténea, natural,
colocando em suspenso quaisquer tipos de preconceitos, pressupostos ou hipoteses, sendo

receptiva a tudo o que o entrevistado desejasse falar, respeitando-o em todos 0s momentos.

2.2.3. Analise dos dados

As entrevistas foram analisadas por meio da técnica de analise de contetdo proposta por
Bardin (1979). Iniciou-se a andlise a partir da transcricdo e reunido das entrevistas, 0 que
constituiu o corpus da pesquisa. Depois, os dados brutos foram transformados e organizados em
unidades, as quais permitiram uma descricdo das caracteristicas pertinentes do contetido. Com

isso, as unidades de registro foram agrupadas em categorias, em razéo das caracteristicas que
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tinham em comum umas com as outras. A partir dai, foi possivel fazer a interpretacdo dos

resultados.
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3. RESULTADOS DA ANALISE DE CONTEUDO

SUJEITO 1

a) Categoria 1: Vivénciado processo de separacdo dos pais

Definicao: esta categoria refere-se a forma como a pessoa vivenciou e vivencia hoje a separacéo

de seus pais e que tipos de consequiéncias este fato teve em suavida.

SINTESES DOS TEMAS ABORDADOS NESTA CATEGORIA RELACIONADOS AS
VERBALIZACOES

1. Experiéncia antes da separacao

- Relata que o clima em sua casa era muito tenso, com brigas o tempo todo, seus pais falando
em se separar, culminando com a saida de casa do seu pai. Relata, ainda, que viu poucos
momentos de relacionamento marido e mulher entre seus pais.

VerbalizacOes

- “Anteseujatinhavisto meu pai sair decasa(...).”

“(...) Javi brigas horrorosas, brigas mais ou menos, na verdade eu vi poucos momentos de

marido e mulher como deveria ser, ou pelo menos como eu acho que deveria ser.”
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“Eles brigavam muito.”
“(...) desde gque eu tinha uns oito anos que eu me lembro deles comentando alguma coisa de

Se separar, mas nunca se separaram.”

2. Experiéncia durante a separacao

- Tem lembrangas muito vagas a respeito deste momento. A decisdo da separacdo de seus pais
ndo foi compartilhada nem com ela, nem com seu irméo, chegando até eles somente quando tudo

estava decidido. O sujeito se sentiu triste e chorou muito.

Verbalizacoes

- “Mas no momento assim em si eu ndo me lembro com clareza(...).”

- “(...) chorei pracaramba(...).”

- “Né&o melembro do meu pai ter falado nada.”

- “Quando minha mée falou que ia se separar ja estava tudo decidido.”

- “Eueo meuirmdo ndo ficamos no meio da histéria nessa hora. Eles ndo dividiram nada com
agente.”

- “(...) acho que confusa ndo, eu acho que eu fiquei muito triste.”

3. Percepcgédo em relacéo ao futuro

Se sentiatranquila em relagcéo ao que estava por vir, pois sua mée sempre a confortava.

Verbalizacéo

- “(...) fique tranguila em relacdo ao que estava por vir. Minha mée falava que meus pais iam
ser amigos, que eles sO ndo iam estar mais morando juntos. Mas que eu ia continuar
encontrando 0 meu pai, que ele ia continuar freqiientando a minha casa e... ele néo ia ser

inimigo nem nada.”
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4. Experiéncia depois da separacao

Para ela, no inicio da separacdo era até bom, pois passava mais tempo com 0 seu pa e
percebeu uma melhora no relacionamento da familia. Porém, ela acha que as coisas
comegaram a piorar quando 0 seu pa arranjou uma namorada, o que acabou afastando

novamente afamilia e criando problemas entre seus pais.

VerbalizacOes

5

“No comeco eu acho que foi até bom assim, porque quando eu passava o fim de semana com
0 meu pai era bem aproveitavel. (...) Ficava boa parte do fim de semana junto, 0 que ndo
necessariamente acontecia quando a gente morava ha mesma casa.”

“Minha m& e meu pa conseguiam amocar juntos e ficar bem todo mundo. E eram
momentos bons.”

“No inicio, melhorou o relacionamento com o meu pa e dafamiliaemsi (...)”

Até que chegou uma época, que eu imagino que seja a época que meu pai Comegou a namorar
a mulher dele, e ele foi se afastando. (...) a minha mae ficou magoada. (...) ai foi ficando

dificil (...) ai aquela coisa de ser amigo, de freglientar a casa foi tudo por dgua a baixo.”

. Significacéo da separacéo atualmente

N&o consegue imaginar como seria sua vida, se seus pais ainda estivessem casados. Apesar
disso, diz que ndo gostaria que eles tivessem se separado, que preferia que eles estivessem
juntos mesmo com todos os conflitos. Mas acha que pensando racionamente foi a melhor

solugdo, j& que seus pais ndo conseguiram resolver seus problemas de outraforma.

VerbalizacOes

“Nem consigo maisimaginar a minha vida com os meus pais juntos.”
“Se voceé perguntar se eu gostaria que eles tivessem se separado eu digo que ndo (...). Seeles

ndo conseguiram resolver de nenhuma outra formané, de repente foi melhor.”
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- “Racionamente é melhor assim, emociona mente néo.”
- “Seeu for ouvir meu coragdo, eu preferia que eles estivessem juntos mesmo com todos o0s

conflitos. Se eu for ouvir aminha cabega, ndo.”

6. Pontos positivos e negativos da separacao

Acredita que, depois da separagdo, tanto ela quanto seu irmdo adquiriram mais liberdade.
Sente falta da sua familia e da casa onde morava que tinha reunides constantes com amigos.

Acabou se distanciando do pai e do irm&o, 0s quais moram juntos em um outro apartamento.

Verbalizacoes

- “Acho que a gente tem mais liberdade, eu e 0 meu irmédo. (...) a parte boa, mudou a
liberdade, (...) eu tenho muito mais liberdade (...)."

- “Hojeem diaafetaadistanciado meu pai, a distanciado meu irméo.”

- “Antes eu morava numa casa e sempre tinha muita festa, muito churrasco, muita reuniéo,
muita gente, sempre (...). Agora isso é muito raro, agora eu moro num apartamento, e quase
ndo tem festa, quase ndo tem gente na minha casa, ndo tem nem familia.”

- “Sinto falta da minhafamilia e das reunides.”

7. Expectativas em relacdo ao proprio relacionamento conjugal

- Quer gue seu relacionamento conjugal seja diferente do relacionamento conjugal dos seus
pais. Porém, acha que é mais fécil que sgjaigua o dos seus pais do que igual o dos seus avos,
gue tem como modelo, e isso a deixa com medo. Contudo, quer encontrar alguém que aame e
conseguir ter um casamento bem sucedido. Para ela, casamento é construir umafamilia. Acha
gue as pessoas ndo estdo dando mais importancia afamilia.

VerbalizacOes

“(...) eu tenho medo de casar e ndo dar certo (...).”
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- “(...) eu quero muito ter um casamento igual o dos meus avos. (...) € muito dificil ter um
casamento igual o dos meus av0s, eu quero muito que ndo segjaigua o dos meus pais.”

- “Eu sinto mais medo, mais a0 mesmo tempo eu tenho mais consciéncia de que € mais
provavel que sga como o dos meus pais do que como o0 dos meus avos. Tavez justamente
por ter mais consciéncia de que € mais fécil ser assim, que eu tenha mais medo.”

- “Eu espero conhecer uma pessoa que eu ame e que me ame, como todo mundo, mas que a
gente consiga resolver as nossas dificuldades e ndo deixar ir acumulando pra néo
acontecer...”

- “Pramim casamento € construir uma familia, acho que € para isso que as pessoas se casam,

sel |a... as pessoas ndo ddo mais importancia paraafamilia”

b) Categoria 2: Auto-lmagem

Definicdo: Esta categoria se refere a descricdo que a pessoa faz de s mesma e a forma como
percebe sua propria maneira de ser, sugerindo aspectos de sua auto-imagem.

SINTESES DOS TEMAS ABORDADOS NESTA CATEGORIA RELACIONADOS AS
VERBALIZACOES

1. Perfeccionismo associado ao sentimento de culpa

- Diz ser perfeccionista apenas para as tarefas que tem interesse em fazer, nas quais desgja ser a
melhor. Ja para as tarefas que se sente na obrigacdo de readlizar, diz ndo ser perfeccionista.
Apesar disso, quando n&o consegue desempenhar bem qualquer tipo de tarefa fica chateada
consigo mesma, chegando a se culpar um pouco. Acredita que sempre tem participagdo nas

coisas que déo errado, ndo delegando a cul pa apenas para os outros.

VerbalizacOes
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- “Pras coisas que eu estou interessada em fazer, eu sou perfeccionista. Agora, pras coisas que
eu tenho que fazer, mas que ndo estou fazendo porque eu realmente desgjo, mas sd porque eu
tenho que fazer, dai eu ndo sou ndo. As que eu quero fazer, eu quero ser amelhor.”

- “Quando eu ndo consigo desempenhar bem uma tarefa eu fico chateada... eu fico um pouco
chateada as vezes comigo mesma, que de repente poderia ter me esforcado mais. (...) Me
culpo um pouco (...) Mas eu acho que eu sempre tenho participag&o nas coisas, a culpa nunca
€ s0 dos outros.”

2. Autocobranga

- Costuma ser exigente consigo mesma e com 0s outros. Se preocupa com aimagem que passa
para os outros, se cobrando para ndo decepcioné-|os. Diz estar tentando mudar isso.

Verbalizacéo

- “Costumo ser exigente comigo e com os outros (...).”

- “Eu me preocupo com a imagem que passo para 0s outros. Eu acho que eu me cobro para
corresponder as expectativas dos outros. Gostaria de ser uma pessoa que ndo desagrada o
outro, que sempre corresponde as suas expectativas (...). Eu estou tentando ndo fazer mais

iss0.”

3. Blogueio da espontaneidade

- N&o se sente a vontade em situacdes novas ou com pessoas estranhas, deixando de se
expressar livremente. Procura evitar qualguer tipo de comportamento impulsivo para ndo se
sentir vulneravel aos outros, e se sente incomodada quando ndo consegue controlar impulsos
deraiva.

VerbalizacOes

“Bloqueio a minha espontaneidade para ndo me expor demais aos outros.”
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“N&o me sinto a vontade em situagdes novas ou com pessoas estranhas nem um pouco.”

N&o costumo expressar minhas idéias e sentimentos para outras pessoas. (...) Costumo ser
uma pessoa ponderada, discreta, procurando evitar qualquer tipo de impulsividade.”

“Tenho dificuldade de mostrar pros outros minhas caréncias e fraquezas. Na verdade é mais
uma forma de protec&o, pra ndo me sentir vulneravel.”

“Chorar eu ndo me importo muito ndo, ndo me sinto mal N0, Posso ate, sal 14, pensar que N&o
precisava, mas também ndo fico me culpando nem nada. Agora de raiva, se eu estouro com
alguma situacdo que eu acho que ndo precisava, ai eu fico um pouco incomodada, pensando

que outraforma que eu poderiarter feito acoisa.”

Introversdo e contato consigo mesma

Ja gostou mais de ter um tempo para si mesma, mas, apesar disso, ainda gosta. Se considera

uma pessoa mais voltada para dentro de s mesma.

Verbalizacoes

“Eu jagostei mais de ficar sozinha, mas normal mente eu ainda gosto.”

“Eu me considero uma pessoa mais voltada para dentro de mim mesma.”

5. Auto-Estima

- Apresenta baixa auto-estima, o que pode ser observado por ter falado muito mais a respeito de

seus defeitos do que de suas qualidades, além de ter tido muita dificuldade para apontar suas

qualidades. Apesar disso, deu uma nota cinco e depois mudou para sete em relagcdo a sua auto-

estima

Verbalizacéo

“Eu acho que eu sou, apesar de eu ter 22 anos, eu acho que eu sou uma garotinha assustada

e... ja estou falando os meus defeitos... ansiosa, e que faz muita coisa na vida por causa
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outros, e... uma pessoa que ndo sabe se proteger, que ndo sabe se defender dos outros, que
ndo sabe lutar por ela mesma (...). E, mas ai eu vou me defender agora, eu sou um pessoa
alegre, gosto da vida apesar de tudo... eu acho que é isso. Eu nem falei que eu sou desastrada.
Eu acho que essa coisa de eu passar essaimagem de desprotegida tem vantagens, porque ai eu
tenho algumas pessoas cuidando de mim, e eu gosto. Essa parte de ser uma menininha carente
ndo é um ponto positivo, eu acho ruim, tem essa parte boa, mas eu acho que é mais ruim do
gue bom. (...) eu acho que eu passo a imagem de uma pessoa confiavel (...). Nota para a
auto-estima: cinco. Nem sel porque eu falel isso. Assim, € porgue € mais fécil de eu ver as
minhas coisas ruins, mas isso ndo significa que eu ndo tenha nada de bom (...). (...) se vocé

tivesse me perguntado antes, talvez eu tivesse respondido assim uns sete.”

6. Dificuldade e ponderacdo nas decisOes e atitudes

- Costuma se sentir em duvida na hora de tomar decisdes. Ndo costuma avaliar muito atitudes
gue jatenhatomado, porém, avaliatanto as que tem que tomar, que acaba desistindo.

VerbalizacGes

- “Eu costumo me sentir muito em duvida quando tenho que fazer alguma escolha, ou tomar
qualquer tipo de decisdo.”

- “Horas, eu ndo consigo passar horas pensando nessas coisas ndo... eu ndo fico pensando
muito no passado ndo. (...) Das atitudes que eu ja fiz eu acho que eu ndo avalio muito néo,
mas das que eu estou pensando em fazer acaba que eu avalio demais, e acabo néo fazendo
nada.”

7. Dificuldade para reconhecer seus erros

- Temdificuldade para assumir seus erros, colocando a culpa nas circunstancias.

Verbalizacéo



“Eu coloco mais a culpa nas circunstancias. (...) Eu acho que eu tenho dificuldade de assumir

Meus erros.”

c) Categoria 3: Relagdo com o outro

Definicao: Esta categoria se refere a percepcao que a pessoa tem do “outro” e de suarelacdo com
ele.

SINTESES DOS TEMAS ABORDADOS NESTA CATEGORIA RELACIONADOS AS
VERBALIZACOES

1. Arelagdo com o outro no desempenho de tarefas

- Gosta de desempenhar suas tarefas acompanhada, porém néo se sente ma gquando tem que
fazé-las sozinha. Costuma pedir gjuda quando sente necessidade e gosta de ser solidaria com
0 outro.

VerbalizacOes

- “Eu gosto de ter alguém do lado para fazer as coisas, mas também ndo acho ruim fazer
sozinha. Mas em geral prefiro ter alguém do lado.”

- “Costumo pedir gjuda quando sinto necessidade. (...) Gosto de ser solidariacom o outro.”

2. Intolerancia com relagdo aos mais intimos

- Tem menos paciéncia com as pessoas mais intimas.

VerbalizacOes

- “Meirrito mais facilmente com as pessoas mais intimas. Quanto mais intima, mais lascada na

minhamao.”
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3. Valorizacéo do outro

- Vaoriza demais os outros, vendo com mais evidéncia as qualidades deles do que as suas

proprias.

VerbalizacOes

- “Costumo valorizar demais o outro.”
- “Euse quetenho algumas qualidades, mas eu acho que a dos outros saltam mais aos olhos do

gue as minhas proprias.”

4. Importancia da avaliacdo do outro

- Tem medo de criticas, se sentindo frustrada por saber que falhou em aguma coisa
Dependendo da forma como é criticada, pode se sentir com raiva ou refletir sobre a critica,
podendo até mesmo mudar em algum aspecto. A opinido dos outros a afeta de forma bem

intensa

VerbalizagOes

- “Tenho medo de criticas. Claro que depende da forma como a gente é criticado. Mas eu fico
meio frustrada em saber que eu falhel em alguma coisa, que eu mandei mal. (...) dependendo
do caso, pode ser que eu figue com raiva de mim mesma, e pode ser que eu pense nNo assunto
e mude, ou pode ser que, se eu ficar com raiva da pessoa, ndo mude so de sacanagem.”

- “A opinido dos outros sobre mim afeta até um ponto bem elevado.”

5. Atitude com relacéo ao sexo oposto

- Antigamente,se estivesse interessada por alguém, ela guardaria isso para éla mesma ou

dividiria com pessoas de sua confianca. Sua atitude em relacdo ao homem que lhe agradava
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era de fuga, mesmo se ele estivesse interessado. Atualmente, ela ainda tem um pouco de
dificuldade nesse tipo de situacdo. A Unica coisa que tentaria era fazer o homem pelo qua se
interessou perceber a sua existéncia e ver se ele também ficaria interessado e, depois, puxaria

uma conversa

Verbalizacéo

“Antigamente se eu estivesse interessada numa pessoa eu ia apenas compartilhar esse fato
com uma ou duas pessoas e ia guardar pra mim, e ainda ia fugir da pessoa, mesmo se ela
estivesse interessada por mim. (...) Hoje em dia eu ndo vou dizer que eu vou chegar na
pessoa e falar: oi, estou interessada em vocé. N&o é verdade. (...) Se eu perceber que a pessoa
estd interessada eu posso dar um molizinho, agora eu ndo sei como eu agiria se a pessoa nao
estivesse interessada (...). Eu acho que ia ser muito dificil de eu chegar na pessoa, eu tenho
dificuldade, podia ser que de alguma forma eu fizesse a pessoa perceber que eu existo, pelo
menos para ver se ela seinteressa. Eu podia puxar um assunto qualquer, sei |4”

Envolvimento cauteloso com o outro

No inicio de um novo relacionamento javai compartilhando aos pouquinhos a sua intimidade

com o outro, e a medida que ganhamais confianca elavai dividindo ainda mais a suavida.

Verbalizacéo

7.

“Eu vou soltando aos pouquinhos, desde o comeco eu ja vou soltando aos pouquinhos a
minha intimidade, ai, @ medida que eu vou me sentindo mais confiante, que eu vou sentindo,

ndo sel, talvez que a pessoa esteja aceitando também, dai eu vou soltando mais.”

Atitudes em relacdo ao abandono e decep¢do num relacionamento

Procura corresponder as expectativas do outro sem esperar nada em troca. Mesmo que este a

decepcione, elainsiste narelacdo e, se necessario, até se humilha paratentar fazer com que as
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coisas déem certo. Porém, se for abandonada, se desliga e se afasta da pessoa mesmo se ainda
sentir algo por ea

VerbalizagOes

- “Eu procuro corresponder as expectativas do outro sem esperar nada em troca. (...) Se eu for
abandonada, eu deixo a pessoa prala e finjo que ndo preciso dela, mesmo gostando. Agora, se
eu for decepcionada, eu insisto narelacdo, me humilho.”

8. Experiéncia de estar sozinha

- Fica tranqlila quando estd sem um relacionamento com 0 sexo oposto e acha que sempre
pode ter a companhia de alguém, ndo necessariamente de um namorado, mas de pessoas que a
amem.

Verbalizacoes

- “(...) eufico tranquilaem estar sem um relacionamento com 0 sexo oposto.”

- “Acho que eu posso sempre ter a companhia de alguém sim, ndo sei se valoriza ndo, mais me
ama pelo menos. N&o, sei |4, vocé tem sempre alguém que valoriza, né 7’

9. Dependéncia em relacao aos outros

- E emociona mente dependente dos outros. Conduz sua vida em funcdo das pessoas que gosta
e tem medo de perdé-las. Caso ndo se sinta aceita pelas pessoas, principa mente pelas pessoas
que gosta, fica se sentindo mal. Gosta de passar a imagem de desprotegida para 0s outros,

para que possa, assim, ser cuidada por eles.

VerbalizacOes
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- “Eu me considero uma pessoa emocional mente dependente dos outros. Eu acho que se eu ndo
me sentir bem aceita pelas pessoas, pelo menos pelas pessoas que eu gosto, que sdo
importantes paramim, eu fico mal. (...) talvez por isso eu conduza a minhavida, pensando na
vida dessas pessoas, para que ndo haja uma ruptura, para gue eu nao perca essas pessoas.”

- “Eu acho que essa coisa de eu passar essaimagem de desprotegida tem vantagens, porque ai

eu tenho algumas pessoas cuidando de mim, e eu gosto.”

10. Passividade em relag@o aos outros e as circunstancias

- Procura aglientar calada em situagBes nas quais se sente injusticada, por acreditar que
depende do outro, ou por achar que ndo vai ser compreendida, ou por medo. Prefere
concordar com a opini&o dos outros para ndo entrar em conflito com eles. Além disso, aceita
a vida como €la é, se apega unicamente a parte boa da situacéo, ndo tenta modificala, por

medo da situacéo ficar pior depois de alguma mudanca.

Verbalizacoes

- “Geralmente eu procura aglentar calada, sem reclamar, quando me sinto injusticada,
prejudicada ou frustrada pelos outros. Porque as vezes eu preciso de alguma coisa, entdo eu
fico caada pra ndo enfrentar e correr o risco de perder, ou as vezes é porque eu jafale, ja
falel, jafalel e ndo resolveu, ou as vezes € porgue, sei |4, eu tenho medo.”

- “Eu aceito opinides mas ndo necessariamente eu concordo com os outros. Mas em gera eu
concordo. As vezes para ndo entrar em conflito, as vezes eu concordo, as vezes eu finjo que
concordo, as vezes eu ndo concordo.”

- “Eu costumo aceitar avida como ela é, sem tentar modificé-la (...) E o seguinte, porque pode
ser que eu esteja huma condicdo que em algum aspecto ndo estgja me fazendo bem, mas é
muito dificil eu estar numa condicéo que esteja fazendo totalmente mal, sempre tem algum
bem, né ? Eu acho que geralmente eu me apego a parte boa da coisa, e é dificil desligar por

causa da parte ruim. Eu acho que eu tenho medo de modificar a situagéo, eficar pior (...).”
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SUJEITO 2

Categoria 1: Vivéncia do processo de separacdo dos pais

Definicdo: Esta categoria se refere aforma como a pessoa vivenciou e vivencia hoje a separacéo

de seus pais e que tipos de consequiéncias este fato teve em sua vida.

SINTESES DOS TEMAS ABORDADOS NESTA CATEGORIA RELACIONADOS AS
VERBALIZACOES

1. Experiéncia antes da separacao

- Sempre quis que 0s seus pais se separassem, ela tinha um relacionamento conflituoso com o seu
pai.

VerbalizacOes

- “(...) eusempre quis que eles se separassem (...).”

- “(...) meu pai bebia, ficava até tarde com o som ligado, (...) incomodava, né ?’

- “Ai eu pressionei a minhamae paratomar uma decisdo.”

- “Para mim antes da separacdo era muito complicado, (...) principamente todos os rolos que
eu tinhacom o meu pai eaminhamée (...).”

- “(...) tudo o que acontecia 0 meu pai vinha me bater, ou, tudo ele vinha brigar comigo, até
gue ele comegou a querer dar na minha cara, (...) entdo estava horrivel antes da separacéo
isso(...)."

- “(...) tudo o que eles brigavam sobrava pramim.”

2. Experiéncia durante a separacao

- Paraela a separacéo foi um momento de muitos conflitos na familia.
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VerbalizacOes

- “Eu tinha dezoito anos quando eles se separaram. Foi no meio de uma confusdo, briga com a
familiainteira(...).”

- “Foi horrivel ficar debaixo do mesmo teto com eles brigando (...)."

- “Meu pa e aminhamée ndo estavam sefalando (...)."

- “Fiquel sem falar com 0 meu pai uns quatro meses(...)."

3. Experiéncia depois da separacao

- Houve varias mudangas até que ela, sua méae e irmao pudessem se estabilizar em um lugar. Ela

sentiafatade seu pai, e teve dificuldades para se adaptar a novavida.

Verbalizacgoes

- “A gente passou seis meses morando ainda juntos, (...) depois que a gente saiu e foi para
outra casa.”

- “Foi assm, seis meses morando |4 na mesma casa, depois mais seis meses morando na casa
daminha avo, até reformar o apartamento pra gente poder ir prala.”

- “Moravam meu avo, eu, meu irmd e minha mée na casa dos meus avos. (...) eu e a minha
mae estdvamos morando num quartinho, eu estava morando dentro de um saco de lixo, eu
guardei todas as minhas coisas |la dentro.”

- “Depois de me mudar la pra minha atual casa, até eu me adaptar (...), eu ainda sentia muita
faltado meu pai, chegava em casa e eu ndo encontrava ele.”

- “Até eu me adaptar, hoje eu vejo que levou mais um ano para que eu pudesse me adaptar na
minha nova casa.”

- “Eu sempre quis gque eles se separassem, mas no dia que eles se separaram, eu falei: e agora
?1
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4. Relacionamento com o pai

- Procura evitar o contato com o pal para que ndo ocorram brigas entre eles. Seu contato com o
pai diminuiu muito apds a separacdo. Passou a ter uma maior preocupacdo com o pai apos a
separacéo.

VerbalizacOes

- “Antes eu brigava com 0 meu pa e a gente ficava sem se falar, mas continuava junto na
mesma casa, mas depois eu ficava com receio de brigar com ele, porque eu ndo o viatodo dia,
(...) sa |4, podia acontecer alguma coisa, sei 18, vai que ele bebe... Ai eu ndo falava mais
com €le, no inicio eu ficava meio chateada com isso, procurava ndo brigar mais tanto com
ee”

- “Muito raro eu ligar para 0 meu pai, também muito raro os meus encontros com ele la em

casa”

5. Sentimento de culpa em relacdo a separacao

- Se sentiu culpada pela separacéo de seus pais. Ela se sentiu assim durante um bom tempo e so
depois que trabalhou em terapia este problema, que passou a achar que ndo tinha culpa. Porém,

percebe-se ainda hoje um remorso grande por ainda achar que poderiater evitado a separacéo.

VerbalizacOes

- “Eu acho que fui eu que causel a separacdo, (...) passel um bom tempo ainda com isso,
trabalhel naterapia que eu era cul pada pela separacéo.”

- “Eu descobri que estava me sentindo culpada quando eu estava fazendo uma oficina pratica
de Ludoterapia, porque até entdo eu ndo tinha tomado consciéncia.”

- “(...) meus pais realmente me deixaram sentir culpada.”

- “Ai até hoje eu fico assm, se eu ndo tivesse de repente forcado essa separacéo (...)"
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“(...) fui trabalhando na terapia esse sentimento de culpa, foi a Gnica coisa que eu fiz para

resolver.”

6. Significacdo da separacdo atualmente

- Acredita que a separacéo foi a melhor opcéo para ela. No entanto, acha que néo foi a melhor
solugdo para 0s seus pais, principamente para o seu pai. Acha que a sua mée poderia estar
ajudando o seu pai em relacdo ao vicio que ele tem por bebida. Por esse motivo preferia estar
ainda hoje nos conflitos do casamento dos seus pais para poder tentar gjudar seu pai,

contradizendo a sua posi¢éo de achar melhor a separacéo.

VerbalizacOes

- “(...) hoje em dia sinceramente pra mim é melhor, porque eu moro com a minha méae, me dou
muito melhor com a minha mée do que com o meu pai, né ?’

- “Hoje a separacdo para mim é tranquio, mas as vezes eu fico pensando, (...) eu acho o meu
pai muito fraco, quando e e bebe, quando €ele fica se sentindo sozinho, reclama de soliddo, ai
eu fico pensando, talvez se a gente tivesse tido mais paciéncia para cuidar dele um pouco
mais.”

- “(...) se agente ainda estivesse morando 14, ndo sel, talvez ndo estivesse tao ruim para ele.
Para a gente estaria horrivel, mas para ele talvez ndo estivesse t&o ruim, tavez ele néo
estivesse bebendo tanto como ele ta bebendo agora, ndo estivesse se sentindo sozinho,
sofrendo deinsbnia(...)"

- “Eu indiretamente preferia estar nesses conflitos hoje para estar gjudando o meu pai, porque
eu acho que a minha mée poderia estar gjudando ele morando junto (...)”

- “(...) tamuito bom do jeito que ta, se eu for pensar agora, realmente eu ndo queria voltar
atras, ndo queria ele morando |4 Mas eu fico pensando, minha mée é a pessoa que pode
gjudar meu pai, mas por exemplo, se ele voltasse la pra casa hoje, e eu saisse, ai estava
perfeito.”

- “Eu acho que a minha mée ainda gosta dele. Ele vive esperando o dia que a minha mée vai

voltar paraele”
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- “Hoje ai um guda o outro, meu irmdo também, os trés convivem numa boa, o problema eu

acho gue sou eu que ndo me dou bem com ele, e ndo iadar certo, podia até piorar.”

7. Expectativas em relagdo ao préprio relacionamento conjugal

- Passou um tempo acreditando que casamento era uma coisa ruim. Mudou de idéa a pouco
tempo atras. Hoje pensa em se casar, mas quer superar em seu casamento todos os problemas
gue viu no casamento dos Seus pais e 0s que V& no casamento dos seus tios. Ela acha que
casamento representa a construcdo de uma familia unida que se guda e se completa,

concordando em todos 0os momentos.

VerbalizacOes

- “Até pouco tempo atras eu ndo queria nem saber de me casar, eu achava que era a pior coisa
do mundo (...).”

- “(...) agora eu estou morrendo de vontade de me casar, eu quero ter umafamilia, eu quero ter
filho logo, eu quero tentar ter uma familia trranquila, sem agquelas confusdes para criar filho,
o pa falauma coisa, a mée diz outra, sem muito conflito.”

- “Eu quero superar todos os problemas que eu vi no casamento dos meus pais. Tanto 0s que eu
VE0 NOS Meus pais, quanto 0 que eu Vejo nos meus tios, que Ndo se separaram, mas estdo na
mesma porcaria.”

- “Deixe durante um tempo de acreditar em casamento, mas ndo tem seis meses que eu mudel
deidéa”

- “Sempre quando fala em casamento, eu penso em construir umafamilia.”

- “(...) eu penso assim, vamos supor, eu e 0 meu marido, os dois juntos para criar os filhos ali,
mas concordando, tanto na hora de botar limite, quanto na hora de repente de ir para uma

festa, mas tudo assim, concordando, o casal ali unido, cuimplice.”

8. Crescimento pessoal apos a separacgao

- Achaque amadureceu com a experiéncia da separacao, passou a ser mais independente.
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Verbalizacéo

“Eu acho que eu amadureci sim, realmente agora eu tenho que me virar sozinha para resolver
meus problemas, porgue antes eu acho que de alguma forma eu até me beneficiava disso, eu

brigava com um, ai tinha o outro paragjudar (...)."
Comportamento de fuga dos problemas ocasionados pela separacao
A forma que ela encontrou de ficar longe do ambiente da separacdo e dos conflitos

ocasionados por esta decisdo foi sair com amigos, ficando o tempo que pudesse for a de casa,
e beber.

VerbalizacOes

“Eu estava saindo muito nessa época, foi a época que eu estava saindo mais com 0s meus
amigos, eu estava bebendo muito(...)."

“Foi a época que eu mais bebi, quando eles se separaram e a gente continuou morando junto,
mesmo depois que eu, minha mée e meu irmdo se mudou também, eu saia muito, todos os
dias, chegava em casa seis horas da manhd, mesmo tendo aula, chegava esse hor&rio e bebia
pra caramba.”

“(...) eu ndo suportava ficar em casa nessa época.”

b) Categoria 2: Auto-lmagem

Definicdo: Esta categoria se refere a descricdo que a pessoa faz de s mesma e a forma como

percebe a sua prépria maneira de ser, sugerindo aspectos de sua auto-imagem.

SINTESES DOS TEMAS ABORDADOS NESTA CATEGORIA RELACIONADOS AS
VERBALIZACOES
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1. Perfeccionismo

- E perfeccionista no desempenho de suas tarefas, se sentindo muito mal quando n&o consegue

fazer bem alguma delas. Por esse motivo prefere fazer suas tarefas sozinha.

Verbalizacoes

- “Eu me considero uma pessoa muito perfeccionista no desempenho de minhas tarefas. Tudo
meu tem que ser certinho, eu ndo gosto de me atrasar, sabe, se eu for fazer eu tenho que fazer
bem feito, se for parafazer ma feito, eu prefiro ndo fazer.”

- “Quando eu ndo consigo desempenhar bem uma tarefa eu me sinto um lixo. Eu tenho até
vergonha de ter que entregar um trabalho mal feito, por exemplo, as vezes se é pra eu chegar
atrasada, eu prefirondoir.”

- “Prefiro fazer as minhas tarefas sozinha, eu acho que é muito melhor fazer sozinha do que em
grupo.”

2. Atitude frente a pessoas estranhas e situacfes novas

- Noinicio ndo se sente muito a vontade, mas com o tempo vai se soltando.

Verbalizacéo

- “Eu ndo me sinto muito a vontade ndo, quando estou no meio de pessoas ou ambientes
estranhos a mim, a principio eu fico mais naminha(...) Depois, eu acho que com o passar do
tempo eu vou me soltando. Normalmente € assim.”

3. Impulsividade

- N&o consegue controlar seus impulsos de raiva, por mais que tente. Se sente ridicula por isso.

Porém, gosta de ser discreta.
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Verbalizacoes

- “(...) impulso de raiva eu ndo consigo controlar muito néo (...) eu acho que eu sou muito
transparente, quando eu estou com raiva, as pessoas percebem, eu comego a soltar, e quando
eu vego, eu to soltando pratodo mundo ja”

- “Eume sinto ridicula quando ndo consigo controlar meus impulsos, porque as vezes eu estou
com muitaraiva, eu estou com vontade de chegar e falar alguma coisa pra alguém, chegar pra
pessoa que eu estou com raiva e faar, ai eu tento controlar, ndo consigo, saiu, depois eu
penso, o que eu falo, que ridiculo. Eu fico achando que fiz papel de ridicula, acho que as
vezes eramelhor eu ter ficado calada.”

- “Esse negécio de ser discreta, eu acho que € mais assim, ndo chamar muito a atencéo, eu

tento, ndo gosto muito da atencéo voltada pra mim n&o.”

4. Extroversdo/introversao e contato consigo mesma

- Antes gostava de ter um tempo para ela mesma, hoje evita ficar sozinha. Se sente num meio

termo, um pouco voltada para dentro e um pouco voltada parafora de s mesma.

VerbalizagOes

- “Tem muito tempo que eu ndo tenho tempo para mim, que eu ndo fico sozinha. Mas eu acho
gue eu gostava quando eu tinha. Eu gostava sim. Eu ndo tenho tempo nem pra pensar em ter
tempo, e o tempo que eu tenho, eu quero ficar com 0 meu namorado. Eu evito um pouco ficar
sozinha.”

- “Agoraeu acho que eu estou no meio termo entre me voltar para dentro ou para forade mim

mesma. Antigamente eu era muito pra dentro, agora eu estou no meio, ndo sei te dizer.”

5. Auto-estima

- Sua auto-estima € boa, apesar de ter se dado uma nota seis. Conseguiu pontuar tanto suas

qualidades como seus defeitos de forma homogénea. Acredita ser uma pessoa carinhosa, que
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ndo guarda magoas, e dedicada. Porém se acha perfeccionista em excesso. Colocou que

também é impulsiva e responsavel, 0 que acreditater tanto pontos positivos quanto negativos.

Verbalizacéo

- “Eu me vejo uma pessoa carinhosa, mas ao mesmo tempo eu sou explosiva. Eu ndo sou muito
de guardar méagoa, porgue assim, eu estou com raiva, estou chateada com alguma coisa, eu ja
dou um jeito de colocar logo pra fora. Entdo assim, eu estou chateada, eu n&o agiiento ficar
muito tempo com aquilo ali, vou logo e trato de ou estourar pra descontar em cima da pessoa,
ou chegar pra pessoa e falar. 1sso € e ndo é uma qualidade. E uma qualidade porque pelo
Menos eu vou esvaziando, e ndo vou somatizando aquilo. Mas por outro lado é ruim, porque
bom, fala 0 que quer, ouve o que ndo quer. Eu sou perfeccionista, isso € um aspecto negativo,
ndo precisava também ser tanto assim. Uma coisa que eu acho legal e que eu tenho muita €
responsabilidade, se eu pegar alguma coisa prafazer, as vezes eu até assumo responsabilidade
gue ndo € minha, ai 0 aspecto negativo. (...) Dedicada, as coisas que eu pego, tudo eu me
dedico. Acho gque eu daria seis a minha auto-estima. Porque, por exemplo, ja € muito melhor

do quejafoi umdia... jaestd acima da metade, mas ainda tem muita coisa pra melhorar.”

6. Auto-Analise

- Pensa muito a respeito de seus sentimentos e comportamentos procurando entendé-los para
poder tomar alguma atitude. Mas, ndo costuma remoer o passado, nem ficar plangando o
futuro.

Verbalizacéo

- “As vezes eu fico analisando realmente, situagdes, comportamentos, esse tipo de coisas
assim. As vezes 0 que eu estou sentindo, pra tentar entender aquilo ali, de onde que vem,
enfim... mas eu ndo fico muito remoendo o passado assim ndo, nem plangjando o futuro, é
mais 0 aqui e agora mesmo. Eu fico tentando pensar o que &, porque eu estou sentindo, o que

eu posso fazer com isso.”
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7. Reconhecimento de seus erros

- N&o tem problemas para assumir seus erros. Acredita que na maioria das vezes a
responsabilidade pelos erros é sua, pois acha que tudo o que acontece em suavida € ela quem
escolhe.

VerbalizacOes

- “(...) namaioria das vezes eu acho que aresponsabilidade € minha, que tudo acontece porque
de repente eu escolhi aquilo. Porque na maioria das vezes eu acho que eu é gque escolho
determinadas situagdes, e ai se eu estou passando por aquilo, foi porque eu escolhi.”

- “Eu ndo tenho dificuldade para reconhecer meus erros, isso é tranqiilo.”

8. Dificuldade e ponderacdo nas decisoes e atitudes

- E muito indecisa. Sempre se sente em divida quando tem que tomar alguma decisdo, pesando

as consequiéncias de suas atitudes antes de fazé-las.

Verbalizacéo

- “Eu sempre costumo ficar em davida quando tenho que tomar qualquer tipo de decisdo. Eu
sou muito indecisa. Eu costumo sempre avaliar as consequéncias das minhas atitudes. Antes
de tomar qualquer decisdo, eu penso no que aguilo pode me afetar, qual a consegiéncia que
aquilo pode ter.”

9. Espontaneidade
- Nao se bloqueia para nd0 se expor demais aos outros. E uma pessoa transparente que nao

sente necessidade de se esconder das pessoas. Porém, ndo gosta de mostrar aos outros suas

fraguezas para ndo se sentir vulneravel aeles.
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VerbalizacOes

- “Eu ndo blogueio a minha espontaneidade para ndo me expor demais aos outros, iSso eu ndo
consigo. Eu tento ndo me expor, mas ai, quando eu vou me expor, eu acabo mostrando logo,
sendo bem espontanea mesmo, e transparente, para todo mundo ver do jeito que eu sou
mesmo.”

- “Em gera eu tenho dificuldade de mostrar aos outros minhas caréncias, fraquezas e

necessidades para ndo me sentir vulneravel ou inferior aeles.”

10. Inconformismo e ndo-acomodacao

- Quando se sente injusticada sempre reclama e da um jeito de falar. Apesar de aceitar a
opinido dos outros, nem sempre concorda. N&o é muito de aceitar qualquer situacdo, sempre
acha que pode mudar.

VerbalizacOes

- “Quando eu me sinto injusticada, na hora eu tenho que dar um jeito de falar, ndo fico sem
reclamar.”

- “Eu aceito opinido dos outros, uma coisa que eu gosto, as vezes, € pegar e contar uma
situacio para varias pessoas e ver 0 que cada um acha, mas nem sempre eu concordo. E mais
parater mais pontos de vista.”

- “As coisas que ndo tem jeito eu acho que a gente tem que aceitar mesmo, agora eu ndo sou
muito de aceitar qualquer coisa ndo, eu acho que sempre da da pra gente mudar enfim, se eu

quero alguma coisa vou correr atrés, por mais que sgja dificil da gente tentar.”

c) Categoria 3: Relagdo com o outro

Definicao: Esta categoria se refere a percepcao que a pessoatem do “outro” e de suarelagcdo com
ele.
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SINTESES DOS TEMAS ABORDADOS NESTA CATEGORIA RELACIONADOS AS
VERBALIZACOES

1. Arelagdo com o outro no desempenho de tarefas

- Pede gjuda quando sente necessidade e gosta de ser solidaria com os outros.

VerbalizagOes

“Eu peco g uda quando sinto necessidade.”

“Gosto de ser solidaria com o outro, bastante, tudo o que eu puder fazer para estar ajudando

0S outros, eu gosto bastante.”

N

. Intolerancia com relacé@o aos mais intimos

Se irritamais facilmente com as pessoas mais intimas.

Verbalizacéo

“Com certeza eu costumo me irritar mais facilmente com as pessoas mais intimas.”

3. Valorizagéo do outro

- Acha mais fécil reconhecer as qualidades dos outros do que as suas préprias. Costuma

valorizar demais o outro.

VerbalizacOes

“Eu reconheco as minhas qualidades, mas eu acho mais facil reconhecer isso nos outros.”

- “Com certeza eu costumo valorizar demais o outro.”
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4. Importéncia da avaliacdo do outro

- N&o tem muito medo de criticas, costuma reagir bem a elas e se concordar com alguma, vai
até tentar melhorar naquele aspecto. A opinido dos outros ndo a afeta muito, pois tem

consciéncia das suas qualidades e defeitos e se aceita bem.

VerbalizacOes

- “Tenho um pouquinho de medo de criticas, ndo muito. Se for alguma coisa que eu
concordar... eu vou tentar melhorar isso (...). Em geral, eu acho que eu costumo reagir bem
as criticas das pessoas.”

- “(...) quaquer coisinha que as pessoas falavam antes, eu acreditava, e assm mesmo, eu me
achava o cocd do cavalo mesmo. Mas agora, eu tenho mais consciéncia, assim dos meus
defeitos e minhas qualidades, as coisas todas, assim, de quem eu sou. Entdo, por exemplo,
quando vem alguma critica, alguma coisa que alguém fala, ai eu consigo, mais ou menos,
ponderar, saber até onde aquilo ali é verdade ou que ndo &, se aquilo € meu ou se ndo é.”

- “(...) jatenho consciéncia de como eu g0, como eu sou, entdo eu penso, eu sO sei agir assim,

€ assim que eu Sou, e Se a pessoa hao gostar, paciéncia.”

5. Atitude em relacdo ao sexo oposto

Quando esta interessada por um homem, deixa ele perceber 0 seu interesse de forma sutil, e
criaum clima para que ele possa se aproximar.

Verbalizacéo
“Normamente, quando eu me interesso, eu acho que eu deixo a pessoa perceber que eu

gostei, dou alguns indicios de que eu estou interessada, mas ai eu crio um clima pra pessoa
chegar.”
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6. Envolvimento cauteloso com o outro

- Na&o divide a sua intimidade no inicio de um relacionamento, deixando para fazer isso com

um tempo, quando se sente mais segura.

Verbalizacéao

- “Eu espero um tempo. No inicio eu sou mais fechada, e depois de um tempo, quando eu sinto

seguranca é que eu me abro.”

7. Necessidade de satisfacdo na relacdo com o outro e sentimento de decepcéao

- Nao procura satisfazer as expectativas do outro, mas sempre espera que este corresponda as
suas. Porém, quando se decepciona, suareagdo mais comum € desprezar o outro, se afastando
e dando aimpressdo de que ndo precisa mais dele.

VerbalizacOes

- “Eu ndo procuro muito satisfazer as expectativas do outro ndo, mas eu estou sempre
esperando que o outro faca por mim.”

- “Quando eu me decepciono num relacionamento, minha reacdo mais comum é desprezar e
desvalorizar 0 outro, me afastando e dando aimpressao de que ndo preciso mais dele. “Sei |4,

ndo quer e ndo quer, pronto, que € que eu vou fazer...”

oo

. Experiéncia de estar sozinha

- Apesar de nunca ter ficado muito tempo sozinha, ndo € um momento dificil para ela, a qua
aproveita bastante o estar sozinha. Acredita que sempre tem com guem contar. O periodo em
gue mais se sentiu sozinha foi quando seus pais se Separaram, €, por iSO, procurava sair

bastante para encontrar os outros.
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Verbalizacoes

- “Eu fiquel téo pouco tempo sozinha... assim, quando eu fiquei sozinha, eu aproveitel para
fazer as minhas coisas, eu tive um tempo pra mim, entdo eu ia sair com as minhas amigas, eu
ia estudar, enfim, eu ia fazer as minhas coisas, que de repente ndo da tanto tempo quando
VOCé estéd com outra pessoa. N8 era um momento dificil, eu acho que eu aproveitei bem o
ficar sozinha.”

- “Eujame senti assim... eu me sentia sozinha e precisava dos outros e ndo tinha. Agora néo,
eu N30 me sinto mais sozinha, mas eu sei que, por exemplo, se eu me sentir, eu tenho com
quem contar. Eu acho que o periodo que eu mais me senti sozinha foi nessa época da

separacdo... eu acho que é por isso que eu ficava saindo tanto, procurando os outros.”

9. Dependéncia em relagdo ao outro

E dependente em relaco as pessoas.

Verbalizacdo

- “Eu acho que namaioria das vezes eu preciso mesmo do outro, qualquer que seja esse outro.”



4. DISCUSSAO

Ao longo da andlise de contetido pdde ser observado que haviam algumas contradicdes nas
verbalizagbes de cada sujeito. Isto, muitas vezes, pode ocorrer devido aos conceitos que 0s
entrevistados tém a respeito de certos temas, os quais podem entrar em desacordo com os do
entrevistador. Além disso, cabe ressaltar que os sujeitos ndo eram clientes da pesquisadora,
impossibilitando um maior conhecimento de suas vidas por ela, e dificultando, assim, a afirmacéo
de certos dados referentes aos seus tragos de personalidade. Dessa forma, neste trabalho
encontrar-se-80 sugestbes a respeito da personalidade dos sujeitos, a partir do contato que a
entrevistadora teve com eles, e de todo o conhecimento tedrico e sensibilidade da mesma. Notou-
Se que para que se pudesse obter uma pesquisa mais rica em detalhes seria necessario um maior
nimero de perguntas ou até mesmo um maior tempo de investigagdo junto aos sujeitos, pois,
assim, poderia-se realmente acancar de forma mais aprofundada a singularidade de cada um
deles.

A partir dos resultados, observou-se que haviam varios aspectos em comum e outros que se
diferenciavam em relacéo a vivéncia da separacdo dos pais pelos sujeitos. 1sso pode ser explicado
pela forma como ocorreu a separacdo em cada familia e pelas semelhancas e diferencas em
relacéo a personalidade dos mesmos.

A experiéncia da separacdo conjugal de seus pais foi dolorosa e conflituosa para os sujeitos,
trazendo algumas consequiéncias em suas vidas, das quais sobressairam-se as negativas. Entre
estas viu-se, principalmente: sentimento de culpa, conflitos entre os ex-conjuges, distanciamento
de alguns familiares, mudanca no aspecto material e expectativas ruins em relacdo ao proprio

relacionamento conjugal.
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O sujeito 1 ja tinha presenciado alguns momentos de conflitos entre seus pais antes da
separacdo. Esta ndo foi compartilhada com ela, a qual sd tomou conhecimento quando tudo ja
estava decidido. N&o houve explicacdes a esse respeito, mas sua méae ainda tentou tranquilizé-la
dizendo que apesar da separacdo, seus paiS iriam continuar amigos, Seu pa continuaria
freqlientando a sua casa eindo visitala

O syjeito 2 tinha uma vida muito conflituosa com o seu pa e sempre desgjou que ee e sua
méae se separassem. Ela pressionou a sua mée para que tomasse uma decisdo. O momento em gque
ocorreu a separacao foi muito turbulento, envolvendo brigas com a familiainteira. Como nadafoi
conversado com o sujeito, e como sua “pressao” havia dado certo, ela se sente culpada até hoje
por esse rompimento.

Nos dois casos percebe-se que a forma como foi decidida a separacéo ndo tornou-se clara
para nenhum dos dois sujeitos, 0s quais por mais que percebessem gue ndo havia outra opgéo,
nao tiveram oportunidade de expressar seus sentimentos e nem de questionar nada a respeito do
porqué dos fatos. Para o sujeito 1, foram feitas promessas que acabaram por n&o se cumprir,
gerando sofrimento, incredibilidade em relacéo aos pais, tristeza e raiva. Para o0 sujeito 2, veio o
sentimento de culpa, por achar que se ndo tivesse pressionado a mée, ela e seu pai estariam juntos
até hoje, como se 0 sujeito pudesse de alguma formater evitado essa separagéo.

Esta falta de comunicacdo dos pais com os filhos durante o processo de separacéo foi
evidenciada nos estudos de Wallerstein e Kelly (1980) e Wadsby e Svedin (1994, apud Souza,
2000). Além disso, no trabalho de Giusti (1984/1987) foi falado que a forma como os pais
comunicam o divércio aos filhos pode impedir uma série de consequiéncias negativas na vida dos
mesmos.

A experiéncia apds a separacdo para o sujeito 1 ndo foi t&o ruim no comecgo, pois ele se
aproximou mais de seu pai, e tinha bons momentos em familia quando todos saiam juntos sem
haver nenhuma briga. Porém, algum tempo depois, esta situagdo mudou, seu pai arrumou uma
namorada e os conflitos entre ele e sua mée se intensificaram. Seu irmé&o acabou indo morar com
seu pa e, adém disso, 0 sujeito passou a ser objeto de manipulagdo dos pais. Assm, toda a
tranquilidade do inicio chegava ao fim.

No estudo de Tiba (1995) é faado a respeito destas manipulactes, as quais S8o comuns ao
casal que se separa e passa a evidenciar apenas os defeitos um do outro, tentando de todas as

formas se atingir. Mais uma vez, percebe-se uma verdadeira falta de comunicagéo, agora pelo pai
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do sujeito 1, o qua impds uma namorada aos filhos e ex-mulher, sem antes preparé-1os para isso.
A partir dai, o sujeito 1 passou a ter um sentimento de menos-valia, sentindo-se menos amada
pelo pai.

Para 0 sujeito 2, a experiéncia pos-separacao, imediata, foi muito complicada, poisteve que
passar por algumas mudancas até que pudesse se estabelecer no lugar onde mora atual mente.
Teve dificuldade em se adaptar a nova realidade, apresentando comportamentos de fuga dos
problemas (saia todos os dias com os amigos, evitando ficar em casa a todo custo). Sentiu falta
do pai e procurava evitar as constantes brigas, pois sentia-se chateada e receosa quando isso
acontecia por ndo morar mais com ele. Tinha medo de que seu pa viesse a beber em excesso.
Aqui, assim como nhas pesquisas de Ribeiro (1989) e Fry (1983), observa-se uma grande
preocupacdo da filha com o pai, principalmente em relacdo as questdes pessoais dele como
soliddo e alcoolismo. No trabalho de Ribeiro, op.cit, também encontra-se como consequéncia
negativa da separacdo mudancas na estrutura de vida, como atroca de moradia.

Em seu estudo, Teyber (1992/1995) fala dos efeitos do divorcio sobre os filhos, dividindo-
0s em reagdes a curto e longo prazos. As reagdes a curto prazo nos filhos, mais observadas pelos
pais sdo: raiva, medo, depressdo e culpa. Existem alguns temas implicados nas reagoes a longo
prazo, como: aguns filhos continuam zangados ou rejeitando o genitor que partiu; alguns sentem
tristeza e saudade desse genitor; outros se apegam a lembrancas irrealistas e idedlizadas da
familia intata; alguns se julgam carentes e acham que foram privados da inféncia; outros
consideram-se mais fortes e mais independentes em consequéncia do divércio; muitos filhos
adultos de divorciados tém preocupacoes intensificadas com questdes de confianga, lealdade e
seguranca nos relacionamentos; e relatam mais soliddo como adultos e mais conflitos conjugais
do que os filhos de familias intatas.

No sujeito 1 vemos de forma mais intensa conseqiiéncias a longo prazo. 1sso porque sua
experiéncialogo apés a separacdo foi positiva, ja que tinha mais convivio com o seu pai, se sentia
tranqguila em relagdo ao futuro e sua familia estava mais harmoniosa. Os problemas comegaram
depois, quando se distanciou do pai e do irméo, passou a ser manipulada pelos pais, e passou a se
sentir menos amada pelo pai, entre outros. Apesar de ndo conseguir mais imaginar sua vida se
Seus pais estivessem juntos, e de racionamente acreditar que a separagéo foi a melhor solugéo

para eles, ainda gostaria de morar com os dois pais juntos. Além disso, no caso 1 o sujeito ainda
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tem muito medo de se casar e acredita que € mais provavel que seu casamento seja como o dos
Seus pais.

No sujeito 2, predominam as reacOes a curto prazo. Para €la, logo apOs a separacdo, a
situacdo foi de muito desconforto, ainda tinha problemas com o seu pai, fugia de tudo para ndo
sofrer. Hoje em dia, 0 sujeito 2 tem um quadro de vida mais estavel, apesar de ainda estar
preocupada com os problemas que seu pai enfrenta. Ja se sentiu desacreditada de tudo (namoro,
casamento), mas hoje em dia, apesar de ter um pouco de medo, ja pensa em se casar e acha que
tem como dar certo. Ela parece ser mais bem resolvida atuamente em relacdo a separacdo, ja que
diz ter sido amelhor op¢édo para ela

Os sujeitos 1 e 2 relatam que preferiam gque seus pais ainda estivessem juntos, mas por
motivos diferentes. O sujeito 1 relata que gostaria que seus pais ainda estivessem juntos para
poder ter todos da familia unidos novamente. O sujeito 2 acredita que se seus pais estivessem
juntos, sua mée poderia gjudar 0 seu pai a se recuperar dos problemas (bebida, soliddo). Mas, 0
sujeito 2 ndo gostariamais de morar com seu pai.

De acordo com Wallerstein e Kelly (1996/1998), depois que as criangas amadureciam elas
geramente adquiriam uma perspectiva diferente da que tinham durante o processo do divorcio,
considerando-0 como uma solugdo necessaria ou mesmo adequada a um casamento tomado por
conflitos. Além disso as autoras dizem que nem o casamento infeliz nem o divorcio sdo
especialmente recompensadores para os filhos. Isso explica a contradicdo em relacdo a
significacdo que os sujeitos 1 e 2 d&o para a separacao de seus pais.

Wagner e cols. (1997) encontraram em sua pesguisa que apesar da mudanca de valores
socials, 0s adolescentes ndo deixavam de ter a idealizagdo roméntica com respeito ao
relacionamento conjugal. Este fato ndo pode ser visualizado neste trabalho, pois os dois sujeitos
perderam um pouco da credibilidade em relacionamentos como namoro e casamento, sgja logo
apos a separacdo (no caso do sujeito 2), ou até os dias de hoje (no caso do sujeito 1). Os dois
sujeitos tém medo que seus relacionamentos ndo déem certo, apesar de quererem se casar. Nos
dois casos notou-se uma grande determinagdo e vontade por parte dos sujeitos de ndo repetirem a
experiéncia que tiveram dentro de casa, no sentido de corrigir todos os erros encontrados no
casamento de seus pais, Nos Seus proprios casamentos.

Neste estudo portanto, pdde-se chegar & mesma conclusdo que as demais pesquisas ja

citadas, a que os filhos nunca saem ilesos da vivéncia da separacdo dos pais. 1sso apesar de toda a
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diferenciagdo na forma como ocorreu a separacdo dos pais de cada sujeito. Contudo, viu-se como
conseguiéncias positivas dessa experiéncia 0 amadurecimento do sujeito 2 e uma maior liberdade
para o sujeito 1.

Em seguida encontra-se uma comparacdo dos resultados em relacéo as caracteristicas de
personalidade relatadas pel os sujeitos sobre eles mesmos.

Os dois sujeitos gostam de fazer muito bem feitas suas tarefas, e se sentem mal quando néo
conseguem realizé-las do modo que gostariam. Eles ndo se sentem a vontade em situagfes novas,
porém, o sujeito 2, diferentemente do 1, com um tempo vai se entrosando ao ambiente. O sujeito
1 se blogueia muito em sSituagbes como essa, procurando controlar qualquer tipo de
impulsividade. Ja o sujeito 2, tem dificuldades para controlar impulsos de raiva, mas ainda assim
exerce um controle em relagao as suas atitudes. O sujeito 2 se contradisse, dessa forma, ao dizer
gue € impulsivo, pois a sua impulsividade se limita a impulsos de raiva. Um outro ponto de
contradicdo desse sujeito, foi ao falar que € esponténeo, pois ele ndo gosta de mostrar aos outros
suas caréncias e fraguezas, o que faz com que este bloqueie, de certa forma, sua espontaneidade.
Além disso, ele também procura ser uma pessoa discreta.

O sujeito 1 é uma pessoa introvertida, pois volta sua energia mais para dentro de s mesma.
O sujeito 2 se encontra num meio termo, hora voltando-se para dentro de s mesma, hora para
fora.

O sujeito 1 apresenta uma baixa auto-estima por ver mais defeitos do que qualidades em s
mesma. Ja a auto-estima do sujeito 2 € boa. Apesar disso, 0s dois sujeitos véem mais qualidades
nos outros do que neles mesmos.

O sujeito 2 se auto-analisa bastante e ndo tem dificuldades para assumir seus erros. Ele se
sente muito em dlvida para tomar decisdes assim como o0 sujeito 1. Em contraposicao, o sujeito 1
tem dificuldade para assumir seus erros, del egando a culpa para as circunstancias.

Enquanto o sujeito 1 costuma se conformar com a vida e aglientar calada quando se sente
injusticada, o sujeito 2 € inconformado, buscando sempre mudar o que esta ruim, e ndo consegue
ficar sem reclamar quando se sente injusticado.

O suyjeito 2 gosta de desempenhar suas tarefas sozinha, ao contrério do sujeito 1, que
prefere estar acompanhado de alguém. Os dois sujeitos pedem guda quando sentem necessidade

e gostam de ser solidérios com 0s outros.
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Os dois sujeitos costumam se irritar mais facilmente com as pessoas mais intimas, e
valorizam demais os outros. Enquanto o sujeito 1 se abala com as criticas dos outros, o sujeito 2
consegue reagir bem a elas, pois diz ter consciéncia de suas qualidades e defeitos. Porém, os dois
sujeitos dependem muito dos outros em suas vidas.

Na relagdo com 0 sexo oposto, 0os dois sujeitos costumam dar indicios de que estéo
interessadas, mas nunca vao atras. Costumam se envolver de forma cautelosa, so dividindo suas
intimidades quando j& tém confiangca em seus parceiros. Contudo, quando o0 sujeito 1 se
decepciona, ele ainda assim insiste na relagdo, diferentemente do sujeito 2, que se afasta do
parceiro.

Para as duas, a experiéncia de estar sozinha € tranqiila. Elas sentem que sempre podem ter
companhia

Ao se fazer uma ligagdo entre as verbalizagOes dos sujeitos e a teoria sobre 0s mecani Smos
de blogueio de contato, encontrou-se os resultados abai xo.

O sujeito 1 apresenta introjecao por aguentar calada quando se sente injusticada, e preferir
aceitar a opinido dos outros para ndo entrar em conflito com eles, e por medo de perdé-los. Além
disso, prefere ndo modificar situacbes que a incomodam, € conformada com a vida por acreditar
gue podera ser pior se mudar. Acha melhor abrir méo de seus interesses do que ter que brigar por
eles e costuma se sentir mal quando ndo consegue satisfazer as expectativas dos outros. Foi
observado também nesse sujeito o mecanismo de confluéncia, j& que tem necessidade de fazer o
gue os outros querem e de corresponder as suas expectativas, e quando ndo consegue, se sente
mal. N&o consegue perceber com clareza aquilo que realmente quer, tendo dificuldades para
tomar decisdes. Procura manter suas relagtes em perfeita harmonia, evitando qualquer tipo de
conflito ou desentendimento. Mesmo se decepcionando num relacionamento, insiste na relacéo, e
se preciso até se humilha para manté-lo. Observou-se também o egotismo, pois apesar de dar
muito valor ao outro, 0 sujeito 1 pensa mais em S mesma. Se preocupa com seu proprio
desempenho, procurando fazer tudo da melhor forma possivel. Sente que qualquer fracasso pode
abalar profundamente sua auto-estima e vaidade. Bloqueia sua espontaneidade, acha
indispensavel preservar sua privacidade. Plangja tudo com muito cuidado. Vimos a retroflexdo
guando o medo do fracasso a faz desistir de projetos importantes. Pensa e analisa tanto, antes de
tomar qualquer decisdo, que acaba perdendo a oportunidade de conseguir o que quer. Perde

oportunidades de seu interesse porque ndo consegue tomar decisdes rapidamente. Finalmente, a
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proflexdo aparece quando o sujeito 1 recorre & manipulagdo para conseguir a protecdo dos
outros. Costuma da ao outro aquilo que gostaria de receber. Embora precise muito do outro, ndo
gosta de demonstrar para este suas caréncias e fraguezas. Procura demonstrar ser 0 que ndo €, no
sentido de conquistar 0 outro. Tem uma grande necessidade de que o outro preencha suas
caréncias, ja que lhe faltam auto-estima, auto-confianca. Em geral assume papel de vitima ou
heroina.

O sujeito 2 apresentou 0 mecanismo de projecdo, pois em geral fica com um pé atrés no
Seu relacionamento com as pessoas e tem uma tendéncia para desvalorizar e afastar as pessoas
que julga ameacadoras. Encontrou-se, também, nesse sujeito, a confluéncia, pois em geral ela
ndo consegue perceber com clareza o que realmente quer, tendo dificuldades para fazer escolhas
e tomar decisdes. E mais, em geral, sente-se insegura quando esta so, pois evita ficar sozinha. O
egotismo foi observado nas suas atitudes de procurar pensar e se preocupar mais consigo mesma
do que com o outro. Preocupa-se excessivamente com o0 seu desempenho, procurando fazer tudo
da melhor forma possivel. Sente que qualquer fracasso pode afetar profundamente sua vaidade.
Plangia tudo com muito cuidado, no sentido de prevenir surpresas e frustragdes. Gera mente
manifesta uma atitude de desprezo pelo mundo com uma predisposicdo para impor sua vontade
em detrimento das demandas do meio. Acha indispensavel preservar sua privacidade. Sente-se
superior e mais capaz a maioria das pessoas. A retroflexdo aparece pelo sujeito 2 acreditar que
pode fazer muito melhor sozinha aquilo que deveria fazer com a ajuda de outras pessoas e por
perder oportunidades de seu interesse por ndo conseguir tomar deci sdes rapi damente.

Apesar das diferencas existentes entre os sujeitos no que diz respeito aos mecanismos de
blogueio do contato utilizados, pode-se considerar que os dois tém uma tendéncia para o
fechamento das fronteiras do SELF. Isso pode ser explicado a partir do momento em que eles
permanecem numa postura de retraimento, desconfianca e af astamento do mundo exterior aeles.

No sujeito 1 pode ficar mais dificil de visualizar essa tendéncia por ela apresentar aspectos,
como a confluéncia, a introjecdo e a proflexdo, que se enquadram numa personalidade mais
fixada na abertura do contato. Porém, este sujeito apenas mantém um estado de confluéncia e
processos de introjecdo com as pessoas mais intimas, as quais ja fazem parte de seu mundo
interno. Entdo, €la nada mais esta fazendo do que voltando sua energia para dentro de s mesma,
pois essas pessoas ndo fazem parte do que esta fora, e ssim do que € interno ao préprio “eu” do

sujeito.
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Percebe-se que nenhum dos dois sujeitos tém disturbios nas suas personalidades, o que
pode ser comprovado por eles ndo se manterem rigidos ou fixados em uma das polaridades do
ciclo do contato, demonstrando uma utilizacéo saudavel dos mecanismos de bloqueio deste ciclo.
Nos dois casos, existiam caracteristicas dos dois tipos de personalidade (fixada na abertura ou no
fechamento do contato). O que fez com que definissemos suas tendéncias para fechamento da
fronteira do contato foi aformade utilizagdo dos mecanismos, e ndo estesem si.

Com a separacdo de seus pais, 0 sujeito 1 passou a se concentrar ainda mais no fechamento,
deixando de mobilizar energia para fora, se voltando para seu mundo interno. Nessa época tinha
vergonha da separacdo e acabava por se bloguear ainda mais. Ja 0 sujeito 2, passou a ter uma
maior tendéncia para a abertura no contato, apresentando comportamento de fuga do ambiente da
separacdo e aumentando o vinculo com os outros, buscando mobilizar toda a sua energia para
forade s mesmo. Nessa época o sujeito 2 tinha uma grande dependéncia em relagdo aos outros.

Atualmente, os dois sujeitos apresentam o0 mecanismo de dessensibilizacdo em relacdo aos
sentimentos por seus pais. O sujeito 2 evita 0 contato com 0 seu pai € com 0s sentimentos que
tem por ele atodo o custo, mas guarda uma verdadeira saudade e preocupacéo por ele. O sujeito
1 acabou se afastando de seu pai e sofreu durante um bom tempo com isso, mas hoje em dia ja
cansou de tanto insistir com ele para que se vejJam mais, e passou a adotar esse mecanismo, para
gue ndo sinta o quanto gosta dele e o quanto sente a sua falta. Hoje em dia esse sujeito apresenta
uma atitude de indiferenca, como se néo fizesse falta encontrar com o pai, da mesma forma como
o sujeito 2.

Nos dois casos, vimos que 0s sujeitos tém uma verdadeira preocupacdo com o futuro no
gue diz respeito ao seus proprios relacionamentos conjugais. Justamente por ja terem vivenciado
um casamento infeliz, com brigas o tempo todo, fata de entendimento em relagdo a criacdo dos
filhos, falta de cumplicidade, e outros, elas ficam mais apreensivas em relagdo a esse tipo de
atitudes e querem a todo custo ter um casamento perfeito, dentro do humanamente possivel. 1sso
pode se tornar um problema a longo prazo, caso se torne um padrdo rigido de comportamento,
por exemplo, 0s sujeitos podem se tornar exigentes em excesso, e acabar boicotando seus
casamentos. Eles também costumam considerar mais como problemas em um relacionamento, 0s
gue ja vivenciaram no casamento dos pais, e deixam de pensar em outros possiveis problemas
para um casal. Tudo isso pode limitar a criatividade e espontaneidade dos sujeitos, os quais

podem ficar presos ao passado e repetir compulsivamente os mesmos padrdes de comportamento
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ou de gjustamento empregados anteriormente, na tentativa desesperada de fechar o que ficou em
aberto.
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CONCLUSAO

De acordo com todos os dados tedricos e empiricos relacionados neste trabaho, pbde-se
constatar que a experiéncia da separacdo trouxe muito sofrimento para os dois sujeitos. Com a
andlise dos dados coletados na entrevista, foi feita uma selegdo das principais vivéncias dos
sujeitos relacionadas com a separacdo de seus pais.

O sujeito 1, antes da separacéo, havia presenciado muitas brigas e conflitos entre seus pais.
Durante o0 processo da separacao, ele ficou fora das decisdes, sO tomando conhecimento quando
tudo j& estava resolvido. Além disso, a mée deste sujeito procurou conforta-lo e prepar&lo em
relagdo ao futuro, o que trouxe uma maior tranquilidade a ele. Logo depois da separacdo, o
sujeito se sentiu muito bem, pois sua familia estava finamente se entendendo e ele tinha
encontros freqlientes com o pai. Porém, com o aparecimento de uma namorada na vida de seu
pai, sem gque houvesse uma conversa prévia para que o0 sujeito, sua mée e irmdo pudessem se
preparar, tudo mudou. Todas as promessas feitas por sua mée, antes da separacdo, para conforta-
lo - como a que seus pais continuariam sendo amigos, que seu pai iria visita-lo freglientemente -
acabaram por ndo se cumprir, 0 que trouxe grande revolta a esse sujeito. Ele passou a ser objeto
de manipulagdo dos pais, e se distanciou do pai e do irmdo. O sujeito 1, também, se sentiu
envergonhado com a separagdo de seus pais, e se fechou mais em relagdo aos amigos.
Atuamente, o sujeito 1 tem medo em relacdo ao seu proprio relacionamento conjugal, mas apesar
disso, quer se casar e tentar corrigir, em seu casamento, os erros cometidos por seus pais. Ele
ainda ndo estda bem resolvido em relagdo a separacdo, pois gostaria que seus pais ainda
estivessem juntos, mesmo com todos os conflitos que existiam. Contudo, acredita que esta

experiéncialhe trouxe mais liberdade.
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O sujeito 2, antes da separagdo, assim como 0 sujeito 1, ja havia presenciado algumas
brigas entre seus pais. Ele tinha um péssimo relacionamento com o pai, € chegou a pressionar sua
méae para que se separasse dele. Durante a separacdo, este sujeito experienciou conflitos com a
familia inteira. Depois da mesma ter ocorrido, ele, sua mae e irmdo tiveram que passar por
mudangas de casa. Além disso, 0 sujeito sentiu muita falta de seu pai e teve dificuldades de se
adaptar a nova vida. Ele apresentou comportamento de fuga dos problemas nesse periodo, tentava
ficar o maximo de tempo possivel longe de casa, saia freqlientemente com amigos e bebia muito.
Atualmente, o sujeito 2 guarda sentimento de culpa em relacdo a separacdo de seus pais. Acredita
que a separacdo foi a melhor solugdo para ele, mas ndo acha que tenha sido a melhor opgéo para
Seus pais, e, por esse motivo, chega a pensar que seria melhor que eles néo tivessem se separado.
Além disso, evita o contato com o pai para que ndo ocorram brigas entre eles. O sujeito tem boas
expectativas em relagdo ao seu casamento, apesar de ter um pouco de medo dele ndo dar certo, e
guer, assim como o sujeito 1, consertar todos 0s erros que percebeu no relacionamento de seus
pais. O sujeito 2 acredita que, com a experiéncia da separacdo, acabou amadurecendo enquanto
pessoa.

Nos dois sujeitos entrevistados encontramos algumas semelhangas e diferencas quanto a
forma como foi feita a separacdo conjugal dos pais e as consequiéncias que ela trouxe em suas
vidas. Notamos que em nenhum dos dois casos houve um esclarecimento em relacdo ao que de
fato estava acontecendo. Observou-se, ainda, uma maior boa vontade da mée do sujeito 1 em
prepara-lo e conforté-lo.

Em relacdo aos tracos de personalidade dos sujeitos, foram evidenciadas, principa mente, as

seguintes caracteristicas:

Sujeito 1:

- blogueio da espontaneidade;

- dificuldade e ponderac&o nas decisies e atitudes,
- perfeccionismo;

- auto-cobranga;

- baixaauto-estima;

- intoleréncia com relacdo aos mais intimos;

- vaorizademais os outros;
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dependéncia em relacdo aos outros;

envolvimento cauteloso com o outro;

guando abandonada, se desliga e se afasta da pessoa mesmo se ainda sentir algo por ela;

guando se decepciona, insiste narelacdo e até se humilha, se necessario;

passividade em relacdo aos outros e as circunstancias.

Sujeito 2:
- dificuldade e ponderacéo nas decises e atitudes;

ndo gosta de demonstrar aos outros suas caréncias e fraguezas,
- perfeccionismo;

- auto-estimabog;

intoleréncia com relagdo aos mais intimos,

valorizademais os outros;

dependéncia em relagéo aos outros;

guando se decepciona, suareacdo mais comum é desprezar o outro;

impul sividade com relagdo a sentimentos de raiva;

costuma estar sempre se auto-analisando;

- ndo procura corresponder as expectativas do outro;

inconformismo e n&o-acomodagao.

Relacionando as experiéncias vividas por cada sujeito com seus respectivos tragos atuais de
personalidade, encontramos algumas explicacfes para suas reagdes diante a separacdo de seus
pais.

O syjeito 1, atualmente, depende emocional mente das pessoas mais intimas. Quando o seu
pai comecou a namorar, ele teve muito medo de perdé-lo. Com o afastamento de seu pai, neste
periodo, o sujeito se sentiu em davida em relacdo ao sentimento que o pai tinha por ele. Como
apresentado em seus tracos de personaidade, quando ele se decepciona num relacionamento,
ainda assim, costuma correr atras da pessoa, e foi 0 que fez em relacdo ao seu pai. Porém, como
nao houve retorno, ele se sentiu abandonado, e passou a se afastar do sentimento que tinha pelo
pai, recorrendo a um mecanismo de bloqueio do contato, a dessensibilizac&o, para que pudesse,

de algumaforma, evitar o sofrimento que esta situacéo |he causava.
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Como foi visto, 0 sujeito 1 costuma ser passivo em relagdo aos outros e as circunstancias.
Em todos os momentos da separacdo, este sujeito se conformou com o que |he era imposto, por
mais que a situacéo lhe desagradasse. Ele preferia agir desta forma por achar que qualquer
mudanca poderia Ihe trazer conseguiéncias ainda piores do que as que ja enfrentava. Aqui,
também percebe-se sua dificul dade e ponderac&o nas decisdes e atitudes.

A intolerncia que o sujeito 1 tem, hoje em dia, em relagdo aos mais intimos, pdde ser
observada com araiva que el e sentiu e ainda sente do relacionamento de seu pai com a namorada
(atual mulher). Além disso, sua atual auto-estima, que é baixa, pode ser identificada na medida
em gue este sujeito se sente menos amado pelo pai em comparacdo com a mulher do mesmo.
Aqui aparece 0 seu sentimento de menos valia

No que diz respeito ao blogueio da espontaneidade, observado também em seus tragos de
personalidade, o sujeito 1 apresenta-o com relacdo a mulher de seu pai, por considera-la uma
pessoa estranha ao seu convivio, na qual ndo pode confiar, preferindo se portar de forma
cautelosacom ela

O syjeito 2, atualmente, tem intolerdncia com relacdo aos mais intimos e apresenta
impulsividade a sentimentos de raiva. Essas caracteristicas pessoais foram observadas durante a
impaciéncia que esse sujeito demonstrou pela situagdo em que seus pais se encontravam antes da
separacdo, seguida de sua explosdo de sentimento de raiva exigindo que sua méae definitivamente
se separasse de seu pai. Neste momento, podemos perceber, também, o seu traco de
personalidade egocéntrico, onde impde suas vontades em detrimento das vontades dos outros, e 0
seu inconformismo e ndo-acomodagdo a situagdes que ndo |he fazem bem. Tudo isso junto, levou
0 sujeito 2 ater, até os dias de hoje, um sentimento de culpa pela separagdo, por achar que esta
foi amelhor opcéo para ele, mas ndo para seus pais. Ele entra em conflito em relacdo ao que quer
e a0 que seria melhor para os pais e ndo procura fazer nada para mudar isso, 0 que nos mostra a
sua dificuldade e ponderacéo nas decisoes e atitudes.

Na experiéncia da separagdo, notou-se que o sujeito 2 utilizou o mecanismo de
dessensibilizacdo, e ainda utiliza-o até hoje. A primeira evidéncia deste mecanismo de bloqueio
do contato se deu quando este sujeito passou a apresentar comportamento de fuga dos problemas
para ndo ter que encarar 0 ambiente da separacdo. Ele se aproximou mais, neste momento, dos
amigos e de outras pessoas, e passou a apresentar a sua caracteristica de dependéncia em relacéo

aos outros, pois ndo gostava de ficar sozinho. Atuamente, o sujeito fica preocupado, sente fata
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do pai, porém, como sabe que ndo tem um bom relacionamento com ele, evita o contato com
esses sentimentos, procurando ndo encontrar com O Seu pai, recorrendo novamente a
dessensibilizacdo para evitar sofrimento. Aqui, percebemos que 0 sujeito se utilizou de sua
caracteristica de desprezar 0 outro quando se decepciona, mas ndo procurou fazer a sua
costumeira auto-analise.

No sujeito 1, logo apls a separacdo, notamos um reforcamento na tendéncia para o
fechamento da fronteira do contato, evidenciada pelo fato dele ter sentido vergonha em relacéo a
Separacdo dos pais, e por esse motivo, ter se afastado das pessoas, se fechando ainda mais para
dentro de s mesmo. No sujeito 2, neste mesmo periodo, foi observado uma mudanca para a
abertura do contato, por ele ter se aproximado mais das outras pessoas no sentido de fugir dos
problemas que haviam no seu ambiente familiar.

Nos dois casos estudados, observou-se que, apds a separagdo, os dois sujeitos passaram a
guardar um forte medo em relacéo aos respectivos rel acionamentos conjugais, o qual permanece
até osdias atuais.

Vimos que, com a experiéncia da separacdo conjuga dos pais, podem ocorrer mudancas
nos tragos de personalidade dos filhos ou uma exacerbacdo da utilizagdo desses tragos, como uma
forma de se defenderem das hostilidades vindas do meio.

Torna-se de grande preocupacdo essas consequiéncias na vida dos filhos de pais separados,
pois caso ndo venham a ser solucionadas, podem prejudicélas muito no futuro. Caso eles ndo
consigam superar os “traumas’ trazidos pela separacdo, tendem a manter-se presos nessa
experiéncia, apresentando comportamentos tipicos da neurose. Pode ocorrer uma diminui¢do do
contato com 0 meio e consigo mesmos, tornando-os confusos e inseguros, com dificuldade para
identificar com clareza suas proprias necessidades. Além do que, deixardo de ser espontaneos e
criativos, controlando-se para ndo cometer erros ou desagradar o outro. Suas vidas poderéo ficar
repletas de medos, duvidas, incertezas, e situagdes inacabadas, impedindo-os de seguir adiante.

Ao longo deste trabalho a autora percebeu como a separacéo conjugal € um problema atua
e de forte impacto emocional, socia e econdmico para as pessoas envolvidas. Foi observado que,
na maioria das vezes, quando a decisdo de separar-se € tomada pelo casal, este ainda ndo esta
preparado para enfrentar as consequiéncias advindas deste processo. Os pais acabam perdendo o

equilibrio emociona neste momento, ficando pouco disponiveis para os filhos, ja que ndo
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conseguem resolver nem os proprios problemas. Os filhos ficam confusos, preocupados com o
futuro, e podem até mesmo se sentir culpados pela separacdo dos pais.

Sabe-se, no entanto, que para os filhos nenhuma das duas opcdes séo ideais. Eles tendem a
Se sentir insatisfeitos tanto num casamento tomado por conflitos, quanto com a separacéo.

Com isso, € importante haver um esclarecimento entre ambas as partes (pais e filhos) no
que diz respeito a separacdo. Com base na revisdo da literatura e nos relatos dos sujeitos,
constatou-se que quando a separacdo € fruto de uma decisdo unilateral, tomada de forma brusca,
sem o devido preparo dos envolvidos, torna-se ainda mais complexa e &rdua para toda a familia.
E necessario compreender que ndo € a separacdo em s a causadora de tantos efeitos negativos,
mas a forma como esta é realizada. Os pais devem estar conscientes de que o0 gque acaba € a
relacdo marido-mulher, mas que eles permanecerdo unidos para sempre devido as fungdes de pai
e mae. Por isso mesmo, devem se esforcar a0 maximo para manter um vinculo amigavel no
intuito de ndo fazer de suas proprias vidas um pesadelo.

Nesta pesguisa encontrou-se a dificuldade de serem feitas afirmagBes quanto a
personalidade dos sujeitos entrevistados devido ao pouco conhecimento da pesquisadora no que
diz respeito as suas vidas, além do curto espaco de tempo para arealizacdo das entrevistas. Outro
empecilho foi a pouca quantidade de estudos tedricos nessa area, sendo a maioria de carater
guantitativo.

Sugere-se que sgjam redlizados mais estudos sobre este tema e que se possa dar
continuidade a presente pesquisa, para que possamos ter certeza da existéncia de mudancas nos
tracos de personalidade dos filhos relacionadas a separacéo dos pais. Seria interessante, também,
realizar um estudo com pessoas do sexo masculino que ja tenham passado por essa experiéncia,

jague podem haver diferencas no modo como vivenciam a separacéo dos pais.
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APENDICE 1

TERMO DE AUTORIZACAO

Eu, abaixo assinado, autorizo a estudante de psicologia Juliana Regina Avelar da Nébrega a
utilizar em sua monografia o contelido das entrevistas gravadas, que a ela concedi, desde que ndo

sejarevelada a minhaidentidade.

Brasilia, 10 de setembro de 2003.
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APENDICE 2

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Seus pais sd0 separados ?

Que idade vocé tinha quando os seus pais se separaram ?

Como aconteceu e como VOCé vivenciou 0 processo da separagéo ?
De gue maneira a separagao de seus pais afetou a suavida ?

Como € que era a sua vida antes e como ficou depois da separacdo ?

Que tipo de consequiéncias vocé VE na sua vida hoje, que considera decorrentes da separacéo
de seus pais ?

Como vocé encara a separacdo de seus pais hoje ?
Como sd0 as suas perspectivas para a sua vida em termos de relacionamento conjugal ?
Qual avisdo que vocé tem de casamento hoje ?

Vocé se considera uma pessoa perfeccionista no desempenho de seus papéis e tarefas ?
Como ?

Como voceé se sente quando ndo consegue desempenhar bem umatarefa ?
Vocé prefere fazer suas tarefas sozinha (o) ?

V océ costuma pedir agjuda quando sente necessidade ?

Vocé gosta de ser solidaria (0) com o outro ?

V océ costuma ser exigente com VOcé mesma e com 0S outros ?

Vocé se sente a vontade em situagdes novas ou com pessoas estranhas ?
V océ costuma expressar suas idéas e sentimentos para outras pessoas ?

Vocé costuma controlar seus impulsos de raiva e choro ou explode e chora facilmente na
presenca de outras pessoas ?
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Vocé costuma ser uma pessoa ponderada, discreta e controlada, procurando evitar qualquer
tipo de descontrole ou impulsividade ?

Em geral, vocé tem dificuldade de mostrar para os outros suas caréncias, fraquezas e
necessidades, para ndo se sentir vulnerével ou inferior diante deles ?

Como voceé se sente quando ndo consegue controlar seus impul sos ?

Vocé costuma se irritar mais facilmente com as pessoas mais intimas ou com pessoas mais
estranhas ?

Vocé gosta de ficar sozinha, de ter um tempo com vocé mesma ?

V océ se considera uma pessoa mais voltada para dentro ou para fora de vocé mesma ?

V océ reconhece suas qualidades ou € mais facil reconhecer isso nos outros?

V océ costuma valorizar demais o outro ?

Como € a imagem que vocé tem de vocé mesma ? Quais 0s aspectos positivos e negativos
dessaimagem ? Quais deles prevalecem ? Numa escala de 0 a 10 dé uma nota para sua auto-
estima.

Vocé tem medo de criticas ? O gque vocé sente ao ser criticada pelo outro ? Até que ponto a
opinido dos outros sobre vocé afeta sua auto-estima ?

Vocé costuma passar horas pensando a respeito de seus sentimentos, analisando seu
comportamento e sua vida, remoendo o passado ou planejando o futuro ?

Vocé costuma se sentir em duvida quando tem que fazer escolhas ou tomar qualquer tipo de
decisdo ?

Vocé costuma avaliar as consequéncias de suas atitudes ?

Vocé tem o habito de se culpar quando as coisas ddo errado em sua vida, ou geralmente
vocé acha que a culpa é dos outros ou das circunstancias ?

V océ tem dificul dade para reconhecer seus erros ?
V océ bloqueia sua espontanei dade para ndo se expor demais aos outros ?

VOCcé se preocupa com a imagem que passa para 0s outros ? Vocé se cobra para
corresponder as expectativas dos outros ?

Quando voceé seinteressa por aguém, como costumaagir ?
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No inicio de um novo relacionamento, vocé costuma se envolver, confiar e compartilhar
logo sua intimidade com essa pessoa, ou VOcé espera um tempo até que possa conhecé-la
melhor ?

Em geral, vocé procura satisfazer as expectativas dos outros e espera que eles facam o
mesmo com Voceé ?

Quando vocé é abandonada ou se decepciona em seus relacionamentos, sua reagdo mais
comum € desprezar e desvalorizar o outro, se afastando e dando aimpressao que ndo precisa
mais dele ? Ou é se culpar e pedir perddo, se humilhando e insistindo na relagéo, na
esperancga de que tudo vai ser diferente ?

Como vocé costuma se sentir quando esta sO, sem nenhum relacionamento com o sexo
oposto ?

V océ se considera uma pessoa emoci onal mente dependente dos outros ?

Em geral, vocé se sente uma pessoa sO e sofre por conta disso, ou Vocé sente que, se quiser,
pode ter sempre a companhia de alguém que lhe ama e lhe valoriza ?

Normal mente, vocé procura aglentar calada (0) sem reclamar, quando se sente injusticada
(0), prejudicada (0), ou frustrada (o) pelos outros ? Por qué ?

Em geral, vocé aceita opinifes e concorda facilmente com os outros ?

Vocé costuma aceitar avida como ela é, sem tentar modifica-la ?
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