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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo conscientizar sobre a importancia do resgate dos vaores e
saberes femininos para a humanidade. Essa discussdo € feita a partir da leitura junguiana sobre
como se construiu e congtitui, atualmente, o feminino e qual € o seu significado, para o ser
humano ao longo da histéria. A primeira parte: A Era da Grande Deusa, fala sobre o significado
do feminino na época do matriarcado e como prevalecia como valor humano, a segunda parte: A
Era do pai, faa do medo do feminino, por parte do homem na época do patriarcado, a
necessidade da repressdo dessa polaridade para que se instaurasse os valores masculinos e as
consequéncias da preval éncia desses valores para 0 ser humano. A terceira parte: 0 mundo pos-
patriarcal: o resgate do feminino discute a emergéncia do feminino com o movimento feminista,
as transformagfes no mundo social, a crise de identidade da mulher e sua busca no referencia
masculino do que € ser mulher. Concluiu-se que para que os vaores femininos tenham
novamente reconhecimento, é necess&rio que cada ser humano encontre dentro de s seus
aspectos femininos, pois somente quando for restaurada sua dignidade é que o feminino podera
ser integrado nos seres.
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“ Todo mundo concorda em que ha fémeas
na espécie humana; constituem hoje,
como outrora, mais ou menos a metade

da humanidade; e contudo dizem-nos

que a feminilidade corre

perigo.”

(Simone de Beauvoir, 1980. p.07)

A humanidade é dividida em dois mundos: 0 ocidental e o oriental. Em cada um ha uma
caracteristica marcante que distingue um do outro, e a0 mesmo tempo 0s une porgue ambos
necessitam aprender com a sabedoria do outro para se desenvolver e viver melhor. O ocidente
possui mais desenvolvida a consciéncia, que nos mitos primitivos® esta ligada simbolicamente &
luz , simbolizando o racional, o pensamento. Enquanto o oriente vive plenamente a intuicdo, o
sentimento, a ligacdo com o mundo natural. Essa forma de agir no ocidente direcionada as
atividades exteriores e a0 desenvolvimento do pensamento racional proporcionou a evolucéo
tecnologica, material e cientifica (Capra, 1995). Porém, ficou relegado o plano interno do
homem, ou sgja, 0 mundo subjetivo das experiéncias interiores, relacionado ao desenvolvimento
da personalidade e do ser como um todo; caracteristico dos orientais, mas para eles falta um olhar

um pouco mais direcionado para o mundo externo para que haja o desenvolvimento tecnol égico e

! Na vis#o de Jung, sfo histérias criadas pelos povos primitivos carregadas de simbologia. Esses simbolos sio
producfes esponténeas da psique deles e revelam verdades vividas repetidamente durante milénios que habitam
nosso inconsciente (Campbell, 1995).



cientifico. No entanto, o objetivo dos orientais é superar essa dicotomia, buscando o que foi
esquecido, enquanto nds ocidentais continuamos a dividir o mundo e esguecer de olhar a aima
(Grinberg, 1997).

Dessa forma, 0 mundo ocidental ficou marcado pela dissociacdo dos opostos. A visdo de
homem que impera neste mundo é a de um homem fragmentado, que possui a mente separada do
corpo, 0 pensamento separado do sentimento; ele € masculino ou feminino. Ele ndo pode ser
raciona e intuitivo ab mesmo tempo, ou ele € uma coisa ou outra. N&o ha lugar para a comunhéo
das diversas polaridades, estas sdo vistas como realidades incompativeis, que devem ser

excluidas, pois a consciéncia ndo suporta o caos, tudo deve ser definido (Cavalcanti, 1993).

E foi com esse pensamento que o homem, identificado com o principio masculino, tentou
controlar tudo o que foi identificado por ele como principio feminino: a natureza, e a mulher.
Esses dois principios governam o mundo juntos, cada fase da vida humana traz umarelacéo entre
o masculino/feminino. No inicio da humanidade, época em que reinava o principio feminino, o
homem vivia mais préximo de seu inconsciente, tinha relagdes de harmonia e equilibrio com a
natureza. O homem e a mulher viviam integralmente. As relacOes eram igualitarias e amulher era
valorizada porque era ela quem gerava e cuidava dos filhos. Nessa época €la era associada com a
terra que, fertilizada, produz as plantas. Mas, em um determinado periodo, na época das
sociedades de caca, o principio masculino passou a reinar sozinho. Nessa época, as relagdes eram
de violéncia e poder. O homem destina para s 0 dominio publico e a mulher o privado. “A
feminilidade passa a ser definida como submissdo, castidade, fidelidade, obediéncia, sacrificio
(...) Transfigura-se para a mulher tudo o que ameacga a ordem patriarcal e o lugar do homem
como senhor absoluto™ (Cavalcanti, 1993. p.111). A relacéo entre eles passa a ser de dominacéo,
como a mulher representava o principio feminino que necessitava ser dominado, foi subjugada
pelo homem. Assim, o mundo passou a ser competitivo e amulher no dominio privado conservou
os valores de solidariedade e partilha, que foram passados para seus descendentes (Muraro &
Boff, 2002).

No entanto, de acordo com Cavalcanti (1993):

“ O homem carregara dentro de si 0 desejo intenso da busca da totalidade perdida. Esse
€ um sentimento que o impelira ao encontro do outro (...)”.



Pois, as polaridades sempre buscam voltarem a ser uma unidade, num movimento ciclico
eterno. As atitudes unilaterais atraem seus opostos complementares, isto €, nenhuma polaridade
fica reprimida por muito tempo (Moraes, 2001). O mito do andrégino de Platéo fala sobre essa
“necessidade” de reencontrar a metade que ficou perdida, para que o ser sgja completo: com sua
parte masculina e feminina juntas. O ser androgino era 0 primeiro ser que habitou 0 mundo e que
possuia dentro de si 0s principios masculinos e femininos, mas como 0s deuses possuiam inveja
de seu poder, decidiram dividi-lo em duas metades. Assim, cada metade passou a procurar sua
parte perdida para tornar-se inteiro novamente. A primeira vista, este mito parece afirmar que o
encontro entre 0 homem e a mulher se da somente na busca de recuperar um no outro o
complemento perdido. Porém, o andrégino quando foi dividido também carregou consigo sua
metade que imaginava ter sido perdida. Asssm como no mito, o ser humano da atualidade,
desconhece a mulher e 0 homem que habita dentro dele, e por isso a comunicagéo entre eles é,
desde o patriarcado, conflituosa (Seabra & Muszkat, 1985).

A repressdo do aspecto feminino trouxe como conseqiiéncia o desenvolvimento extremo
do principio masculino. No nosso mundo passou a ser mais valorizado o mundo exterior em
detrimento do mundo interior, o0 que afastou as mulheres de sua verdadeira natureza e criou uma
série de conflitos relacionados com 0s principios que governam o seu ser; principalmente no que
se refere aos relacionamentos. Pois, tiveram que desenvolver mais o principio masculino dentro
delas, como alel, a ordem e o racional; e perderam o contato com o principio feminino, que dita
asleisdaintegracdo. O principio feminino € mais ligado com os sentimentos do que com asleise
principios do mundo exterior. Ao longo dos anos, desde 0 movimento feminista, as mulheres
comegaram aimitar os homens na forma de ser, adotando os papéis masculinos, perdendo, assim
aidentidade feminina. Na énsia de ser aceita socialmente, negam sua propria natureza, rejeitam a
maternidade e a sensibilidade (Harding, 1985).

Em vista disso, atuamente, para enriquecer nossa vivéncia e convivéncia com os seres ha
a necessidade de resgatar o feminino dentro de nés e na nossa cultura; Reconhecendo a
necessidade de requilibrar a cultura por meio do elemento perdido e mergulhando no nosso

interior em busca da reconciliacdo das polaridades:



“A voz interior é a voz de uma vida mais plena e de uma consciéncia mais ampla e
abrangente” (Jung, 2002).

Este trabalho tem como objetivo revisar o feminino vivido em nossa cultura, a partir de
uma visdo junguiana, para que assim, possamos reformular nossa compreensdo a respeito de nés
mesmos e compreendermos a importancia de resgatar os valores femininos que foram esquecidos
por muito tempo. O desenvolvimento do principio masculino trouxe muitos avangos, porém
estabel eceu-se como unico principio norteador da vida dos seres, e como conseqiiéncia vive-se,
hoje uma era em que o mundo exterior € mais valorizado do que o interior. Os valores femininos
que foram “esquecidos’ S0 necessarios para contrabalancar o que falta dos valores masculinos.
Ambos sdo importantes, e cada um possui qualidades Unicas que o outro ndo tem. Um dos
grandes desafios da atualidade é a descoberta desses valores e a tentativa de coexisténcia de duas

polaridades t&o diferentes.

A primeira parte deste trabalho, intitulado: A Era da Grande Deusa, apresenta o periodo
em gue o principio feminino governava o mundo e a sociedade era comandada por mulheres, ou
sgja, 0 matriarcado, e discute 0 seu significado na vida do homem primitivo. A segunda parte: A
Era do pai analisa a necessidade da represséo e dominagdo do feminino para que os vaores
masculinos se instaurassem no mundo, provocando agumas mudangas somente no plano
exterior. A terceira parte:. O mundo pos-patriarcal: o resgate do feminino discute as
consequéncias da unilateralizacdo do principio masculino, a emergéncia do feminino por meio
dos movimentos organizados pelas mulheres, na tentativa de serem vistas como iguais pelos

homens, as transformagdes sociais e a busca das mulheres por suaidentidade .



12PARTE

A Erada Grande Deusa

““No inicio, era Eurinome, a deusa de todas as coisas.

Nua, ela se elevara do caos. Mas ela no
Encontrou nada sélido

Sobre o qual pudesse apoiar 0s pés.

Ela separou o oceano do céu e,

Sozinha, dangou nas suas ondas (...)”
(Waiblinger, 1997.p.13).

Adorar uma divindade masculina ou feminina expressa uma forma de enxergar o mundo,
um sistema existencial de valores nos quais um género arquetipico prevaece sobre o outro
quanto a importancia psicologica, tornando-se determinantes tanto para homens e mulheres de
como ser, agir e pensar no mundo (Whitmont, 1991). Jung denominou de arquétipos ou imagens
primordiais a tendéncia de reproduzir idéias e experiéncias humanas gravadas no inconsciente
coletivo, que é a parte da psique que contém as imagens humanas originérias e primordiais ao
longo da histéria da humanidade:

“O inconsciente coletivo é uma figuracdo do mundo, representando a um
sO tempo a sedimentacdo multimilenar da experiéncia. Com o correr do tempo,
foram-se definindo certos tragcos nessa configuragdo. S&o os denominados
arquétipos ou dominantes e os dominadores, os deuses, isto &, configuracdes das
leis dominantes e dos principios que se repetem com regularidade a medida que



se sucedem as figuragGes, as quais sdo continuamente revividas pela alma (...)”
(Jung, 1999, p.86).

Assim, o0s arquétipos sdo fatores dinadmicos, principios formadores e orientadores da vida
A atuacdo dindmica do arquétipo ndo é simplesmente uma reacdo inconsciente instintiva, € uma
determinacdo inconsciente da personalidade, que ira influenciar de maneira definitiva sua
disposicao, suas inclinagdes, bem como sua consciéncia, a forma e a direcdo do intelecto. Essas
imagens primordiais s80 as formas mais antigas e universais da imaginacdo humana e se
manifestam, por meio de processos energéticos no interior da psique, que operam tanto no
inconsciente como entre 0 inconsciente e a consciéncia. Jung descobriu que o arquétipo é
projetado pelo individuo sob a forma de imagens psiquicas especificas, principalmente, nos
sonhos, nos contos de fadas e nos mitos (Jung, 1977).

Os mitos sdo considerados sonhos coletivos e recorrentes da humanidade. Como
manifestacBes de contelidos inconscientes, como 0s arquétipos, representam uma compreensao
intuitiva do mundo, ou sgja, que ndo passa pela racionalidade. Eles condensam experiéncias
vividas repetidamente durante milénios, experiéncias tipicas pelas quais passaram 0s seres
humanos (Franz, 1990). Produzem rituais nos quais permitem o homem se situar no mundo, e a
principal fungdo do mito, de acordo com Campbell em Whitmont (1991), é a de despertar o
individuo para o mistério do universo e sua participacdo nele; fornece uma imagem do universo
gue esta de acordo com os conhecimentos da época, das ciéncias e dos campos de atuacdo das
pessoas as quais a mitologia dirige; valida, imprime as normas de uma dada ordem moral
especifica, ou sgja, da sociedade em que o individuo deve viver; guia passo a passo nos caminhos

da salide, da forca e da harmonia espiritual ao longo de uma vida proveitosa.

O homem antigo percebia 0 mundo “mitologicamente”, ou sga, experenciava o mundo a
partir das imagens arquetipicas que eram formadas da sua relagdo com ele (Neumann, 1998).
Para as sociedades primitivas os mitos eram a propria fundamentacdo da vida socia e da cultura.
Eram vistos como histérias sagradas, como revelagdo trans-humana da verdade absoluta, que se

passou no inicio dos tempos, servindo de model o aos comportamentos humanos (Eliade, 1990).



Pode-se afirmar, que as metaforas mitologicas, pelas quais o “homem primitivo” se
utilizava para guia-lo em sua vida, formaram a base do pensamento e da vida nas sociedades. Os
simbolos eram destinados a despertar e pér a mente em movimento, pois eles falam da realidade
vivida e tocam nas energias vitais de toda a psique humana. Os jovens foram educados pelos
ancides, por meio do estudo da experiéncia e da compreensdo da significacdo dos simbolos

mitol gicos, que servem de vinculo entre o inconsciente e a vida prética (Campbell, 1998).

Por meio da experiéncia com 0 sagrado € que nasce a idéia de que alguma coisa existe
realmente, de que existem valores absolutos, capazes de guiar 0 homem e de dar significacdo a
existéncia humana. A rememoragdo e a ritualizacdo do evento primordia gudam o homem
“primitivo” adistinguir ereter o real. Com arepeticdo continua dos rituais, algo serevelaparaele
como fixo e duradouro no fluxo universal, pois, impde-se a certeza de que algo existe de maneira
absoluta. A realidade se desvenda e se deixa construir a partir de um nivel transcendente que é
acessivel a experiéncia humana. Nesse sentido, o ritua abole o tempo e recupera o tempo do
mito; ele torna 0 homem contemporéneo das faganhas dos Deuses. E assim, ele conquista o

mundo, organiza-o, transforma-o e ele se torna também criador (Eliade, 1998).

A cultura é resultado dessas dindmicas arquetipicas, que provém das experiéncias
psiquicas desses povos, e é a relacdo que o homem estabelece entre a consciéncia e o
inconsciente que determina o caréter de uma fase cultural ou de toda uma cultura. Isto significa
gue a medida que ha a evolugdo da consciéncia do homem primitivo, que se encontrava
“mergulhado” nos processos inconscientes, hd uma transformagéo e desenvolvimento do homem

como um todo (Neumann, 1998).

Na antiguidade, havia o predominio do inconsciente e a consciéncia era frégil, primitiva
A autonomia do ego néo era plenamente desenvolvida e havia uma abertura para os processos do
inconsciente. Dessa forma, a realidade concreta desse mundo pode ser apreendida nas
manifestacbes adotadas na vida do ser humano sob a forma dos mitos, ritos, religides, costumes,
etc. A evolugcdo do individuo do ponto de vista psiquico comega quando ele deixa de estar

contido no inconsciente e passa a desenvolver a consciéncia (Neumann, 1998).



Esta época anterior a ampliacdo da consciéncia ficou conhecida como Matriarcado e era
governado pelo arquétipo da Grande Deusa ou Grande Mae. Ela era ao mesmo tempo méae e filha,
donzela, virgem, meretriz e bruxa. E a senhora das estrelas, a beleza da natureza, o Utero gerador
daterra, provedora de todas as necessidades (Whitmont, 1991). Os seres humanos endeusavam o
feminino como principio primitivo davida. Psiquicamente, prevalecia uma ndo-separacdo entre o
€go e o inconsciente. O ego da mulher e do homem se relacionavam com o inconsciente como
com uma mée cuja superioridade é tdo grande que ndo ha a separacéo entre aela e o filho, ambos
s80 uma coisa s0. Essa dependéncia do ego em relacéo ao inconsciente e do individuo em relaco
ao grupo é vivido na projecdo sobre a figura da mée como divindade que gera, nutre e protege
(Neumann, 2000).

Em meio a esse dillivio do ser inconsciente, 0 ego primitivo se sente impotente, indefeso;
€, por isso, sente a vida como prenhe de perigos constantes. A vida do ponto de vista psiquico é
cheia de perigos e incertezas. Assim como a crianga, 0 homem primitivo ndo é capaz de se
orientar com consciéncia no mundo, de reconhecé-10; e enfrenta cada evento como se fosse uma
devastadora inovagdo. Dessa forma, ele sente a necessidade de ser envolto e sustentado pela
Grande M&e natureza, embalado em seus bragos. O mundo o abriga e alimenta, é o refugio de
todo sofrimento, ele € experimentado pelo individuo como um todo-envolvente. Na mitologia
isso estéd representado simbolicamente pela uroboros, que € a serpente que morde a propria
cauda. A uroboros representa o redondo que contém, isto €, o ventre materno, o Utero e a unido
do masculino com o feminino:

“(...) E o nicleo do principio e a semente de onde, como ensina em toda parte da
humanidade, surge o mundo. E também o estado perfeito em que 0s opostos estdo unidos (...)”
(Neumann, 1995).

Na uroboros essa unido entre os opostos significa a jungdo dos “pais primordiais’. O pai
primordia (masculino) estd unido a méae primordia (feminino), sendo eles inseparaveis. Sua
unidade é um estado de existéncia transcendente e divino. Porém, o masculino no matriarcado é
percebido como sendo parte do feminino, sendo ele instrumento, auxiliar e satélite da Grande

Mé&e. O individuo do sexo masculino é amado enquanto crianga, jovem; e usado como



instrumento de fertilidade quando adulto, estando, dessa forma, integrado ao feminino (Neumann,
2000).

Somente a mulher era considerada a criadora da vida, pois era ela a filha da Grande M é&e.
A mulher era responsavel por tudo 0 que estava relacionado com a vida. De acordo com as
pesquisas antropol dgicas, as origens da humanidade sdo colocadas sob 0 signo e a supremacia da
mulher, que era identificada com a natureza, que gera, imitando a acdo da mée-terra (Deby &
Perrot, 1990). Pela capacidade da mulher em parir uma nova vida e nutri-la com o leite de seus
seios, ela foi associada com a terra. Sendo assim, a vida era compreendida como sendo uma
dadiva da terra, de cujo ventre brotavam as plantas. Como se acreditava que a vida de todos os
seres dependia da mée-terra, a organizacéo social dos povos girava em torno, principalmente, da

agricultura, que estava a cargo das mulheres (Koss, 2000).

Assim, as sociedades eram divididas em clds formados por uma coletividade de
mulheres, que eram irmas entre si e mées de todas as criangas. Os homens pertencentes a um
mesmo cld materno eram considerados “irmaos de leite e sangue’, entdo para obter relagdes
sexuais, as mulheres tinham que procurar homens de outros clas. N&o havia a figura do pa como
progenitor, as criangas eram consideradas como vindas s6 das mées, mas pertenciam ao mundo
espiritual. Os homens eram encarregados da caca, e como as mulheres ficavam nas tribos,
cuidavam da coleta das sementes e das plantas para terem comida enquanto os homens nao
retornavam. Com o passar do tempo, comegaram a plantar as sementes nas proximidades da tribo,
e ao fazerem crescer os produtos da terra, as mulheres associaram a fecundidade com a
fertilidade. Pela experiéncia direta e pela observagdo continua do processo da semeadura e
germinagdo do mundo natural, elas adquiriram conhecimento sobre os vegetais, flores e frutos
(Koss, 2000):

“Hoje, estamos de acordo em pensar que a agricultura é uma invencao
feminina. O homem, ocupado em perseguir 0s animais na caca, e mais tarde em
levar os rebanhos para o pasto, quase sempre estava ausente. A mulher pelo
contrario, segura de sua tradicao de coletora, tinha a oportunidade de observar
os fendbmenos naturais da semeadura e da germinacdo. Era normal que ela
tentasse reproduzi-los artificialmente (...) e mais impressionante vai ficando o
poder feminino™ (Badinter, 1986. p.60).



Com o desenvolvimento da agricultura, foi-se percebendo a importancia do homem no
processo de fecundacdo. Rituais comecaram a serem realizados para assegurar a convivéncia
harmoniosa entre as mulheres, os homens e a natureza. Dessa forma, eles realizavam rituais de
procriagdo simbolizando a unido do eemento feminino e masculino. O sangue menstrual da
mulher e o sémen do homem deveriam ser doados para que a deusa-mée-terra pudesse produzir
alimento em abundancia. I1sto se redlizava através do ato sexua no campo arado, onde a mulher
atuava como representante da deusa, recebendo o sémen em seu Utero, da mesma forma que a
terra recebe a semente. A unido com a divindade acontecia por meio da experiéncia extatica
sexual, quando os amantes se uniam em respeito mituo e reverenciavam a verdadeira natureza
amorosa do mundo, experimentando seus corpos como templos da deusa. A unido da mulher com
o homem era parte da promocéo da integridade cosmica, a sexualidade era compreendida como
uma dimensao sagrada (K oss, 2000).

Além disso, por meio desses rituais, 0 principio masculino manifestado pelo pensamento,
construgdo de ferramentas, etc; complementava-se simbolicamente na alma com a atividade
feminina da geracéo e da maternidade. A funcéo do homem era penetrar o Utero “fertilizando-0”
para emergir uma vida nova, o pénis era associado com o pau utilizado para perfurar a terra e
colocar as sementes. Nesta época da historia do homem, ficou, portanto, marcado que o principio

masculino age e o principio feminino gera (Waiblinger, 1997).

Antes do declinio do prestigio feminino, supde-se que homens e mulheres tiveram
relacOes relativamente equilibradas. Com a descoberta da necessidade da unido com o homem
para a fecundacdo, surge entre os Deuses, a nocdo do casal heterossexual. A idéia de que a
fecundacéo depende s6 da mulher desaparece, e 0 equilibrio do poder entre o casal Divino, com o0
passar do tempo, vai se tornando cada vez mais fréagil. O Deus masculino comega a adquirir mais
importancia que a Deusa, e essa evolugdo da figuracdo Divina é bastante significativa e
transforma as relagdes de poder no casal humano. No Egito, esse casal Divino aparece
personificado por Osiris e [sis. Osiris torna-se a0 mesmo tempo o espirito do gréo e o da agua.
Seu casamento com isis, a grande Deusa da fecundidade universal, smboliza a uni&io da dgua do
Nilo com aterra. isis e Osiris fecundam toda a natureza. Mas de acordo com a lenda, é Osiris e

ndo Isis quem é considerado como conhecedor das plantas e revela aos homens a arte da



agricultura e da irrigacdo. A partir dai, observa-se 0 desvio dos poderes femininos e o

aparecimento dos poderes masculinos (Badinter, 1986).

Na mitologia Grega, essa mudanca aparece personificada no relacionamento entre Zeus e
sua irma Hera. No principio do mundo, da corrente de Gaia, a méae Terra, surgiram, com o
intercurso entre Zeus e trés mulheres titas, as Deusas. Hera sempre teve cilmes da relacéo entre
Zeus e as outras Deusas antigas, a ponto de tentar impedir que uma delas dé a luz um filho de
Zeus. Quando surge Hera, €la, inicidmente, resiste as investidas de Zeus. Mas, € enganada por
ele que Ihe aparece na forma de um cuco congelado e ela sente-se no papel de proteger o animal,
colocando-0 sob 0 seu peito. Zeus se aproveita dessa proximidade, entdo Hera se curva as suas
investidas depois de extrair uma promessa de casamento. Dessa forma, ela se torna a Deusa do
casamento, dafidelidade, a guardia ciumenta dos votos do matrimonio e da hereditariedade. Hera
estabelece 0 arquétipo da mulher em sua relagdo com o homem, como esposa e companheira
ideal. A partir dai, comeca a surgir a idéa da mulher ter que servir a0 homem sendo sua

companheira, esposa e gerar seus filhos (Mclean, 1998).

Neste estagio da histéria humana, em que os atributos masculinos comegam a se separar
da figura da Grande Mae, fica claro, portanto, que a totalidade representada, iniciamente, pela
unido dos opostos nos rituais do “casamento cOsMico”, passa a ser expressa como uma interacéo
entre duas forgas opostas complementares. Surge, assim, a necessidade da separacéo da parte
masculina e do seu fortalecimento. Os mitos comecam a enfatizar a figura do heréi que vence as
forcas do caos e traz a ordem ao mundo. Ou sgja, comega 0 desegjo da supremacia do masculino
no mundo pelos homens. Essa transferéncia do poder da fémea para os machos se refletiu,
também, a medida que cada Deusa mée foi deposta, por meio da “difamacdo mitologica’. Isto €,
as divindades femininas foram transformadas em demoénios e novos mitos sdo criados para
justificar a supremacia dos conquistadores, validando uma ordem psicoldgica além da ordem
socia (Koss, 2000).

A partir desse momento, a natureza e a cultura se opdem, prevalecendo a cultura sobre a
natureza. A natureza ndo é vista como fazendo parte de cada ser humano, mas como um meio a

ser conquistado. Ha o desenvolvimento do pensamento racional e o afastamento do ser humano



da natureza. Gradualmente o valor da mulher, e conseqientemente do feminino, passa a consistir
unicamente em sua capacidade reprodutora. Assim, encerra-se 0 matriarcado. Porém, a grande
forca integradora caracteristica desse periodo, foi tdo significativa que as deusas se
transformaram em arquétipos e em valores que marcaram a historia de toda a humanidade
(Muraro & Boff).



22 PARTE
A Era do Pai

“(...) Enfim, eis que aparece, aos olhos de Fausto,

Aquela que desde sempre é a rainha da noite.Voltando-se para o Diabo,
Fausto indica uma Figura feminina que atrai sua atencéo: -Mas,
Quem é aquela? Mefistdfeles, reconhece a Mulher biblica e responde:
-Aquela ¢ Lilith! -Quem? E Mefistofeles responde de novo:

- A primeira mulher de Addo. Acautela-te contra seus belos cabelos,
Aquele esplendor ¢é o Gnico a vesti-la. Com eles aprisiona um

Jovem e ndo o deixa escapar téo cedo (...)”

(Sicuteri, 1998, p. 127).

De acordo com os escritos do Zohar, livro no qual estdo reunidos os textos da sabedoria
rabinica dos testemunhos orais sobre o Génesis, antes de Deus criar Eva, ele criou Lilith como a
primeira companheira de Addo. Ela € considerada um demdnio, ndo uma mulher. Foi criada do
po negro e excrementos, ela era cheia de saliva e sangue, simbolo do desgjo, e bela como um
sonho. Aparece para Addo no Jardim do éden & sombra de uma afarrobeira ornamentada com

preciosos colares (Sicuteri, 1998).



Lilith faz o homem sentir pela primeira vez a relagdo sexual. Ela € sedutora, e aguela que
sussurra e geme. Mas, diferente de Eva ela queria ser uma mulher com os mesmos direitos que o
homem. Entdo, comeca a questionar Addo sobre o motivo de ter que se submeter as vontades
dele:

*“(...) = Por que devo deitar-me embaixo de ti? Por que devo abri-me sob teu corpo? Por
que devo ser dominada por vocé? Contudo eu também fui feita de pé e por isso sou igual
(Sicuteri, 1998, p. 35)™.

A recusa de Adéao em conceder a paridade desejada por Lilith, a deixairritada e faz com
gue ela se afaste dele. Quando Adéo acorda e ndo acha sua companheira, dirige-se a Deus como
um filho que confia na experiéncia e na autoridade paterna. O pai quer saber a causa do litigio e
compreende que a mulher desafiou 0 homem e, portanto, o divino. Lilith tinha fugido em diregéo
ao mar vermelho, Deus a chama e profere sua ordem:

““O Desejo da mulher é para o marido. Volta para ele (Sicuteri, 1998, p.38)”.

Lilith ndo responde com obediéncia, mas com recusa e diz que ndo tem mais nada a ver
com seu marido. Deus insiste. Porém Lilith se transforma, ndo é mais a companheira de Adao,
ndo quer ser submissa a ele. Entdo, Deus manda uma ordem de anjos acancarem Lilith e déo a
ela a ordem de voltar para junto de Adao, pois, sendo o fizer, serd afogada. Lilith se recusa mais
uma vez. Os anjos resolvem poupé-la, mas como castigo da desobediénciadalel do marido e do
pai, ela passa a viver vagando pelo mundo e seus filhos viram demonios. E desde aquele dia ndo
houve mais paz ao homem, pois Lilith perturba seu sono induzindo-o a mortais abragos com as
mulheres (Sicuteri, 1998).

Na época em que a biblia foi escrita, 0 mito de Lilith foi censurado por conter essa
proposta contestatéria, onde a mulher reclama um lugar junto a0 homem, uma posicdo de
igualdade e ndo de submissdo. Os homens tinham medo de que ele influenciasse as mulheres a
guererem ser independentes destes, assim como Lilith ndo aceitou ser dominada por Addo. Mas
torna-se popular na ldade Média, no periodo de caca as bruxas, como um exemplo mora de

punicdo para arebeldia, aindependéncia e auto-suficiéncia da mulher (Cavalcanti, 1993).



Este mito mostra a necessidade da sujeicdo e invalidez do feminino dentro de uma
consciéncia patriarcal, temerosa das forcas da natureza, que busca o poder e controle delas. Neste
momento, a consciéncia governada pelo poder do pai, experiencia o feminino e sua liberdade
como ameacador e, portanto, deve ser reprimido. J& a historia de Addo e Eva, que foi aceita e
colocada na Biblia, coloca a mulher numa posic¢éo inferior ao homem e sob seu dominio. Por ser
criada depois de Adéo, de sua costela, e nomeada por ele, garante o poder dele sobre Eva. A
mulher ndo sendo criada diretamente da divindade, possui uma imperfeicdo inerente, o que torna
mais facil a sua queda a tentacéo da serpente. Portanto, fica justificado também o controle sobre a
mulher, e de sua protecéo, para que ela ndo sucumba ao mal por sua ingenuidade e fragueza ao

gue é demoniaco (Cavalcanti, 1993).

O patriarcado é um periodo que se estrutura em torno da autoridade masculina e se
caracteriza pela ordenacdo do mundo em opostos hierarquicos, na raiz dos quais encontra-se a
dualidade entre macho e fémea (Koss, 2000). Este periodo ndo designa apenas uma forma de
organizagcdo da familia baseada no parentesco masculino e no poder paterno. Atribui, também,
gue toda estrutura social nasce do poder do pai. Nos mitos de criacdo a onipoténcia do pai
substitui 0 da mée, ou sgja, o feminino perde seu poder criador, a criagdo deixa de ser 0 encontro
dos principios masculinos e femininos, é somente o pai que detém esse poder sobre todos os
seres, inclusive da mulher (Badinter, 1986):

* Ja ndo era mais a fecundidade do solo a fonte de toda a vida e de toda a
criatividade, mas o intelecto que criava as novas invencdes, a técnica, 0
pensamento abstrato e o Estado com suas leis. Ndo era mais o ventre materno,
mas o préprio espirito que passava a ser 0 poder criador e, desse modo, ndao
eram mais as mulheres, mas os homens que dominavam a sociedade (Rinne,
1999, p. 55)”.

O culto as Deusas €, entdo, substituido pela devogdo por um Deus todo-poderoso que é
masculino em todas as suas caracteristicas psiquicas. Nas histérias miticas comega a aparecer 0
culto aos herdis, a forca e a competitividade. Estes iniciam a destruicdo das Deusas e expul sam-
nas do plano divino. Paralelamente a “expulsdo” das divindades femininas, ha a destruicdo de
seus santuarios e a perda do poder das mesmas sobre a sociedade. Assim, toda forma de poder

feminino torna-se sinbnimo de maleficio e fica associado com o inferior (Badinter, 1986).



O pa € o representante do mundo da ordem, das proibicdes e do espirito que se opde &
impulsividade instintiva e leva a crianga a se separar da mée. O arquétipo do pai € um simbolo
estruturante de grande importancia no desenvol vimento da personalidade, pois retira a crianca da
onipoténcia narcisica, daidentificacdo com o falo imaginério, da discriminacéo, e afaz olhar para
a existéncia do outro. A natureza, que congtitui o reino da mée, € abandonada & medida que a
crianca faz uso da atividade ssmbdlica. A saida da condicéo narcisica coloca o individuo dentro
de uma nova dimensdo, e permite uma abertura para um horizonte de novas potencialidades
(Cavacanti, 1999).

E através do arquétipo do pai como simbolo discriminador e estruturante da condiggo do
sujeito que o homem sai davivéncia matriarcal paraavivéncia patriarcal, e aguele periodo vivido
cal no inconsciente, pois a dificuldade de superar uma etapa evolutiva, leva o psiquismo a criar
processos repressivos rigidos que previnem contra as tendéncias regressivas, simbolizadas na
mae possessiva que desegja permanecer em fusdo com a crianga, e os desegjos de fixagdo em etapas
que deveriam ser superadas. Como no periodo matriarcal, o homem vivia sobre o dominio da mée
e do inconsciente, o desenvolvimento da consciéncia patriarcal coloca o individuo mais
autdbnomo, em direcdo a ampliagdo da consciéncia, a0 processo civilizatorio e cultural
(Cavalcanti, 1999).

Além disso, o desenvolvimento da consciéncia e do ego do homem primitivo consistia,
ndo sd na gradua libertacdo do envolvimento dominador do inconsciente da Grande Mé&e, mas
também na crescente independéncia do masculino, que originamente, sO existia a servigo do
feminino. Assim, a consciéncia do ego se coloca de modo masculino em oOposicdo ao
inconsciente feminino. Para o ego, o e emento feminino € sindbnimo de trevas, inexisténcia, vazio,
poco sem fundo. Por isso, a mée, o ventre, o abismo e o inferno sdo vistos como idénticos, o
ventre da mulher é o lugar de origem de onde se veio, e tudo o que é feminino € como o ventre, 0
Utero primordial da méde da origem de tudo e do inconsciente. E como acontece com qual quer
emancipacdo, a supremacia da consciéncia do ego sob o inconsciente levou ao extremo a sua
posicao e dos valores préprios, ocasionando a superestimacdo do masculino, a megalomania da
consciéncia do ego e a desvalorizacdo, seguida da repressdo do seu lugar de origem, ou sgja, do

inconsciente feminino (Neumann, 1995).



A partir disto, a negatividade € incorporada na representacdo que 0 homem passa a ter da
mulher. Cabe a€le, criaturade Deus, encarnar o bem, e amulher, criatura demoniaca, partilhard o
mal (Badinter, 1986). Agora, ela é definida em funcdo dos valores masculinos, e toda sua
validade socia sera sempre vista em funcdo do bom desempenho das tarefas e papéis que |he
confiram uma dignidade dentro de sua inferioridade. Portanto, ela deve ser a boa esposa, a mée
ideal. A superacdo da nocdo da sua inferioridade se da pela obediéncia e submisséo as leis dos
homens, ela é aquilo que os homens esperam que ela sgja. A sexualidade também é vivida dentro
deste contexto de posse e submissGo Com isso, a feminilidade passa a ser definida como
submissdo, castidade, fidelidade e obediéncia, a mulher deve estar a servico da familia e do
marido (Cavalcanti, 1993).

Ent&o, a mulher perde sua autonomia e liberdade para decidir seu destino. Confinadas em
um espaco restrito e bem definido, elas passavam grande parte do tempo juntas, conversando
entre si. E assim, o saber feminino se consolida no isolamento do espaco privado. Considerava-se
gue a capacidade intelectual das mulheres era limitada, e como elas tinham 0 acesso ao saber
institucionalizado interditado, com base na sua incapacidade intelectual, a exclusdo das mulheres
davida socia teve como conseqliéncia 0 seu despreparo para o exercicio da cidadania, o que foi

utilizado, posteriormente, como motivo parajustificar sua subordinacgo ao homem (Koss, 2000).

No século XVI algrgja Catdlica institui 0 sacramento do matriménio, passando a ditar as
regras para 0 comportamento das pessoas, prescrevendo, principalmente, como a mulher deveria
agir em relacéo ao seu marido. Porém, dentro deste model o cristdo, ha a valorizacdo do feminino,
gue impdem a virtude como traco principal, e abencoa a maternidade. O feminino com essas
qualidades ndo ameaca a ordem patriarcal, mas, mesmo assim, permanece sob o controle
absoluto. A figura de Maria é venerada como um modelo de mulher santa que possui a ama
separada do corpo. O sexo passa a ser visto como uma coisa ruim, pecaminosa, quando ndo esta
ligado a procriagdo. O casamento € o lugar onde esta dominacdo € exercida como um culto a
santificagdo da mulher, esta passa a estar sob o controle absoluto do homem. Ela sai do controle
do pai, para o controle do marido (Cavalcanti, 1993):

“(...) O matriménio era, portanto, uma instituicdo pela qual os homens
eram confirmados como os donos de suas esposas em termos religiosos e legais
(...). Um marido poderia dispor das propriedades de sua esposa, suas roupas,



suas joias e roupas de cama, e ainda tinha o direito de bater nela, caso ela ndo
cumprisse seus desejos. Na maioria dos paises, os maridos podiam punir suas
esposas da maneira que lhes conviesse, menos com assassinatos (...)”” (Yalom,
2002, p. 70).

Desse modo, a organizacdo da familia, antes das mudancas sociais provocadas pela
industrializacdo, consolidaram a imagem da mulher como mé&e e do homem como pai. A ele
foram atribuidas a responsabilidade e a autoridade, sendo sua fun¢éo socia prover a casa e a
familia, atuando no espaco publico, que € o mercado e a politica. Enquanto que a mulher,
definida como fragil, sensivel e dependente, tem como espaco proprio a casa, 0 espaco
domeéstico, privado (Koss, 2000).

A sobreposicéo da funcéo socia materna para a mulher negou o seu reconhecimento
como um ser cultural pleno, ao defini-la exclusivamente como destinada a procriagdo por sua
natureza. Sob os valores culturais vigentes, para atuar no mundo profissional, as mulheres
precisavam negar sua feminilidade, o que significava negar que menstruam e engravidam. Se elas
assim fizessem, aos olhos da sociedade ndo corresponderiam ao papel que as definem
socialmente, podendo, assim, serem tratadas como capazes de redizar tarefas que ndo fossem
domeésticas (Koss, 2000). Os trabalhos que tinham para elas eram penosos e repetitivos, sendo as
mesmas exploradas e mal-pagas. O dinheiro que recebiam servia para complementar a renda
familiar, porém as mulheres que trabalhavam ndo eram bem vistas na sociedade. O trabalho das
mulheres, principalmente 0 que a obrigava a deixar o lar, era considerado suspeito, e cada mulher
casada que trabalhava fora de casa, revelava a incapacidade do marido para prover as
necessidades do casal (Badinter, 1986).

A partir do trabalho, as mulheres comegaram a obter autonomia e desenvolvimento
pessoa que ndo encontravam no lar. Em vista disso, na tentativa de manté-las sob o dominio dos
homens, em meados dos anos 60, a visdo da mulher como dona de casa teve 0 seu apogeu
(Badinter, 1986). O modelo de mulher nesta época era romantizado pela idéia de que, adém do
espaco doméstico e dos filhos, ela era responsavel pela felicidade conjugal. Para assegurar que as
mulheres exercessem esse papel, foi difundida uma fasa idéia de que as mulheres seriam
superiores aos homens pela capacidade de amar e de se dedicar exclusivamente ao seu marido e
familia (Koss, 2000).



Com o surgimento da pilula anticoncepcional, a mulher ganha dominio de sua
fecundidade e sua liberdade sexual. A partir dai, ocorre a separacdo entre a sexuaidade e a
procriacdo, e 0os homens perdem o controle sobre a sexualidade das mulheres. A relagdo de forca
inverte-se, pois € dela que tudo depende, e nada pode ser feito contra a sua vontade. Ela pode
recusar ter o filho que ele desgja, como procriar contra a vontade dele, reduzindo-o ao papel
biol6gico de inseminador, sem que ele saiba jamais que é o pai. Aos poucos, a maternidade néo é
vista mais como sagrada e a mulher passa a ser vista como um individuo como os outros
(Badinter, 1986).

Em conseqliéncia disso, por volta da metade do seculo XX, esse movimento de controle
da natalidade e a posi¢ao mais liberal da mulher em reivindicar o prazer sexual ocasionou uma
nova visao sobre o casamento e o relacionamento conjugal. As mulheres estavam se distanciando
do casamento centrado na procriacdo e buscando uma unido baseada no amor, no
companheirismo e no prazer sexual. A idéia de que o sexo deveria ser francamente prazeroso e
gue deveria ser desfrutado pelos dois parceiros foi a forga propulsora para o surgimento dos
casamentos baseados na igualdade e, de uma forma geral, na mudanca da forma da mulher se

relacionar com o homem (Y aom, 2002).

Apesar de tudo isto, a igualdade de direitos e oportunidades, condicdo basica para o
exercicio de uma verdadeira parceria entre mulheres e homens, esta longe de se constituir como
regra. Depois de tanto tempo sob a dominagdo masculina, o feminino emerge como um esforco
de reconhecimento de alteridade, e direito de exercé-la. Dessa forma, o feminino desafia a ordem
masculina, bem como a definicdo do feminino como 0 avesso do masculino. Com todas essas
mudangas, perdeu-se a referéncia sobre 0 que seria feminino e masculino, pois os papés
estabelecidos socialmente para os homens e mulheres, que antes estavam cristalizados, sdo
guebrados e as mulheres comegcam a “invadir”, cada vez mais, o espaco masculino, introduzindo

aincerteza, a pluralidade de escolha onde s6 havia a certeza e a conformidade (Oliveira, 1999).

Assim, as mulheres adotaram padrfes masculinos sem que os homens se feminizassem, o
que fez com que as duas polaridades vivessem em dois mundos diferentes com modos de

comunicagdo diferente. O que falta € o resgate do feminino tanto no homem como na mulher para



gue se construa entre eles uma relagcdo de reciprocidade no lugar da relacdo de competitividade e
complementaridade, que € vivida atualmente. Somente quando cada um reconhecer 0 que possuli
escondido dentro de si, poderdo se ver como individuos inteiros e se relacionar como um

individuo e ndo como uma metade em busca de outra (Muraro& Boff, 2002).



32 PARTE

O Mundo pos-patriarcal: o resgate do Feminino

“ Todos os desenvolvimentos futuros, a partir de agora,
precisam ser abordados da perspectiva de ambos 0s sexos,
porque homens e mulheres sdo igualmente importantes para
o fazer da historia. A esperanca para o futuro, assim como o
triunfo do passado, estdo na cooperacgdo e na reciprocidade
de mulheres e homens

(Rosalind Miles, citada em Koss, 2000, p. 153)”.

Quando o conhecido rei Arthur ainda era cavaleiro da Tévola Redonda foi apanhado
cacando ilicitamente nas florestas do reino vizinho, e por isso, foi aprisionado pelo rel. Ele
poderiater sido morto imediatamente por ter transgredido as leis de propriedade e de posse. Mas,
como o rei vizinho tinha simpatia por ele, ofereceu-lhe a liberdade com a condicéo de ele
encontrar, no prazo de um ano, a resposta para uma pergunta:

“O que realmente quer a mulher? (Johnson, 1991, p.97)”.

Parecia impossivel achar uma resposta para essa pergunta. O ser mais enigmético que se
conhecia eraa mulher e nada se sabia sobre seus reais desgjos. Porém, era melhor encontrar uma
resposta do que ser enforcado. Ent&o, Arthur voltou para casa e pds-se a perguntar a todos que

encontrava no caminho. Freiras, princesas, rainhas, sabios foram inquiridos e ninguém sabia a



resposta. No entanto, todos avisaram que havia uma bruxa chamada Ragnell, que, provavelmente,
saberia a resposta, mas ele deveria se precaver porgque ela cobrava pregos exorbitantes por seus
servicos (Johnson, 1991).

No ultimo dia do ano, Arthur ainda ndo tinha a reposta para a pergunta do rei e viu-se
obrigado a procurar a bruxa. Para a sua surpresa, €la realmente sabia a resposta, concordou em
dizer-lhe depois que combinarem o preco a ser pago. Ela pediu como pagamento casar-se com
Gawain, o cavaeiro mais nobre da Tavola Redonda e o amigo mais intimo de Arthur. O jovem
ficou horrorizado com o pedido da velha bruxa, ela era muito feia, tinha um dente sb, cheirava
mal e era corcunda. Mesmo assim, Gawain aceitou casar-se com a bruxa para salvar seu amigo
(Johnson, 1991).

Quando o casamento foi anunciado, a velha bruxa revelou sua sabedoria:
““Sabe o que realmente quer a mulher? Ela quer ser senhora de sua prépria vida!
(Johnson, 1991, p.98)”.

Ao ouvir aresposta, o rei vizinho ficou satisfeito e concedeu a liberdade a Arthur. E como
prometido, o casamento se realizou. A pesar da bruxa ter mostrado o0 seu pior comportamento
diante da corte, Gawain se portou com cortesia e respeito em relacdo a ela. Quando chegou a hora
das nupcias, a bruxa apareceu na forma de uma linda donzela. Surpreso, ele pergunta o que tinha
acontecido. Ela responde que como €ele tinha lhe tratado com gentileza, ela Ihe mostrara sua
aparéncia mais horrenda durante o dia e sua aparéncia graciosa a noite. A bruxa, ainda pede para
gue ele escolha qual delas ele preferia durante o dia e anoite. Depois de pensar, Gawain responde
que preferia que ela escolhesse por s mesma. Assim, ela anunciou que seria a bela donzela para
ele durante todo o tempo, ja que ele demonstrara respeito por ela e concedera-|he soberania sobre

sua prépriavida, ou sgja, o que todas as mulheres desgjavam verdadeiramente (Johnson, 1991).

Esta histéria estd a frente de seu tempo, nesta época a mulher ainda vivia aprisionada pelo
poder masculino. A idéia da mulher-individuo, dona de seu proprio destino, é relativamente
recente. O movimento de entrada das mulheres no mercado de trabalho e a desvalorizagdo da

vida no lar, que contribuiram para apagar a fronteira entre o privado e o publico, entre o feminino



e 0 masculino, quebrando, dessa forma, a antiga identidade feminina, centrada na idéia da mulher
gue se readiza nos afazeres doméstico; foi uma forma de buscar ser individuo nesta sociedade
masculina que lhe impds uma identidade. No entanto, a tentativa de integracdo ao mundo dos
homens como um igual transformou essa reivindicagdo em uma crise psicossocia da busca da
sua identidade. Pois, para conseguir quebrar barreira entre os dois mundos, as mulheres
desvalorizaram o universo feminino e aimentaram a idéia de que o sonho do mundo igualitério
SO0 se redlizaria se elas acrescentassem na sua forma de ser as caracteristicas e as vivéncias
masculinas, o que significava dilacerar o feminino e ser masculino como os homens numa

operacdo em que o feminino + masculino resulta em masculino (Oliveira, 1999).

Herbert Marcuse, citado em Oliveira (1999), interpreta esta expressdo coletiva de
guestionamentos de normas e valores e modos de organizacdo, conhecida como movimento
feminista, e chama a atencdo para o fato de que as mulheres necessitam mais que a igualdade e o
direito a realidade dos homens, com tudo o que esta exige, como a negacdo da experiéncia e
essénciafeminina:

“A realizacdo dos objetivos do movimento de mulheres exige uma
segunda etapa em que ele transcenderia o quadro no qual esta funcionando no
presente. Nessa etapa, para além da igualdade, a libertacdo implica na
construgdo de uma sociedade regida por um principio de realidade diferente,
uma sociedade na qual a dicotomia atual masculino-feminino seria ultrapassada
nas relagdes sociais e individuais. Assim, 0 movimento carrega consigo o
projeto, ndo s de instituicbes sociais novas, mas também uma mudanga de
consciéncia, de uma trans formacao das necessidades instintuais entre homens e
mulheres, liberadas das limitacbes da dominacédo e da exploragédo (Oliveira,

1999, p.48)”.

Na verdade, o que as mulheres queriam com esse movimento era ter o direito de exercer
sua dteridade e trazer para o dominio publico aquilo que era exercido na esfera privada: a
valorizagdo do sentimento, o cuidado personalizado do outro, a justica aplicada e situada, que
leva em conta o particular, ou sga, os vaores femininos (Moraes, 1999). Mas, como a
representacdo do que é ser homem e mulher € construido numa visdo que tem mais a ver com a
experiéncia masculina que com a de ser mulher; a identidade feminina se define sob uma
perspectiva masculing, isto €, a partir da relacdo que a consciéncia patriarcal estabeleceu com o

principio feminino;, E exatamente por faltar pardmetros femininos de vida auténoma e com



liberdade, resta a mulher, como opg¢éo, a imitagdo do que se conhece: o estilo masculino de vida
(Strey, 1997).

Na ansiedade da busca de aceitacdo socia e de sua identidade, a mulher nega a sua
propria natureza e sem perceber, se submete a assumir uma identidade falsa, que Ihe € atribuida,
para se sentir aceita e se adaptar na sociedade. A mulher incorporou a ideologia da sua
inferioridade, assim, como o sentimento interno de fragilidade da sua constituicéo e a impoténcia
de ser um individuo, e por isso, nega os valores femininos e adotam os masculinos, tornando-se

seres sem ama (Caval canti, 1993).

O individuo, na sua relagdo com o ambiente socid, interioriza 0 mundo que lhe é
apresentado, como realidade concreta, subjetiva, na medida em que € pertinente ao individuo em
questdo, e que por sua vez se exterioriza em seus comportamentos. A percepcdo do mundo se faz
de acordo com o que jafoi interiorizado pelo sujeito. O bebé, quando nasce, j& esta representado
como filho de alguém e essa representacdo prévia € assimilada por ele de tal forma que seu
processo interno de representacdo € incorporado na sua subjetividade. Através de
comportamentos que reforcem a identidade pressuposta, €la é vista por ele como dada (Lane,
1999). Por outro lado, isso ndo significa que aidentidade € um fator externo a mulher. Pois, além
disso, ela aceitou aidentidade que Ihe foi dada; a0 mesmo tempo elafoi constituida e constituinte
de s mesma como sujeito destituido de seu aspecto feminino :

“ A identidade pessoal é ao mesmo tempo produto da sociedade e produto
da acdo do proprio individuo. (...) Se forma na confluéncia de uma série de
forcas sociais que operam sobre o individuo e diante das quais o individuo atua e
se faz a si mesmo. Ao atuar, o individuo gera uma realidade e a conhece como tal
(...) (Bard, citado em Rey, 2003, p. 201)”.

Apesar disso, ndo se pode deixar de reconhecer que 0os movimentos reivindicatorios das
mulheres provocaram, desde o comego do século, uma série de transformagfes sociais como a
conquista de direitos legais, o controle da reproducdo, alcancaram a educagao superior, entraram
para 0 mundo dos negécios e das profissdes liberais, e derrubaram as crengas antigas quanto ao
seu papel socid (Wolf, 1992). Porém, ndo houve mudangas no que se refere a consciéncia
individual, ja que ela permanece unilateral. A dicotomia que antes existia fortemente entre o que

era masculino e feminino, e o que era bom e ruim; continua com a exarcebacéo e a exaltacéo do



principio masculino pelas mulheres, resultando numa desintegracdo cada vez maior da
consciéncia. Neste sentido, 0 movimento feminista ndo tem se mostrado eficaz no resgate da
identidade feminina e naformagdo de uma consciéncia universal mais integrada, menos unilateral
(Seabra & Muszkat, 1995).

Ao longo da historia, homens e mulheres ndo so foram privados de uma parte sua natureza
intima, como os comportamentos “femininos’ como aintui¢do, aludicidade e a manifestacdo dos
sentimentos, passaram a serem Vistos como repreensivels, e dessa forma, a conexdo instintiva que
0 ser humano tinha com seu interior também se perdeu. Os homens compensaram essa perda da
forca interior com o aumento da dependéncia da racionalidade, a &nsia de conquistas materiais,
de poder e controle; enquanto que as mulheres, em posi¢do de desvantagem, privadas do acesso
as dimensdes profundas relacionadas ao seu aspecto feminino, progressivamente, permaneceram
alienadas de st mesmas (Whitmont, 1991).

Mas, de que maneira pode-se resgatar e reintegrar esta dimensdo que ficou reprimida por
tanto tempo? A resposta para esta questdo estd na propria histéria do Arthur, relatada
anteriormente. Ao aceitar a dama, tanto em seu fascinio quanto na ameaga que ela representa para
seu sistema de valores, tanto em sua beleza como em sua feitria, como fez Gawain; o homem é
capaz de confrontar 0 seu medo do feminino e perceber que o era considerado ruim existe no
outro como se fosse um lado da moeda, ou sgja, existem caracteristicas ruins e boas que fazem
parte da natureza humana. Assim, hd um “olhar” para dentro de s mesmo e a possibilidade de
reconhecer que ele também tem aspectos sombrios, inclusive que ele também possui aspectos

femininos dentro de si (Whitmont, 1991).

Na concepcao do Jung, na sombra contém o melhor e o pior de nés mesmos que néo é
aceito ou permitido pela cultura, e por isso, deve ser reprimido. Esses elementos fazem parte da
totalidade da personalidade do individuo, e permanecem arcaicos por ndo serem devidamente
trabalhados. No entanto, esses aspectos, reprimidos, permanecem no inconsciente carregados de
energia, pois a psique necessita de um equilibrio, asssm como o corpo; até que irrompem
arbitrariamente na vida consciente (Johnson, 1996). Os conteldos inconscientes sdo

impulsionados pel os arquétipos para tornarem-se conscientes como um movimento para chegar-



se aredlizagdo datotalidade do individuo, ou sgja, daindividuacdo (Jung, 1999a). A individuacéo
significa tornar-se um ser Unico, arealizacdo melhor e mais completa das qualidades arquetipicas
do ser humano, tratase de um desenvolvimento psicolégico que permita a redizacdo das

qualidades individuais que o ser possui dentro de si (Jung, 2001).

Para 0 Jung, toda a persondidade j& se encontra presente em potencia a partir do
nascimento, 0 meio ambiente ndo fornece a personalidade, ssimplesmente traz a luz o que ja se
encontra no individuo. Toda crianga ja nasce com um projeto intacto para a vida tanto sob o
ponto de vista fisico, como sob o aspecto psiquico, que |he foi conferido ndo s pelo ambiente
atual, mas por uma combinac&o de presséo seletiva e de hereditariedade que atuavam no contexto
do ambiente anterior a0 qual estava exposta toda a espécie humana, Isto €, 0s arquétipos, que
impulsionam o0 ego para atingir a individuagdo, e a integracdo das polaridades inconscientes na
consciéncia (Stevens, 1993). Esses principios opostos interagem entre si para manter o equilibrio
das forcas do universo. Dentro do ser humano, a unidade se manifesta de uma maneira bipolar.
Mas, a natureza “providencia’ que esta unidade sgja restabelecida, e assim, apos a fragmentacéo,
as atitudes unilaterais atraem seus opostos complementares, num movimento ciclico eterno
(Moraes, 2001).

Os opostos existentes na mulher e no homem sdo conhecidos como animus e anima.
Como sdo arquétipos, eles ndo sdo conhecidos diretamente, apenas por suas agOes sobre o
desenvolvimento do espirito humano, coordenando o material inconsciente em figuras
determinadas, e como sdo autdbnomos, se apresentam personificados. Assim, 0 animus € a
personificacdo da polaridade masculina na mulher, e a anima € a personificacdo da polaridade
feminina no homem. Na concepcdo do Jung, cada pessoa apresenta, em sua dindmica psiquica,
um aspecto contra-sexual, ou sgja, uma personificagdo arquetipica da polaridade oposta a da
consciéncia. Porém, apesar disso, os dois polos psiquicos existem tanto no homem, como na
mulher (Koss, 2000). Mas, o que torna diferentes homens e mulheres é o fato de os homens
identificarem seu ego com sua masculinidade, mas seu lado feminino é inconsciente nele; ao
contrério, a mulher se identifica conscientemente com sua feminilidade, e seu lado masculino
permanece inconsciente; o ego identifica-se com a qualidade masculina ou feminina do corpo, €,

consequentemente, a anima ou animus se transformam numa fungdo do inconsciente, ja que a



polaridade que se torna consciente € a mais desenvolvida em detrimento da que ficareprimida ou
n&o desenvolvida (Sanford, 2002).

Jung atribuiu a anima os sentimentos e os fatos eréticos, emocionais (sensibilidade,
intuicbes, receptividade ao irracional, capacidade de amar, sensibilidade a natureza) e é
determinada pelo Eros, principio de ligagdo, relacdo. E a personificacio de todas as tendéncias
psicol6gicas femininas na psique do homem. Nas suas manifestagdes individuais o carater da
anima de um homem, € determinado por sua mée, entdo, se 0 homem sente que a mée teve sobre
ele uma influéncia negativa, sua anima vai experssar-se, muitas vezes, de maneira irritada,
depressiva, incerta, insegura e susceptivel. Assm, em seu interior, a figura da anima é
representada e possui um significado negativo. Porem, se a experiéncia com mée for positiva, sua
anima é afetada sendo seu guia interior, tornando-o mais “feminino” (Jung, 1977). Ou sgja, 0
homem valoriza os sentimentos, a intuicdo, as expectativas, as fantasias e busca conhecer-se
profundamente; ela atua na ampliacdo da consciéncia do homem e no enriquecimento de sua
personalidade, infundindo nele a percepcdo de um mundo interior de imagens psiquicas e de
emocOes vitalizantes. Dessa forma, a anima, age para adertar 0 homem a respeito de suas
qualidades psicol 6gicas destituidas de valor, e por isso, foi definida, também, como o arquétipo
davida. Pois, elaécomo uma alma para o0 homem, é ela que d& o coracdo a homem, capacitando-
0 a ser forte de coragdo e corgjoso em face dos sofrimentos e aflicdes da vida, contendo o
elemento do significado: ela encarna dentro de st mesma 0 segredo da vida e gjuda o homem a
descobri-lo (Sanford, 2002).

JA 0 animus, o principio masculino inconsciente na mulher, personifica a iniciativa,
coragem, honestidade. Através deles, a mulher pode tornar-se consciente dos processos basicos
de desenvolvimento da sua posi¢éo objetiva e cultural no mundo (Sanford, 2002). Considerando
0 Eros como expressdo da natureza consciente da mulher, seu consciente se caracteriza pela
vinculagdo do erdtico do que pelo cardter diferenciador e cognitivo do Logos. Assim, 0 mais
interessante para a mulher é o ambito das relagdes sociais e pessoais, deixando para o segundo
plano os fatos objetivos e suas inter-relagdes. E como o Logos esté relegado ao inconsciente, a
mulher raciocina baseada em opinifes que sdo tomadas como verdades absolutas, oriundas de

afirmacoes irrefletidas, que levam a discussdes obstinadas de ser a dona da verdade (K oss, 2000).



Diferentemente da anima, o animus € moldado pelo pai da mulher. Em se aspecto positivo, ele &
um guia que conduz a mulher através de seu mundo interior até sua alma, abrindo portas para o
desenvolvimento. Da a mulher o poder da discriminacdo e da compreensdo para iluminar o
interior dela, age, também, como uma ponte para 0 mundo impessoa do intelecto e do espirito,
fornecendo a consciéncia a capaci dade de concentracéo focalizada:

“E 0 animus, que lanca luz sobre as coisas, que torna a mulher capaz de
focalizar a sua concentragdo, que lhe da a possibilidade de ser objetiva e lhe
abre 0 mundo do conhecimento para seu préprio beneficio(...) No mundo de
sombras e de verdades cosmicas de um a mulher, ele produz uma concentracéo
de luz que funciona como um foco para seus olhos, e, quando ela olha, pode
dizer: Ah, sim, é isto 0 que eu queria dizer, ou: Oh, ndo, isto ndo € absolutamente
a minha verdade. E com o auxilio dessa tocha também que ela aprende a dar
forma &s suas idéias. Ele faz jorrar luz sobre a confusdo de palavras que a
entrecruzam sob a superficie de sua mente (...), tornando-a capaz de ver o todo,
de discernir entre isto ou aquilo (Sanford, 2002, p. 102-103)”.

O animus em sua forma negativa afasta as mulheres de qualquer relacionamento, as leva
a passividade, uma paralisacdo profunda de todos os sentimentos, uma profunda inseguranca que
pode levar a uma sensacdo de vazio, afastando-a de toda realidade da vida. Nos mitos e contos de
fadas, 0 animus negativo aparece como o deménio da morte, fazendo o papel de assaltante ou
assassino (Jung, 1977). A histéria do Barba Azul € um exemplo disso. Ele mata em segredo suas
mulheres, sendo uma personificacdo do predador da psique. Ele representa uma forca que vai
contra ao que € positivo, em vez de aimentar a luz das forcas femininas da psique da mulher, a
treina para acreditar que € indefesa, erradicando a sabedoria feminina (Estés, 1999). Neste
sentido, pode ser visto, também, como uma “voz autodepreciadora’, que estdo embutidos os
valores da cultura e religido introjetados no que foi chamado por Freud de superego, ou sgja, a
censura interna. Dessa forma, essa voz interior das mulheres reproduz o discurso masculino

social, fazendo com que ela participe de maneira eficaz na sua propria subjugacdo (Koss, 2000).

Em vérias passagens dos escritos de Jung, 0s sentimentos de um homem, atributos de sua
anima, sdo eguiparados aos da mulher, apontando para uma sobreposicdo do arquétipo anima
sobre amulher, e vice-versa. Como toda imagem inconsciente, a anima é projetada, inicialmente,
na mae e, posteriormente, essa imagem € transferida a professora, atriz, namorada, etc. A mulher
também projeta 0 seu animus, 0 primeiro objeto a ser projetado € o pal, posteriormente, €

transferido ao professor, um ator, etc (Grinberg, 1997). A projecdo € um mecaniSmo psiquico que



ocorre sempre que um aspecto vital da personalidade, que € desconhecido, é ativado. E quando
algo é projetado, as caracteristicas pessoais sdo vistas fora de quem as projeta, como se ndo
fizessem parte dela. Desde o principio da historia da humanidade, o animus e aanima, tém sido
projetados em figuras mitoldgicas, nos deuses e nas deusas que fizeram parte do mundo
espiritual; e, também foram projetados nos homens e mulheres vivos. Assim, o homem projetou o
arquétipo feminino, anima, na mulher, e amulher o arquétipo masculino, animus, no homem; de
forma que a mulher carregou para o0 homem a imagem viva da alma ou faceta feminina dele
proprio, € 0 homem carregou para a mulher a imagem viva do préprio espirito dela (Sanford,
2002). Conseguientemente, a mulher e 0 homem se transformaram na fonte de informag&o sobre
as coisas que o homem e a mulher ndo véem, mas que estdo dentro deles; servindo como um
complemento das caracteristicas que cada um possui na consciéncia. Portanto, um sempre precisa
do outro para “obter” as caracteristicas que |hes faltam, pois estdo guardados na sombra, isto é,

estdo no inconsciente (Jung, 2001).

Além disso, sempre que uma imagem € projetada, quem carrega a projecdo ou €
supervalorizado ou é subvalorizado, pois podem ser projetados tanto 0s aspectos positivos quanto
0s negativos. Entdo, essas imagens projetadas possuem um efeito magnético sobre quem as
projeta, 0 que faz com que a pessoa que carrega a projecdo atraia ou cause repulsa da mesma
forma que um ima atrai e repele os metais. Diante disso, percebe-se que ao longo da histéria, as
mulheres receberam as projecdes positivas e negativas do homem, o que trouxe a desqualificacéo
da mulher, como consequéncia da desvalorizacdo, por parte do homem, de seus aspectos
femininos. Pois, aém de ser percebida como uma deusa ou demdnio para o homem, ela eravista
como tendo poder sobre ele, e por isto tinha que ser dominada por ele. Ou sga, a pessoa que
recebe uma imagem projetada por outra fica tendo forca sobre essa pessoa, porque nela esta

presente uma parte da psique que nao é reconhecido naquele que a projeta (Sanford, 2002).

Porém, a feminilidade inconsciente no homem ndo é a mesma que a expressdo do
feminino consciente da mulher:

“(...) A feminilidade de uma mulher mostra uma forga e vitalidade, uma
presencga iniciadora muito mais vivida que a feminilidade da anima de um
homem que, apropriadamente, é secundaria a seu ego. A feminilidade de uma
mulher apresenta maior amplitude e variacdo, mais flexibilidade e definicdo que



a funcdo anima a servigo do ego do homem, como passagem para o Self (Ulanov,
citada em Koss, 2000, p.198)”.

Mas, uma vez que a feminilidade na mulher foi reprimida, a imagem inconsciente do
homem o feminino foi incorporada pelas mulheres, que passaram a se identificar com afuncdo de
mediar a consciéncia e o inconsciente do homem. Portanto, sob influéncia da anima do
homem, a mulher como objeto das emocgdes e fantasias masculinas € destinada a corresponder as
imagens projetadas por ele (Koss, 2000). Esta perda de ago que faz parte da natureza da mulher,
faz com que ela questione sua propria feminilidade e sgja “possuida’ pelo seu animus, na
tentativa de se igualar ao homem ; enquanto que para 0 homem, a perda da energia feminina, faz
com gue ele relegue os sentimentos as profundezas emocionais da sua personalidade. Como
consequiéncia, a mulher tomada pelo seu principio masculino interior corre o risco de perder sua
feminilidade, e tudo isso acontece porque ambos ndo possuem conhecimento de seu mundo
interior (Jung, 2001).

Como nenhuma polaridade fica reprimida por muito tempo, o feminino comeca a
emergir no movimento das mulheres, mostrando a necessidade do despertar de uma nova
consciéncia. No entanto, para que isso realmente ocorra € necessario 0 reconhecimento dos
principios que cada um possui dentro de si, que sd0 projetados no outro; e assim, pode-se
comecar a diferenciar o que faz parte da personalidade, trazendo essas projecdes para a
consciéncia, ocorrendo a integracdo destes principios. A integracdo do que antes se mantinha
reprimido pode, também, alterar os modos pelos quais a masculinidade e a feminilidade se
expressam, gerando novos e diferentes padroes éticos, aém de uma atitude existencia
(Whitmont, 1991):

“(...) N6s nos ajudamos mais quando nos voltamos para a anima e 0
animus, e ndo quando fugimos deles; ao nos voltarmos para eles, encarando-os,
comecamos uma nova evolucdo psicolégica (...) Para o homem, isso pode
significar um respeito renovado pelo mundo do coracéo, pelos relacionamentos,
pela alma e pela busca de sentido. Para a mulher, pode significar uma
caminhada renovada para o mundo do espirito, da compreensdo, e uma nova
espécie de envolvimento com o mundo que fica além da familia (...) (Sanford,
2002, p. 80)”.

A nova feminilidade requer, para emergir, a auto-afirmacdo para que seja possivel afirmar

adequadamente a singularidade dos outros. O que significa, para a mulher, aceitar que sua



natureza é diferente da natureza dos homens, assumindo sua feminilidade. Quando a mulher se
assumir como um individuo de forma integra, ela sera capaz de despertar no homem respeito e
admiracdo, e levélo a perceber em st mesmo a alma feminina (Whitmont, 1991). Neste sentido, a
relacdo do homem e da mulher precisa passar por uma reformulagdo para que possa ser possivel 0
“casamento do sol com a lud’, ou sgja, dos dois principios dentro de cada um. Esse encontro
ocorrera quando a mulher, dém de aceitar em s 0s vaores femininos, desenvolver o seu
principio masculino a seu proprio modo; podendo reconhecer 0 homem e sua linguagem. Ele tera
gue entrar em contato com seu principio feminino para que possa aceitar, adém da mulher dentro
de s, a de fora, como sua companheira no universo. O equilibrio do mundo depende desse
casamento interno, quando ele for possivel de ser vivido, arelacdo entre o homem e a mulher sera

mais rica e criativa (Cavalcanti, 1993).



Conclusao

“(...) Provavelmente a humanidade nunca tenha estado

numa posi¢ao t&o privilegiada como agora; ha a

disponibilidade de uma idade de ouro de poder mecanico e a
possibilidade de uma nova era no sentido dos valores femininos.
Estabelecer uma base para o lazer, que 0 mundo moderno

oferece a um grande numero de pessoas, foi uma realizagdo nobre.
Acrescentar os insights femininos é o préximo passo.

(...) Estamos na crista da onda onde o melhor dos dois mundos
pode ser conseguido se formos suficientemente sabios (...)
(Johnson, 1991, p. 95-96)”.

Ha doze mil anos atréas, a sociedade humana era governada pelo principio feminino,
personificado na mulher. Nesta época, 0 ser humano vivia em contato com a natureza e com 0 seu
interior. Tinha bastante conhecimento dos processos psiquicos, os quais foram deixados para as
geracOes futuras nos mitos, lendas e rituais. Com o passar do tempo, 0 homem descobriu que
além de usufruir o que a natureza lhe dava, era possivel dominéla. A partir dai, langou-se as
raizes da dominagdo do principio masculino e dos homens sobre as mulheres, isto &, do ser
humano sobre a natureza. Anos depois, 0 homem desenvolve a tecnologia, cria as maguinas e
reforca esta relacdo de dominacdo sobre a natureza, que é utilizada para atender aos seus
objetivos, e por isso, ndo é valorizada. Atuamente, vive-se a revolucdo do conhecimento e da
informacdo; o que por um lado representa uma evolucdo intelectual e uma libertacdo para o

homem da época do neolitico, que vivia intensamente do simbdlico, dos saberes da natureza e



ndo tinha espago para a conquista do mundo. Mas por outro, significou a perda da unicidade da
vida, da harmonia de dois principios universais extremamente essenciais para 0 mundo, o

feminino e o masculino, bem como a diversidade de suas manifestacoes.

N&o se pode negar todas as vantagens que o mundo de hoje trouxe para o cotidiano,
porém é questionavel o rumo a que nova era esta levando o ser humano. Vive-se hoje, uma
exacerbacdo do principio masculino, que € a intensa busca do material, a racionalidade, a
objetividade, a fragmentacdo do mundo em polaridades que ndo podem coexistir, uma deve ser
excluida. Como o mundo necessita das qualidades que o masculino e o feminino possuem, esta
fazendo falta o cultivo do mundo interior, a busca do significado da vida, o espaco para a ternura
e a afetividade, ou sgja, do feminino. Um n&o pode existir sem 0 outro, 0s seres necessitam tanto
daracionalidade, abertura de caminhos, construcéo de projetos de vida; quanto da espiritualidade,

daintuicdo, aintimidade, abertura para os sentimentos.

Numa tentativa de resgatar o feminino, que estava reprimido e deveria ser excluido, as
mulheres se uniram num movimento que provocou mudancas nos papéls sociais e as transformou
em “homens de saias’. Erroneamente, pensou-se que a solucdo seria igualar-se aos dominadores
para ndo serem mais dominadas. Com isso, elas perderam a identidade e pagaram o preco de se
encaixar num mundo que € muito diferente do delas. o de “esquecer” sua verdadeira natureza
para serem respeitadas. Mas, como o objetivo das polaridades é sempre voltar a unido, o feminino
sempre quis emergir na vida dessas mulheres, principalmente na gravidez, onde ha uma quebra
nesse movimento de busca do masculino, e um chamado para tudo o que ha de feminino. O corpo
com sua sabedoria as faz entrar em contato com 0 inconsciente, e com a vida interior.
Infelizmente, nem sempre esse chamado € ouvido e muitas mulheres passam por esse periodo
como um empecilho para o trabalho. E muito fregiiente, mulheres como estas terem problemas
psi cossométi cos relacionados ao Utero, que € o que a mulher possui de mais feminino; porque no
meio masculino ela ndo pode mostrar suas qualidades femininas, sendo ndo € respeitada. Entdo
Seu corpo tenta responder a esse mandato com 0s cistos, as crises de minorréia, desminorréia,
etc...

No entanto, elas sb terdo aceitacdo, quando se conformarem que sdo diferentes dos

homens e que possuem uma natureza diferente. Quando derem ao feminino seu devido valor, sera



restituida a sua dignidade e as mulheres poder&o trazer para o dominio publico seus vaores e
saberes femininos. Nesta era, o grande desafio é a restauragdo dessa dignidade e a convivéncia
dos dois principios no interior de cada um, para que se instaure no exterior. Para isso se tornar
realidade, é necessario 0 “mergulho” na vida interior, o que significa direcionar a visdo, que

sempre foi focalizada parafora, para o mundo cotidiano; para dentro do ser humano.
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