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Resumo

O presente trabalho versa sobre a inclusdo da arte como mais um recurso
de auto-expressdo no contexto da terapia infantil dentro da abordagem gestaltica.
Este tipo de recurso enriquece o processo terapéutico, mobiliza a crianca e
facilita o contato tanto do terapeuta com a criangca quanto da criangca com ela
mesma, trazendo para o primeiro plano da consciéncia os conteudos que
estavam como fundo, promovendo mudancas perceptivas, 0 que permite a
criacdo de novas formas de lidar com seus problemas e com o mundo. A arte e
sua funcdo terapéutica, as abordagens psicoterapicas, a arteterapia e sua
aplicacdo com criancas, a Gestalt Terapia, sua afinidade com a arte e também
sua aplicabilidade com criancas sdo temas desenvolvidos ao longo deste
trabalho, para que se possa, finalmente, discorrer sobre a utilizacdo pela
abordagem gestaltica de recursos de arteterapia na clinica infantil.



INTRODUCAO

“Sim, eu quero saber. Saber para melhor sentir, sentir para melhor saber”.

(Cézanne, apud Nunes, 1991, p. 87)

A autora da presente monografia escolheu estudar os efeitos terapéuticos da arte
e sua aplicagcdo na abordagem gestaltica pelo fato de ter vivido, fora do contexto
psicoterapico, a experiéncia de crescimento que a arte pode provocar. Em sua
infancia, teve oportunidade de fazer trabalhos com desenho, artesanato, musica e
danca, todos de grande significacdo emocional, que refletem o tipo de pessoa que ela
€ hoje. Foi seu contato com o teatro, entretanto, que mudou definitivamente sua vida.
Envolveu-se com o teatro a partir dos 12 anos e hoje reconhece a importancia que
este acontecimento teve em sua vida, as experiéncias que vivenciou e tudo que
aprendeu. Tornou-se uma pessoa mais flexivel, criativa, sua auto-estima cresceu, sua
timidez diminuiu, embora a experiéncia com o teatro tenha se dado fora do processo
terapéutico. Hoje ela é mais comunicativa, compreensiva e assertiva. A autora
acredita, entdo, que aliando o poder transformador da arte as intervencoes
terapéuticas que promovem autoconscientizacdo e autoconhecimento, tem-se um
poderoso recurso para o0 desenvolvimento das potencialidades humanas e
transformacéo das pessoas.

Escolheu fundamentar a importancia da arte como recurso terapéutico sob o
enfoque da Gestalt Terapia, devido a sua afinidade com esta abordagem e a
proximidade entre as caracteristicas do processo terapéutico nesta abordagem com
as caracteristicas do processo criativo em todas as formas de arte. Decidiu limitar o

estudo a clinica infantil devido a sua paixao pelas criangas, a sua imensa curiosidade



pelo universo das mesmas e pela admiracdo que possui por essas pequenas
pessoas em formacéo, o que lhe provoca uma imensa vontade de ajuda-las.

A psicologia clinica tem progredido muito nos ultimos tempos. Novas formas de
trabalho tém surgido e novas linhas terapéuticas. A Gestalt Terapia € uma das linhas
gue mais tem crescido no Brasil. Neste tempo, sem modelos ou parametros, Perls,
fundador desta abordagem, é atualissimo. Pressupostos gestaltistas como a
responsabilidade de cada um por sua vida, 0 auto-suporte e 0 aqui e a agora, diante
de um futuro pouco previsivel, podem servir de base para a redescoberta do
potencial interno do ser humano, para a orientacdo do caminho de cada um, a partir
de si mesmo.

A Gestalt Terapia € uma das abordagens da atualidade que mais abrem espaco
para recursos alternativos no espaco terapéutico, com o0 objetivo de ampliar a
consciéncia do cliente. A arte € um recurso riquissimo de expressao, caracteristica
gue foi bem aproveitada pela arteterapia. Um aspecto interessante € que este
recurso encontra grande afinidade com os principios gestélticos, sendo util para o
terapeuta estabelecer contato com seu cliente, ampliar sua consciéncia e promover
novas percepcoes, possibilitando a criacdo de novas maneiras de lidar com o0s
problemas e com o mundo.

Na clinica infantil, geralmente séo utilizados recursos ludicos no processo
terapéutico, visto que brincar € o meio natural de expressédo das criancas. A arte,
contudo, ndo deixa de ser um recurso ludico, além de ser uma via de expresséo tao
poderosa quanto a brincadeira, visto que as criancas adoram e se entregam ao que
estdo fazendo, estdo abertas a experienciar coisas novas e ainda se encontram em
processo de crescimento. A arte pode auxilia-las em seu desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo, além do desenvolvimento de sua criatividade.

Atualmente diversos terapeutas estdo utilizando tais recursos em seus
consultérios, falando sobre sua aplicabilidade e dos resultados surpreendentes que
tém alcancado. Poucos estudos, entretanto, tém sido feitos nesta area e o material
publicado é escasso. Grande parte do material existente se refere a outras linhas
terapéuticas, especialmente a Junguiana, que ignoram o trabalho com criangas. O

gue ha sobre a relagdo entre Gestalt e Arte sdo pouquissimos livros e alguns



periédicos. Sobre a utilizagdo de recursos artisticos na terapia infantil, o material é
ainda mais raro.

Diante de tal realidade, uma pesquisa nesta area pode trazer novas idéias para
a pratica clinica, enriquecendo o processo terapéutico por meio da criacdo de novas
técnicas psicoterapicas. Quanto maior a informagcdo sobre esta area, maior o
aproveitamento que terapeuta e cliente obterdo das vivéncias artisticas em terapia.
Conhecendo-se profundamente a maneira pela qual a arte pode facilitar o processo
terapéutico de uma criangca e que recursos podem ser utilizados neste sentido,
muitos ganhos serdo conseguidos, principalmente no que diz respeito ao tempo da
terapia.

Este trabalho visa, portanto, estudar o valor terapéutico da arte na clinica infantil
sob o enfoque da Gestalt Terapia, enfatizando os recursos que a arte disponibiliza
para fins terapéuticos e como tais recursos sdo Uteis neste contexto.

Neste sentido, o trabalho foi estruturado da seguinte maneira: no primeiro
capitulo foi estudada a relacdo entre arte e psicoterapia, explorando as definicdes e
as caracteristicas de ambas, descrevendo as principais abordagens terapéuticas da
atualidade e explicando o valor da arte nesta area de aplicagdo. No segundo capitulo
foram estudadas a historia, a definicdo e a utilizacdo da arteterapia, destacando-se
sua aplicabilidade com criangas. No terceiro capitulo a teoria da Gestalt Terapia foi
esclarecida, comentada em suas afinidades com a arte, suas particularidades no
atendimento clinico infantil e a utilizacdo da arte nesta abordagem com criancas. No
guarto capitulo, por fim, sdo apresentas as consideracdes finais e conclusdes sobre

0 assunto.



DESENVOLVIMENTO

|. Arte e psicoterapia

“Criando, o homem se recria”.
(Ostrower,1997, apud Salgado, 1999/2000, p. 31)

1.1 A arte e o artista: definicdes e caracteristicas

“Arte é, antes de tudo, transbordamento de vida interior” (Andrés, 1966, p. 20)

A palavra arte, segundo o dicionario Houaiss (2003), possui seis diferentes
significados: ardil, artificio ou astucia; habilidade, dom ou talento; maneira, forma ou
jeito; oficio, conhecimento, profisséo ou técnica; perfeicdo, beleza ou requinte; e, por
ultimo, travessura ou diabrura. Todos estas definicbes serdo abordadas no decorrer
do trabalho.

Benedetto Croce (1866 — 1952) desenvolveu uma teoria segundo a qual a arte
nasce a partir do momento em que o artista percebe seus sentimentos e os converte
em imagens. Tal percepgdo se constitui em expressdo sentimental ou emotiva e
prescinde dos conceitos abstratos e gerais, essenciais ao conhecimento cientifico e
filoséfico. (Nunes, 1991)

Segundo Croce (apud Nunes, 1991), a arte se diferencia de outras
manifestacdes do espirito pela predominancia significativa de sentimentos e
emocdes. Por isso, para ele, o processo de criacdo artistica € essencialmente o da
poesia lirica e, sendo assim, o fundamental é o sentimento vivido pelo artista,

independentemente do tipo de arte com que se esteja lidando. A arte, entretanto, n&o
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se configura como uma simples vivéncia de sentimentos; o artista excede a
expressao natural (psicoldgica) de suas emocdes, criando uma obra que a exprime.

Ainda de acordo com Croce, ndo existe expressao artistica sem que as
vivéncias do artista, os sentimentos e emocdes por ele experimentados e o0s
conteudos de sua consciéncia se concretizem numa forma, sem que suas
percepcbes se transformem em imagens. Nas palavras deste filosofo, a arte “é a
Unica que verdadeiramente expressa, isto €, que da forma tedrica ao sentimento e o
converte em palavra, canto e figura”. (Nunes, 1991, p. 75)

Collingwood (1889 — 1943) compartilha desta mesma idéia quando diz que a
arte €, em sua esséncia, expressdao de emocdes. A funcdo da obra de arte é
transmitir os efeitos da vivéncia do artista. Ruskin (1819-1900), por outro lado, afirma
gue a arte € o transmissor ndo s6 das emocdes, mas também das idéias do artista, o
gual se utiliza de certos recursos formais de maneira apropriada, para dar énfase ou
forca ao pensamento, e que, por si mesmos, ndo sdo parte do significado da obra. A
forma ndo passa da roupagem sensivel com que a imaginagdo obriga o artista a
exteriorizar a sua vivéncia, que é tanto mais artistico quanto mais elevado for.
(Nunes, 1991)

Verifica-se a emergéncia de significados nos gestos e nas palavras, na
expressividade das linhas e cores na pintura e nas estruturas sonoras das
composi¢des musicais gracas a atividade intencional da consciéncia, que precede o
pensamento conceptual l6gico. De acordo com o ponto de vista fenomenolégico de
Edmund Husserl, intencionalidade ndo quer dizer acdo voluntaria, determinada por
afins, € a direcdo da consciéncia para os objetos, tomada de acordo com um sentido
intrinseco, precedendo a elaboracdo do pensamento ldgico e discursivo, como a

percepcédo. (Nunes, 1991)

Arte € vivéncia e autenticidade criadora, € emocéo diante da obra a realizar.
N&o importa que o0 seu destino seja de utilidade imediata ou ndo, que sua
finalidade seja social, politica ou religiosa, ela sempre partira de um impulso
vital ou ndo sera arte. E poderemos compreender entdo as palavras do grande

mestre russo Kandinsky : “Cada quadro encerra misteriosamente toda uma
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vida, uma vida com seus sofrimentos, suas dulvidas, suas horas de

entusiasmo e de luz.” (Andrés,1966, p. 21)

Também para Andres (ibidem), a arte € fruto de processos da consciéncia, 0s
guais antecedem a percepcdo e 0 pensamento elaborado e comenta que a idéia
criadora € uma emogdo que aos poucos se torna mais clara até chegar a
consciéncia, € uma iluminagéo intuitiva e repentina. Motiva o artista a realizar a sua
obra e, assim, ele descobre algo que sempre 0 inquietava e que se achava
adormecido em sua alma. Acrescenta que a arte, como forma de expressao do ser
humano, possui fungdes de comunicacdo e linguagem simbolica. E, portanto, um
produto da observacdo e da intuicdo, do consciente e do inconsciente, do
conhecimento e da emocdo, do talento e da técnica, da criatividade.

Segundo este autor, o poeta Rainer Maria Rilke escreveu sobre a experiéncia

artistica o seguinte paragrafo, que pode aplicar-se a qualquer outra forma de arte:

Versos ndo sdo, como tanta gente imagina, simplesmente sentimentos — séo
experiéncias: € preciso ver muitas cidades, homens e coisas, conhecer o voo
dos passaros e o gesto das flores, quando se abrem pela manha; voltar em
pensamento aos caminhos das regides desconhecidas, aos encontros
inesperados, as separacfes ja de longe previstas, as doencas da infancia
carregadas de profundas e graves transformacdes, aos dias fechados ou de
sol, as manhas de vento ao mar, as noites de travessia e de fuga. E tudo isto
néo basta. E preciso também, as memorias das vivéncias passadas e mesmo
estas ndo bastam. Pois é preciso também saber esquecé-las, quando séo
muitas, e ter-se a imensa paciéncia de esperar que voltem novamente. E,
quando entéo tudo tiver retornado dentro de nés, como o sangue, a brilhar e a
gesticular sem se distinguir de n6s mesmos, s6 entdo pode acontecer que, na
hora rara, a primeira palavra de um poema se levante no meio daquelas

experiéncias e delas prossiga. (Andres,1966, p. 23)

Ao escolher o material de sua obra de arte, seja uma cor, um gesto, um som
ou uma palavra, o artista revela ao mundo algo que lhe pertencia, parte de sua vida

gue partilha na forma criada por ele. Andrés (1966, p.24) salienta que “séo suas
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paixdes, seus dramas. Sao suas primeiras impressfes da infancia, o despertar para
o mundo, as inquietacbes da adolescéncia, os sonhos e arrebatamentos da
mocidade, a plenitude da idade madura. E a alegria do primeiro filho que nasce, as
noites de vigilia a beira do berco, a capacidade humana e natural de poder dar-se a
alguém.” A vivéncia artistica € o resultado de uma vida interior intensa, onde o0s
acontecimentos possuem um valor eterno.

O artista possui uma preocupacao estética em relacdo a arte. Qualquer que
seja seu trabalho — musica, pintura, teatro, escultura, etc. — sempre ird buscar o belo,
transmitindo sua mensagem de forma harménica e agradavel aos olhos de quem vé
ou aos ouvidos de quem ouve. Além da técnica de que o artista possui para realizar
seu trabalho, talvez esta também seja uma diferenca entre um artista e um nao-
artista que faz um trabalho de arte: o primeiro tem o talento para a estética, para
realizar um trabalho ndo apenas rico em conteudo, mas também rico em beleza.
(Langer, 1953)

Na opinido de Bosi (2001), a arte é um fazer, € um conjunto de acbes pelos
guais se transforma a matéria oferecida pela natureza e pela cultura. De acordo com
ele, qualquer atividade humana conduzida regularmente a um fim pode ser chamada
de artistica.

Vibranovski (2002) define o artista como a antena de seu tempo, que capta o
gue vé e 0 que sente, processa internamente e exibe, por meio de sua obra, a sua
visdo de mundo. Acrescenta que muitas pessoas evitam se manifestar artisticamente
acreditando que ndo possuem talento. Entretanto todos os seres humanos tém a
possibilidade artistica, que pode aparecer em qualquer tipo de expressdo, seja
pintura, teatro, literatura, musica, etc, ou mesmo nos trabalhos cotidianos ou ainda

nas relagdes com outras pessoas.

Ser artista € uma possibilidade que todo ser humano tem, independente do
oficio, carreira ou arte. E uma possibilidade de desenvolvimento pleno, de
plena expresséo, de direito a felicidade. A possibilidade de ir ao encontro de si
mesmo, de sua expressdo, de sua felicidade, de sua plenitude, liberdade,
fertilidade é de todo e qualquer ser humano. Isso ndo é privilégio do artista, €

um direito do ser humano — de se livrar de seus papéis, de exercer suas
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potencialidades, e de se sentir vivo. Todo mundo pode viver sua expressao
sem estar preso a um papel. As pessoas podem ter relacdes criativas, férteis
e de transformacdo com o mundo, a realidade, a natureza, a sociedade. O
homem n&o esta condenado a ser sé destruidor, consumista, egoista como a

sociedade leva a crer. (Hadad apud Vibranovski, 2002, p. 131)

Desse modo, existe arte em tudo aquilo que € criado pelo individuo
espontaneamente e como forma de manifestagcdo de sua propria singularidade,
sendo, portanto, inevitavelmente original. Neste aspecto relativo a expressao do que
€ proprio de cada individuo, Andrés (1966) diz que “a arte € um ponto de contato
entre os homens; por meio dela ha uma comunica¢do maior de alma para alma”.
(p.31) Assim, ha um encontro de sensibilidade que alia espectador e artista,
aproximando o primeiro do sentimento transmitido pela obra de arte.

Embora o artista realize um trabalho externo, a acdo criativa é um trabalho
interno. Parece existir uma correlagdo entre o fora e o dentro. Conforme as idéias e
pensamentos se transformam em uma forma concreta, criada na matéria, algo
também se materializa dentro. E um trabalho de recuperacdo: encontra-se 0s
fragmentos em desordem, junta-se 0S mesmos e 0s organiza. Agir criativamente nao
passa da percepcéo dos pressentimentos e sentimentos intuitivos seguida da acao
espontanea sobre os mesmos. (Vibranovski, 2002)

O mesmo autor lembra a lei quimica de Lavoisier, segundo a qual “na
natureza nada se cria, tudo se transforma” e faz um paralelo com o ato criativo. Este
seria 0 encontro de duas ou mais idéias conhecidas formando uma nova. Assim
sendo, é importante prestar atencdo as idéias que correm pelo mundo, escutar as
pessoas, ler, compreender e somar. A criatividade explora regibes desconhecidas,
traz novos conhecimentos a respeito de si proprio e do mundo, amplia a consciéncia

e traz liberdade de escolha, permitindo mudangas.

O ser humano é por natureza um ser criador. Nado ha outro caminho para se
viver, aprender e procurar compreender 0 mundo a ndo ser criativamente. Ja
por esta razdo — e ndo por qualquer sofisticacao artificial — a criatividade deve

ser vista como um comportamento natural e normal das pessoas. E mais, ela
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€ um potencial cuja realizacdo se torna uma necessidade interior, condi¢cao
imprescindivel ao amadurecimento e desenvolvimento em termos humanos.
(Ostrower, apud. Vibranovski, 2002, p. 130)

Marta Raham (apud Vibranovski, 2002, p. 134), comenta a importancia e a
singularidade do ato criativo: “Existe uma vitalidade, uma forca vital, uma energia,
uma vivacidade que é traduzida em acéo por seu intermédio, e como em todos 0s
tempos s6 existiu uma pessoa como VOCcé, entdo essa expressao € Unica. Se vocé a
bloquear, ela jamais voltara a se manifestar por intermédio de qualquer outra pessoa,
e se perdera. Sendo assim, CRIEMOS".

1.2. As abordagens psicoterapicas: definicdes e caracteristicas

“O que é que existe em um termo, exceto o significado que lhe atribuimos?” (Moreno apud Aguiar,
1990, p. 78)

A psicoterapia € um campo do saber que estuda o homem e seu modo de existir
no mundo. E uma forma de conhecimento ndo sistematica, ndo controlavel ou
previsivel, sendo que progresso cientifico e eficacia ndo caminham necessariamente
juntos.Trata dos sofrimentos psiquicos por meios essencialmente psicolégicos. De
acordo com o processo utilizado, a psicoterapia visa o0 desaparecimento de um
sintoma incémodo para o paciente ou recompor o conjunto de seu equilibrio psiquico,
enfocando seu modo de existir no mundo. (Doron & Parot, 1998; Porchat, 1982)

As diversas abordagens psicoterapicas, seguindo seu proéprio referencial
tedrico-pratico, mostraram sua funcionalidade. Um terapeuta, ao tratar seu cliente,
atua segundo uma concepcdao de homem e segundo o homem que é — sua
sensibilidade, intuicdo, emocdes e fantasias, que fazem parte dele. (Porchat, 1982)

De acordo com Bock, Furtado & Teixeira (1999), diversos autores consideram
como as trés mais importantes tendéncias teoricas da psicologia o Behaviorismo, a
Psicanalise e a Gestalt Terapia. Os primeiros tém um embasamento conceitual muito

mais complexo e diferenciado que outras formas de psicoterapia. A Gestalt Terapia,
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por sua vez, surgiu juntamente com outras linhas pelo rompimento com as primeiras,
gue eram as duas grandes tendéncias da psicologia até entao.

O Behaviorismo ou comportamentalismo tem como objeto de estudo o
comportamento humano. Define o fato psicolégico de modo concreto, a partir da
nocao de comportamento. Foi iniciado por Watson em 1913 e dava a esta ciéncia a
consisténcia que os psicologos da época buscavam: um objeto observavel,
mensuravel, cujos experimentos poderiam ser reproduzidos em diferentes condi¢des
com diferentes sujeitos. Estas caracteristicas foram essenciais para que a psicologia
rompesse sua tradicdo filosofica, alcancando o status de ciéncia. Buscava-se a
construcao de uma psicologia livre de métodos subjetivos e que tivesse a capacidade
de prever e controlar. (Bock, Furtado & Teixeira, 1999)

Segundo os autores (op.cit.), atualmente o comportamento € entendido por esta
abordagem como uma interacéo entre a acao do sujeito e 0 ambiente onde esta acdo
acontece. O Behaviorismo se dedica, portanto, ao estudo das interacdes entre o
individuo e o ambiente, ou seja, entre suas respostas e os estimulos do meio. O
homem € estudado a partir de suas interagbes com o ambiente, sendo tomado como
produto e produtor dessas interagdes.

A psicoterapia behaviorista visa a modificagdo do comportamento indesejado
do cliente por meio da observacdo de seus comportamentos publicos e privados, ou
seja, agqueles a que se tem acesso visivelmente e aqueles a que se tem acesso
somente por meio das verbalizacdes do sujeito. Verifica-se em que contingéncias o
cliente emite tal comportamento, observando-se seus antecedentes e conseqientes,
e identificando-se 0 que mantém tal comportamento, para que se possa assim,
modifica-lo.

Bock, Furtado & Teixeira (1999) afirmam que a Psicandlise, por sua vez,
quebrou a tradicdo da psicologia como ciéncia da consciéncia e da razéo, postulando
0 inconsciente como objeto de estudo e recuperando a importancia da afetividade.
Foi fundada por Freud, que mudou radicalmente a concep¢do da vida psiquica,
ousando colocar processos misteriosos do psiquismo como problema cientifico.

De acordo com os autores (op.cit.), no livro “A interpretacdo dos sonhos”, Freud

divulgou sua primeira concepcdo sobre a estrutura da personalidade, em 1900.
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Postulou a existéncia de trés instancias psiquicas: o inconsciente, o pré-consciente e
0 consciente. O primeiro € constituido por contetdos reprimidos cujo contato seria
insuportavel para o individuo e que por isso ndo tém acesso as outras instancias. O
segundo refere-se ao sistema do aparelho psiquico constituido por conteudos
acessiveis a consciéncia e o terceiro € o0 sistema que recebe simultaneamente as
informacdes do mundo exterior e do mundo interior.

Baseado em seus estudos clinicos sobre a neurose, Freud observou que
grande parte dos conteudos reprimidos referia-se a conflitos de cunho sexual,
desenvolvidos a partir dos primeiros anos de vida do individuo, o que o levou a
colocar a sexualidade no centro da vida psiquica e a postular a existéncia da
sexualidade infantil. (Bock, Furtado & Teixeira, 1999)

Segundo os autores (ibidem), sdo os conteddos inconscientes que
determinam, em grande parte, o comportamento humano — as dificuldades para
viver, o mal-estar e o sofrimento. A caracteristica essencial do trabalho psicanalitico
€, portanto, a interpretacdo dos conteudos inconscientes e sua integracdo a
consciéncia. O objetivo desta corrente € o autoconhecimento, que torna possivel ao
homem lidar com seu sofrimento, criar mecanismos de superacdo de dificuldades e
dos conflitos, rumo a uma produgcdo humana mais autdbnoma, criativa e gratificante
de cada individuo.

Bock, Furtado & Teixeira (1999), colocam a Gestalt Terapia como a terceira
grande vertente da psicologia. Como o Behaviorismo, estuda o comportamento
humano, contudo considera a necessidade de se compreender o homem como uma
totalidade.

A teoria da Gestalt € baseada em estudos psicofisicos que relacionaram a
forma e sua percepcao. Os estudos foram iniciados na tentativa de compreender os
processos psicoldgicos referentes a ilusdo de 6tica, quando o estimulo fisico é
percebido pelo individuo com uma forma diferente da real. Desta forma, os tedricos
da Gestalt comecaram a questionar a relacdo de causa e efeito entre estimulo e
resposta postulada pelo behaviorismo, pois entre o estimulo oferecido pelo meio e a

resposta do individuo encontra-se o processo de percepcao, segundo os gestaltistas.
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O objeto percebido e como € percebido sao dados fundamentais para a
compreensdo do comportamento humano. (Bock, Furtado & Teixeira, 1999)

Os mesmos autores comparam a Gestalt Terapia com o Behavorismo.
Enquanto este estuda o comportamento por meio da relacdo estimulo-resposta, na
tentativa de isolar o estimulo correspondente a resposta esperada e
desconsiderando o0s conteudos da consciéncia, que ndo sao controlaveis
cientificamente, a Gestalt Terapia estuda o comportamento em seus aspectos mais
globais, considerando as condi¢des que alteram a percepc¢ao do estimulo.

De acordo com a Gestalt Terapia, a relacdo organismo-meio se da através do
contato, no sentido de obter auto-realizacdo. Esse processo de auto-realizacdo
organismica se da através de um ciclo espontaneo, que € o0 processo existencial
basico de toda experiéncia humana consciente. Os problemas surgem a partir da
interrupcdo do contato com qualquer aspecto da realidade interna ou externa, na
medida que tal interrupcdo acontece devido a uma evitacdo de contato com alguma
experiéncia de conflito ou sofrimento.

O processo terapéutico visa a vivéncia plena e a compreensdao ampla do
problema que a pessoa vive atualmente, de uma situacdo mal resolvida no passado
ou de uma perspectiva incerta de futuro que emerge espontaneamente no presente.
E a vivéncia no aqui e agora da experiéncia conflituosa que possibilita novas
maneiras de lidar com o problema.

Além destas trés grandes vertentes da psicologia, existem outras importantes
gue merecem serem comentadas.

Criado por Jacob Levy Moreno, o Psicodrama € baseado na idéia de que todo
homem ao se relacionar com as pessoas e com 0 mundo, tem a capacidade de fazé-
lo de forma esponténea, isto €, adequada e sintbnica com o momento, dando
respostas criativas a nova situacbes. Segundo esta teoria, a verdadeira acao
espontanea equivale a criacdo e desempenho de papéis correspondentes a modelos
préprios de existéncia. Toda acéo, portanto, ocorre atraveés da interacdo de papéis.
Préximo ao pensamento da Gestalt Terapia, o Psicodrama postula que o homem age
segundo a imagem que tem de si mesmo, das pessoas a sua volta e de suas

reacfes com estas. Para que um individuo aja de forma espontanea, € fundamental
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que haja um entendimento dele com ele mesmo e com o outro. Para que modifique
uma situacdo ou estabeleca uma nova, € necessaria a criacdo. Para Moreno, a
criatividade é indissociavel da espontaneidade. Esta € um fator que permite ao
potencial criativo atualizar-se e manifestar-se. (Ribeiro et al., 2002)

Segundo os mesmo autores, Moreno acredita que “a dramatizacdo é o método
por exceléncia para o0 autoconhecimento, o resgate da espontaneidade e a
recuperacdo de condicbes para o inter-relacionamento. E uma possibilidade de
entrar em contato com os conflitos inconscientes”. (p. 218) Em uma sessdo de
Psicodrama determina-se um protagonista, isto é, o sujeito que emerge para acao
dramatica. O objetivo da sesséo é facilitar a ele o encontro com papéis que vem
evitando ou desempenhando sem espontaneidade. Provocando uma catarse mental
produzida pela espontaneidade, a proposta do Psicodrama é a recuperacdo da
espontaneidade e da criatividade prejudicadas ou perdidas. O terapeuta trabalha,
portanto, favorecendo o desenvolvimento e a maturacdo das potencialidades do
cliente, resgatando a espontaneidade por meio da catarse e da técnica
psicodramatica.

Outra linha tedrica da psicologia que deve ser considerada é a fundada por Carl
Rogers: a Abordagem Centrada na Pessoa. Desenvolveu sua teoria com base,
principalmente, em sua pratica clinica. Para ele, o comportamento humano é racional
e tem capacidade de evoluir em direcdo aos objetivos que seu organismo se esforca
para atingir. Rogers, portanto, nega a concep¢do de um homem irracional, cujos
impulsos, quando n&o controlados, levam a destruigdo. A pessoa é responsavel pela
sua vida, sendo capaz de muda-la, alterando conscientemente e racionalmente seus
pensamentos e comportamentos inadequados. (Ribeiro et al., 2002)

Os autores (op.cit.) dizem que, para a Abordagem Centrada na Pessoa, 0
homem possui uma tendéncia inata para atualizar suas potencialidades. Desta
forma, sua teoria da personalidade se concentra na atualizacdo do eu. O impulso
para a auto-atualizacdo € inato e as interferéncias positivas ou negativas nesse
processo acontecem a partir da infancia e por meio da aprendizagem. A auto-
atualizacdo €, portanto, o nivel mais alto de saude psicolédgica, pois concebe as

forcas em direcdo a saude e ao crescimento como inerentes ao organismo.
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A partir desta concepcdo de que o homem possui a capacidade, ao menos
latente, de compreender os fendbmenos de sua vida que lhe causam sofrimento e
reorganizar-se para superar tais problemas, Rogers acredita que a terapia cabe
libertar a pessoa para um crescimento e desenvolvimento normais. O cliente é capaz
de compreender sua situacdo com o minimo de interferéncia do terapeuta, ao
contrario da visdo de homem como um organismo passivo a ser manipulado. O
cliente é responsavel pela direcdo da terapia. O papel do terapeuta é de aceitar e
compreender o individuo, expressando-se verdadeiramente e sendo auténtico.
(Ribeiro et al., 2002)

Outras linhas da psicologia existentes atualmente sdo a Psicologia Analitica, a
Cognitivista, a Andlise Transacional, a Existencial, a Transpessoal, etc.

Segundo Porchat (1982), independentemente da linha terapéutica escolhida,
existem elementos que estdo sempre presentes no processo terapéutico. Um deles é
o fato de que o que o cliente manifesta em terapia ndo se d4 em transparéncia
absoluta. Muitas vezes faltam em seu relato elementos que possibilitariam a ele e ao
terapeuta compreender o que se passa. Estes elementos, embora ndo estejam no
campo atual da consciéncia do cliente, ndo séo dificeis de serem recuperados.
Seriam vivéncias, lembrancas, emoc¢fes que completariam e esclareceriam o relato
feito pelo cliente. Outras vezes, pode ser que tudo a ser percebido esteja presente no
conteudo manifesto e que nada tenha sido previamente selecionado, entretanto o
paciente vé sua realidade psiquica apenas através de um certa 6tica. Neste caso,
embora todos os elementos da problematica que estd sendo tratada estejam
presentes no campo da consciéncia atual, o paciente enfoca ou apreende apenas
alguns deles, diminuindo assim sua compreensdo. Esses dois modos do paciente
atuar sdo momentos intercambiantes do seu comportamento na situacao
psicotergpica. Em ambos os casos estd em uma armadilha. No primeiro se encontra
confuso e ndo consegue entender o que acontece consigo por falta de elementos. No
segundo, embora os elementos estejam presentes, a forma em que sdo agrupados
nao traz solucao.

O terapeuta seleciona e discrimina o que ouve, além de considerar que ha

coisas que o cliente ndo diz, que podem aparecer em seus gestos ou em seu olhar,
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mas nao no seu discurso. O cliente, por sua vez, também seleciona, discrimina e
encobre na compreensdo de si mesmo. Desta forma, uma boa compreensdo da
realidade psiquica do cliente estd vinculada a um processo de expansdo da
apreensdo da mesma, ou seja, selecionar menos e se permitir compreender 0 que,
por varias razdes, foi deixado de lado. (Ribeiro et al., 2002)

Estes autores acrescentam que as terapias que consideram o ndo dito nesse
contexto de uma apreensdo seletiva tém duas alternativas. Uma delas é a
reorganizacdo dos conteldos presentes no que é revelado. A outra é uma reinsergcao
do que estava ausente. Pode-se dizer, portanto, que o conteido manifestado pelo
cliente ndo € a Unica representacdo possivel e que a intervencdo do terapeuta
acrescenta outras representacdes da realidade. Uma comparacdo interessante é
com um caleidoscopio que gira e rearticula de maneiras diferentes as pedrinhas,
formando-se novas configuracfes, ou novas possibilidades de pensar, sentir e atuar.
(Ribeiro et al., 2002)

Os autores (op.cit) ainda comentam a especificidade de algumas linhas.
Segundo eles, a Psicanalise, embora considere a apreensao seletiva, postula que o
discurso do paciente s6 é por ele compreendido quando lhe é desvendado a
realidade do desejo infantil, que se situa no inconsciente. Conforme esta linha, o
desejo infantil recalcado € a realidade oculta ao préprio individuo e somente pode ser
alcancada por meio uma série de associacdes. Desta forma, os conteudos
inconscientes somente serdo reintegrados a vida psiquica consciente quando
emergem. Ja a Gestalt Terapia e o Psicodrama trabalham com o objetivo de abrir um
espaco a conteudos que se encontram encobertos do proprio cliente, ausentes no
campo da consciéncia.

Outro elemento presente em qualquer processo terapéutico é o vinculo. Este se
esboca no mundo interno do cliente desde que decidiu iniciar uma psicoterapia,
sendo que o terapeuta parece ser um simbolo de ajuda. O vinculo terapéutico,
portanto, possui dois aspectos fundamentais. Enquanto existe a relacéo real, em que
o terapeuta € uma figura fisica, que se expressa e causa impressao, ou seja, € uma
figura real, ele existe também enquanto expectativa, ansiedade e esperanca, antes

mesmo que o cliente tenha contato com ele. Essas dimensdes de realidade e
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fantasia encontram-se, desde o inicio, misturadas entre si. As psicoterapias, todavia,
se apOiam ora em uma, ora em outra, quando delimitam as relacdes entre terapeuta
e cliente. (Ribeiro et al., 2002)

A Psicandlise considera o vinculo terapéutico calcado sobre o desejo reprimido
do cliente. O terapeuta ndo passa de um alvo de projecOes desse desejo, ocorrendo
0 que é chamado de transferéncia. As psicologias humanistas (Gestalt Terapia e
Abordagem Centrada na Pessoa, além de outras), colocam em primeiro plano
aspectos nado transferenciais do vinculo. O terapeuta como uma pessoa real na
relacdo pode enfrentar maior dificuldade em ser neutro e imparcial. Procura atingir
este objetivo buscando um contato empético, procurando compreender o cliente de
sua propria perspectiva e procura ser espontaneo, criando um clima de liberdade e
permissividade na relacédo. As possibilidades de vinculo terapéutico sdo bem maiores
nessas linhas.

E importante ressaltar que, embora as abordagens da psicologia tenham
diferentes concepcdes de homem e discordem entre si em muitos aspectos, todas
possuem o mesmo objetivo de aliviar o sofrimento humano e zelar para que o sujeito
possa levar uma vida melhor, lidando de forma mais adequada com seus conflitos e
buscando sua felicidade. Todas s&o dignas de consideragéo e respeito, visto que tém
mostrado sua funcionalidade ao longo dos anos.

1.3. A arte como instrumento terapéutico

“As leis de construcéo do discurso interior acabam sendo as mesmas que servem de base para toda a
variedade de leis que regem a construcdo da forma e da composicao das obras de arte”. (Eisenstein
apud Bosi, 2001, p. 13)

A utilizacdo de trabalhos de arte como instrumento diagndstico e terapéutico €
uma pratica bem mais antiga do que se costuma imaginar. Pain e Andrade (2000)
relatam que, desde o final do século XIX, psiquiatras estdo interessados na relacéo
entre arte e psiquiatria. O médico psiquiatra Max Simon, em 1876, publicou

pesquisas sobre manifestacbes artisticas de doentes mentais e classificou as
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patologias de acordo com suas producdes. Depois dele, diversos autores europeus
fizeram estudos a respeito de trabalhos artisticos de doentes psiquiatricos, entre eles
destacaram-se Morselli em 1894, Julio Dantas em 1900 e Fursac em1906. No final
do século XIX e no inicio do século XX, Ferri, Charcot e Richet também se
interessaram e estudaram o assunto.

Em 1906, Mohr comparou trabalhos produzidos por doentes mentais, pessoas
normais e grandes artistas, e pode observar a manifestacdo de historias de vida e
conflitos pessoais. Levantou a possibilidade de se utilizar desenhos como testes,
para se estudar os diversos aspectos da personalidade. Muitos autores de testes
inspiraram-se nas idéias de Mohr, entre eles Rorschach, Binet-Simon e Bender.
Paralelamente, pedagogos inovadores encorajaram a expressao criadora na crianga,
praticando os métodos de pedagogia ativa, como Decroly, Freinet, Montessori,
Rudolf Steiner. (Pain e Andrade, ibidem)

Os autores (op.cit.) acrescentam que no inicio do século XX, Freud tornou
possivel a analise das manifestacdes inconscientes nas obras artisticas, por meio
dos seus estudos sobre artistas e suas obras, as quais analisou baseado em suas
idéias de psicanalise. Colocou que o inconsciente se manifesta por meio de imagens,
sendo uma comunicacdo simbodlica com funcdo catértica. Acrescentou que tais
imagens escapavam da censura da mente mais facilmente que as palavras,
transmitindo mais diretamente seus significados. Assim, a arte passou a ter valor
como observacao terapéutica, com possivel uso diagnostico. Apesar de tudo, Freud
ainda considerava a palavra o principal veiculo entre a imagem e a realidade.

A arte foi introduzida ao tratamento psicologico por Jung, na década de 20 do
século passado, pedindo aos seus clientes que fizessem desenhos representando
imagens de sonhos, de situagdes conflitivas, etc. Jung considerava essas imagens
como uma simbolizacao do inconsciente individual ou, muitas vezes, do inconsciente
coletivo, decorrente da cultura humana nas diversas civilizacdes. Ele reunia aspectos
comuns de diversas culturas e mitologias e estudava seus simbolos, criando o
conceito de arquétipo - fonte de alimentacdo do psiquismo do homem primitivo ao
moderno. (Andrade, 2000)
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De acordo com este autor, muitos trabalhos foram feitos baseados nos
pensamentos de Freud e Jung até que, em 1941, Margaret Naumburg sistematizou a
arteterapia. Baseava-se na observacdo de Freud, cujos pacientes relataram que
seria mais facil desenhar um sonho do que conta-lo. As imagens, por serem mais
diretas e inteiras e, por isso, completas, seriam precursoras das palavras. Seu
trabalho € denominado arteterapia de orientacdo dinamica. Basicamente, procura
estabelecer um didlogo entre consciente e inconsciente, inspirado no conteddo
manifestado no trabalho artistico.

Continuando com o processo historico da arte enquanto meio de facilitacdo da
auto-expressao do cliente em terapia, Andrade (2000) diz que em 1972, Francoise
Dolto trabalhou integrando pediatria e psicanalise com criangas. A autora acredita
gue o desenho permite entrar-se no amago da afetividade. A crianca expressa-se por
meio da imagem e da palavra, enquanto o terapeuta utiliza-se de uma linguagem
simbdlica para falar ao inconsciente. Seu trabalho também é considerado importante
para o desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo.

Janie Rhyne introduziu os principios da Gestalt Terapia em 1973. Seu trabalho
prioriza a atengdo na vivéncia do presente, a consciéncia dos atos e o
reestabelecimento da confiangca nos dados da experiéncia pessoal. Em 1974, Natalie
Rogers aplicou os principios da abordagem centrada na pessoa ao seu trabalho de
arteterapia, criando o que chamou de conexdo criativa. Propds a utilizacdo de
diversas formas de arte, como teatro, dan¢ca, mimica, musica, pintura, modelagem,
poesia. Seu objetivo é facilitar a compreenséo do cliente, sem a pratica de qualquer
tipo de interpretacao.

Assim surgiram outras terapias, menos caras € menos constrangedoras do que
as tradicionais, como as terapias de grupo e familiares, o psicodrama e as diversas
técnicas de mediacao artistica: musicoterapias, dancgoterapias e terapias através da
expressao plastica. (Pain & Jarreau, 2001)

A respeito da mediacdo artistica pode-se dizer que a manifestacdo de
sentimentos depende de uma fonte de energia e um signo que a veicula ou encerra,
uma forca que se exprime e uma forma que a exprime. Esta forma de expresséo

pode ser a palavra, o corpo, um som, um movimento, um trago ou alguns destes
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associados a outros. Hegel (1956, apud Bosi, 2001) chamava de expressdo
precisamente esse tecido, audivel, visivel: esse existir sensivel inerente a todo
fenbmeno simbolico. Por isso a arte pode ser um importante mediador no processo
terapéutico.

De acordo com Merleau Ponty (1984, apud Andrade, 2000), a expressdo nao
€ a traducdo de um pensamento claro, pois estes ja foram ditos por alguém. Apenas
uma febre vaga precede a expressao e somente a obra realizada e compreendida é

capaz de provar que havia mais a ser detectado do que era esperado.

Segundo a fenomenologia, o sentido vivo que eletriza a palavra e a imagem
ndo € a causa determinante da existéncia destas. A expressdo e o seu
significado formam-se em um processo de mutuas atracdes. E os graus de
transparéncias dessas relacdes sao diversos. Raro € o fenbmeno evidente por
si mesmo. (Bosi, 2001, p. 54)

Para Rosario (2002), a arte, sob o ponto de vista de seu valor terapéutico,
corresponde a tudo o que expressa, de forma estética, algum conteddo de um
individuo. Quando um adulto diz que uma crianca “fez arte”, refere-se a uma
travessura. Portanto, “fazer arte é liberar o que ha de mais espontaneo em nés. E
estar mais perto de nossa esséncia individual.” (p. 162)

O funcionamento humano € envolvido em uma atividade artistica nos niveis
cognitivo, emocional, sensoério-motor e intuitivo. Dentro de uma visdo sistémica,
pode-se inferir que a cognicdo, a emocgdo, a percepcdo e a imaginacdo sao
mutuamente co-ativados, tornando potencial que a arte revele e transforme. Além
disso, a sensibilidade e a intuicdo sdo bastante mobilizados durante uma atividade
artistica, como se permitisse o0 estabelecimento de contato com niveis mais intuitivos
e sensiveis do funcionamento humano, possibilitando ao individuo maior contato
consigo mesmo e com o mundo. (Ciornai, 1994)

A arte é uma atitude criativa, uma fonte inesgotavel de ampliacdo da
consciéncia, uma conexao com o desconhecido. “A acéo criativa estimula a pulsacéo
de vida que cada um tem dentro de si. E a vida €, de fato, a maior e mais completa

acao criativa”. (Vibranovski, 2002, p. 140)
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Na opinido de Rosario (2002), ndo se faz mais arte porque se vive em uma
sociedade cartesiana, onde ego e mente sdo uma coisa Unica. As outras partes que
compde o homem, como o corpo e os afetos, sdo relegados a um plano inferior e
utilizadas atendendo as demandas do ego. A percep¢do é a primeira prejudicada,
pois desde muito cedo o homem € condicionado a substituir rapidamente as
informacdes sensoriais por signos, que sdo seus equivalentes mentais, e podem ser
mais facilmente manipulados pelo intelecto e integrados ao senso de realidade
puramente conceitual. Inteligéncia nada mais é do que a rapidez nesta troca.
Entretanto, ao abandonar suas sensacoes, o0 ser humano lesa duas de suas funcfes
mais importantes.

Ninguém vive indiferente ao que percebe, qualquer objeto ou situacdo causa
certa atracdo ou repulsa, o que permite que dois entes possam se combinar
formando um terceiro mais belo e mais completo. Aquele que consegue reconhecer
as afinidades e potencialidades para a criagdo de novos todos a partir do que ja
existe chama-se artista. Pensando por um outro lado, usa-se a imaginacao para dar
forma as nossas demandas subjetivas - por exemplo, quando uma pessoa sente
fome, imagina algum alimento de que gosta muito. (Rosario, ibidem)

A percepgdo é, portanto, mais uma conexdo com o0s afetos, mas pouco
utilizada atualmente, pois as pessoas nem percebem mais se gostam ou nao das
coisas e fazem escolhas de acordo com os valores impostos pela cultura vigente. Por
todas essas razles, a utilizacdo de recursos artisticos em terapia € um excelente
exercicio para promover o resgate do contato direto com a realidade, desenvolvendo
a afetividade e imaginacéao do cliente. Herbert Read (apud Pereira, 1976) definiu arte
como “uma tentativa de reverter da desintegracdo induzida pela civilizacdo para
modos organicos de existéncia”. (p. 92)

Vigotski (1999, apud Golinelli, 2002) complementa esta idéia dizendo que “a
arte € a mais importante concentracao de todos os processos biolégicos e sociais do
individuo na sociedade, € um meio de equilibrar 0 homem com o mundo nos
momentos mais criticos e responsaveis da vida”. (p. 204)

Pereira (1976) comenta que o0 processo criativo foi negligenciado,

desconhecido de seus pormenores. Somente recentemente a preocupagdo com o
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momento de criagdo tornou-se objeto de estudos. A opinido baseada em teses
freudianas de que a arte e a criatividade pertenciam ao nivel priméario de
comunicacgao e, portanto, eram dominadas por processos de pensamentos arcaicos

e irracionais, era muito tradicional.

Os processos criativos sdo processos construtivos globais. Envolvem a
personalidade toda, o0 modo da pessoa diferenciar-se dentro de si, se ordenar
e relacionar-se com os outros. Criar é tanto estruturar quanto comunicar-se, é
integrar significados e € transmiti-los. Ao criar, procuramos atingir uma
realidade mais profunda do conhecimento das coisas. Ganhamos
concomitantemente um sentimento de estruturagdo interior maior; sentimos
gue nos estamos desenvolvendo em algo de essencial para 0 nosso ser.
(Ostrower, 1993, apud Ciornai, 1994, p. 42)

A criatividade é diferente do artistico. A primeira, segundo Jung, é um instinto
inerente ao ser humano e, portanto, ndo pode ser privilégio apenas do artista ou do
génio. Este estd conectado de forma especial a alguma arte ou ciéncia, onde
manifesta sua criatividade de maneira total, diversas vezes independentemente de
sua vontade. Contudo, sendo a criatividade um instinto, ela € comum a todos os

seres humanos. (Boechat, 1994)

Mesmo sem talento artistico, mesmo sem a forca egdica de grande vontade,
mesmo sem boa sorte, pelo menos uma forma do criativo esta continuamente
aberto para cada um de nds: a criatividade psicolégica. O cultivo da alma: nés
podemos gerar a alma. Ou como Jung coloca: “o que pode um homem criar se
acontece a ele ndo ser um poeta?... Se vocé nada tem a criar, entao, talvez,

vocé se crie a si proprio”. (Hillman, 1978, apud Boechat, 1994, p.50)

Platdo (apud Bosi, 2001) afirma em “O Banquete” que o conceito de criagéo é
muito amplo, pois tudo aquilo que passa do ndo ser ao ser é criagdo. Portanto, todas
as atividades que entram na esfera de todas as artes sdo criagcbes e seus
realizadores séo criadores, mesmo que ndo sejam artistas. Boechat (1994) comenta
gue a relevancia da criatividade ao processo terapéutico € que ela € o cultivo da

alma, o “criar-se a si mesmo” e, por isso, contrapde-se a patologia.
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Ainda a respeito de criagdo, Andrade (2000) diz que o ato de criar e a obra
criada expressam a tentativa de solucdo do choque entre a realidade objetiva e a
maneira do individuo compreendé-la. As terapias expressivas utilizam imagens,
movimentos corporais, dramatizagfes, canto, linguagem verbal na fala e na literatura,
em prosa e verso, para facilitar o processo de auto-conhecimento, a solucédo de
conflitos emocionais e o0 desenvolvimento pessoal harmonioso da pessoa a quem
pretende-se ajudar.

Conforme Pereira (1976), cada expressao artistica estd relacionada a
elaboragcdo de certas ansiedades, sendo que algumas integram melhor o mundo
externo, enquanto outras, o mundo interno. Sao correspondentes ao primeiro a
pintura, a modelagem e a atividade literaria, enquanto a danca e a musica
correspondem a segunda. Entretanto, ndo ha exclusdo de uma pela outra.

Andrade (2000) afirma que a arte possui uma funcdo essencial para o
desenvolvimento humano, pois possibilita a integracdo de elementos conflitantes,
como impulso-controle, amor-agressividade, sentimento-pensamento, fantasia-
realidade, consciente-inconsciente. Todas as teorias sobre a funcdo da arte
reconhecem nela essa qualidade integrativa inerente, capaz de unir forcas opositoras
na personalidade. Para ele, a funcdo psicolégica da arte é a de favorecer a
reconciliacdo das necessidades do individuo com as demandas do mundo exterior.

Além desta caracteristica integradora, a arte também é uma forma de
comunicagdo. Bosi (2001) coloca que na danga 0s gestos ndo se voltam para o
Corpo que os executa, mas para a alma do outro. No canto é a voz. J& no drama, na
Opera ou no circo, exarcerba-se a voz, o gesto, o olhar e os musculos da face, para
alcancar-se maior expressividade. No canto e na danga, os sentimentos estdo
conectados principalmente com o0s movimentos do corpo, que sao gerados
praticamente ao mesmo tempo. J& nas artes visuais, amplia-se o hiato. Entre a
imagem criada e 0 gesto da mao que a criou, existe mais do que a expressao de
sentimentos, pois existe seu modo de olhar. Qualquer figura € uma afirmacéo de que
o pintor enfrenta uma vivéncia que o fascina e o transcende — o mundo, a alteridade.

O texto musical, por sua vez, € matéria sonora expressiva, energia interior
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intencionada que se move em direcdo determinada. Suas vibracdes, carregadas de

emocao, configuram o desenho sonoro chamado melodia.

E dinamica a relacdo que se estabelece entre as forcas e as formas na obra
de arte; é gracas ao movimento que passa de umas para as outras, ou
melhor, é no interior desse movimento que nasce 0 ato expressivo: 0 gesto

plastico, a corrente melédica, a frase lirica. (Bosi, 2001, p. 56)

A energia psiquica, entendida como uma rede interna de vivéncias, procura
formas de liberar-se, que Ihe dé um proposito e harmonia. Quando a carga
emocional ndo encontra essas formas, o individuo ndo vivencia uma experiéncia
artistica. “Quem chora ainda néo esta cantando. Ou, na confissdo de Paul Klee: ‘Eu
crio para ndo chorar; essa é a primeira e a Ultima das razdes.” (Bosi, 2001, p. 56)

Segundo Pereira (1976), a arte € capaz de canalizar sentimentos. Acrescenta
gue ndo ha melhor solucdo para a agressividade natural do homem do que canaliza-
la, dar-lhe “armas menos destrutivas, e talvez tdo nucleares como as que ja temos
acumulado pelo mundo afora”. (p. 92)

De acordo com Andrade (2000), a insercdo das modalidades de expressao
artisticas no processo psicoterapico aumenta a probabilidade de um conhecimento

profundo e de uma compreensao mais ampla do individuo.

Diz-se que a arte salva o homem da banalidade do quotidiano. Sua importancia
esta em que através dela uma vida pode abranger um contexto maior,
alternando-lhe o angulo de visdo. A arte possui a virtude de aliviar a espécie
humana, e por extensdo, toda a vida deste planeta de violéncia, da
insensibilidade, do absurdo, da loucura e da miséria, em suas multiplas e
variadas formas. (Trinca, 1988, apud Andrade, 2000, p. 32)
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Il. Arteterapia

“A expressdo livre e espontanea é a exteriorizagdo sem constrangimento das atividades
mentais do pensamento, sentimento, sensacao e intuicdo”.
(Read, 1956, apud Barcellos, 2002, p.98)

2.1. Defini¢cdes e caracteristicas

“Uma obra de arte nao é auténtica ou verdadeira nem em virtude de seu contedido, nem em virtude de sua

forma ‘pura’, mas porque o contetdo é tornado forma”. (Marcuse, 1977, apud Pain & Jarreau, 2001, p. 72)

De acordo com Pifiera e Gonzalez (apud Golinelli, 2002, p. 200), a International
Net Working Groups of Art Therapy, integrando a arte com a medicina, definiu
arteterapia como “a unidade harmdnica de atividades artisticas e terapéuticas em
areas da saude do homem”.

Existem, contudo, diversas maneiras de conceituar arteterapia. Uma delas é
considera-la como um processo terapéutico decorrente da utilizacdo de diversas
modalidades expressivas no contexto terapéutico. Estas criacbes artisticas
expressam e representam niveis inconscientes da psique, permitindo o confronto, no
nivel da consciéncia, destas informagfes, propiciando insights e posterior
transformacédo e expansédo da estrutura psiquica. (Philippini, 1998)

A Associacdo Americana de Arteterapia prefere utilizar o termo “Terapias
Expressivas” para denominar o uso mais amplo das diferentes linguagens artisticas e
congrega profissionais que usam preponderantemente as artes plasticas como
recurso terapéutico, apesar do termo “arte” referir-se de modo geral a distintas

linguagens expressivas. (Riley, 1998)
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Osorio (2002, p. 194) diz que “A arteterapia € um compromisso com a vida,
um resgate da saude através da liberdade de expressdo, da possibilidade do ser
humano exercer plenamente sua condicdo de criador e criatura e imprimindo sua
marca pessoal no mundo em que vive”.

De acordo com Naumburg (apud Silveira, 1992), a arteterapia € baseada no
reconhecimento de que o0s sentimentos e pensamentos essenciais do homem
derivam do inconsciente e muitas vezes é melhor expresso em imagens do que em
palavras.

Segundo Pain & Jarreau (2001), existem diversas tendéncias que orientam o
trabalho de arteterapia. Uma delas considera que o efeito terapéutico ocorre somente
por meio de trocas verbais em torno do conteddo da obra, sendo a atividade artistica
secundaria. A criacdo € utilizada como meio de promover a comunicacao verbal ou
como a Unica maneira de estabelecer uma comunicacdo. O objetivo da atividade
artistica é tentar tirar o sujeito de seu delirio por intermédio da lei da matéria,
conduzi-lo a superar suas dificuldades.

Ciornai (1994), entretanto, coloca que a atividade artistica mobiliza energia
gue traz a tona a carga de emocao referente ao que € relevante ao individuo naquele
momento, consequentemente mobilizando suas func¢des cognitivas e formando sua
consciéncia. Por isso, a arteterapia é uma abordagem processual. E importante,
além de apreciar a forma criativa, acompanhar junto com o cliente o processo de
elaboragdo do fazer. O objeto de arte se modifica em sua estrutura e imagens
durante a atividade as vezes de formas irreconheciveis. Golinelli (2002) concorda
afirmando que a viagem empreendida pelo individuo por meio dos diversos materiais
artisticos propicia efeitos terapéuticos.

Para Fichtner (1997), a arteterapia se baseia em trés aspectos: a criagcao de
imagens, 0 processo criativo da arte e as respostas do individuo a sua obra de arte.
Por meio da utilizacdo de diversos materiais, a expressao da personalidade do
individuo em seus diferentes conflitos, revela-se no processo de trabalho e na obra
produzida. As imagens criadas, juntamente com o processo vivenciado pelo individuo
durante a sua criacdo, serdo entendidas dentro do contexto da relacéo terapéutica. O

individuo podera, entdo, explorar, descobrir e entender suas idéias e sentimentos,
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reconciliar seus conflitos emocionais, aumentar sua auto-estima e seu
autoconhecimento, resolver problemas, reduzir ansiedades e melhorar sua qualidade
de vida. “A arte-terapia trabalha em dois niveis de comunicacdo: o verbal e o nao-
verbal. A arte, como um processo sintético, possibilita a coexisténcia de muitos
significados: as imagens séo os recipientes primarios da existéncia”. (Fichtner, 1997,
p. 306)

A imagem, mais que uma simples cépia psiquica de objetos externos, € uma
representacdo imediata, produto da funcdo imaginativa do inconsciente, que se
manifesta de maneira subita. Possui um sentido particular - a expressao da situacao
consciente e inconsciente, constelados por experiéncias vividas pelo individuo. Como
uma experiéncia psiquica, muitas vezes a imagem interna € mais importante que as
imagens das coisas externas. (Silveira, 1992)

A arteterapia, portanto, € um campo que comporta diferentes linhas tedricas e
também diferentes areas de atuacdo. Por abranger grande diversidade de campos
de atuacdo, e por ser uma area de especializacdo, engloba profissionais com
formacgOes distintas que terdo, igualmente, capacitagdes profissionais diferentes em
sua atuacdo como arteterapeutas. Encontra, atualmente, aplicacdo como método
terapéutico em consultorios e instituicdes. Os recursos artisticos podem ser utilizados
terapeuticamente em psicoterapia individual, de casal, familiar ou grupal, com
criancas, adolescentes ou adultos, em terapias focais, breves ou de longa duracgéao.
Também séo utilizados seus recursos na pratica de atelié terapéutico, em orientacao
profissional, vocacional, ocupacional, no atendimento a situagcdes traumaticas ou de
crise, em contextos organizacionais, psicopedagogia, trabalhos comunitarios,
reabilitacdo, trabalhos de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal, trabalhos
de cunho profilatico, etc. (Andrade, 2000)

“No entanto, comum a todas essas praticas e areas de atuacdo, esta a crenca
no potencial terapéutico dos processos criativos, isto é, no potencial das atividades
expressivas de mobilizar, facilitar e promover processos de expansao de consciéncia
e transformacéo interior”. (Riley, 1998, p. 7)

Silveira (1992), Pereira (1976) e outros, destacam a utilizagdo da arteterapia

com individuos que apresentam psicose, visto que seu campo consciente foi invadido
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por conteudos emergentes das camadas mais profundas da psique e o individuo se
encontra perplexo, aterrorizado ou fascinado por coisas diferentes do que fazia parte
de seu mundo cotidiano. “A palavra fracassa. Mas a necessidade de expressao,
necessidade imperiosa e inerente a psique, leva o individuo a configurar suas visoes,
seja em formas toscas ou belas, ndo importa”. (Silveira, 1992, p. 83)

Estes pacientes ndo podem ser analisados em terapia sendo nos intervalos
entre estados em que suas alteracfes afetivas ndo podem ser expressas com a
clareza que a linguagem exige. Isso implica em sO se tratar o paciente fora do
“espaco afetivo” em que justamente precisa ser visto e auxiliado. Tais procedimentos
podem ser facilitados em muitos casos com a arteterapia, ja que a expressao “estado
de animo puro” estabelece contato eficaz como afeto patolégico em si. (Pereira,
1976)

A arteterapia, porém, € também bastante eficaz até com o individuo que
procurou terapia apenas para solucionar um conflito. Segundo Riley (1998), o ser
humano tem a capacidade inata de se expressar por meio de varias linguagens, e as
artisticas sédo muitas vezes especialmente adequadas a expresséo e elaboracédo de
suas interioridades, facilitando a expressao do que é dificil ou constrangedor de ser
comunicado diretamente por palavras, ou dificil de ser expresso por uma linguagem
gue exija a ordenacédo légica, linear, espacial e temporal que a estrutura léxica e
sintética da linguagem verbal nos impde.

Golinelli (2002) complementa essa idéia ao comentar a existéncia de um
caminho para a manifestacdo de sentimentos através da linguagem nédo verbal.
Segundo o autor, isso se torna evidente em sessdes de arteterapia, onde os clientes
gue ndo exprimem, porque ndo querem ou Nao podem exprimir suas preocupacoes e
conflitos pela forma verbal, encontram a possibilidade de fazé-lo por meio de outra
linguagem - a artistica.

De acordo com Pereira (1976), a experiéncia artistica tem como foco o “ser”
mais do que o “pensar”, e o “deixar de ser”. Possivelmente é uma forma de terapia
gue possibilita a transcendéncia de certos entraves impostos pela cultura atual.

Fichtner (1997) confirma esta idéia e comenta que a arte proporciona sintese,

recriacdo de experiéncias e reorganizacdo do nosso mundo interno. Estimula a
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fantasia e as imagens espontaneas do inconsciente. Por meio da experiéncia
artistica ocorre um processo de integracdo espontanea no ego. Ao citar Rubin
(1984), este autor acrescenta que no processo criativo, apdés um momento de nos
deixar levar, experimentar e explorar materiais, surge uma “necessidade de
organizar, de colocar junto, de arranjar e elaborar o trabalho final” (p. 306). O
essencial deste processo € o poder e o controle que o individuo possui para criar
aquilo que desejar.

Segundo Boechat (1994), as artes expressivas contribuem intensamente ao
aparecimento e a conscientizacdo da criatividade. Seu principal objetivo é oferecer
outra forma de expressao além das verbalizacdes. Sua importancia pode ser melhor
verificada em individuos extremamente racionais e refratarios a interpretacéo verbal,
gue ndo se deixam atingir pelas intervencdes do analista, que sdo esvaziadas dentro

do contexto racional.

O caminho criativo em arteterapia tem o propoésito de concretizar; dar forma e
materialidade ao que é intangivel, difuso, desconhecido ou reprimido. Sonhos,
conflitos, desejos, afetos, energia psiquica que é blogqueada e precisa liberar-
se e fluir, ganhar concretude e poder plasmar e configurar simbolos, que
assim, cumprem sua fungcdo de comunicar, estruturar, transformar e

transcender. (Philippini apud Vibranovski, 2002, p. 136)

No trabalho arteterapéutico ndo ha julgamento da qualidade das producdes.
Os conceitos de beleza ndo séo, entdo, considerados, eliminando-se a preocupacéo
de se efetuar algo aceitavel pelos outros. Sem o incOmodo causado pela censura,
passa-se a priorizar a expressdo dos sentimentos, especialmente daqueles que
estdo fincados na esséncia do cliente. Em um ambiente descontraido, onde ndo ha
medo de ndo ser aceito, passa-se a ter maior liberdade psicolégica e as emocgdes
podem ser expressas sem limitacGes, facilitando o aparecimento espontaneo das
potencialidades do individuo. Ausente o controle racional, torna-se mais facil a
manifestacao inconsciente.(Golinelli, 2002)

O terapeuta, portanto, ndo busca no objeto de arte de seu cliente uma obra de

valor estético. Nenhum psicatico jamais pinta ou desenha pensando que € um artista.



O que ele busca € uma linguagem com a qual possa exprimir suas emog¢fes mais
profundas. O arteterapeuta é o mediador do processo terapéutico. Por isso, valoriza
a intencdo e a sensibilidade, excedendo a técnica. Busca nas atividades artisticas a
problemética afetiva de seu doente, seus sofrimentos e desejos sob forma né&o
proposicional. O cliente é orientado a descobrir por si proprio a significacdo de suas
criagcdes, 0 que é alcancado com o auxilio do arteterapeuta, por meio da elaboragéo,
em nivel consciente, do significado de sua obra artistica, e de como lidar com ele.

Pereira (1976) diz que durante certo periodo, a atividade artistica ou
ocupacional oferece ainda um “continente” para as emoc¢des intensamente
agressivas do paciente, dando-se maior atencdo a qualidade e violéncia desta
agressao. O arteterapeuta trabalha mais com a sensibilidade e a observagcao de cada
paciente, adotando uma postura de ndo interferéncia. Isto lhe torna possivel oferecer
aos poucos as condicdes de compreensdo e solucdo de seus problemas. A arte
favorece ao individuo o retorno a espontaneidade e a confianca em si mesmo, de
gue tanto necessitam alguns clientes.

Para este autor (op. cit.), enquanto o paciente € um formador de imagem, o
terapeuta € um deformador da realidade, dificultando a posicdo do mesmo que
raramente podera preencher simultaneamente as duas exigéncias. O objeto de arte,
contido no setting e na interpretagéo terapéutica, ndo esta imune a modificacdo e a
influéncia da realidade do terapeuta, o que pode auxiliar na ativacdo da consciéncia
dos limites do self e do ndo-self. A dor consequiente & perda de idealizagdo do ‘self’
ou do objeto é compensada pela experiéncia de poder criar um objeto com
gualidades estéticas. O individuo sente-se cooperar no tratamento, 0 que provoca
reducdo de uma possivel inveja das interpretacfes do terapeuta.

Golinelli (2002) comenta a importancia do ambiente onde s&o realizadas as
sessOes de arteterapia. Segundo a autora, 0 setting arteterapéutico bem planejado
propicia um clima de descontragao, valorizando as diferencas. O cliente deve sentir
seguranca e liberdade, para que permita emergir e expressar seus sentimentos,

podendo se utilizar de qualquer material que a arte Ihe proporciona.

A arte esta associada aos aspectos sadios da personalidade. Hoje, mais do

gue nunca, necessitamos desenvolver padrbes saudaveis de comportamento
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gue tragam enriguecimento pessoal e social. Nesse sentido, a arte promove a
criacdo de novos projetos de vida. A arte leva a sublimacédo e a experiéncia
estética joga com significados compartilhaveis. Assim, o fazer arte pode ser
um ato solitario e egocéntrico da parte do criador, mas a arte nunca deixa de
ser, como afirma Merquior, fundamentalmente social pela sua propria funcéo

sociobiologica. (Fichtner, 1997 — pag 307)

2.2. Arteterapia com criancgas

“Minha tarefa pode ser comparada a obra de um explorador que penetra numa terra desconhecida.
Descobrindo um povo, aprendo sua lingua, decifro sua escrita e compreendo cada vez melhor sua
civilizagdo. Acontece o mesmo com todo adulto que estuda a arte infantil”. (Arno Stern, apud
Méredieu,1974, p. 14)

Segundo Winnicott (1971, apud Boechat, 1994), a percepcéo criativa mais que
gualquer outra coisa, da sentido a vida do individuo. Jung considerou a criatividade
como um dos instintos basicos do ser humano, juntamente com a fome, a
sexualidade, o impulso a acéo e reflexao.

A arte instiga a capacidade de criar do ser humano. A criatividade, ou um
comportamento criativo, € iniciado na infancia. A crianca que tem sua curiosidade
estimulada para explorar e descobrir coisas sobre o seu mundo e a entender que nao
h& respostas Unicas, sera um adulto que apresentard um padrdo ou estilo de
funcionamento exploratorio e inovador. Naturalmente, o individuo percebera e
recriara seu mundo a partir de vivéncias e relacbes de seu préprio corpo, e
apreendera do mundo por meio da interacdo de todos os sentidos no tempo e no
espaco. A atualidade possui um grau de complexidade, diversidade e exigéncia cada
vez maior e pede cada vez mais enfoques inovadores. Nesse contexto, o ser
humano é obrigado a estar constantemente se recriando na busca de novas
significacfes. A arteterapia promove experiéncias reestruturadoras para aqueles que
encontraram dificuldades durante seu desenvolvimento. (Fichtner, 1997)

Segundo Virgolim (1999), todas as pessoas sao criativas, capazes de produzir,

construir, inventar novos objetos, coisas, idéias, acdes, reformula¢gdes. Todas tém o



36

poder de produzir elementos e conhecimentos novos e nascem dotadas deste
potencial. Por meio do desenvolvimento do pensamento criativo € possivel
desenvolver o crescimento de habilidades para produzir maior quantidade de idéias,
analisar uma situacdo sob varias perspectivas e de produzir idéias incomuns e
diferentes, que constituem a base do pensamento criativo. Também é possivel
trabalhar os conteddos emocionais e afetivos que funcionam como o combustivel
gue impulsiona o processo de criar.

“Se desenvolvermos nossas habilidades criativas somos capazes de lidar com
o futuro e suas incertezas, tornamo-nos aptos a criar novas formas de adaptacéo as
novas demandas sociais e naturais”. (Virgolim, 1999 - p. 29)

A crianca tem na arte, além de uma oportunidade para o desenvolvimento de
sua criatividade e a exploracdo de suas fantasias, uma forma natural de expresséo e
comunicacdo que lhe permite comunicar 0 que sente, 0 que pensa e a maneira que
vivencia e percebe o mundo, de acordo com seu desenvolvimento emocional,
mental, psiquico e perceptual. (Fichtner, 1997)

Choi et al. (2003) acrescentam que a arte pode ser valiosa pra a expressao de
traumas, sofrimento, angustia ou perda. Além disso, a crianca ainda nao tem
capacidade verbal para articular sua dor. Para as que foram violentadas ou
abusadas, a arte € uma maneira de comunicar sentimentos e experiéncias sem a
necessidade de palavras.

Oaklander (1980) diz que o processo de fantasia da crianca € o mesmo que o
seu processo de vida. A fantasia permite ao terapeuta se divertir junto com a crianca
e, além de descobrir qual o seu processo, permite-lhe também penetrar nos recantos
mais intimos do seu ser. Pode-se revelar o que é mantido oculto ou o que ela evita e
pode-se descobrir 0 que se passa na vida da crianca a partir da perspectiva dela
prépria. Além disso, por meio de atividades envolvendo a fantasia e experiéncias
imageéticas, pode-se desenvolver o sentido intuitivo da crianca. Este cobre um largo
campo e pode envolver processos tais como a fantasia, a imaginacéo, a criatividade,
campos corporais e campos de energia. Qualquer fantasia possibilita 0 contato com

0 aspecto sabio e criativo da crianca.
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Algumas criancas ndo sabem exatamente o que sdo sentimentos e tém uma
capacidade limitada de comunicé-los. Tendem a ver as coisas em preto e branco.
Proporcionar as criancas experiéncias com a grande variedade de sentimentos e
suas nuances € muito Util e a arteterapia possui muitos recursos para fazé-lo. Além
disso, promove a superagcdo de obstaculos através daquilo que ninguém |hes pode
tirar — a imaginacao. A crianca mostra 0 que precisa pela prépria atividade que
escolhe, ou pela resisténcia que tem a uma determinada atividade. O trabalho com
arte também é considerado importante para o desenvolvimento e amadurecimento
motor, do raciocinio e do crescimento afetivo. (Oaklander, 1980)

A arte como processo de criacdo, possibilita a crianca um resgate de seu
mundo infantil, que perde-se com os anos devido & marginalizacdo de toda a
maneira de pensar nao-logica decorrente da cultura vigente. As brincadeiras sao,
cada vez mais prematuramente, substituidas por atividades consideradas mais
produtivas, sob o pretexto de que a crianga precisa se preparar para a vida adulta,
inibindo seu comportamento intuitivo. Por meio da arteterapia, a crianca tem a
oportunidade de resgatar sua curiosidade natural, o desejo de explorar como corpo
inteiro, com as méaos, com a boca, o desejo de nao ficar quieto, acomodado,
disciplinado e domesticado. Assim, cabe ao arteterapeuta ser o facilitador do contato
e da exploracdo da maior quantidade possivel de materiais, de forma gradual e
adequada. E importante verificar se o material oferecido é adequado & idade e ao
desenvolvimento da criangca, sua dindmica e seu progresso decorrerdo dos
movimentos do seu corpo, do exercicio de sua sensibilidade e intuicdo e da
descoberta, exploracéo e transformacédo dos materiais expressivos.

A necessidade da expresséo verbal e o momento adequado para a mesma no
trabalho com arte depende de cada crianca, de seu relacionamento com o terapeuta,
do contexto e do curso da terapia. Algumas criancas se concentram com tanta
intensidade em seu trabalho de arte que precisam interrompé-lo para falar com o
terapeuta. Outras podem apresentar resisténcia em falar diretamente sobre seu
processo, exigindo maior paciéncia do mesmo. Por outro lado, muitas criancas
gostam quando o terapeuta se interessa por sua arte enquanto elas trabalham,

especialmente quando o vinculo entre eles esta bem estabelecido. Para algumas,
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falar durante o processo artistico pode ajudar a difundir um pouco dos sentimentos
poderosos e esmagadores que vém a tona enquanto cria sua obra. (Choi et al.,
2003)

E importante também conversar no final da sessdo sobre a obra final, pois
ajuda a crianca a externalizar pensamentos, sentimentos e experiéncias sobre a
expressao artistica e ajuda o terapeuta a entendé-la com maior clareza, permitindo
gue providencie a melhor intervencédo possivel a favor da mesma. Para criangas que
resistem a fala, expressoes artisticas podem ser uma maneira de facilitar a conversa
por meio da narracdo de histérias e atividades de faz-de-conta. As criangcas ndo
sabem 0 que sua obra artistica significa, mas podem, com a ajuda do terapeuta,
contar histérias imaginarias sobre elementos da obra, que revelam bastante sobre

seus sentimentos, percepcoes e visdo de mundo. (ibidem)

Doravante os artistas recusam-se a separar a arte da vida e tendem a
transformar tudo numa sequéncia de experiéncias artisticas. A “arte infantil”
situa-se aquém da fronteira que dissocia a vida cotidiana da arte considerada
como atividade de luxo; ela ignora esse corte que o adulto estabelece entre a
cultura e a vida, corte que a torna um ser sempre mutilado, castrado de uma
parte de si mesmo. Real e imaginério indissollveis, 0 pensamento magico da
crianca evolui a maneira do jogo, que funciona a0 mesmo tempo como
simulacro e como verdade: tudo é susceptivel de ser transmutado nesse
universo, e intercambios perpétuos se produzem nesse meio em que as
palavras ainda sdo coisas, e as coisas maleaveis como ndo podem ser o

signo da linguagem adulta. (Meredieu, 1974, p. 6)
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lll. Gestalt Terapia e arte

“Perca a cabecga e chegue aos sentidos”.

(Perls apud Ginger & Ginger, p.170)

3.1. Gestalt Terapia: origem, fundamentos e principais conceitos

“O espirito sai pelos olhos para ir passear pelas coisas, uma vez que nao cessa de ajustar nelas a sua
vidéncia” (Malebranche apud Merleau-Ponty, 2002, p.67)

A Gestalt Terapia é uma abordagem existencial-fenomenolégica, o que implica o
fato de ser experiencial e experimental. Seus conceitos basicos sdo mais filosoficos do
gue técnicos. Gestalt Terapia € uma forma particular de visdo de mundo.

O existencialismo que fundamenta esta abordagem € o de Sartre, segundo o
qual o homem néo é o que fazem dele, mas aquilo que ele faz com o que fazem com
ele. O homem, portanto, serd aquilo que fizer de si mesmo, ou seja, o homem é
responsavel pelo que é. De acordo com Gills (1989), o existencialismo tem como funcéo
primordial colocar o homem na posse do que ele é e submeté-lo a responsabilidade
total de sua existéncia. Desta forma, o homem nao é somente responsavel por sua
individualidade, mas também por todos os homens.

A questdo fundamental é a liberdade, a responsabilidade e a escolha humana.
Mesmo que o homem néo saiba ou ndo queira as coisas dessa forma, ele € o que faz
de si mesmo. Sua responsabilidade ndo deve ser confundida com culpa. Refere-se a
capacidade de ser, de dirigir sua propria vida. (Gills, ibidem)

Segundo este autor (op.cit.), a fenomenologia, por outro lado, surgiu como uma
contestacdo ao método experimental. Sua origem tem como seu principal autor

Edmund Husserl, que criticava as teorias cientificas, especialmente as positivistas,
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apegadas a objetividade, a crenca de que a realidade se reduz aquilo que percebemos
pelos sentidos e a nocdo de que o cientista e 0 objeto que pretende conhecer sdo
completamente separados e independentes.

Husserl, para ndo se apegar a teorias que o afastem da verdade, decidiu se
voltar para a verdade que se mostra: o fenbmeno. Para isso, propde que 0 sujeito
suspenda todo julgamento sobre os objetos que o cercam. Tal atitude, denominada
reducdo fenomenoldgica ou epoqué, leva-nos a um tipo particular de conhecimento, em
oposicdo ao conhecimento objetivo, o categorial. Construiu a fenomenologia como um
método para a busca da verdade, baseando-se no questionamento de como € possivel
perceber a realidade. (Rodrigues, 2000)

O autor (op.cit.) acrescenta que, respondendo a tal questéo, o filésofo notou que
antes de perceber qualquer coisa, ele percebe e, desta forma, concluiu que a acéo
originaria e prioritaria na apreenséo da verdade é o ato de perceber algo. Um individuo
percebe algo que é percebido e sua percepcdo sO é possivel se houver,
concomitantemente, algo que ele possa perceber. Com base nesses fatos, tem-se uma
estrutura simples formada pelo ato de perceber e 0 objeto percebido, que néo pode ser
subdividida. Desta forma, a todo pensar, havera algo pensado, a todo imaginar, havera
algo imaginado e assim por diante.

Husserl nega, portanto, que mundo e sujeito sejam puros e independentes um do
outro. Para ele o homem € um ser consciente e toda consciéncia € consciéncia de
alguma coisa, ou seja, é intencional, ndo existe independentemente do objeto.
Rodrigues (2000) acrescenta que, segundo o mesmo filésofo, ndo h4 como separar
observador e objeto observado, conforme a ciéncia ortodoxa preconiza. O eu
percebedor s6 existe em funcdo reciproca com o objeto percebivel. Sendo este,
contudo, uma funcdo determinada pela consciéncia que percebe, tém-se diferentes
formas de se perceber o mundo.

Este autor (op.cit.), explica que ao perceber alguma coisa, 0 sujeito tem
inferéncias sobre tais percepcfes. Ao pensar sobre estas inferéncias, alcanca a
verdade de sua percepc¢do. A este processo chama-se reducdo fenomenologica. Parte-

se do que se percebe e faz-se uma reducédo fenomenoldgica para outra regido, esta a
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dos significados, e finalmente, a regido transcendental é atingida, aonde se pensa
sobre a propria percepcao.

Conforme este raciocinio, conclui-se que ao descrever um objeto observado, o
sujeito estd4 descrevendo sua relagdo com o observado, descreve um pouco de si
mesmo, pois 0 que observa forma uma unidade com sua consciéncia observante. A
escolha do objeto a ser descrito, maneira pela qual descreve, 0s sentimentos
relacionados com a descricdo, o0s objetos dos quais abriu méo; todas estas
observacbes sobre a relacdo observador/observado sdo reveladoras do ser que
descreve. (Rodrigues, 2000)

O autor (op.cit.) acrescenta que s6 se pode pensar pensamentos ou lembrar
lembrancas no presente. Quando se fala de algo que se pretende colocar em pratica
ou algo que j& foi feito, fala-se do que se percebe no presente sobre as experiéncias
passadas ou sobre os planos para o futuro. Esta estrutura de perceber o percebido €,
portanto, inevitavelmente presente, acontecendo no agora. Além disso, tal estrutura
também so6 pode existir no aqui, visto que o sentido esta na relacdo eu-mundo. Desta
forma, é preciso conhecer a visdo de mundo de cada um.

O sentido que surge da relacdo do sujeito com o mundo é decorrente da
implicacdo do sujeito com o mundo; ele por inteiro influencia e € influenciado pelo
contexto como um todo. A percepcao é imediata, espontanea, pré-reflexiva, prépria da
vida cotidiana, onde ndo ha separacdo entre sujeito e objeto e este é captado em sua
totalidade por intuicao.

A abordagem fenomenolégica de Husserl tem a concepcdo de homem como um
ser em relacdo com o mundo. E somente desta forma que pode ser entendido e ao
mesmo tempo entender o mundo. Esta visdo de homem implica em abandonar-se a
inteleccdo pela intuicdo, visto que apenas esta pode captar a totalidade de uma
vivéncia humana. (Gills, 1989)

Em reacdo as correntes da psicologia vigentes da época — a psicandlise e o
behaviorismo - surgiu na Alemanha um campo de pesquisa chamada de psicologia da
Gestalt, que primava pela consideracéo da relacdo entre as partes e na determinacao

da percepcéo. (Rodrigues, 2000)
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A palavra Gestalt, que ndo possui uma tradugcdo para o portugués, contém um
sentido de “forma”, de “estrutura organizada”. A psicologia da Gestalt procurava dizer
que o todo € mais do que a soma de suas partes, € produto da relacdo entre estas
partes. A percepcao ocorre em um conjunto, algo se sobressai a partir da relacao entre
as partes como um todo. (Rodrigues, ibidem)

Décadas depois, outros psicologos valorizaram o conhecimento da psicologia da
Gestalt e, juntando-o a outros pressupostos filosoficos e psicolégicos, formaram um
campo de conhecimento voltado para a area clinica. Fritz Perls foi o primeiro autor da
Gestalt Terapia.

A Gestalt Terapia, portanto, baseada nas concepcbes de homem do
existencialismo e da fenomenologia — que sdo complementares — utiliza como método a
propria fenomenologia. Rodrigues (2000) descreve muito bem a visdo de homem da

Geltalt Terapia.

7

O homem € um ser no mundo, agindo ativamente sobre o mundo e
transformando e recebendo dele também influéncias, em uma relacéo reciproca.
O individuo ndo pode ser concebido isoladamente; estara sempre em um
contexto onde ha um conjunto de forcas atuando e sempre o atingindo de uma
forma inteira, como um todo. Na medida em que se detém ao que se descreve,
percebe-se que a realidade € mutavel, processual, fluindo continuamente em
novas situacbes que nunca se repetem. Nao h& controle, e sim,
acompanhamento, “estar junto”, reagindo adequadamente ao que se apresenta,
na medida em que se apresenta. Atua-se ao que se esta consciente, Obvio e

passivel de compreensao. (p. 55)

Desta forma, a existéncia do ser humano é considerada de maneira completa,
nao apenas sua doenca ou seu discurso. O ser humano esta inteiro em um campo
espaco-temporal, onde vérias forcas atuam concomitantemente, configurando a
realidade. Abandona-se, portanto, a objetividade em favor da subjetividade, a
percepcao sensorial em favor da percepcdo como relagdo homem-mundo, a concepcéao
dos seres independentes em favor de uma concepcao holisitca de integracdo. (Gills,
1989)
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Chama-se de holismo esta capacidade de ver o ser humano como um todo. De
acordo com Rodrigues (2000), o ser humano ndo € apenas o0 que um angulo de visédo
diz sobre ele, mas € um todo, € maior que a soma das partes pelas quais as
especializacdes tendem a vé-la, mesmo que seja dificil lidar com todas estas partes ao
mesmo tempo. Uma pessoa €, portanto, um todo com a infinidade de partes que a
compde.

O autor (op.cit.) acrescenta que em cada momento presente o ser humano
carrega todas suas experiéncias, sua histéria desde sua concepcao até o momento
presente. Seu passado o0 acompanha, seja marcado em seu corpo ou em sua mente.
Para a Gestalt Terapia, o “eu” é representado por corpo e mente, que nao se
diferenciam. O ser humano € corpo-mente no local em que se encontra, no momento
em que se encontra.

Utiliza-se em Gestalt Terapia uma estratégia de trabalho enfocada no presente,
no “aqui e agora”. Permanecer no presente proporciona um contato mais satisfatorio,
permitindo-se enxergar o que esta “aqui’, evitando situacdes em que se troca fatos
vividos por discursos proferidos. Todo o trabalho terapéutico esta focado naquilo que o
cliente traz, naquilo que vive no momento. Considera-se as informagdes trazidas pelo
seu discurso, seu gesto, sua expressao facial, sua respiracdo, seu modo de olhar e
tudo o0 mais que estiver acontecendo no aqui e agora. (Rodrigues, 2000)

Conforme Polster & Polster (2001), chama-se de func¢des de contato os meios
que o ser humano tem disponiveis para seu contato com o mundo, ou seja, seus
sentidos de tocar, olhar, ouvir, sentir o cheiro e o gosto das coisas, além de falar e
movimentar-se. E por essas funcdes que o contato pode ser conseguido, e € pela
perturbacdo dessas funcdes que o contato pode ser bloqueado. Rodrigues (2000)
complementa esta idéia afirmando que uma pessoa estd no mundo abrindo novas
possibilidades de relacdo e uso para seus sentidos, percebendo também que pode
esbarrar com limites para suas funcbes de contato. Eventualmente, pode-se perceber
que alguma(s) possibilidade(s) de contato ndo esta sendo utilizada, ou estd sendo de
forma restrita, ou ainda de forma equivocada.

Como ja foi dito anteriormente, somente se pode perceber o percebido no

presente. Assim, contato é o individuo faz no aqui e agora. Rodrigues (2000) explica um



conceito fundamental da Gestalt Terapia: awareness. Estar “aware” (do ingés, ciente)
significa estar consciente do contexto, incluindo de si-mesmo. O objetivo da awareness
no contexto terapéutico € o cliente descobrir 0 mecanismo por ele utilizado para alienar
parte dos processos do seu self. Para Polster & Polster (2001), a awareness ajuda a
recuperar a unidade da funcéo total integrada do sujeito. Este precisa primeiro perceber
as sensacfes e sentimentos que os acompanham antes de poder alterar seu
comportamento. A awareness, portanto, provoca o contato do individuo com si mesmo
no aqui e agora, para que ele se perceba melhor e amplie sua consciéncia sobre sua
pessoa.

Rodrigues (2000) acrescenta que “contato” sé pode ser compreendido enquanto
novidade, como um acontecimento determinante de novas possibilidades. Ribeiro
(1997) complementa esta idéia afirmando que “O contato € um movimento
transformador de juncdo, de sintese, que permite a realidade se fazer e se refazer
sobre si mesma num processo nunca acabado, porque o contato, como unidade de
transformacgédo, tende a ampliar-se ao infinito pelas possibilidades que tem de adquirir
novas propriedades a cada instante.” (p. 17)_

Conforme Rodrigues (2000), geralmente, as maneiras pelas quais um individuo
entra em contato com 0 meio, proporcionam recursos reveladores sobre sua
existéncia e a qualidade da mesma. Os acontecimentos relativos ao mundo interno
de uma pessoa expressam-no de alguma forma em seu mundo externo. Atualmente,
todavia, as pessoas usam poucos recursos naturais que possuem para entrar em
contato com o mundo. Nega-se o corpo, visto como artigo de consumo, negado em
sua potencialidade. Valoriza-se uma mente elevada, desprezando as sensacgfes e
emocgOes confusas. O individuo, conseqientemente, sente menos, diminuindo sua
capacidade de perceber do mundo qual a sua mensagem, na relagdo estabelecida
com o mesmo. Nas palavras de Vibranovski (2002), “ o ser, quando nao é, adoece”.
(p. 134)

De acordo com Rodrigues (2000), o contato quando natural e espontaneo, é util

para o atendimento das necessidades emergentes do organismo. Nem sempre,

contudo, o individuo estabelece contato com algo realmente ligado as suas
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necessidades. O contato de maneira flexivel e auto-reguladora s6 acontece se for
relacionado a algo que a pessoa esteja precisando no momento presente de sua vida.

Muitas vezes, no campo vivencial de um individuo, existem forcas que atuam
simultaneamente, mas em sentidos contrarios. Denomina-se tais forcas com sentidos
inversos polaridades. Estas se apresentam ao sujeito quando precisa fazer uma
escolha. Quando esta escolha por um sentido ou por outro € muito dificil, o individuo
fica paralisado, diante de um impasse. Segundo Perls, quando o sujeito possui dentro
de si uma parte que da ordens como um general, enquanto a outra finge que obedece,
dizendo que vai fazer, mas acaba néo fazendo, tem-se o conflito do top dog x under
dog, respectivamente. Uma decisdo tomada sem o amadurecimento da escolha,
aprofunda o conflito ou o desdobra, podendo criar um outro conflito decorrente da
escolha errada. (Rodrigues, ibidem)

Perls tem a resposta para a resolucdo do conflito: “A coisa mais incrivel, que &
tao dificil de compreender, é que a experiéncia, a conscientizacdo do agora, basta para
resolver todas as dificuldades neuréticas. Se estivermos plenamente cénscios do
impasse, este desmoronara e encontrar-nos-emos subitamente livres dele”. (Perls,
1980, apud Rodrigues, 2000, p. 110)

A psicologia da Gestalt desenvolveu uma série de conceitos aproveitados pela
Gestalt Terapia. Um deles é o conceito de figura e fundo. Sempre que a atencéo de um
individuo se volta para algo, busca alguma figura, busca esta que se realizar4 sobre um
fundo. Este se caracteriza por tudo o que € olhado nesta busca pelo que se precisa,
mas ndo chama atencéo, até que o objeto procurado € encontrado. Fundo &, portanto,
tudo o que serve como contexto para o surgimento de algo, incluindo o proprio sujeito,
sua histéria, tudo o que o cerca... (Rodrigues, 2000)

O autor (op.cit.) acrescenta que, desta forma, o problema trazido pelo cliente em
determinado momento é a figura para o processo terapéutico também naquele
momento. Contrastando esta figura com o fundo da experiéncia do cliente, tem-se
maior condicdo de ampliar a compreensdo das forcas que atuam no presente e
prolongam a situacdo em aberto. Um dos mais importantes trabalhos do terapeuta sera

conduzir o cliente a perceber que ele mesmo pode fechar suas proprias situacoes
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inacabadas. O terapeuta nao fard isto por ele, visto que o cliente é responsavel por si
mesmo.

O movimento figura-fundo forma o que se chama “ciclo do contato”, que
acontece da seguinte forma: algo que € figura em determinado momento, passa por
varias etapas até que sua necessidade seja atendida, deixando de ser figura e
tornando-se novamente fundo, quando emerge entdo uma nova figura. O ciclo é
responsavel pelo processo de auto-regulacdo do individuo, no sentido de propiciar a
pessoa a obtencdo do que necessita e a eliminacdo do ndo precisa mais, retomando
seu equilibrio. Se este ciclo ndo é completado, a situagcdo permanece inacabada e a
Gestalt fica em aberto. Qualquer coisa que interrompa o0 ciclo retém a energia
mobilizada para tal situacdo, até que surjam novas oportunidades para sua completude
e possa voltar a ser fundo. Se esta oportunidade ndo aparece ou ndo é aproveitada, a
energia mobilizada é empregada em comportamentos recursivos. (Rodrigues, ibidem)

A interrupcdo do ciclo pode acontecer se o individuo trouxer para o presente
maneiras antigas de se relacionar com o0 meio que o ajudavam a resistir contra algo que
poderia fazer mal a ele, mas que ndo sdo mais adequadas a situacdo do aqui e agora.
Quando a interrupcao do ciclo ocorre constantemente, por apego a situacdes passadas
ou por evitar situacdes sentidas como perigosas, tem-se o comportamento neurético,
gue impede o reequilibrio do sujeito. De acordo com Perls, “quando o individuo se torna
incapaz de alterar suas técnicas de manipulacéo e interacdo (com o meio) € que surge
a neurose”. (Perls, 1981 apud Rodrigues, 2000)

Outra teoria da psicologia da Gestalt que foi aproveitada pela Gestalt Terapia é
sobre a percepcdo. Segundo esta teoria, 0 ser humano tende a ver formas, linhas e
cores semelhantes como se participassem de um sé grupo, percebendo-as como um
grupo visual que forma uma figura cuja percepcdo se destaca de um fundo. Tende,
também, a perceber continuidade em linhas e formas quando ha falhas na figura visual
real, procurando fazer das partes um todo. Desta forma, se o0 sujeito olha para uma
figura que € quase um triangulo, tende a perceber o triangulo completo, fechando a
forma. (Rhyne, 2000)

Rodrigues (2000) comenta sobre o conceito de saude para a Gestalt Terapia.

Segundo ele, geralmente, as pessoas estdo envolvidas em suas atividades diarias, mas
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nao percebem as escolhas que fazem, ndo se responsabilizam pelas mesmas, nao
percebem seus préprios limites. Na Gestalt Terapia, saude implica em um movimento
para a vida, para o contato. Um individuo é saudavel quando pode reconhecer que &
capaz de manter-se em contato com o contexto em que se encontra e pode optar pela
melhor forma e melhor momento de efetuar suas trocas com o mundo.

O autor (op.cit.) afirma que na terapia segundo a abordagem da Gestalt,
trabalha-se sob o enfoque holistico, sendo que o que existe no contexto terapéutico é a
relacéo terapeuta-cliente. Propfe-se, portanto, uma abordagem na qual € fundamental
a participacao do terapeuta, que estara holisticamente presente na relacédo, sendo que
toda sua histéria de vida contribuira para o desenvolvimento da relacao terapéutica.

Outra caracteristica da Gestalt Terapia, conforme Polster & Polster (2001), € que
ao invés das experiéncias do cliente serem interpretadas pelo terapeuta, como
acontece em outras correntes, o cliente deve vivenciar no aqui agora tais experiéncias.
Quando ele consegue entrar em contato com sua propria experiéncia, as conversas sdo
melhor absorvidas. O terapeuta, por sua vez, ouve a histdria e deixa o significado se
manifestar, sem expectativas de determinado significado no qual todos os
comportamentos devem se encaixar.

De acordo com Rodrigues (2000), a Gestalt Terapia néo utiliza qualquer recurso
pré-concebido fora da situacdo vivida por terapeuta e cliente naquele dado momento.
Quem define a realidade da terapia € o terapeuta e ndo as técnicas. Embora estas
tenham seu valor, a pessoa Unica que € o terapeuta esta diante da pessoa Unica que é
o cliente, entdo é preciso se desprender das técnicas e aceitar o imprevisivel que
ocorre na relacao entre terapeuta e cliente. Para seguir a fenomenologia, a técnica
deve surgir do fendmeno que acontece no aqui e agora, fruto da relagdo do momento.

Atualmente, a tarefa dos terapeutas desta corrente psicoterdpica € a de
solidificar a Gestalt Terapia, o que implica em esmiucar seus conceitos, refletindo sobre
0s mesmos, identificando coeréncias e incoeréncias, sem tomar enunciados como

verdade, para nado correr o risco de expandir confuséo.
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3.2. A arte na Gestalt Terapia

“N6és nunca paramos de explorar

E o final de toda a nossa exploracéo

Sera chegar onde comegamos

E conhecermos o lugar pela primeira vez.”
(Eliot apud Polster & Polster, 2001, p.1)

Rhyne (2000) desenvolveu um procedimento de arteterapia gestéltica que visa
determinar a descoberta e exploracdo de sentimentos e qualidades pessoais. A
autora prioriza a ampliagdo da consciéncia, por meio da aquisicdo e aumento da
percepcdo e awareness, para o desenvolvimento das potencialidades humanas e o
senso de responsabilidade diante das decisbes tomadas na vida. Adota em seu
trabalho os pressupostos basicos da Gestalt Terapia, como viver e estar consciente
do presente, estar plenamente atento ao fazer, saber o que se deseja e como
alcanca-lo e confiar nos dados da propria percepcéo.

A vivéncia de arteterapia em Gestalt visa lidar com os aspectos sufocados da
personalidade do individuo, incentivando-o a ser, sentir, pensar e atuar conforme sua
prépria experiéncia, esquecendo os padrées e valores impostos pela cultura e pela
sociedade. Por meio da experiéncia artistica, € possivel a redescoberta dos objetivos
de vida, necessidades e potencialidades individuais. O cliente cria formas artisticas
préprias e pode usa-las como mensagens enviadas a si mesmo, permitindo-lhe
aprender e tomar conhecimento de seus aspectos sufocados por meio de insights, da
integracdo de seu passado no seu presente, conhecendo seus desejos e sua
realidade, permitindo assim a elaboracéo de projetos para o futuro. (Rhyne, 2000)

Segundo Alves (2003), a criatividade é “a capacidade de deixar fluir figura/fundo,
expressando as caracteristicas mais profundas e inusitadas do inconsciente,
rompendo com o caos e dando-lhe ordem e sentido”. Acrescenta que a expressao
criativa visa trabalhar o ser que se apresenta em suas dores e blogueios emocionais
e corporais, na busca de sua plenitude por meio do autoconhecimento e da
restauracdo de sua capacidade criativa. Para ela, o bloqueio da criatividade esta

relacionado com a perda da fluidez, do sentido e do prazer de viver.
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Rhyne (2000) e Alves (2003) concordam que ao criar o artista precisa viver
plenamente a experiéncia, acessando a consciéncia que 0 capacita a sintetizar os
sentimentos, aquilo que a experiéncia contém de mais pessoal, transpor esta
sintese, adequando linguagem e forma expressiva ao conteudo vivenciado. Quando
o cliente vivencia uma experiéncia de arte, portanto, envolve-se de maneira pessoal
em seu trabalho, que é Unico e individual. Ao se expressar, seja de forma grafica,
corporal ou musical, tem-se registro de algum sentimento, sensagédo ou recordacao
do individuo. Este pode ser negado, diminuido ou destituido de significados, mas
pode ainda ser usado como expressao rica de conteudos com muitos significados
pertinentes a forma de pensar, ver e sentir do individuo, revelando sua maneira de
vivenciar a realidade. Desse modo, 0 objetivo é a tomada de consciéncia por meio do
fantasiar, sentir, pensar, sonhar, atuar e expressar do cliente.

A teoria da Gestalt considera o todo como mais do que a soma das partes que o
compde. Quando se observa uma obra de arte, percebe-se que olhar para cada
parte separadamente dad uma impressao diferente da percepcdo da configuracédo
total — € a relacdo das partes na totalidade de um trabalho artistico que cria um efeito
significativo. O processo artistico, portanto, evidencia os principios da percep¢ao da
Gestalt. Quando o cliente representa imagens através das artes plasticas,
naturalmente cria figuras e fundos. Utilizando os materiais de arte, pode-se perceber
a tendéncia das pessoas de completar o todo e fechar as partes incompletas de um
todo. Além disso, toma-se consciéncia dos padrbes de uma configuracdo. Verifica-se
a seletividade visual, pois as pessoas percebem algumas formas com mais clareza
do que outras. Esta seletividade revela aspectos de sua interioridade e maneiras de

Y

colocar-se frente a realidade. A vivéncia artistica promove insights de como o
individuo percebe e de como sua percepc¢do € influenciada por sua personalidade
individual. As outras formas artisticas também promovem esses insights, seja pela
observacdo de um movimento que o cliente escolheu e como o integrou a outros, ou
pela nota musical que escolheu e como produziu a melodia, etc. (Rhyne, 2000)

A autora (op.cit.) acrescenta ainda que, ao representar sua percepgado numa obra
de arte, o individuo deixa claro que sua maneira de perceber visualmente é

diretamente relacionada a sua forma de sentir e pensar. A forma central que ele
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representa emerge de um fundo difuso e indica o que é central em sua vida. A
configuracdo que ele forma por meio de seu trabalho mostra algo sobre a maneira
pela qual ele, geralmente, organiza os padrdes. A estrutura ou a falta dela em sua
obra indica seu comportamento em situacdes de sua vida. O conjunto de sua obra é
mais que a soma das partes, € suporte e condutor da emocéo, de sentimentos,
histéria e visdo de mundo do seu criador. Compreender a utilizacdo de sua
percepc¢ao visual pode provocar novos insights sobre como usa-la para que sua vida
seja mais integrada.

Considera-se também a posicdo de Rodrigues (2000), segundo o qual “guando
nos detemos a descrever o observado, na verdade estamos descrevendo a nossa
relacdo com o observado; ou seja, descrevemos uma parte de n6s mesmos, uma vez
gue o que observo € uno com a minha consciéncia observante. O que descrevo diz
um pouco de mim”. O autor acrescenta ainda que a maneira pela qual uma pessoa
descreve revela o ser que descreve. Desta forma, o cliente, ao descrever sua
vivéncia artistica e/ou sua criacdo, esta revelando aspectos de si mesmo.

Alvim (2003) destaca a importancia da criatividade e do corpo na experiéncia
artistica em Gestalt Terapia. “O ser € o que exige de nés criagdo para que dele
tenhamos experiéncia”. (Merleau-Ponty apud Alvim, 2003) O conhecimento vem por
meio do ser e o que permite um individuo ser é a criatividade. Segundo ela, o uso da
arte coloca o corpo como o lugar da relagdo eu-mundo. E o corpo que sente e que
pode ser sentido, € com ele que o sujeito esta nho mundo e se expressa, sente,
percebe e se relaciona.

“E emprestando seu corpo ao mundo que o pintor transmuta 0 mundo em
pintura”. (Merleau-Ponty, 2002, p.19) Esta frase do filosofo francés retrata bem o
papel do corpo no processo artistico e o processo descrito ndo é exclusivo do pintor,
mas de qualquer artista. Quem trabalha com arte empresta seu corpo ao mundo e
transmuta-o em sua arte, quer seja esta pintura, escultura, teatro, musica, etc. A obra
de arte é um veiculo de passagem do invisivel ao visivel, € uma expressao viva do
entrelacamento de homem e mundo. Por meio da arte o sujeito coloca visibilidade

em seu modo de ver o mundo.
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A fantasia é uma grande arma para a exploracdo de personalidades. Estimular a
fantasia criativa pressupde o risco do encontro de coisas maravilhosas e outras nao
tdo maravilhosas. Perls (1969) j& conhecia o valor da fantasia para o processo

terapéutico:

(...) hd uma grande area da atividade na fantasia que exige tanto da nossa
excitacdo, da nossa energia e da nossa forca de vida que deixa muito pouca
energia para estar em contato com a realidade. Agora, se desejamos tornar a
pessoa um ser total, precisamos, primeiro, entender o que é mera fantasia e
irracionalidade., e temos de descobrir onde a pessoa € tocada e o que toca. Com
muita freqUéncia, se trabalhamos e esgotamos essa zona intermediaria da
fantasia, esse maya, encontraremos a experiéncia de satori, do despertar.
Repentinamente, o mundo esta l4. Vocé desperta de um transe como se

despertasse de um sonho. Vocé esta |4, inteiro novamente. (Rhyne, 2000 — p. 91)

Esta mesma autora (op. cit.) explica também que, quando o individuo se entrega
ao seu mundo de fantasia e o representa por meio da arte, pode-se esgotar esta
area e estudar seus conteldos. Geralmente este € 0 primeiro passo para a
adquiricdo de uma nova sintese criativa entre fantasia e realidade. Continuando o
gue Perls diz sobre a fantasia, “em vez de ficarmos divididos entre maya e realidade,
podemos integra-las, e se maya e realidade estiverem integradas, chamamos isto de
arte. A grande arte € real e, a0 mesmo tempo, uma ilusdo. A fantasia pode ser
criativa, mas é criativa somente se vocé tem a fantasia, qualquer que ela seja, no
agora.” (pag 71)

Normalmente, as pessoas querem acreditar em suas fantasias, mas tém medo de
confiar em sua prépria imaginacdo. Evita-se encara-las suspeitando que algumas
possam ser mentiras. Embora algumas delas realmente sejam devaneios ou
decepcdes atras das quais o individuo se esconde para evitar entrar em contato com
a realidade, algumas outras sdo a maior garantia que uma pessoa tem do que é real.
Somente por meio da exploracdo das fantasias pode-se separar o que € devaneio do

gue é verdade. (Rhyne, 2000)
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A personalidade do ser humano é composta de inUmeras partes, algumas com as
guais ele ainda ndo entrou em contato. Para adquirir maior auto-sustentacdo, é
importante a exploracdo destas areas que |lhe sdo estranhas, tornando o individuo
muito mais disponivel para si mesmo. Laura Perls compara este processo de
autoconhecimento com a criagdo de uma obra de arte, esta considerada por ela
como a forma maxima da experiéncia humana integrada e integradora. Segundo a
esposa de Fritz Perls, na criagdo de uma obra artistica, o conflito entre a
multiplicidade de experiéncias incompativeis e incontrolaveis pode ser compreendido
guando os meios para sua interpretacdo e transformacdo se tornam disponiveis.
(Rhyne, 2000)

A autora (op.cit.) conclui que cada pessoa fantasia de sua propria maneira e a
fantasia pode ser utilizada como um meio para se encontrar a realidade. A
experiéncia artistica € um canal para atingir este objetivo e a forma artistica criada
pode prover meios para a ampliagdo da consciéncia e um potencial para a
transformacédo. A arte € a linguagem por meio da qual qualquer pessoa é capaz de
revelar suas fantasias para assimilar sua totalidade e se relacionar com as

percepcdes da realidade dos outros. A autora cita May (1969):

z z

Fantasia € uma expressdo da imaginacdo. A imaginacdo € a origem da
intencionalidade e a fantasia, uma de suas linguagens (eu uso fantasia aqui
com seu significado original: “capacidade de representar, tornar visivel”).
Fantasia é a linguagem do eu total, comunicando, oferecendo-se, tentando se
enquadrar. E a linguagem do “Eu gostaria/Eu farei” — a projecéo imaginativa
do eu numa determinada situagdo. E se alguém nao puder fazer isso, nunca
estard presente em nenhuma situacdo, esteja seu corpo la ou ndo. A fantasia

assimila a realidade, e depois empurra-a a uma nova profundidade (p. 94)

Para Rhyne (2000), a arte é mais do que simplesmente expressao pessoal, &
também uma via de comunicacdo que recebe e transmite mensagens. A preferéncia
de uma pessoa por certo tipo de comunicacao, ou seja, sua escolha do que ouvir, ler,
prestar atencao, transmite-lhe mensagens, indica-lhe o padréo de sua personalidade.

Observado-se um individuo pode crescer muito em sua auto-awareness. Além disso,
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a arte pode revelar a maneira pela qual uma pessoa se relaciona com os outros e o
gue acontece nessa comunicag¢do. Para Mc Luhan (1964, apud Rhyne, 2000): “A
arte, tal como um radar, age como um sistema inicial de alarme e assim nos torna
capazes de descobrir as questbes sociais e psicologicas suficientes que nos
prepararam para lidar com eles”. (pag 96)

Segundo Ciornai (1994), no dia-a-dia, o ser humano recebe inUmeros estimulos,
gue lhe provocam inuUmeras sensacfes, pensamentos e sentimentos. Tudo isso
precisa ser discriminado, selecionado, relacionado, percebido e apreendido.
Portanto, muito do que vive e experiencia nao |lhe é claro. Além disso, muitas vezes o
gue é percebido possui significados variados concomitantemente. A arte possibilita
ao individuo dar forma a esta complexidade que é a sua intimidade, sem as
exigéncias da linearidade causal, temporal e cartesiana que a logica traz. Ao dar
forma ao que viveu, uma pessoa tem a oportunidade de significar e re-significar suas
experiéncias, pode dar sentido a sua vivéncia, ampliando e construindo sua
consciéncia de si mesmo em relagdo ao mundo.

Ostrower (1997) complementa esta idéia ao afirmar que a verdadeira funcdo da
arteterapia € ser testemunha e expressao de um contato verdadeiro. De acordo com
a autora, a arte, como um processo de criagao, ocorre no ambito da intuicdo, embora
também integre a experiéncia individual e racional. Por isso, de certa maneira, 0
processo artistico obriga o individuo a ndo pensar, a se entregar e viver o aqui € 0
agora. Os conteudos emergem a medida em que sdo expressos, em que o individuo
gue confere uma forma, ou ainda & medida que terapeuta e cliente conversam sobre
0s possiveis significados existentes naquele ato criador. (Salgado, 99/2000)

Rhyne (2000) e Alves (2003) também comentam que a arte é um excelente canal
para o0 estabelecimento do contato do individuo com o seu intimo. “Gestalt é
liberdade para criar” (Zinker, apud Alves, 2003). Criar é fazer contato pleno. A
experiéncia artistica em Gestalt visa estabelecer o contato do cliente consigo
mesmo, a expressao criativa de si, dando corpo as emocdes, sensacoes e fantasias,
ressignificando através do material utilizado. A vivéncia de arte em Gestalt pode
tornar a experiéncia criativa disponivel para o cliente entrar em contato com seus

conflitos. A arte prop8e experimentos de contato, sensibilizacdo e awareness. D& a
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sua dor existencial. Fazer arte ajuda a recuperar certas caracteristicas, quando
deficientes, e desenvolvé-las. Expressando seus conflitos, o individuo tem a
possibilidade de reorganizar suas percep¢des para alcancar um melhor equilibrio da
personalidade.

A atividade artistica promove a oportunidade do individuo se mobilizar em acéo,
ou seja, por meio desta ele pode se perceber e entrar em contato com conteudos
desconhecidos. Além disso, pode experimentar alternativas de integracdo e
transformacdo de seu ser em sua relagdo com o mundo. ISso acontece no decorrer
do fazer e do imaginar. Em ac¢éo o individuo se surpreende com seu proéprio fazer e
com o produto que emerge. Ao agir ou fazer, o ser humano nao sé percebe as
transformacdes, como nelas se percebe. O processo artistico permite ao individuo,
além de perceber concretamente, concretamente estruturar e ordenar elementos da
percepcéo interna e externa, ajudando-o a obter uma compreensao de seu momento
de vida e de aspectos de sua existéncia. Quanto maior a identificagdo com o
material, mais reveladora é a vivéncia artistica. Experimentando e estruturando a
matéria, o individuo se estrutura internamente. Neste processo do fazer, a arteterapia
tem o potencial de revelar e transformar. (Ciornai, 1994, Salgado, 1999/2000)

Segundo Rhyne (2000), quando o terapeuta é guiado pelas necessidades reais
do cliente, tem a possibilidade de adaptar melhor tanto a linguagem artistica quanto
os métodos de utilizacdo do material de arte. Entretanto, para tal, a vivéncia artistica
deve ser uma relacdo que inclua o cliente como agente ativo que sabe, com certo
nivel de awareness, quais sdo suas necessidades. O terapeuta tem a funcédo de
facilitar a awareness do individuo, para que ele possa encontrar a melhor maneira de
trabalhar para o seu crescimento pessoal por intermédio da arte.

A vivéncia de arte em Gestalt, portanto, define-se no conjunto formado pela
realizacdo de formas artisticas, estar emocionalmente envolvido nesta producéo
como um evento pessoal, observar o que e como esta sendo feito, perceber através
da obra ndo s6 o estado do individuo no momento presente, mas também maneiras
alternativas possiveis para o seu desenvolvimento de acordo com seus proprios

desejos. Neste sentido, Gestalt significa a capacidade de perceber configuracfes
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totais, sua personalidade como uma totalidade de muitas partes que, unidas da
forma em que estéo, constituem a realidade do individuo. Mudando a forma de unido
entre estas partes, muda-se o todo, ou seja, a personalidade do individuo.

O terapeuta gestaltista que se utiliza dos recursos artisticos possui mais um
canal de comunicacdo para atingir seus objetivos com o cliente, visto que a
experiéncia artistica em Gestalt promove o0 contato verdadeiro, possibilita a
descoberta de partes de si mesmo dantes desconhecidas e oferece meios para a sua
reintegracdo a personalidade do individuo. Promove ainda a ampliagdo da
consciéncia do cliente, mudancas perceptivas, seu autoconhecimento e
diferenciacéo dos outros, permitindo-lhe fazer escolhas adequadas e assumir sua
responsabilidade por seus atos.

3.3. A Gestalt Terapia com criangas

"A crianca esté integralmente presente em tudo o que faz, principalmente quando existe um espaco
emocional que o permita. Existe um pensar por tras do seu fazer, por tras de suas pequenas operagoes,
como subir e descer uma escada, balancar insistentemente um chocalho, amassar um papel".

(informacao verbal)

3.3.1. Pressupostos relativos ao desenvolvimento do “eu”

A crianca, no ponto de vista da Gestalt, € um ser total, Unico e indivisivel. Seu
desenvolvimento se d& por meio do contato, da sua relagdo dindmica com o mundo e
com o outro, com o campo do qual é parte integrante. Ela s6 pode ser entendida a
partir deste contexto, onde estdo vinculados os fatores emocionais, cognitivos,
organicos, comportamentais, sociais, historicos e culturais, que interagem entre si.

E na interac&o ininterrupta com o mundo, desde o momento do nascimento,
até o fim da sua vida, que a crianca se diferencia do outro, se desenvolve e se torna
uma pessoa com caracteristicas préprias. Esta interacdo € regida pelo ciclo do
contato, que favorece seu ajustamento criativo ao meio, assimilando o nutritivo e
alienando o toxico, em uma troca constante com o meio. O desenvolvimento sadio e

continuo dos sentidos, do intelecto, do corpo e dos sentimentos da crianca constitui a
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base do seu senso de eu. Um senso de eu forte contribui para um bom contato com
0 meio ambiente e com as pessoas desse meio. (Aguiar, 200; Oaklander, 1980)

A criancga, portanto, constrdi sua histéria no contato com os grupos que fazem
parte de sua vida, entre eles sua familia, sua escola, etc., os quais lhe transmitem
seus valores, seu modo de ser e perceber o mundo. Considerando seu nivel
maturacional e a permissividade do meio em que vive, a relacdo que estabelece com
0 mundo se caracteriza pela possibilidade de acao e transformag&o no meio, visando
sua adaptacdo. Desenvolve a capacidade de discriminar o que lhe faz bem ou néo,
primeiramente de forma reativa e depois de forma mais criativa. Este ajustamento
criativo é a expressao de suas possibilidades de discriminacdo e transformacédo do
meio. (Aguiar, 2003)

Perls (1947) postulou e classificou estagios de desenvolvimento relacionados
as etapas de nascimento dos dentes. S&0 eles o estagio pré-natal, o estagio pre-
dental, relativo a amamentacgéo, 0 estago incisivo, relativo & mordida, e o estagio
molar, relativo a mastigacéo. (informacéo verbal)

O primeiro estagio € caracterizado pela recepcao passiva de oxigénio e de
suprimento alimentar por parte do bebé. Ao nascer, o bebé passa ao estagio
seguinte, onde precisa fornecer a si mesmo seu proprio oxigénio, por meio da
respiracdo, e seu préprio alimento, por meio da succdo. Com 0 nascimento dos
dentes, a crianca desenvolve a capacidade de enfrentar os alimentos solidos. Perls
acreditava que a punigcdo ou a rapida retirada do peito, poderiam resultar na inibicdo
do ato de morder ou agredir, inibindo um fator essencial no processo de auto-
regulacdo organismica. Para ele, a agressividade oral € uma importante resisténcia
contra as imposi¢cdes do meio, pois € a capacidade de desestruturar o alimento ou
gualquer outra coisa do ambiente, o que permite sua assimilacdo pelo organismo.
(idem)

Desta forma, a utilizagcdo dos dentes representa uma resisténcia saudavel
feita pelo contato ou pela agressao, diferentemente de uma resisténcia neurdtica
feita pela evitacdo ou pela fuga. Se a crianca deixa de possuir esta resisténcia oral,
restam-lhe duas possibilidades: ou repugna o alimento, evitando contato com algo

gue pode ser prejudicial ao organismo, ou engole-o inteiro. Neste Ultimo caso, a
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crianca introjeta um material que nédo lhe faz bem, permanecendo um corpo estranho
em seu organismo. (idem)

De acordo com Polster & Polster (2001), a criangca tem uma enorme
necessidade de confiar em seu meio, pois inicialmente deve aceitar as coisas como
Ihe sdo determinadas ou livrar-se delas como puder. Se ela se encontra em um
ambiente digno de confianca, o material oferecido sera nutritivo e assimilavel. Muitas
vezes, entretanto, exigem da crianca atitudes que tém pouca congruéncia com as
necessidades que ela sente que tem, como quando uma crianca € obrigada a “limpar
o prato”, comendo mais do que precisa. Os julgamentos das autoridades se
estabelecem, corroendo a identidade da crianca, que se rende. Assim, as regras
introjetadas governam quando a crianga “engole sem mastigar” os valores de seus
pais, de sua escola e de sua sociedade. Desta forma, a crianca abre mao de seu
poder de escolha na vida e acaba por “limpar o prato” a cada refeicdo, mesmo que
ndo tenha mais fome - para citar um exemplo.

A criancga, portanto, logo aprende que a vida ndo € perfeita, que o mundo &
cadtico, cheio de contradicbes. Muitas vezes é ensinada a aceitar os padrdes
vigentes de como ser, sentir, pensar e atuar e, apesar de suas resisténcias
espontaneas, vai perdendo suas capacidades inatas de fazer escolhas e partir de
suas proéprias percepcdes, desistindo de ser ela mesma e conformando-se com o
gue a sociedade espera que ela seja. Acaba funcionando com idéias que ndo a
pertencem, cresce acreditando no que ouve acerca de si, engolindo toda informacéo
falsa a seu respeito. Desta forma, assume e pde para fora as caracteristicas e
descricbes que absorveu dos outros, prejudicando seu ajustamento criativo. Seus
préprios pais tém suas dificuldades pessoais, entdo a crianca aprende a enfrentar e
compensar. (Oaklander, 1980; Aguiar, 2003; Andrade, 2000)

Os autores (op.cit.) acrescentam que, procurando seu ajustamento criativo ao
gue o meio oferece e permite, tendo necessidade de confirmacgdo, a crianga
desenvolve diversas maneiras de estar no mundo e se relacionar com ele, que
podem ser mais ou menos satisfatérias. A maneira da crianca se relacionar com o
mundo se constréi a partir das relagées que estabelece, das experiéncias que vive e

das circunstancias com as quais precisa lidar. Tal forma de relacionamento é,
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portanto, singular. Muitas vivem, crescem e aprendem de forma bastante satisfatéria,
enquanto outras nao.

Oaklander (1980) diz que as criancas fazem o que lhes for possivel para ir em
frente e sobreviver, sua investida € em direcdo ao crescimento. Diante da interrupgao
no funcionamento natural, adotam algum comportamento que, aparentemente, serve
para fazé-las avancar. Muitas encontram alguma forma de se proteger. Algumas se
retraem para ndo serem feridas, outras fantasiam para tornarem suas vidas mais
agradaveis, mais faceis de serem vividas, recolhendo-se para mundos de sua
criacdo. Algumas brincam e aprendem como se nada importasse, ndo fazendo
contato com o0 que é doloroso. Outras se protegem se esforcando para aparecer,
recebendo mais atencdo, o que tende a reforgcar o comportamento mais intolerado
pelos adultos.

Desta forma, muitas criancas poderdo agir de modo agressivo, hostil ou
hiperativo, enquanto outras ainda falam o minimo possivel ou nada. Algumas tém
medo de tudo e todos, ou de alguma coisa em particular que afeta sua vida e todos
gue estejam com ela envolvidos. Muitas criancas poderdo se tornar solicitas e
“boazinhas” demais. Algumas se apegam de forma exagerada aos adultos que fazem
parte de suas vidas. Outras ndo tém controle de esfincter, ou tém alergia, asma,
dores de cabeca, acidentes. Nao existe limite para o que uma crianca pode fazer
para atender as suas necessidades.

A autora (op. cit,) acrescenta que, geralmente, as criangcas que precisam de
ajuda tem algo em comum: alguma deficiéncia em suas fungbes de contato. Séo
incapazes de fazer um bom uso de uma ou mais de suas func¢des de contato ao se
relacionarem com as pessoas. A forma com que uma pessoa utiliza suas fungdes de
contato evidencia a for¢a ou fraqueza relativa que sente. Visto que um senso de eu
forte predispdes a um bom contato, € compreensivel que a maior parte das criancas
atendidas em terapia nao pense bem em si mesma. Criancas pequenas ndo culpam
0S pais ou 0 mundo por seus problemas. Acreditam que elas préprias erraram, que
sdo0 mas e nao sao suficientemente bonitas ou inteligentes. Ainda assim, existe uma

imensa vontade de sobreviver, de exceder os limites.
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Aguiar (2003) complementa esta idéia dizendo que as formas insatisfatérias e
disfuncionais de relacdo aparecem na crianca através de comportamentos rigidos e
estereotipados, em seus mecanismos de bloqueio de contato e nas distor¢cdes no
uso das fungbes de contato. Funcionamento saudavel ou ndo saudavel sdo, entéo,

fendbmenos essencialmente interativos.

3.3.2. Aspectos tedrico-praticos do processo psicoterpico infantil

A crianca que vem para a terapia apresenta, portanto, dificuldade em
estabelecer contato pleno consigo mesma e com o mundo, 0 que a impede de se
auto-regular satisfatoriamente. Independente do que é dito ou diagnosticado sobre a
crianca, € importante que o terapeuta trabalhe com ela a partir de onde ela estad com
ele. No consultério ela estd estabelecendo contato com alguém que se dispbe a
aceita-la como ela é naquele momento, sem julgamentos a seu respeito. Desta
forma, ela tem a oportunidade de revelar um outro lado de si mesma, um lado que
ela pode ter dificuldade de manifestar aos seus pais ou professores.

A crianca € um ser multifacetado, capaz de muitas formas de ser. O terapeuta
deve se relacionar com ela do modo que ela escolheu ser naquele ambiente e
naquele momento, seguindo o principio gestaltico do aqui e agora. O dever do
terapeuta € ajudar a crianca a se separar das avaliacfes externas e autoconceitos
errbneos, auxiliando-a a redescobrir seu préprio ser. O objetivo da terapia € restaurar
a plena capacidade de contato da crianga, levando-a a um processo de auto-
regulacédo satisfatério. (Aguiar, 2003; Oaklander, 1980)

O processo terapéutico é caracterizado como semidiretivo, visto que o
terapeuta muitas vezes prop6e algo a crianca, contudo sempre a partir do que a
crianca traz, tanto em termos de processo quanto em termos de contetdo. Outro
fator importante na Gestalt Terapia infantil é a utilizacdo de recursos ludicos, pois
observa-se na criangca o predominio da linguagem ludica em detrimento da
linguagem verbal. Assim, o terapeuta utiliza recursos ludicos estruturados ou néo e
diversas técnicas para explora-los. (Aguiar, 2003)

A relacdo terapéutica se baseia nos pressupostos da teoria dialogica de

Buber, na qual a pessoa do terapeuta procura entrar no mundo subjetivo de
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significagbes emocionais da crianca, tentando apreender o sentido de suas
experiéncias, mediante a colocacdo em suspenso de todos os conhecimentos e
hipoteses pré-estabelecidos a respeito de seus problemas e comportamentos. O
terapeuta deve, portanto, valorizar a subjetividade da crianca, suas experiéncias e
sentimentos.

De acordo com Aguiar (ibidem), a estrutura basica o atendimento infantil se
apresenta nos niveis de descricdo, elaboragdo e identificagdo. Tais niveis, contudo,
ndo sdo fases que obrigatoriamente acontecam nesta forma e ordem. O processo
terapéutico € um todo dentro desta estrutura. Permanecer no nivel da descri¢cao, por
exemplo, ndo é bom ou ruim, somente sinaliza as possibilidades do cliente num
determinado momento.

Um diferencial importante do atendimento a crianca é a participacdo da familia
no processo terapéutico. E ela que traz a demanda inicial da crianca e que a
acompanha durante todo o processo, 0 que indica a existéncia de uma vinculagéo
estreita entre os problemas apresentados pela crianca e as dificuldades e
expectativas de seus pais. E, portanto, de fundamental importancia o
acompanhamento da familia ao longo do processo terapéutico da crianga, visto que
ndo se pode compreender a mesma fora de seu contexto familiar. Este
acompanhamento acontece pela realizacdo de sessdes do terapeuta com os pais da
crianca e tem como foco a relacdo deles com a crianca em questdo. Ao longo das
sessfes, realiza-se quatro niveis de intervencdo: informacdo, orientacdo,
sensibilizacdo e facilitacdo da comunicacdo entre seus membros. Pais engajados no
processo terapéutico garantem maior eficacia e rapidez no tratamento. (Aguiar,
ibidem)

3.4. A Arte na Gestalt Terapia com criancas

“A arte € uma fada que transmuta

E transfigura o mau destino.

Prova, olha, toca, cheira, escuta;

Cada sentido € um dom divino”.
(Manuel Bandeira, apud Andrade, 2000)
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Existem varias razdes pelas quais as expressdes de arte ajudam na terapia
infantil: podem reduzir a ansiedade e ajudar a crianca a se sentir mais a vontade com
0 terapeuta, podem ajuda-la a organizar sua harrativa, a recordar experiéncias
passadas e estimula-las a dizer mais do que diriam numa conversa com o terapeuta.
(Choi et al., 2003)

E importante evitar a imposicdo de padrdes adultos nos trabalhos criativos das
criancas e fazer suposicbes sobre seus contetdos e significados. E dificil chegar a
conclusbes com base em interpretacbes sobre o trabalho da crianga, pois nao
passam das idéias do terapeuta, baseadas em seus sentimentos e experiéncias, ndo
passando, desta forma, de tentativas de compreensao. Desta forma, a abordagem
fenomenoldgica é util para a compreensdo da crianca e sua arte. Uma postura
fenomenoldgica implica em olhar a obra de arte com abertura para uma variedade de
significados, o contexto em que foi criado, a maneira da crianga ver o mundo.
Procura-se traduzir o que se vé e ouve no sentido do terapeuta guiar suas interacoes
com a crianca. O primeiro passo para isto é respeita-la como a especialista de sua
prépria experiéncia e encoraja-la a criar histérias para suas expressodes artisticas.
Quando o terapeuta utiliza uma lista de significados pré-determinados para
compreender a obra da crianca, a probabilidade € de que seus significados néo
sejam comunicados, mas sejam mal-entendidos ou desrespeitados. (Choi et al.,
2003; Oaklander, 1980)

Outra caracteristica da abordagem fenomenologica € a oportunidade de
reconhecer nas expressodes artisticas aspectos cognitivos, emocionais, interpessoais
e aspectos relacionados ao desenvolvimento da crianga. Procurar uma multiplicidade
de significados prové o terapeuta de informagbes para o desenvolvimento e
progresso da relacdo terapéutica, assim como para honrar a singularidade do
individuo. (Choi et al., 2003)

A projecdo € estimulada em grande parte das técnicas empregadas com
criancas. Muitas vezes é chamada de mecanismo de defesa, com o objetivo de evitar
sofrimento. Neste caso, um individuo projeta em outro 0 que sente quando néo é

capaz de lidar com o fato que este sentimento encontra-se em si mesmo. O individuo
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pode ainda enxergar a si mesmo apenas através dos olhos dos outros, aprisionado-
se ao que o0s outros pensam dele, fato com que se preocupa todo o tempo. Todavia,
€ também a base para toda criatividade cientifica e artistica, além de um instrumento
muito valioso em terapia. (Oaklander, 1980)

Como o material projetado vem do interior do sujeito, de suas experiéncias,
daquilo que ele sabe e com o que se preocupa, as projecdes sao fontes reveladoras
de muitas coisas a respeito de seu senso de si mesmo. Na opinido de Oaklander
(ibidem), o que a crianga expressa fora de si pode revelar suas fantasias,
ansiedades, medos, frustracbes, padrbes, manipulagbes, impulsos, resisténcias,
culpas, magoas, desejos, necessidades e sentimentos. Esse material revelado &
poderoso e deve ser tratado com cuidado, sendo a forma com que o terapeuta lida
com ele de extrema importancia. Muitas vezes a crianca pode se permitir abrir
somente pela projecdo. Como boneca ou para uma boneca, pode dizer coisas que
nao diria diretamente ao terapeuta. Para as criancas que nao falam, a projecao pode
ser (til para sua expressao e fala por ela. Para as que falam demais, serve para
focalizar o que esta subjacente a todo o falatério.

O processo da autora (op.cit.) € o de ajudar, com delicadeza e paciéncia, a
criangca ampliar sua consciéncia e se conhecer melhor. Grande parte das criangas
pode reconhecer rapidamente suas projecdes como parte de si mesmas. E
importante ajudar a crianga a assumir o que revelou em sua obra.

Outro aspecto importante da terapia que pode ser facilitado pela utilizacdo de
recursos artisticos é relembrar, recuperar e fortificar caracteristicas de contato que a
crianca teve quando bebé e parece ter perdido. A partir do despertar de seus
sentidos, ela é capaz de reconhecer, aceitar e expressar seus sentimentos. Aprende
que pode escolher e verbalizar seus desejos, necessidades e pensamentos.
Aprendendo quem ela €, na sua individualidade diferente do outro, estar4 em contato
com o outro. (Oaklander, 1980)

Para esta autora, o objetivo € construir o senso de eu da crianca e fortalecer
as funcbes de contato para renovar seu proprio contato com seus sentidos,
sentimentos e cognicdo. Desta forma, os comportamentos e sintomas dos quais ela

se utiliza para expressdo e consciéncia mal dirigidos geralmente tornam-se
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desnecessarios e desaparecem sem que ela tenha plena consciéncia de sua
mudanca. Sua consciéncia € redirigida para a percepcdo sadia de seu proprio
organismo e, portanto, no sentido de condutas mais satisfatorias.

Por meio dos recursos de arte, pode-se encorajar a crianca que tenha
presente seu processo de experenciar e proporcionar as criancas o0 maximo possivel
de experiéncias nas areas que mais necessita. A mudanca é facilitada quando a
crianca é consciente do processo. A medida que sua consciéncia é desenvolvida,
pode-se estudar as escolhas disponiveis, experimentar novas formas de ser, lidar
com 0s medos ocultos da crianga que a impedem de fazer opg¢les diferentes que
poderiam tornar sua vida melhor. (Oaklander, 1980)

Uma experiéncia sensorial € enriquecedora para a crianca no sentido de
favorecer o contato, renovando e favorecendo suas func¢des de contato. Afinal, € por
meio dos sentidos que se estabelece contato com o mundo. Desta forma, evita-se
gue a crian¢a alcance o modo de funcionamento de muitos adultos, como se seus
sentidos, corpos e emoc¢des ndo existissem. Estimula-se a utilizacdo das funcdes de
contato e recupera-se as que ja haviam comecado a se perder, salvando-se a
crianca de passar a vida como uma cabeca gigante pensando, analisando, julgando,
imaginando, lembrando, fantasiando, prevendo, censurando. A cabeca do ser
humano é apenas uma parte de seu organismo que precisa ser cuidado, cultivado e
aproveitado como um todo. Precisa-se respeitar essas partes do organismo que
trazem tanto poder e sabedoria. (ibidem)

Andrade (2000) lembra um fato interessante: “Muitos adultos n&o se recordam
ou ndo percebem o ‘fazer a expressdo artistica’ com todos esses possiveis
significados. Porém, mesmo que ndo se dé conta disso, quando crianca desenhava,
rabiscava, criava imagens, manchas de tinta e vivia tudo isto como uma verdadeira
experiéncia vivencial, onde as emocdes e percepcdes poderiam estar presentes sem
censura”. (p.129)

A partir deste ponto, serdo especificadas diversas formas de arte que podem

ser aproveitadas na terapia infantil e suas caracteristicas.



3.4.1. Artes manuais

- Desenho

“A imagem ndo representa a imaginacdo — mas leva a imaginagdo a conhecer quem a imagem &".
(Knill, Barba & Fuchs, apud Malchiodi, 1998, p. 83)

De acordo com Oaklander (1980), o ato de desenhar em si, além de
proporcionar a expressao de sentimentos, € uma poderosa expressao de si mesmo
que ajuda a estabelecer a auto-identidade. Ao compartilhar seu processo de
desenhar ou descrever seu desenho a sua maneira, a crianga estd compartilhando
sua forma de ser.

Pereira (1976) salienta que o tamanho do desenho, o lugar ocupado pelo
mesmo no papel, a for¢ca utilizada no ato de desenhar, as cores usadas, a sucessao
dos desenhos e as verbalizagcbes do cliente funcionam como sinalizacdo gestaltica e
bastante precisa da comunicacdo do mesmo.

Existem algumas formas de promover a autodescoberta da crianca: pode-se
pedir a ela que descreva as formas, cores, contornos, representacdes, objetos ou
pessoas. Pode-se, ainda, promover a identificacdo da crianca com o desenho ou
partes do desenho, fazendo perguntas que auxiliem este processo, possibilitando
que o terapeuta “entre” no desenho junto com a crianga. Desta maneira, a crianca
pode se abrir para muitas maneiras possiveis de funcionar e relacionar-se. Outra
forma de trabalhar com o desenho é focalizando a atencdo da crianca e estimulando
sua consciéncia, destacando ou exagerando uma parte ou partes da figura,
encorajando a crianga a ir mais longe que possa com uma parte especifica. Pode-se
pedir que a crianga mantenha um dialogo entre duas partes da sua figura, ou entre
dois pontos de oposicdo ou de contato. Sua consciéncia sobre seu trabalho pode
melhorar se prestar atencdo nas cores. (Oaklander, 1980)

A autora (ibidem) acrescenta que se pode ajudar a criangca a assumir o que foi
dito sobre a figura ou partes da figura. Neste caso, as perguntas devem ser feitas
com cuidado e clareza. As criancas, contudo, ndo precisam assumir as coisas
sempre. Pode ser que se recolham e figuem assustadas, as vezes nao estdo

prontas. Pode seja suficiente que tenham revelado algo por meio da figura, mesmo
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gue ndo assumam como seus. Pode ser que digam que o que tinham para dizer ja foi
ouvido, pois 0 que tinham vontade e necessidade de expressar naquele momento ja
foi expressado a sua propria maneira. Outra alternativa € abandonar o desenho é
trabalhar com os conflitos que surgiram a partir do trabalho. Pode-se chamar a
atencdo da crianca para 0s espacos vazios da figura.

Méredieu (1974) explica o poder expressivo deste recurso artistico: “Se o
desenho permite assim, aceder a personalidade de seu autor, é porque ele constitui
um lugar privilegiado de projecdo — do mesmo modo, alids, que qualquer obra de
arte”. (p.62)

E comum observar na pratica de arteterapia que o cliente projeta no desenho
0 que nega em seu discurso e 0 que nao suportaria conscientizar. Geralmente, é
melhor trabalhar primeiramente com os assuntos mais faceis e confortaveis para a
crianca, e sO depois entrar nos assuntos mais dificeis e desconfortaveis.
Conversando-se sobre o que € mais facil, a crianca termina abrindo espaco para
falar de suas dificuldades. (Pereira, 1976; Oaklander, 1980)

Melanie Klein (apud Meredieu, 1974) diz que o desenho provoca a revivéncia
de experiéncias passadas. A crianca pode entdo exprimir suas fantasias, tendo a cor
muitas vezes uma fungao importante, pois vivifica personagens e objetos. O desenho
informa sobre a natureza das fantasias da crianca. Permite que conteddos que eram
fundo, emerjam como figura.

Oaklander (1980) aconselha o terapeuta a observar com atencdo a postura
corporal da crianca, sua respiracdo, o tom de sua voz, sua expressdo facial e
corporal e seu siléncio. Este Ultimo pode ter uma série de significados, como

recordar, pensar, censura, medo, repressao, ansiedade ou consciéncia de algo.

O artista contemporaneo reencontra uma atitude que é a mesma da crianca
em face de suas producfes. Esta ndo se apega espontaneamente as suas
obras, e quando o faz parece que é sob a influéncia do adulto que, este sim,
interessa-se pela obra e pela obra acabada. A crianca de trés ou quatro anos
ndo reconhece como seu o desenho executado alguns minutos antes; depois
gue a obra é produzida, retira-se dela e concentra todas as suas energias no

gesto momento. Encontra uma intensa satisfagdo na manipulacéo das cores e
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pigmentos que imprime no papel. S6 o prazer do gesto é o que conta, 0 traco
ativo que desenvolve e vive sua propria vida. Esse dinamismo do traco — que
€ uma das bases da pintura contemporanea — faz da crianca um verdadeiro
ator que se projeta na sua obra até que ambos se tornem um s0. Na crianga, 0
desenho é antes de mais nada motor; a observagdo de uma crianga pequena
desenhando mostra bem que o corpo inteiro funciona e que a crianca sente

prazer nesta gesticulacdo. (Méredieu, 1974, p. 6.)

- Pintura

“Eu ndo nasci para brincar com a figura, fazer berloques, enfeitar o mundo. Eu pinto porque a vida
doi”. (Camargo apud Silveira, 2001, p.84)

Andrade (2000) diz que, segundo a pesquisa moderna, a imagem € 0 processo
de pensamento que evoca 0 uso dos sentidos, além de movimento e posicdo. As
imagens mentais sdo o conteudo natural da imaginacéo, do sonho, da saudade e sédo
mecanismos ndo verbais e ndo légicos de comunicacdo entre a emocgdo, a
percepcédo, a mudanca corporal e o outro, 0 meio ambiente.

Riley (1998) acrescenta que a linguagem plastica proporciona um trabalho em
gue as experiéncias internas tomam a concretude de uma mensagem complexa e
intrigante que a pessoa envia a si mesma, despertando fascinio e interesse. Com
este produto pode-se dialogar longa e repetidamente tanto no plano individual quanto
em conjunto com o terapeuta, revelando o intimo do cliente por meio da criagao.

A auto-expressao por imagens propicia uma linguagem metaférica que, quando
relacionados ao momento de vida das pessoas, podem proporcionar um profundo
conhecimento de si, reflexbes e insights valiosos. Além disso, permite uma
experiéncia nova e vivificadora, que abre oportunidade para a construcdo de um
novo olhar sobre o cotidiano. Ao estimular o cliente a experimentar novas lentes e
angulos de visdo sobre o que lhe é tdo costumeiro, possibilita a construcao,
desconstrucdo e a reconfiguracao criativa de suas percepcoes. (Riley, ibidem)

Pain & Jarreau (2001) afirmam que a crianca, a medida que se apropria de
seus gestos, procura deixar a sua marca. A configuracdo desta é uma longa

conquista que pode resultar, no melhor dos casos, em uma obra de arte.
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Os autores (op.cit.) recomendam que o terapeuta proponha, inicialmente, que
o cliente experimente as cores, facilitando o estabelecimento de contato sem
comportar riscos para o sujeito. Pode-se, com esta atividade, explorar as cores a as
sensacdes que provocam. Em seguida, o sujeito é livre para pintar o que for de sua
escolha. O terapeuta deve ficar atento ao processo do cliente, a forma como ele
pinta, o que pinta primeiro, suas demonstracbes de sentimento, etc. Quando a
pintura estiver pronta, terapeuta e cliente olham o trabalho de perto, de longe e
experimentam diversos angulos de visdo. E importante colocar em palavras a
conclusédo desses olhares como tomada de consciéncia dos progressos executados.

Para Oaklander (1980), a pintura possui um valor terapéutico especial.
Quando a pintura flui, geralmente o mesmo acontece com a emoc¢ao. As criangas
tém prazer em pintar, adoram sua fluéncia e o brilho das tintas. A cor e tonalidade,
além da fluidez da pintura, sdo bastante congruentes com estados de sentimentos.
Um processo para ajudar as criangas a descobrir novas passagens para lugares de
si préprias é a criagdo de imagens dirigidas.

Além de pintar com pincel, a crian¢a pode também pintar com os dedos, o que
permite que ela experiencie e fortaleca seu sentido do tato. O simples prazer
proporcionado pela atividade aliado a fluidez e a percepcdo sensual da pintura,
abrem a crianga para compartilhar alguns sentimentos profundos. Isto pode conduzir
a uma conversa sobre algum problema de sua vida que, por sua vez, pode levar a
uma discussao das opcdes que tem para resolver aquele problema. Ou pode ser que
a crianca permaneca em siléncio durante toda a sessdo. Algumas criancas podem
julgar infantil a idéia de pintar com os dedos e recusa-la. E importante que o
terapeuta esteja intimamente conectado a forma como a crianga responde a
atividade, sendo capaz de reconhecer o fluxo e o refluxo no processo da mesma.
Movendo-se junto com a crianga, o terapeuta pode perceber quando falar e quando

permanecer em siléncio. (Oaklander, ibidem)

- Modelagem

“A imaginacdo se entrega com toda sinceridade as metamorfoses e, ei-la aqui, feita monstros. Monstros

que séao reservas de forca, de fontes inesgotaveis de agressividade. Vocé vera que o tranqilo colocado
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sob o debastador formulam-se, em seguida, em chifres e dentes.” (Bachelard, 1970 apud Pain &
Jarreau, 2001, p. 108)

Sobre a utilizagdo da argila no processo terapéutico, Oaklander (1980) afirma
gue, sendo um material flexivel e maleavel, adapta-se as necessidades mais
variadas. Por suas caracteristicas Unicas de ser mole, macia e sensual, € especial e
atraente para criancas de todas as idades. Estimula um dos processos internos mais
primarios, proporciona a oportunidade de fluidez entre material e manipulador como
nenhum outro. Oferecendo tanto experiéncia tatil como cinestésica, é facil tornar-se
uno com a argila. Aproxima o individuo de seus sentimentos, muitas vezes
aparentando penetrar nas barreiras da crianca. Este tipo de experiéncia pode ser
importante para criangas com problemas motores e perceptuais.

Segundo Pain & Jarreau (2001), o primeiro passo no trabalho com argila é o
reconhecimento das reacdes especificas que o material provoca, por meio da
exploracdo do material e suas possibilidades. Pode-se pedir ao cliente que faca uma
bola, uma haste, uma placa e outras formas para incentivar esta exploragdo. Pode-
se, também, pedir a ele que verbalize suas sensac¢des. Em seguida, o sujeito € livre
para modelar o que quiser. O terapeuta acompanha o individuo em seu processo e
avalia os momentos favoraveis para intervir. Quando o objeto estiver pronto, explora-
se as sensacdes que o cliente teve enquanto criava e 0s sentimentos que provoca na
pessoa que o criou.

Oaklander (1980) comenta as diversas reacdes que a crian¢a pode ter quando
estd em contato com a argila. Segundo ela, uma crianca agressiva pode bater na
argila, uma crianca zangada pode descarregar sua raiva neste material. Uma crianca
insegura pode ter uma sensacdo de dominio por meio da argila. Esta pode ser
desmanchada e n&o existem regras para a sua utilizagdo. Criangas com baixa auto-
estima experienciam um senso incrivel de si mesmas utilizando a argila, visto que é
bastante dificil cometer um erro ao trabalhar com este material. Constitui um bem elo
de ligacdo com a expressao verbal para criancas que nao falam. Por outro lado,
proporciona as criancas que falam demais um meio de expressdo que se afasta do
amontoado de palavras. A argila pode, ainda, ajudar a crianga a cultivar e satisfazer

sua curiosidade a respeito do sexo e de suas fun¢des corporais.
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E bastante significativo o fato de uma crianca ter receio da massa molhada e
suja que a argila representa. E bastante revelador e constitui uma dire¢éo proveitosa
a ser seguida em terapia. A compulsdo de limpeza da crianca est4, provavelmente,
relacionada a seus problemas emocionais, o0 que pode néo ficar 6bvio com nenhum
dos outros materiais apresentados a ela. Freqlientemente, uma crianga com estas
caracteristicas, ao mesmo tempo que sente repulsa pelo material, sente-se fascinada
e acaba se envolvendo cuidadosamente. Criancas que tém problemas de evacuacao
também podem ter muitos ganhos no trabalho com argila. (Oaklander, ibidem)

A modelagem pode ser uma atividade prazerosa para a crianga tanto como
uma atividade solitaria, como quando empregada numa atividade social. As criancas
costumam manter conversas maravilhosas entre si durante uma atividade livre,
muitas vezes interagindo num nivel mais profundo, partilhando idéias, pensamentos,
experiéncias e sentimentos. (idem)

A autora (ibidem) ainda acrescenta que, geralmente, as pessoas que estao
distantes do contato com seus sentimentos e que costumam bloguear sua
expressao, estao igualmente fora de contato com seus sentidos. A qualidade sensual
da argila pode oferecer a estas pessoas uma ponte entre seus sentidos e seus
sentimentos. Permite ao terapeuta observar o processo da crianga, ver 0o que se
passa com ela observando a forma como ela trabalha com a argila.

Pereira (1976) complementa esta idéia afirmando que os processo de projecao
podem ser observados em plena acdo. As pessoas possuem a tendéncia de imprimir
sobre sua peca de modelagem suas proprias caracteristicas corporais, incluindo
seus estados de animo. Até distincbes de visdo e de audicdo sdo nele
representados. Pessoas deprimidas imprimem a figura seu estado de desanimo e
desalento. Projetando-se na argila, a pessoa transmite algo de si propria. Desta
forma. pode-se notar em que medida o0 mundo interno da pessoa é projetado no
mundo real e, assim fazendo, pode-se modifica-lo. Na modelagem, existe a
possibilidade de realizacdo de uma experiéncia mais delicada das fronteiras do “eu”
e do objeto, distinguir entre percepcéo e fantasia e medir, de alguma forma, suas

diversas contribuicdes.
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O autor (op.cit.) acrescenta que no trabalho de modelagem, foi capaz de
observar algumas pessoas tomando consciéncia, pela primeira vez, de partes de seu
corpo. Assim, tomaram posse de seus reflexos e de seus movimentos, com sua
vontade se expressando em tonus e liberdade muscular. A partir dai, pode-se iniciar
um processo de consciéncia da responsabilidade individual.

Pereira (ibidem) conclui que o trabalho de modelagem parece completar e
estimular uma integracao global do sentir, do fazer e do pensar num mesmo ato — o
de criacao.

- Colagem

Oaklander (1980) diz que o processo de colagem pode ser bastante significativo.
Mesmo que, em algum momento, ndo apareca nada para se trabalhar, a crianca ao
menos teve a oportunidade de se expressar, fazendo uma afirmacdo sobre si
mesma. E uma atividade divertida e ajuda a soltar a imaginacéo. Pode ser utilizada
como experiéncia sensorial ou como manifestacdo emocional.

A técnica ganha valor psicopedagdgico se for proposta com uma gradua¢ado nas
dificuldades. Pain & Jarreau (2001) conduzem as criancas a abordarem a colagem
rasgando o papel, em vez de corta-lo. Favorece-se um contato mais direto e
sensorial com o material quando este é proposto de maneira secundaria. Além disso,
0 aspecto do papel rasgado é mais plastico.

A progressdo proposta pelos autores seguiria do papel rasgado a tecidos e
materiais diversos cortados e colados. Eles propem também que a crianga procure
formar um ser humano, um animal ou escolha a forma que quiser, sendo que o
terapeuta pode limitar o nUmero de cores ou nao.

3.4.2. Artes cénicas

- Danca

“Minha casa é meu corpo. Devo tentar conhecé-lo para fazer com que meus préprios limites se
desloquem sem medo. N&o posso construir arranha-céus sem saber como é minha casa-corpo”. (Fux,
1996, p.35)
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Langer (1953) diz que o movimento é transformado na arte tornando-se
expressdo, gesto. Todo movimento de danca é gesto, e este é movimento vital. A
medida que para quem o0 executa é uma acdo e para quem observa, um efeito, o
gesto € a0 mesmo tempo subjetivo e objetivo, pessoal e publico, desejado (ou
evocado) e percebido. A consciéncia de vida, a sensacdo de poder vital, mesmo do
poder de receber impressdes, apreender o meio ambiente e deparar-se com
mudancas, é nossa mais imediata consciéncia de né6s mesmos.

O gesto funciona como sinal ou sintoma de nossos desejos, intencdes,
exigéncias, expectativas e sentimentos. E sempre espontaneamente expressivo, sua
compreensao depende de sua forma, pois pode ser livre e grande ou nervoso e
contido, rapido ou lento, etc., de acordo com o estado emocional de quem o realiza.
Esse aspecto de auto-expressdo € semelhante ao tom de voz na fala. (Langer,
ibidem)

Oaklander (1980) afirma que qualquer emoc¢ado possui um correspondente
fisico, sendo que nossos musculos reagem de alguma forma. Geralmente a reagéo é
constringente, contendo a manifestagdo natural. As criangas somente entram em
contato com suas respostas musculares quando solicitadas a se mover de formas
que favorecam a expressao das emocodes, descobrindo formas de colocar suas
emocdes para fora, em vez de interioriza-las.

Segundo Campos (2002), “o bem-estar fisico traz reflexos aos aspectos
psiquico e emocional. A historia da pessoa estd em seu corpo, que a revela.
Apropriando-se do préprio corpo e conhecendo-o melhor, a pessoa se obriga a
respeita-lo”. (p. 28)

A autora (op.cit.) acrescenta que, atualmente, até mesmo as criangas tém se
tornado mais mentais com o estilo de vida que levam. Ficam quietas, muitas vezes
presas ao computador ou a televisao, alheias ao mundo. Falta-lhes estimulo e acéao,
surge o medo. O perigo, sempre sinalizado pelo adulto, ao invés de paralisa-la,
deveria deixa-la mais atenta. Quando a crianca torna-se capaz de lidar com esses

sentimentos e reacdes, a consequéncia é a auto-confianca.
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Cavalcanti (apud Campos, 2002) afirma que a percep¢ao de mundo da crianga
é diferente da do adulto, ela age diferente. E muito mais espontanea e precisa de
movimento para crescer.

Uma crianca desligada de seu corpo, nao domina o senso de si mesma, além
de ndo possuir uma grande dose de forca fisica e emocional. Neste caso, precisa-se
ajuda-la a conhecé-lo, sentir-se a vontade nele e aprender a utiliza-lo novamente.
Por meio da danca, tem-se a oportunidade de ajudar a crianga a fazer uso de seu
organismo total numa situagdo terapeuticamente visivel. E possivel observar
claramente as areas de seu desenvolvimento que estdo precarias e precisam ser
fortalecidas. Pode-se notar sua forma de se movimentar e utilizar seu corpo, se ha
rigidez ou facilidade e fluidez de movimento. Pode-se, ainda, trabalhar o processo
gue pode ser notado na danca da crianca.

Atividades corporais permitem que a crianca experiencie a unidade e o
equilibrio entre 0 mundo interior, subjetivo, e 0 mundo exterior, duplificando sua
capacidade de se realizar, compreender e expressar. A crianca pode ampliar
integralmente suas percepcdes pela imaginacgdo, imitacdo e identificacdo. Pode ser
levada a desenvolver espontaneidade de movimentos, sem inibi¢cdes. (Vilas-
Boas,1995)

Esta autora acrescenta que, por meio de exercicios corporais, a crianca pode
ser estimulada a perceber continuamente o que acontece dentro e fora de seu corpo.
Hubert Saal (apud Renno, 1979) diz que a danca é a arte capaz de integrar
harmoniosamente as distintas partes do corpo humano. Além disso, estimula
concentracao, iniciativa, memoria, intuicdo e imaginacao.

O objetivo é que a crianca aprenda a pensar por si mesma e a tirar suas
préprias conclusdes, ndo precisando buscar respostas exteriores, mas que possa se
valer de sua prépria autoridade. Que aprenda a conduzir sua propria vida, a
discriminar e contemplar o que € contatado no meio, sendo capaz de aceitar ou
rejeitar de acordo com o que é melhor para si. Conscientizando-se de seu eu
integral, as criancas terdo menor propensdo a cair nas armadilhas de identificacédo
material e nas confusfes causadas pelos encantos e ilusées do mundo. (Vilas-Boas,
ibidem)
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Desta forma, trabalhando o seu corpo através da danca, além de ter a
oportunidade de expressar-se, a crianca recebera estimulos para atitudes saudaveis
para com a vida, nas relagdes com as pessoas e com si propria.

Concluindo com Merleau Ponty (2002), o movimento “ndo esta na ignorancia

de si, ndo é cego para si, resplandece de um si”. (p. 20)

- Teatro

“O teatro permite ser bom e ruim. Ser o mocinho e o bandido. Ser a luz e ser a sombra. Ser tudo. E
assim, ter a liberdade de escolha na vida cotidiana”. (Vibranovski, 2002, p. 130)

Conforme Morais (1988), as criancas passam um terco de seu tempo
brincando de faz-de-conta. A eficiéncia da comunicacdo em contextos imaginarios é
surpreendente, as criangas se concentram e se envolvem completamente.

Esta mesma autora afirma que, ao brincar de faz-de-conta, a crianca atua num
mundo ficticio, que € composto de elementos da realidade subjetiva — enquanto a
crianca expressa suas vivéncias e seus sentimentos, - e da realidade objetiva —
enguanto ela usa elementos desta realidade e os transmuta. Pode-se falar, entédo, de
ficcdo: uma projecdo da realidade subjetiva sobre a objetiva, ou seja, uma
recomposicao desta Ultima por meio de elementos originados da primeira. Assim,
guando a crianca altera a realidade objetiva na ficcdo, revela a maneira subjetiva
como percebe a realidade ou a configuracdo que gostaria que a mesma assumisse.
Além disso, experiencia a realidade do outro através da representacao de papéis, de
forma a compreendé-la ou elabora-la a sua maneira. Geralmente, a crianca ainda
ndo reconhece a relatividade da realidade. Por isso, para ela os campos da ficcdo e
da realidade sao tao distintos.

Para Singer e Matthews (apud Morais, 1988), exceder a realidade faz parte da
capacidade humana de agir em relacdo ao possivel e desligar-se da percepcdo
sensorial direta. Ao passar da realidade a fantasia por meio do faz-de-conta, a
crianca se distancia do meio fenomenal imediato, expandindo seu campo de atuacéao
e percep¢do em espaco e tempo. A habilidade de lidar com o irreal ajuda a pessoa a

conscientizar-se da realidade e das possibilidades humanas. Moreno (ibidem)
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complementa o assunto ao afirmar que “o jogo de papéis pode ser utilizado como
método para pesquisar mundos desconhecidos ou para a expansédo do eu”.

Segundo Morais (op.cit.), a representacdo dramatica permite que a crianca
expresse 0 que atinge sua sensibilidade, o lhe d& prazer ou desprazer e vontade ou
medo de aprender, agindo “como se” ou “fazendo de conta que”. Pode ainda reviver,
num campo livre de tensbes e ameacas, experiéncias carregadas de emocdes
vividas por ela e que influem em suas reagfes atuais, tendo a oportunidade de
percebé-las sob um novo ponto de vista. Desta forma, a crianca revela ou revé o
sentido que o mundo tem para ela, por meio de papéis imaginarios que € capaz de
reconhecer, imitar e interpretar.

Oaklander (1980) diz que a representacdo “ajuda as criangcas a se
aproximarem de si mesmas dando-lhes permissdo para sairem de si mesmas. Ao
brincar de representar as criancas de fato nunca saem de si mesmas; elas usam
mais de si na experiéncia da improvisacao”. (p. 159) Os jogos dramaticos auxiliam a
crianca a aumentar a autoconsciéncia que possuem, de seu corpo, de sua
imaginacéo, de seus sentidos. O drama |lhes permite desenvolver forca e identidade
ao dar-lhes a oportunidade de encontrar e dar vazao a partes ocultas de si mesmas.
Através do teatro, as criancas sao convidadas a experienciar o mundo ao seu redor e
suas proprias formas de ser. Mobilizam todos 0s recursos que possuem: suas
funcdes de contato, imaginacdo e intelecto para apreender o mundo a sua volta e
transmitir suas idéias, acdes, sentimentos e expressoes.

A autora (op.cit.) acrescenta que a representacdo dramatica trata da propria
vida da crianca, dela mesma. Pode utilizar o desempenho de papéis na tentativa de
conquistar cada peca de todas as partes fartas de amor e de terror do universo,
partes que originalmente Ihe pertenciam. No teatro, ela ndo apenas fala da dor que
sente no peito, mas da a essa dor uma voz, torna-se essa dor. Pode interpretar sua
mae, sua professora, seu lado critico e milhares de outras possibilidades. Pode se
encontrar, estabelecer contato consigo mesma, experienciar-se de forma auténtica,
sélida e clara. Pode permitir que suas partes reprimidas emerjam e/ou experimentar

a absorcédo, excitamento e espontaneidade que falta em sua vida diaria.
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Vygotsky e Erikson (apud Morais, 1988) encaram a encenagdo como um
compromisso entre a liberdade e a restricdo. Para eles, o plano da simulacéo é
hipotético e o individuo que atua neste plano reage com reagiria se as condi¢cdes
simuladas fossem verdadeiras e, portanto, é limitado por estas condi¢cdes.

O Psicodrama e a Gestalt Terapia possuem uma Vvisdo em comum sobre as
relagbes humanas: sdo fundamentais para o individuo atingir e manter seu
ajustamento emocional. De acordo com Morais (ibidem), para a eficiéncia nas
relacbes sociais, € essencial que as pessoas na relagdo considerem
simultaneamente seu ponto de vista e o do outro. A autora diz que, do ponto de vista
de Moreno, a compreensao de pessoas em seu sentir, pensar, observar e atuar
aumenta com a percepc¢ao reciproca de papéis. Desta forma, a representacéo teatral
facilita a percepcéo do outro, a medida que treina a representacdo de papéis. Uma
crianca, portanto, sera capaz de compreender outra e conseguird reagir
adequadamente a esta considerando suas opinides e sentimentos.

Outra caracteristica que pode ser desenvolvida por meio do teatro, além da
adocao da perspectiva do outro em varias situacdes, € o pensamento divergente, ou
seja, a criatividade. Ao fazer de conta que € determinado personagem em um lugar
imaginado, a crianga pode encarar e utilizar materiais desligando-se do significado
dos mesmos, transformando-os simbolicamente. Neste sentido, Vygotsky e EI'"Konin
(apud Morais, 1988) apontam o rompimento da ligacao rigida entre a palavra e o
objeto como importante precursor do pensamento abstrato, do dominio do mundo
dos significados.

Representacdes teatrais contribuem, ainda, para o treinamento na percepcéo
de relacdes causais entre as acdes que se seguem temporalmente. A representacao
dramatica seria, neste sentido, a realizacdo simulada das relagcdes entre pessoas,
acles e eventos e a representacdo da sucessao temporal destes fendmenos,
permitindo que a crianga possa integrar a sua experiéncia o significado das relacdes
causais mais abstratas. (ibidem)

Uma crianca que é constantemente limitada e controlada pelos adultos em seu
dia-a-dia, pode sentir-se eficaz e adquirir um senso de dominio sobre o mundo por

meio do teatro. Uma crianca que recebe pouca estimulacdo externa suficientemente
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incentivadora, que se encontra em estado de pouca ativagdo ou de monotonia, volta-
se para suas experiéncias internas, onde procura a estimulacdo que ndo encontra no
mundo externo. Esta crianca pode manter-se num nivel 6timo de ativacao ao reviver
experiéncias passadas, quer estas tenham sido agradavel ou penosamente
perturbadoras. (Morais,1988.)

Esta mesma autora acrescenta que, por outro lado, a criangca que brinca pode
se manter interessada na atividade para procurar conhecer melhor, testar e explorar
suas potencialidades, habilidades, imagens, sentimentos e emocdes. A
experimentacdo de novos papéis pode interessar a crianga em seus aspectos novos
e desconhecidos. Neste sentido, esta crianca mantém-se interessada no teatro
enquanto este lhe desperte imagens e emocdes que ainda ndo domina, cuja
reativacao e repeticdo podem dar-lhe um sentido de competéncia.

No ambiente da terapia, a crianca se sente mais segura, 0 que reduz o medo
e a ansiedade que certas situa¢Oes produziriam na vida real. Desta forma, a crianca
sente-se mais livre para explorar suas reacdes e experiéncias para reduzir a carga
de ansiedade que algumas situacdes lhe trazem, numa posicdo mais segura e
menos amedrontadora que a da vida real. (Morais, ibidem)

Existem diversas maneiras de se aproveitar o teatro no contexto terapéutico.
Além da forma tradicional, em que as criancas representam papéis com 0 corpo, a
VOz e quaisquer outros recursos disponiveis para enriquecer o drama, pode-se
recorrer também a pantomima. Oaklander (1980) diz que a consciéncia sensorial da
crianca pode ser intensificada por meio da utilizacdo de expressdes faciais e
movimentos corporais sem recorrer a fala. A pantomima pode, ainda, envolver uma
acdo expressiva e a interacdo através do movimento corporal, comunicando
sentimentos e estados de espirito, desenvolvendo caracterizacdo de personagens,
contando uma estéria — tudo sem falar.

Outras alternativas sdo o teatro de fantoches e as marionetes. Conforme
Oaklander (1980), a crianca pode ter maior facilidade em falar por intermédio de um
boneco do que expressar diretamente o que é dificil de dizer, pois 0 mesmo
proporciona certo distanciamento, o que da seguranca a crianca para revelar alguns

dos seus pensamentos mais intimos.
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Vibranovski (2002) conclui que o teatro “traz a possibilidade de vivenciar
personagens, emocdes e sentimentos verdadeiros com se fossem de outro. Pode-se
rir e chorar desse outro que sou “eu mesmo”. Ajuda a melhor se perceber através da

cena. O teatro despotencializa e liberta personagens”. (p. 139)

3.4.3. Artes musicais

“A musica expressa muito mais o que os seres humanos sentem do que o que pensam. Sua linguagem
€ um esperanto de emocdes em vez de idéias”. (Reik, 1953, apud Gregori, 1997, p. 22)

De acordo com Salazar Bafol (1993), “desde tempos remotos € sabido que a
musica produz efeitos nos estados de animo das pessoas. As melodias e tempos
gue elas abarcam produzem em ndés reacdes em nivel fisico e mental”. (p. 49)
Oaklander (1980) complementa afirmando que a musica e as batidas ritmicas séo
formas antiquissimas de comunicacdo e acrescentando que a harmonia entre o
emprego deste recurso e o trabalho terapéutico com criancas € admiravel.

A musica propicia um meio de comunicacdo de carater predominantemente
emocional. Psicologicamente, a musica tem o poder de relaxar, trazer lembrancas ou
provocar toda classe de sentimentos, dependendo do que é projetado na musica.
Desta forma, € poderosa, pois pode transformar qualquer meio ambiente apenas
com a mudanca no estado psicoldgico das pessoas. (Salazar Bafiol, 1993)

Segundo Benenzon (1988), a musica € a técnica que mais se dirige a
totalidade do individuo, busca a totalidade do corpo para expressar-se. Acrescenta
gue sua funcdo € a abertura de canais de comunicagcdo consigo mesmo e com o
outro, estabelecendo um encontro mobilizador da forgca expressiva que ha dentro do
cliente. Além disso, permite retroagir a comunicacao a estados muito regressivos, 0
gue facilita a reelaboracdo de uma aprendizagem do cliente.

Andrés (2000) diz que a musica emociona mais rapidamente do que as outras
artes. Considerando este poder da musica de desarmar as pessoas, tornando-as
mais sensiveis, sua utilizacdo é significativa quando associada as outras formas de
arte. Muitos arteterapeutas colocam musica enquanto seu cliente cria, promovendo
seu contato com seus sentimentos, provocando suas emocoes, para facilitar a

projecdo de seu mundo interior em sua obra artistica.
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Oaklander (1980) comenta sobre este assunto dizendo que, em sua
experiéncia, a utilizacdo da musica trouxe resultados em casos onde outras
tentativas haviam falhado. Segundo esta autora, a experiéncia de prazer que a
masica proporciona, mesmo que como fundo, permite um aumento no campo de
atencdo da crianca e aumenta sua toleréncia a frustracdo. As tensdes internas e
externas diminuem a medida que a realidade vai se tornando mais agradavel.

Para Costa (1989), a utilizagdo da musica se centra no prazer de tocar, de
ouvir, de movimentar-se. Para clientes que se escondem do mundo por perceberem-
no frustrante, é possivel aceitar a hipdtese que para sua mudanca é importante que
passem a perceber que o mundo pode ser prazeroso. Acrescenta, ainda, que a
musica propicia a libertacdo dos constrangimentos da palavra e do discurso légico,
transportando o ouvinte para uma terra de sonho, onde encontra seus desejos
satisfeitos e seus pesadelos mais infernais.

A musica, portanto, pode também ser utilizada para as pessoas expressarem
seus sentimentos criando sua prépria musica, através da utilizacdo de instrumentos
musicais ou do canto. Neste caso, 0 terapeuta deve ir de encontro ao cliente em
gualquer nivel que esteja, aceitando sua expressao sonoro-musical, por mais
priméaria e sem criatividade que seja. O objetivo € a producédo e organizacdo de sons.
Mesmo que, a principio, esta producdo sonora ndo tenha objetivo consciente de
comunicacdo, se a pessoa estd tocando a si mesma e usufruindo do prazer da
prépria musica, a defesa contra a possibilidade de contato com o outro cai ou diminui
significativamente. Ao escutar e ser escutado, tem-se inicio uma forma precéria de
percepcdo do outro, dando inicio a uma relacdo com o outro através da musica.
(Costa, ibidem)

A inclusdo de instrumentos musicais na terapia permite estimular a obtencao
de objetivos terapéuticos relacionados também a um melhor equilibrio psicomotor,
além de muitos aspectos analégicos da relacdo com o outro, como funcdes e
vinculos traduzidos em didlogos sonoros, formas especiais de ndo comunicagao
(isolamento) e aspectos de conexdo com a realidade, como € o0 perceber um

estimulo e respondé-lo de forma pertinente.
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Os exercicios musicais propiciam a identificacdo de tragos da personalidade
do cliente que ajudam na compreensdo de suas relacfes diante de determinadas
situacdes, preparando melhor suas reacdes diante da vida. Além disso, a musica tem
acesso a departamentos bem resguardados do individuo, e abre caminho para a
crianca falar de um momento de horror sobre o qual ndo poderia falar de outro modo.
(Gregori, 1997)

Oaklander (1980) indica o uso de canc¢des populares tocadas ao violdo para o
terapeuta que tiver esta habilidade. Afirma que, as vezes, tém mais forcas do que
livros de contos. S&o inUmeras as cang¢des que atraem as criangas e abrangem
emocdes de qualquer faixa etaria. Existem cancdes sobre qualquer sentimento ou
situacdo de vida, cancdes que contam histérias e cancdes absurdas. As cancdes
acrescentam vitalidade, beleza e forca as emocdes, imaginacdo e experiéncia das
criancas. Para Costa (1989), entretanto, a escolha das cancfes deve ser feita pelo
cliente, surgindo espontaneamente. Acrescenta que a muasica € uma linguagem
cultural, o que torna possivel a compreensao do que esta sendo comunicado pelo
cliente, ou pelo menos, proporciona a oportunidade de tentar esclarecer sua
comunicagao.

A utilizacdo da muasica no processo terapéutico colabora para o
desenvolvimento do potencial de comunicacéo, percepcdo, acao, comportamento e
perspectivas sociais. E Gtil para o estabelecimento de contato, o treinamento
sensorial, motor, intelectual, musical e social, a ativacao e liberacdo de processos
emocionais, o reforgco do sentido de identidade, o desenvolvimento da fala e da
linguagem, da percepcédo e da memoria, de autoconfianca e autodisciplina, para o

relaxamento e afastamento de problemas. (Costa, ibidem; Benenzom, 1988)
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CONSIDERACOES FINAIS E CONCLUSOES

“Do alto da montanha, vejo, |4 embaixo, no vale, os caminhos que se fizeram pelo caminhar
constante dos passos dos que quiseram chegar a algum lugar. Quando des¢co a montanha, ndo
consigo reencontra-los, porque perdi a perspectiva do horizonte.

Resta-me agora fazer minha prépria trilha”.

(Ribeiro, 1997, p.100)

Arte e psicoterapia possuem uma caracteristica em comum: promovem
transformacédo. A primeira de forma natural, inconsciente; a segunda de forma dirigida,
visando a ampliagdo da consciéncia. A unido de ambas, portanto, € complementar em
suas funcdes. A primeira proporciona a expressado e o contato do cliente com seus
sentimentos e sensacdes, como também a projecdo de seu mundo interior em uma
obra de arte. A outra, por sua vez, utiliza-se deste contato estabelecido para promover
awareness, e da obra realizada, juntamente com seu processo de realizacdo, para a
ampliacdo da consciéncia e a criacdo de novas maneiras de relacionamento com o
mundo e consigo mesmo.

Existem, portanto, duas etapas neste processo. A primeira é a vivéncia artistica,
cujo objetivo principal é o estabelecimento do contato do cliente consigo proprio. Nesta
etapa o terapeuta pode ajuda-lo tomar consciéncia de seus sentimentos e experiéncias
enguanto realiza seu trabalho de arte. A segunda etapa se refere ao trabalho artistico
realizado, quando terapeuta e cliente tém a oportunidade de explorar significados e as
vivéncias que a obra produz no cliente ao revelar seus conflitos inconscientes e sua
intimidade, além de promover novas significacbes e percepcdes, criando novas

maneiras de lidar com a vida.
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A insercdo da arte na abordagem gestaltica com criangas traz ganhos tanto na
facilitacdo do contato com suas emocgfes, quanto na promocdo de seu
desenvolvimento como um todo. Em um processo terapéutico que respeita a
individualidade e os limites da crianca, aceitando-a em sua totalidade e singularidade,
ela se sente livre para ser auténtica e confiante para expor seus conflitos e conteudos
reprimidos. Com a utilizacdo de técnicas de arte, a crianga geralmente interessa-se
pelo processo terapéutico, livra-se de suas armaduras e conta com mais uma forma de
expressar o mundo que existe dentro de si. Este recurso alternativo estimula, ainda, o
desenvolvimento de aspectos cognitivos, motores, perceptuais e sensoriais da crianga,
além do desenvolvimento de sua criatividade. E, portanto, inegavel o valor da arte na
abordagem gestaltica com criancas.

Existe uma condicdo, contudo, para que a arte contribua no processo
terapéutico: a crianca precisa estar disponivel para trabalhar com este recurso. Além
da imposicao da técnica ser anti-gestéltica, a crianga ndo se desarma e ndo aproveita
0 que a arte pode oferecer. Se houver insisténcia por parte do terapeuta, ela faz o que
tem que ser feito de maneira mecéanica, somente para agradar o mesmo.

Existem inumeras formas de arte que podem contribuir para o processo
terapéutico, cada uma com suas particularidades. As artes manuais possuem a
caracteristica de serem mais estéticas, predominando as fun¢des sensorio-motoras de
contato da visdo e do tato. As artes cénicas envolvem maior movimentacdo e
intensidade de expressao corporal, com a predominancia da funcdo motora e, no caso
do teatro, também da linguagem verbal e corporal. A musica, por sua vez, estimula a
audicdo e tem a caracteristica Unica de potencializar todas as outras formas de arte
em sua funcao terapéutica, pelo fato de mobilizar emo¢des que emergem no contato
com a mesma enquanto algum tipo de expressao artistica é desenvolvido.

E importante observar que, apesar de cada uma atingir melhor algumas funcdes
de contato, todas envolvem o individuo como um todo. Além disso, parece que uma
forma de arte complementa a outra, jA que cada uma trabalha alguns aspectos
especificos. Cada crianca tem sua preferéncia por uma atividade artistica, fato que

deve ser considerado, sem deixar de lado o objetivo da aplicacédo da técnica.
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E interessante, também, intercalar as formas de arte. Pode-se, por exemplo,
criar fantoches e marionetes ou figurinos para utiliza-los em dramatizacdes; colocar
uma musica para dancar ou como fundo para qualquer outra atividade artistica; criar
instrumentos musicais que exprimam o estado interior do cliente, etc. S&o inUmeras as
possibilidades, s6 depende da habilidade e da criatividade do terapeuta.

Este fator, inclusive, é fundamental para o psicélogo que trabalha com arte em
seu consultério. E responsabilidade dele a criagdo de atividades e a exploracdo das
mesmas na terapia. Com criatividade, a arte possui infinitas possibilidades de
aproveitamento. Outras formas de arte, que ndo foram citadas no trabalho, também
podem ser aproveitadas na terapia, como a poesia e a criagdo de mascaras. O circo,
por exemplo, tem um potencial expressivo imenso. Sua grande variedade de recursos
- como a corda bamba, os malabares, a cama elastica ou o tecido — podem
representar diferentes estados de espirito. Nao é preciso dominar as técnicas
circenses, basta que se brinque de circo!

E importante que se realize pesquisas nessa area e que se escreva mais sobre
0 assunto. Quanto mais conhecimento sobre este tema for obtido, quanto mais
aspectos forem abordados, quanto mais profundidade for alcancada, mais técnicas
poderdo ser desenvolvidas. Quanto mais estudos e publicacbes houver sobre o
assunto, melhor para o cliente, melhor para o terapeuta, melhor para a psicologia,

melhor para o pais e melhor para o mundo.
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