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Resumo

A presente monografia pretende fazer uma discussdo sobre a formacao do amor patolégico e sua
manifestagdo em mulheres que amam demais. A autora escolheu trabalhar com duas abordagens
para melhor compreender o tema: a Psicanalise e a Gestalt-Terapia. Na visdo psicanalitica é
abordada a diferenca entre paixdo e amor, sendo explicada a escolha do objeto nas paixdes
amorosas com base no conceito de narcisismo primario. Na abordagem gestéaltica é discutido o
conceito de neurose e seu processo de formacao pela cristalizacdo de mecanismos de bloqueio de
contato, assim como sua manifestacdo nas formas patoldgicas de relacionamento amoroso. O
mito do amor roméantico, como influéncia nas concepc¢des que 0 sujeito tem sobre o amor,
também € estudado neste trabalho, uma vez que esse tipo de amor é frequente nas mulheres que
amam demais. Foi concluido que a histéria de vida do individuo possui grande importancia na
formacéo de sua subjetividade e nas escolhas de seus relacionamentos amorosos, mas a influéncia
da cultura ndo pode ser ignorada, pois as premissas sobre o amor, presentes no imaginario social,
também aparecem nas diversas formas de amar.



INTRODUCAO

O tema abordado trata da formacdo do amor patoldgico, tanto em seus aspectos culturais
guanto psicoldgicos, tomando como foco a analise da co-dependéncia em mulheres que amam
demais, dentro do enfoque da Psicanélise e a da Gestalt-Terapia.

Pode-se falar em “amor patolégico” a partir da definicdo de “amor” como um fendmeno que
promove o crescimento do individuo em uma relacdo de intimidade e investimento no outro.
Intimidade n&o significa fusédo, mas possui como condi¢do o reconhecimento da alteridade do
outro. Quando relacdes de dependéncia mutua, de desejo de confluéncia, negando o outro como
um ser discriminado, sdo chamadas de “amor”, pode se falar, sim, na existéncia de um amor
patolégico.

Foi discutida a psicodindmica da mulher que ama demais, pois esta € um bom exemplo de
como se estabelece e age esse tipo de amor, que se manifesta na manutencgéo de relacionamentos
destrutivos, o que termina por prejudicar sua integridade fisica e mental. Seu “vicio” em
relacionamentos que causam sofrimento pode ser comparado com o préprio vicio do dependente
guimico por uma substancia, envolvendo todas as sutilezas desse tipo de adoecimento.

Surge, entédo, a questdo cultural, que ndo pode ser ignorada. O que as pessoas pensam sobre o
amor também influencia o seu modo de agir, bem como sua historia de vida. O mito do amor
romantico possui raizes historias e culturais antigas, mas esta fortemente presente no imaginario
do homem ocidental. Por desejar o éxtase da paix&o eterna e exaltar a ligagdo do amor com o
sofrimento, torna-se importante entender as formas como ele se encontra na sociedade e a sua
evolucéo.

Entender como a paixdo e 0 amor se manifestam em mulheres que amam demais lanca uma
nova luz sobre as formas como o amor é pensado na cultura ocidental, como quando se diz que
ele € um sentimento “surdo” a voz da razédo e incontrolavel pela forca da vontade; ou que ele é a
condicdo da méaxima felicidade a que o homem pode aspirar (Freire, 1999). O amor, pelo
contrario, mostra-se “seletivo” como qualquer outra emocao presente nos codigos de interacédo e
vinculacdo interpessoais. H4 um problema também quando o amor se torna fantasmagoricamente
onipotente, onipresente e onisciente, deixando de ser um meio de acesso a felicidade para tornar-

se atributo essencial.



O complicador ao se falar sobre o amor é que este se refere a muitas experiéncias pessoais.
Quando se fala de “amor patologico”, pode-se ir de encontro direto a formas arraigadas de muitos
que o concebem dentro do mito do amor romantico, o que, invariavelmente, faz surgir alguma
resisténcia diante do tema. A justificativa, porém, é de que ndo se pode tratar 0 amor como se
fosse um “tabu”. N&o se trata de negar tudo o que o mito propde, mas entender o por que de
algumas escolhas e modos de agir, e talvez abrir mé&o de alguns padrées que impedem uma forma
sadia e concreta de se relacionar.

O amor é uma crenca emocional e, como toda crenca, pode ser mantida, alterada,
dispensada, trocada, melhorada, piorada ou abolida. (...) Nenhum de seus constituintes
afetivos, cognitivos ou conativos é fixo por natureza. Tudo pode ser recriado, se acharmos
que assim deve ser, em funcdo do que julgarmos melhor para todos e cada um de nés. Para
isso, entretanto, € preciso mostrar que nossas convicgdes amorosas podem ser
aperfeicoadas, qualquer gque seja o sentido que venhamos dar ao termo perfectibilidade
(Freire, 1999, p. 12).

A presente monografia tem o objetivo de esclarecer alguns pontos sobre certas formas
neurdticas de amar, dando um foco especial a dependéncia afetiva em relacionamentos amorosos
(ilustrada no caso de mulheres que amam demais) e sua ligacdo com aspectos culturais referentes
ao amor sofredor e também a certas questdes de género.

No primeiro capitulo serd feita uma descri¢do geral sobre as mulheres que amam demais e
suas caracteristicas, assim como os aspectos afetivo-emocionais que as fazem se envolver em
relacionamentos destrutivos.

O segundo capitulo faz uma descricdo histdrico-cultural do surgimento do amor romantico e
como ele passou a fazer parte do imaginario do homem ocidental. O culto do amor-paixao traz a
idéia do “amor pelo amor” e ndo a intencdo de estabelecer lacos duradouros. Traz também a
crenga em um amor que possui como caracteristica principal a sua ligagdo com o sofrer.

O terceiro capitulo descreve a paixdo e o amor sob a visdo da psicanalise e a sua teoria sobre
as escolhas dos objetos amorosos. A partir dai, no quarto capitulo, faz-se uma compara¢éo com o
que ocorre em mulheres que amam demais.

No quinto e sexto capitulos, descreve-se o conceito de neurose em gestalt-terapia e como a
mulher que ama demais se utiliza de mecanismos de blogueio de contato para ndo sentir a dor do
desamparo da infancia. A negacdo da realidade tem ligacdo com sua necessidade de controlar os

relacionamentos futuros.



Mulheres que amam demais e suas caracteristicas afetivo-emocionais

O inicio de cada reunido do grupo MADA _ Mulheres que Amam Demais Anbnimas, assim
como o seu término, se faz ao ser proferida a seguinte orag&o:
Concedei-me, Senhor,
a serenidade necessaria para mudar as coisas que ndo posso modificar;
coragem para modificar aquelas que posso,
e sabedoria para distinguir uma das outras.

Este trecho, extraido da Oracdo da Serenidade, de Rinhold Niebuhr, faz parte de uma
tradicdo do grupo dentro de seu Programa de Recuperacdo, no qual as pessoas admitem a
existéncia de um Poder Superior a elas mesmas, tal como cada uma queira concebé-lo. O grupo
ndo esta filiado a nenhuma organizacdo religiosa, havendo lugar para todas as pessoas de todas as
crengas, ou que ndo tenham nenhuma, bem como ateus ou agndsticos. Entregar suas vidas aos
cuidados de um poder superior, da forma como ele é concebido, € uma conseqiiéncia do primeiro
passo do Programa de Recuperacédo, que pede que seus membros admitam que eram impotentes e
que tinham perdido o controle de suas vidas. E uma esperanca de recuperar a sanidade e abrir
mdo do desejo obsessivo de controlar. A serenidade é o que essas mulheres mais desejam
conquistar apds anos de comportamentos autodestrutivos e de sofrimento psiquico.

O MADA é um programa de recuperacdo para mulheres que tém como objetivo primordial se
recuperar da dependéncia de relacionamentos destrutivos, aprendendo a se relacionar de forma
saudavel consigo mesma e com o0s outros. Foi criado a partir do livio Mulheres que Amam
Demais, do ano de 1986, da terapeuta familiar Robin Norwood. Foi escrito a partir de sua propria
experiéncia e de seu trabalho com mulheres de dependentes quimicos. Em seu trabalho, percebeu
um padrdo marbido de relacionamento amoroso nessas mulheres, as quais chamou de “mulheres
gue amam demais”. Em seu livro ela explica as formas como se manifesta esse padréo obsessivo,
ligado a uma dependéncia de relacionamentos destrutivos iniciada na infancia e prolongada pela
vida adulta. Ao final, ela propde a formacdo de um grupo de ajuda, seguindo o modelo dos
Alcodlicos Anénimos. Os passos que propde para a recuperacdo dessas mulheres sdo parecidos
com o programa de passos seguido pelo AA.

No Brasil, o primeiro grupo MADA foi formado em S&o Paulo. Hoje existem grupos

distribuidos em 9 estados brasileiros e no Distrito Federal. Funcionam atraves da partilha de

9



experiéncias de mulheres que tém um vinculo que as une: acreditam que a dependéncia de
relacionamentos afeta profundamente suas vidas. O objetivo ndo € oferecer conselhos ou fazer
nenhum tipo de julgamento, mas poder se espelhar nas vivéncias umas das outras . E motivado
gue quem estiver dando seu depoimento fale sobre si mesma, sua forma de se relacionar e sobre a
sua recuperacao.

Uma mulher que “ama demais” possui uma histéria de vida que envolve aspectos
psicoldgicos e culturais que vado determinar posteriormente a sua forma de se relacionar e as suas
escolhas amorosas. Como diz Cardella:

Os obstaculos para o desenvolvimento da capacidade de amar séo as atitudes, as crencas,
0s sentimentos, e 0s mecanismos de defesa que ocorrem na fronteira de contato entre o
individuo e 0o meio (1994, p. 41).

“Quando amar significa sofrer, estamos amando demais”. E com essa frase que Norwood
(2005, p. 11) inicia seu livro, explicando resumidamente do que se trata o termo “amar demais”.
Ela fala da questdo cultural que envolve o sofrer por amor. Apesar de toda dor e insatisfacéo,
amar demais € uma experiéncia tdo comum para muitas mulheres que quase se pode acreditar que
é assim que os relacionamentos intimos devem ser. Para a autora, a maioria das mulheres ja amou
demais pelo menos uma vez em sua vida, mas para muitas isso se tornou um tema repetido. A
relacdo entre o sofrimento e o amor é muitas vezes divulgada, através de telenovelas, cangdes e
outros, como sendo a forma normal de amar.

Trata-se de uma heranca do amor romantico, que coloca o sofrimento como algo intrinseco ao
amor, na cultura atual. E, assim como a sociedade atribui a mulher todos os assuntos relacionados
ao amor, “amar demais” aparece como um fendmeno tipicamente feminino. Nao que esse padréo
ndo possa se manifestar em homens, mas o proprio papel que a mulher ocupa junto a sociedade, e
desde cedo junto a sua familia, contribui para um comportamento obsessivo junto as suas
parcerias.

O que é uma mulher que ama demais? Segundo Norwood (2005), ndo obstante os detalhes
especificos das histérias e dos problemas, apesar do fato de terem vivido um arduo
relacionamento com um homem ou do envolvimento numa série de parcerias infelizes com varios
homens, essas mulheres apresentam o mesmo perfil.

Amar demasiado ndo significa amar muitos homens, ou apaixonar-se com muita
freqliéncia, ou mesmo ter um grande amor genuino por alguém. Significa, na realidade,
ficar obcecada por um homem e chamar isso de amor, permitindo que tal sentimento
controle suas emocdes e boa parte do seu comportamento, mesmo percebendo que exerce
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influéncia negativa sobre sua saude e bem-estar, e ainda assim achando-se incapaz de
opor-se a ele. Significa medir a intensidade de seu amor pela quantidade de sofrimento (p.
21).

A dificuldade em identificar esses casos esta na propria concepcdo que a sociedade faz do
amor e do papel da mulher. Questdes sobre a dependéncia em relacionamentos amorosos séo
constantes, mas ndo vistos como uma forma de funcionamento patolédgico, pois o mito do amor
romantico difunde a crenca de que o amor sO é verdadeiro quando “um ndo pode viver sem o
outro”. Kreps (1992) diz que as pessoas passivas dependentes procuram de maneira obsessiva 0
amor, e, quando acham que o encontraram, sua dependéncia faz com que se liguem ferozmente a
ele, numa ansia de preencher o sentimento de vazio interior. Mulheres que amam demais tém
pouca consideragdo com sua integridade pessoal dentro de um relacionamento amoroso. Elas
concentram suas energias na mudanca de comportamentos e sentimentos de outras pessoas com
relacdo a elas, através de manipulacdes desesperadas (Norwood, 2005). Seu comportamento tem
influéncias culturais, mas também psicoldgicas, pois quando criancas fizeram parte de familias
desajustadas e dentro das quais desenvolveram os padr6es da co-dependéncia.

Para Giddens (1993), as mulheres co-dependentes sdo protetoras, necessitam cuidar dos
outros, mas, de uma forma quase inconsciente, prevéem que sua devocdo sera mal recebida. O
autor faz a observacdo de que “co-dependente” é um termo que de certa maneira descreve o que
antigamente se chamava genericamente de “papel feminino”.

O termo “co-dependente” surgiu da atuacdo de individuos que lutavam contra o préprio
alcoolismo. Com o reconhecimento de que o alcoolismo afeta também outras pessoas com quem
o alcodlatra esta constantemente em contato, fica claro de que eles tém pouca chance de se
manter sobrios quando retornam a relacionamentos ou familias em que tudo o mais permanece o
mesmo. Essas pessoas estdo, com freqiiéncia de modos sutis, dependentes da dependéncia do
viciado. Mais tarde, verificou-se que a co-dependéncia ndo estava ligada a um relacionamento
especifico, mas a um tipo de personalidade. E uma pessoa que requer outro individuo, ou um
conjunto de individuos, para manter uma sensacao de seguranca, para definir suas caréncias. Ela
ndo pode sentir autoconfianca sem estar dedicada as necessidades dos outros. Um relacionamento
co-dependente é aquele em que um individuo esta ligado psicologicamente a um parceiro cujas
atividades sdo dirigidas por algum tipo de compulsividade (Idem).

Mellody (1995) coloca que os co-dependentes possuem dificuldades em vivenciar niveis
adequados de auto-estima, estabelecer limites funcionais, admitir e expressar a prépria realidade,

11



tomar conta de suas necessidade e desejos adultos, experimentar e expressar moderadamente sua
realidade. Os relacionamentos compulsivos impedem a exploragéo reflexiva da auto-identidade
(Giddens, 1993). O individuo co-dependente é “alguém cuja identidade mais intima esta
subdesenvolvida ou é desconhecida, e que mantém uma identidade falsa construida a partir de
ligacGes dependentes de fontes externas” (Kasl, apud. Giddens, 1993).

No caso de mulheres que amam demais, essa dependéncia se manifesta através de seus
relacionamentos amorosos. O parceiro ndo € necessariamente um dependente quimico (pode ser
um trabalhador compulsivo, um homem agressivo e frio, por exemplo), mas a escolha é sempre
por um homem inacessivel emocionalmente (Norwood, 2005). Essa € uma forma de recriar
conflitos vividos na infancia e de tentar resolvé-los. A atitude, embora inconsciente, de
reconstituir a situacdo anterior de abuso permite ao conjuge co-dependente ter, além da seguranca
do elemento familiar, outra oportunidade de ser suficientemente “perfeito” ou “agradavel” para se
liberar da exagerada vergonha, medo, dor e raiva que vinham sendo carregados desde a infancia
(Mellody, 1995). Norwood (2005) fala que quando a experiéncia na infancia foi muito dolorosa,
o individuo é freqientemente compelido a recriar situac@es parecidas em sua vida com o intuito
de conseguir dominio sobre elas.

Mulheres que amam demais vém de lares desajustados, onde suas necessidades emocionais
ndo foram satisfeitas. Suas percepcles e sentimentos foram ignorados ou negados, ao inves de
aceitos e legitimados. Necessidades de afeicdo também podem ter sido negados ou mal
satisfeitos, devido a brigas e conflitos familiares que impedem uma maior ateng&o a crianca. Ela,
entdo, fica sem saber como acreditar no amor ou aceita-lo, achando que ndo o merece. Assim,
sera sempre direcionada para a confusdo, despistando sua atencdo para que nao tenha que
experimentar o desconforto de té-la invalidada. A conseqliéncia é o prejuizo na habilidade da
criangca em confiar em si e em suas percepcdes, tanto na infancia quanto mais tarde, na fase
adulta, principalmente em relacionamentos mais intimos (Idem).

E necessidade primordial da crianca ser considerada e levada a sério em todos o0s seus
aspectos (englobando os sentimentos, as sensagdes e suas manifestacdes), desde o nascimento. E
através desse reconhecimento que ela pode romper a relagdo de simbiose com a mée na fase da
separacdo e caminhar rumo a autonomia (Miller, 1997). As criangas aprendem a ter auto-estima
através das pessoas que cuidam delas mais assiduamente, geralmente o pai e a mée. Pessoas

saudaveis tém consciéncia de seu valor mesmo quando cometem um erro, quando sdo rejeitadas,
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enganadas etc. Individuos saudaveis podem sentir emog¢des como culpa, medo, raiva e dor, mas o
senso de auto-estima deles permanece intacto.

Pais disfuncionais transmitem a seus filhos, verbalmente ou ndo, a mensagem de que estes
sdo “inferiores”, o que se transforma posteriormente na opinido das criancas sobre si préprias
(Mellody, 1995). A adaptacdo precoce do bebé o leva a repressdo de suas necessidades por amor,
atencdo, empatia, compreensdo, participacdo. Isso inclui as reacbes emocionais consideradas
graves, fazendo com que determinados sentimentos (como cilme, inveja, raiva, abandono,
impoténcia, medo) ndo sejam permitidos nem na infancia nem na fase adulta (Miller, 1997).

Um lar desajustado pode se manifestar de diversas maneiras, nele podendo ocorrer: abuso de
alcool ou outras substancias, espancamento do cdnjuge e/ou criangas, comportamento sexual
inadequado por parte dos pais com a crianca, brigas constantes e tensdo, pais que competem entre
si ou com as criangas, pais que apresentam atitudes e valores conflitantes, um dos pais que néo
consegue se relacionar com os outros membros da familia, etc. Mas a caracteristica principal das
familias desajustadas € que elas apresentam um efeito comum em criangas que nelas crescem: sao
criancas prejudicadas, até certo ponto, em sua capacidade de sentir e relacionar-se (Miller, 1997).
Giddens (1993) fala que nenhum pai ou mae consegue perceber todas as necessidades de um filho
ou reagir adequadamente a elas, mais muitos pais (que ele chama de “pais tdxicos”)
constantemente tratam seus filhos de um modo prejudicial ao seu senso de valor pessoal, fazendo
com que eles enfrentem batalhas eternas com as memarias e 0s personagens de sua infancia.

As criangas, quanto mais novas, ndo tém limites, ndo possuem uma maneira interior de se
protegerem do abuso ou de evitar o comportamento abusivo com rela¢do aos demais. Os
pais precisam proteger os filhos e impedir que estes sofram abusos por parte de terceiros
(especialmente de si proprios) (Mellody, 1995, p. 41).

A crianga possui uma grande capacidade de “sentir o ambiente”. Ela tem uma grande poder
de percepcado e precisa expressar suas emocdes sem que estas sejam desconsideradas pelos pais.
Familias desajustadas ndo legitimam os sentimentos e percepg¢des dos filhos, pois 0 que impera
na casa € a lei do siléncio. A crianga tem consciéncia dos conflitos em sua casa, mas €
confrontada com a tentativa dos pais em negar os seus problemas. Esses pais também se
apresentam de forma insegura emocionalmente e seu equilibrio depende de um comportamento
ou modo especifico de ser do filho (Miller, 1997). A crianga, dentro de sua fantasia de
onipoténcia, absorve o0s problemas para si, como se ela fosse responsavel por eles. Na tentativa de
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assegurar o “amor” dos pais, ela percebe claramente a situacdo e muito cedo desiste de expressar
suas préprias angustias.

Para Perls (2002), tudo o que ameaca enfraquecer o todo ou partes da personalidade ¢ sentido
como um perigo, como algo hostil que precisa ser aniquilado ou evitado. A crianga ainda nédo
consegue discernir entre 0 que é seu e o0 que é do outro, pois seu ego ainda esta em formacao e
sua fronteira de contato possui uma grande permeabilidade. Para manter a integridade do self, ela
cria uma espécie de falso self, se acomodando as necessidades dos pais, desenvolvendo uma
postura na qual apenas mostra o que é esperado dela (Miller, 1997). “O verdadeiro self ndo
consegue se desenvolver e se diferenciar porque ndo pode ser vivido” (p. 23).

Dessa forma, para sobreviver e encontrar o seu caminho, esse ser desenvolveu-se da
melhor forma que pdde, fez ajustes por vezes estranhos e, no conflito com o contexto,
modificou muito mais a parte sobre a qual tinha poder para modificar _ ele mesmo; isto e,
moldou-se muito mais do que influiu na alteracéo do seu meio-ambiente (Ribeiro, 1998, p.
38).

Mulheres que amam demais experimentaram em suas infancias muitas emocgoes opressivas
como: medo, raiva, tensao insuportavel, culpa, vergonha, pena dos outros e de si mesma. Ao
sentir-se como se pudessem ser destruidas por essas emocdes, a ponto de ser incapaz de conviver,
elas desenvolveram formas de se proteger, através principalmente de um mecanismo de defesa
poderoso, a negacdo, e uma motivacdo subconsciente, igualmente poderosa, o controle
(Norwood, 2005).

Mellody (1995) diz que criancas que vivem em sistemas familiares onde s&o desprezadas,
atacadas ou abandonadas por causa de suas realidades aprendem que nédo é adequado nem seguro
expressa-las. A pior experiéncia para uma crianca € ter sua realidade negada. A incapacidade em
reconhecer a situacdo concreta € vista em dois niveis. No primeiro o0 sujeito sabe sobre sua
realidade, mas ndo diz qual é, ndo a admite, ocultando-a das pessoas por temer que seja
inaceitavel. No segundo nivel, mais disfuncional, o individuo ndo sabe qual é a sua realidade.
Primeiro nega o que esta acontecendo, depois nega o sentimento em relacdo ao mesmo.

O mecanismo de negacdo € util principalmente para se ignorar informac@es com as quais nao
se pode lidar. Ao utiliz&-lo, a crianga ndo escolhe se desligar conscientemente da realidade, nem
decide parar de sentir as proprias emog6es. Isso acontece na luta do ego em proteger o self de

conflitos, responsabilidades e medos opressivos, eliminando informacfes que sdo problematicas
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demais (Norwood, 2005). Mas, como diz Perls (2002, p. 108), “a negacéo de fatos desagradaveis,
embora evite desconforto, crie a ilusdo de sua inexisténcia _ mas isto ndo os impede de existir!”.

Surge, entdo, a necessidade de controlar as pessoas e 0s acontecimentos em sua vida.
Controlando o que se passa ao redor, tenta criar para si uma sensacdo de seguranca. “Nossa
esperanca é que, se podemos controla-la, entdo podemos controlar nossos proprios sentimentos
no que se refere a essa pessoa” (Norwood, 2005, p. 160). Ao perceber a fragilidade de um dos
pais (ou de ambos), a crianga tenta conseguir seu amor e reconhecimento sendo solicita e abrindo
mao de seus desejos e necessidades. “A crianca desenvolvera, dessa forma, algo de que a mae
necessite e que salva a sua vida momentaneamente (0 “amor” da mée ou do pai), mas que,
eventualmente, a impedira de ser ela mesma” (Miller, 1997, p. 41).

Mulheres que amam demais apresentam historias tristes da infancia, histérias que muitas
vezes nem se lembravam até comecar um processo terapéutico. O surgimento dos mecanismos de
defesa, ou de bloqueio do ciclo de contato, se deve a situa¢fes de impasse existencial, quando as
necessidades préprias entram em conflito extremo com as demandas do ambiente. A crianca em
questdo ndo pode abdicar do amor e reconhecimento de seus pais, mas, a0 mesmo tempo, nao
pode suportar a tensdo em um meio que se apresenta tdo ameacador.

O aprendizado sobre o que é o “amor” e as formas de consegui-lo refletem-se em posteriores
relacionamentos obsessivos e destrutivos, numa tentativa de “abafar” seus sentimentos de menos
valia, construidos quando eram criancas, € 0 medo de entrarem em contato consigo proprias e
com seus sentimentos. Por ndo terem recebido o minimo de atencgdo, elas tentam suprir essa
necessidade insatisfeita através de outra pessoa, tornando-se superatenciosa, principalmente com
homens aparentemente carentes. Por ndo terem podido transformar seus pais nas pessoas
atenciosas, amaveis e afetuosas de que precisavam, reagem fortemente ao tipo de homem familiar
mas inacessivel, o qual tentam, mais uma vez, transformar através de seu amor (Norwood, 2005).

O complicador no caso de mulheres que amam demais, e de co-dependentes em geral, é sua
atracdo por homens problematicos, homens que reproduzem os conflitos tidos com seus pais.
Homens saudaveis, com quem haveria esperanca de satisfacdo de suas necessidades, parecem
enfadonhos. Para uma mulher que ama demais, apaixonar-se tem por trds de sua quimica
inconsciente a possibilidade emocionante de retificar velhos erros, de ganhar o amor perdido e de

conseguir a aprovacdo negada.
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E por esse motivo que, uma vez iniciada a relacdo, é tdo dificil abandonar esses parceiros.
Quanto mais dificil se torna terminar um relacionamento que é ruim, mais elementos do conflito
da infancia ele contém. Sdo suportes psicoldgicos inconscientes que tornam explicavel sua
vontade de lutar obsessivamente por ele, apesar da dor e do prejuizo a experiéncia consciente
(Idem). Esse é o motivo pelo qual ndo ha interesse por homens que, quando entram em suas
vidas, querem o seu bem-estar, sua felicidade e realizacdo. O homem instavel parece excitante, o
ndo-confiavel é desafiante, o imprevisivel é romantico, o imaturo é charmoso e o intelectual é
misterioso. O homem inadequado precisa de encorajamento e de conforto. O homem que ndo se
pode “consertar”, que é agradavel da forma como se apresenta, que é gentil e se importa, ndo da
motivos para o sofrimento. E sofrimento é a forma introjetada de amar para essas mulheres.

Ficar sozinha também se torna uma tarefa dificil. Estar s6 consigo mesma pode ser pior que
estar no grande sofrimento que o relacionamento provoca. 1sso porque estar sozinha significa
sentir a combinacdo da grande dor do passado com a dor presente (Idem). Ao entrarem em
relacionamentos cadticos, porém estimulantes, ficam excitadas demais para cair na depressao
subjacente, que tarda apenas na consciéncia. Preenchem um vazio se dedicando a alguém que
precise delas.

Dessa forma, um parceiro cruel, indiferente, desonesto ou dificil torna-se, para essas
mulheres, equivalente a uma droga, criando um meio de evitar seus proprios sentimentos,
como o alcool e outras substancias que alteram o comportamento, criam para 0s viciados
uma vélvula de escape temporaria, da qual nédo se atrevem a ficar longe. E, como acontece
com alcool e drogas, os relacionamentos incontrolaveis que proporcionam a distracéo
necessaria também possuem sua propria carga de dor (p. 77).

Dai vem a conclusdo de que elas sdo pessoas viciadas em relacionamentos (maus
relacionamentos, por sinal).

Como mulheres que amam demais encontram seus homens? Existem sinais definitivos,
insinuacdes definidas que sdo emitidos e registrados pelos dois participantes dessa “danca”. Dois
fatores operam: a combinacdo fechadura-e-chave dos padrdes familiares dela com os dele; e o
impulso de recriar e superar os padrbes dolorosos do passado. Assim, elas realmente escolhem,
ainda que inconscientemente, e em grande parte das vezes com riqueza de conhecimento sobre
seu futuro parceiro, mesmo no inicio. Os indicios do tipo de homem com quem se envolvem
estdo presentes desde o comeco, mas a necessidade de aceitar o desafio que ele representa é
tamanha que, ao invés de vé-lo como um perigo, um homem problematico e inacessivel, elas o

véem como uma vitima desamparada, precisando de compreensao.
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Quanto aos homens dependentes escolhidos, estes também procuram a “sua mulher”. Esta
sempre presente a atracdo por uma mulher forte que, de certa forma, promete compensar o que
falta a cada homem e a vida dele. Um viciado, por exemplo, que pratica sua doenca, ndo procura
por alguém para ajuda-lo a melhorar, ele procura por alguém com guem possa permanecer
doente, sem correr perigo algum. Para Giddens (1993), os individuos co-dependentes estdo
acostumados a encontrar a sua identidade através das aces ou das necessidades dos outros; mas
em qualquer relacionamento viciado o eu tende a fundir-se com o outro, porque o vicio é uma
fonte priméria de seguranca. E por esse motivo que, quando um alcodlatra, ou um viciado em
qualquer outra substancia, entra em tratamento, necessita-se tratar também a sua companheira, ou
0 grupo que lhe da suporte.

Mulheres que amam demais sdo incapazes de qualquer grande intimidade com um homem
porque escolhem viver uma fantasia. Sonham em como amardo e serdo amadas algum dia,
quando seus parceiros se modificarem e se tornarem acessiveis a elas. “Mas conseguem ser
intimas apenas na fantasia” (Norwood, 2005, p. 135). Quando o companheiro comeca a entrar em
fase de recuperacdo de seu problema, tornando-se um homem diferente e mais intimo, ela se
afasta, ndo consegue se manter na relagdo, sente-se como se houvesse sido traida por ele ndo
precisar mais dela. Essa atitude contraditéria acontece porque a realidade jamais consegue
competir com a viséo idealizada de amor matuo que ela alimentara. E por isso que a recuperagio
do vicio e do “co-vicio” € um processo extremamente delicado para um casal. Devem sobreviver
a uma transicdo, embora tenham se unido inicialmente porque suas doencas os atrairam. A
auséncia do vicio exige que cada um caminhe separadamente por algum tempo, enfocando a
propria recuperacdo. Cada um deve olhar para o seu interior e abracar 0 eu que tanto tentaram
evitar.

Para Norwood (2005), doenca significa qualquer variacdo de salde com um conjunto
progressivo e especifico de sintomas identificaveis em suas vitimas, que pode responder a formas
especificas de tratamento. Esse conceito de doenca pode se aplicar ao modelo de se amar demais.

Estou inteiramente convencida de que o que aflige mulheres que amam demais nédo é como
se fosse um processo doentio; € um processo doentio, requerendo um diagndstico e um
tratamento especifico (p. 227).

Trata-se de uma doenca sutil em seu estado inicial, assim como o alcoolismo, e quando se
torna obvio que algo muito destrutivo esta progredindo, a tendéncia é analisar as manifestacdes
fisicas (o figado e o péancreas do alcodlatra, os nervos e a alta pressdo sanglinea da mulher
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comparativamente viciada) e trata-las, sem avaliar exatamente o quadro vital e o contexto geral
do processo doentio que criou os sintomas. O vicio, seja de uma substancia quimica, seja de um
relacionamento, acaba afetando todos os campos da vida do viciado de forma progressivamente
desastrosa, indo do campo emocional ao campo fisico, envolvendo outros individuos e a
completa deterioracao da saude fisica e mental.

O processo de recuperacdo de uma mulher que ama demais é demorado e arduo, pois
significa romper com padrdes instalados numa idade muito precoce e construir novas formas de
viver. E delicado, pois envolve periodos de terrivel vazio interior por ndo estar concentrada em
outra pessoa. Norwood (2005) fala da importancia em se procurar ajuda. A mulher deve
abandonar a idéia de que pode lidar com a situacdo sozinha. Deve encarar a realidade de que,
com o tempo, as coisas ficaram piores em sua vida, ndo melhores, e perceber que, apesar dos seus
maiores esforgos, ndo é capaz de solucionar o problema. E o reconhecimento de que o problema é
realmente ruim. Este € o primeiro passo para a recuperacao: reconhecer que tem um problema e
procurar ajuda. Assim como os dependentes quimicos, uma pessoa viciada em relacionamentos
encontrard muitas dificuldades em mudar seus padrdes de vida, e 0 mais provavel é que ela os ira
repetir se ndo procurar uma ajuda adequada.

Outro ponto importante é a procura de um grupo terapéutico. Fazer parte de um grupo de
ajuda e freqlenta-lo regularmente deve fazer parte obrigatdria do tratamento. A psicoterapia
individual é de grande valia se for paralela ao trabalho em um grupo formado por mulheres em
semelhante situagdo. Um bom grupo de apoio presta ajuda a todos os que o freqiientam e inclui
membros que conseguiram uma certa recuperacdo e sdo capazes de compartilhar suas
experiéncias. Ao ver outras pessoas e escutar suas histdrias, a mulher serd capaz de se identificar
com elas, permitindo uma maior comunica¢do consigo mesma. Ao estar preparada, podera
partilhar também a sua histéria e, ao fazé-lo, se tornara mais honesta e menos reservada e
temerosa. Através da aceitacdo por parte do grupo, comecara a sua auto-aceitacao.

Baseado no reconhecimento da importancia do grupo de ajuda e na experiéncia com grupos
de dependentes quimicos e co-dependentes, como o Al-Anon, foi criado o grupo MADA _
Mulheres que Amam Demais Andnimas, onde mulheres com histérias de vida parecidas e que
passaram pelos mesmos tormentos apGiam umas as outras em seu processo de recuperacdo. Nao é
um grupo de aconselhamento, mesmo porque uma das regras é que cada uma fale apenas de si

propria. O caminho da recuperacdo visa o desenvolvimento da autoconsciéncia no agora, uma
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nova assimilacdo da historia passada, a serenidade e a abertura para novas experiéncias e

relacionamentos saudaveis.
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Amor e sofrimento: o processo histérico-cultural de construcdo do amor romantico

“Quando fogos de alegria se acendiam na ilha,

e 0s marinheiros cantavam a volta das chamas avermelhadas,
os dois, enfeiticados, renunciando a lutar contra o desejo,
abandonaram-se ao amor.”

Tristdo e Isolda

Na segunda metade do século XVIII, a cultura européia era dominada pelos valores
racionalistas do lluminismo, que enfatizava a ciéncia, a tecnologia, 0 progresso e mediava as
relacbes individuais, sociais, politicas e morais. Enquanto isso, na Alemanha, que ainda nédo
possuia uma literatura significativa, um grupo de intelectuais, conhecido como a “geracdo de
17507, iniciava um movimento que radicalmente se diferenciava da visdo pragmatica em voga: o
Sturm und Drang (“Tempestade e impeto”, em alem&o), nome retirado do titulo de uma peca de
Klinger. Goethe, Schiller, Klinger, Lenz séo expoentes desse movimento que exaltava a natureza
e 0 sentimento. A obra literaria que melhor o representa é o romance Os Sofrimentos do Jovem
Werther, de Goethe. Seu auge esteve entre a década de 60 e a década de 90, inspirando o
Romantismo do século XIX, baseando-se na idéia de que o coracdo revela a verdade e que as
convencOes sociais conspiram contra a felicidade (Ribeiro, 2004).

O sujeito romantico dava primazia ao sentimento face a razdo, fazendo apologia ao génio, a
liberdade individual sem limites e ao amor impetuoso. Era o ser “sensivel” que possuia um alto
grau de introspeccéo, de respeito e familiaridade com a vida emocional, cujas regras de satisfacéo
ultrapassavam o prémio do prazer das sensagOes (Freire, 1999). Com o modelo capitalista em
ascensdo, o individuo teve sua existéncia concreta reduzida & abstracdo da forca de trabalho. A
experiéncia dos sentimentos poderia, entdo, o separar desse circulo de producdo que envolvia o
homem da era industrial. O sujeito romantico, portanto, era quem sabia distinguir seu “verdadeiro
mundo interior” da seducgéo das sensacgdes e dos costumes, em especial os costumes da moda.

Ao exaltar os sentimentos e as emog¢des como sendo 0 que torna 0 homem digno, contra toda
a hipocrisia e “mascaras” da sociedade, o fenbmeno amoroso obviamente ndo poderia deixar de

ter seu espaco e de ser idealizado dentro das concepcdes de liberdade e individualidade do
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Romantismo. O conflito radical entre a pessoa e a sociedade culminou com a celebragdo do
“amor-paixao”, que colocou a posicao social, a beleza, e tudo o mais, como secundarios diante de
sua grandeza (Ribeiro, 2004).

Os romanticos do século XIX comemoravam a idiossincrasia e a “naturalidade” da paix&o. O
ideal do amor era a de um desejo de unido entre duas almas com semelhancas espirituais
fundamentais (Branden, 1998). Era de extrema importancia encontrar o “companheiro ideal”,
escolher a pessoa apropriada e eleva-la a condicdo de “sagrada”. Amar significaria o desejo de
fusdo com esta pessoa, anulando qualquer diferenca. Esta fusdo de individuos seré orientada, ndo
pelo destino, mas “pelas singularidades do coracgdo, pela conformacédo psicolégica, diriamos, do
mundo interior de cada um: o ‘outro’ externo viria preencher um espacgo preparado pelo ‘outro’
interno; a entrega ao objeto amoroso e também a ‘despossessdo consciente’ de si em favor da
prépria paixdo” (Veneu, 1994, p. 101). O amor tem origem no interior sensivel ao objeto amado e
atinge pessoas comuns, cuja baixa condicdo sécio-econdmica conta menos que Seu coragao
generoso.

Mas a0 mesmo tempo em que o amor era elevado a condicdo de libertador e fonte de toda
felicidade e éxtase, o culto da imagem da pessoa amada longe estava de oferecer serenidade e
“satisfacdo eterna”. Segundo Freire (1999), os romanticos reconheciam na vida afetiva o que se
tinha de melhor do ponto de vista moral e ndo, necessariamente, o que se tinha de mais prazeroso.
A crenca amorosa, assim como outras emocdes, envolvia decepcdes, frustraces e sofrimentos,
gue eram suportaveis ao serem vividos como testes de consisténcia sentimental.

A estética do “sublime”, descrita por Burke (apud. Veneu, 1994) em meados do século diz
que “a comocdo da alma seria mais intensa, sua emocdo mais profunda, na contemplacdo nédo do
‘belo’, entendido como regularidade das proporcdes e nitidez da forma, mas sim do ‘terrivel’, do
que ultrapassa as proporcdes e destréi a forma, do desmedido que se apresenta além do nosso
alcance” (p. 107). O fendmeno do sublime consiste em sustentar a exaltacdo experimentada
diante do terrivel sem sucumbir, emocéo estética particular, diferente do prazer sensivel. A partir
dessa perspectiva, 0 movimento “Tempestade e Impeto”, e mais tarde o0 Romantismo, concedeu
ao amor-paixao, como agente de intimidade, o aspecto de ser ndo sé subversivo, mas tragico.

Veneu (1994), em referéncia ao suicido passional dentro do modelo romantico, coloca como
uma das caracteristicas da construcdo dessa sensibilidade o seu aspecto abissal: “As raizes da

sensibilidade individual perdem-se num fundo comum de for¢as naturais, tdo poderosas quanto,
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ao fim e ao cabo, pouco conhecidas e pouco controlaveis pelo sujeito” (p. 101). E completa mais
adiante: “O amor-paixdo representava uma evidéncia importante dessa parte ignorada de si
proprio, desse outro determinante que brota do interior do eu” (p. 101). O amor-paixao €é exaltado
pelo amor romantico. E o amor que tenta manter todo o estado de éxtase da paix&o.

Para 0 autor, a paixdo que se alga ao sublime representa para a subjetividade um limiar onde
esta se defronta com a loucura e a morte. O termo “melancolia do amor” ja era descrito seculos
antes por sintomas como perda de apetite, sono, olhar parado e longas tristezas, além de um
delirio parcial dirigido a poucos ou a um Unico objeto, demonstrando a fixacdo do apaixonado ao
objeto de seu amor (Foucault, apud. Veneu, 1994). Tal descricdo desse estado emocional,
caracterizado também pelo desespero, inércia e uma espécie de torpor morno, esta caracterizada
no personagem Werther, no romance de Goethe. Sua paixd0 cada vez mais obsessiva por
Charlotte e a lenta decadéncia de sua sanidade mental culminam em seu suicidio, que significa a
entrega radical a essa infinitude interna do sujeito representada pela paixéo (Veneu, 1994).

Se tais aspectos da relacao entre paixdo e sofrimento ja podiam ser encontrados anteriormente
em mitos ou mesmo em ocorréncias da vida real (como indica o surgimento do termo
“melancolia do amor” no século XVII), foi 0 movimento romantico que tratou de exagerar e
divulgar em obras literérias e poéticas o teor desse sentimento para um publico, envolvendo néo
s0 homens, mas principalmente mulheres, que cada vez mais desenvolvia o habito da leitura.
Separar a fantasia da realidade se tornou um desafio dificil de superar, inclusive nos dias de hoje,
pois 0 processo envolve uma concepgdo sobre o amor que criou fortes raizes no imaginério
ocidental. Como diz Cardella:

O romance apresenta-se sempre de modo dramatico, onde aspectos do ‘proibido’ ou
‘impossivel’ tém sempre lugar. A tragédia por vezes se faz presente nos grandes romances,
assim como o sofrimento dos amantes é uma caracteristica marcante em toda histéria de
‘amor’. Podemos perceber muitas vezes que a experiéncia do sofrimento &, para muitas
pessoas, o referencial primordial para determinar a intensidade do ‘amor’ que sentem.
Originalmente, o termo ‘paixao’ significa “sofrer” (1994, p. 34).

Embora tenha sido a partir do Romantismo que a relacdo entre amor e sofrimento ganhou
maior expressdo cultural, as primeiras evidéncias literarias e artisticas dessa forma de amar s&o
encontradas em uma época bem mais antiga, com o surgimento do que se denominou *“amor
cortés”.

Rougemont (1999), em seu livro “O Amor e o Ocidente”, faz um profundo estudo sobre a

consciéncia ocidental que gira em torno de um acordo entre amor e morte. Em suas palavras:
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Amor e morte, amor mortal: se ndo é toda a poesia €, pelo menos, tudo o que ha de
popular, tudo o que ha de universalmente comovente em nossas literaturas, e nas nossas
mais antigas lendas, e nas nossas mais belas can¢des. O amor feliz ndo tem histéria. S6
existem romances de amor mortal, isto é, do amor ameacgado e condenado pela propria
vida. O que exalta o lirismo ocidental néo € o prazer dos sentidos nem a paz fecunda do
casal. E menos o amor realizado que a paixdo do amor. E paixao significa sofrimento. Eis
o fato fundamental (p. 13).

Segundo o autor, tudo a volta do homem ocidental glorifica a tal ponto a paixdo que ele acaba
por ver nela uma promessa de vida mais viva, uma forca que transfigura, qualquer coisa que
estaria para além da felicidade e do sofrimento, uma ardente bem-aventuranca. Ele se pergunta,
entdo, se 0 mesmo vive em tal ilusdo, em tal “mistificacdo”, ao ponto de esquecer
verdadeiramente essa infelicidade; ou se, em segredo, prefere 0 que o0 magoa aquilo que pareceria
satisfazer seu ideal de vida harmoniosa.

Rougemont (Idem) enxerga essas caracteristicas tdo atuais no mito de Tristao e Isolda, datado
do século XIlI, época em que a elite social medieval, a sociedade cortés imbuida de cavalaria
criou os tais “jogos de amor”. Esse grupo dissolveu-se ha muito tempo, mas “suas leis sdo ainda
as nossas, duma maneira secreta e difusa. Profanadas e renegadas pelos nossos codigos oficiais,
tornaram-se tanto mais coercivos quantos ja so tém poder sobre 0s nossos sonhos” (p. 17).

Wisnik (1987) diz que Tristdo e Isolda € a maior das histérias de amor em que 0s
apaixonados se amam loucamente e morrem de amar, contra todos, contra 0 mundo. A paixao
que nao tem lugar, a paixdo como lugar sem lugar. Desde o inicio da historia, define-se uma lei
que vai vigorar durante todo o romance: os amantes, quando se encontram, ndo se casam, e,
guando se casam, ndo se encontram. Ou seja: se estdo juntos, se separam, ao se separarem,
querem estar juntos.

O mito surge na passagem das cancdes trovadorescas para 0 romance bretdo e possui diversas
versdes, mas todas elas seguem o mesmo enredo. De uma forma bem resumida, trata-se da
historia de Tristdo, cavaleiro que serve ao rei Marcos da Cornualha. Ele recebe a missdo de
buscar na Irlanda a noiva de seu senhor, Isolda. No percurso da volta, por engano, ambos tomam
um filtro magico que os faz se apaixonarem perdidamente. Tornam-se amantes, encontram-se em
segredo mesmo ap6s o casamento real. A partir dai, eles passam a enfrentar todo tipo de
obstaculos para ficarem juntos. Ao serem descobertos, fogem para a floresta e, quando finalmente
podem viver 0 seu amor, comegam a se arrepender e a pensar em uma separa¢do. O amor que

sentem um pelo outro ja ndo é tdo intenso. Por fim, Tristdo devolve Isolda ao rei Marcos, que a
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aceita de novo como sua rainha. Reacende-se, entdo, a paixao e recomegcam 0S encontros
escondidos. As conspiracfes para desmascara-los sdo grandes e Tristdo resolve partir, se casando
com outra mulher, também chamada Isolda, vivendo um “casamento branco”. Tristao é ferido por
uma langa envenenada e manda chamar sua amada. Ambos ja tinham prometido um ao outro
partir para “o pais afortunado (...) do qual ninguém regressa”. Isolda chega no instante seguinte a
sua morte e, abracando-se com ele, morre também.

Muitas davidas sdo levantadas sobre esse mito e a pergunta maior que se faz é: que segredo o
amor ocidental guarda sobre si mesmo que o faz viver intensamente de sua impossibilidade
(Rougemont, apud. Wisnik, 1987)?

Kreps € direta ao dizer: “Quando despida de seu encanto mitico, a historia de Tristdo e Isolda
é claramente ridicula. A motivacdo que parece impulsionar sua trama levanta mais perguntas do
que as responde” (1992, p. 70). E completa: “A trama esta cheia de impedimentos a uma vida a
dois. Quando as circunstancias externas trazem essas obturacgdes, Tristdo se joga (literalmente)
para as acOes a fim de supera-las e chegar a sua amada, apenas para dar meia-volta e inventar
obstaculos quando nada externos os separa. Por qué? A resposta mais Obvia é: porque ele, na
verdade, ndo deseja Isolda”. Na verdade, Tristdo ndo quer Isolda. Ele quer amar Isolda. Seria
mais certo dizer que seu desejo ndo é amar, mas ser arrebatado pelo amor. Ele precisa mais da
auséncia de Isolda do que de sua presenca, mais do sonho do que da realidade, para assim poder
viver marcado pela chama de uma grande paixao e, no sentido ideal, morrer por ela.

Wisnik (1987) reforca essa opinido, dizendo que a impossibilidade da plena realizacdo do
encontro amoroso que faz parte do percurso dos amantes teria de ser entendida ja como um
extravasamento, uma excedéncia que os faz, mais do que amarem um ao outro, serem presas do
amor, “o0 amor do amor”: “Transportados, entusiasmados, endeusados pela paixdo, drogados de si
e do outro, 0 que eles amam é o proprio ato de amar, 0 amor em si, e tudo 0 que se opde a isso 0
exalta ao infinito (no instante do obstaculo absoluto que é a morte)” (p. 210). O que os liga de
modo indissolivel, segundo o autor, € uma “forca estranha”, “tormento delicioso” que opera
enigmaticamente e na fusdo dos contrarios.

Porém, esse tipo de amor ndo cria a intimidade (Kreps, 1992) e a separacdo dos amantes
resulta da propria dindmica da paixdo (Wisnik, 1987). O filtro amoroso, assim como a paixao, é
limitado, mas conduz a experiéncia do ilimitado. Passada a febre da paixao, os amantes se véem

diante da perspectiva da desilusdo ou do desenvolvimento do amor, enquanto transfiguracdo da
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febre passional em aceitacdo dos limites do outro (e de si mesmo). Tristdo e Isolda, personagens
miticos e diferentes nisso, buscam o ilimitado da paixao a qualquer custo (Idem).

Os elementos do mito Tristdo e Isolda traduzem o chamado “amor cortés”, versao classica do
amor romantico na corte de Provenca do século XIl. N&o se esperava que esse tipo de amor
levasse ao casamento. Na verdade, ele era oposto ao casamento (Kreps, 1992), como mostra uma
das regras do Codigo do Amor, encontrado num manuscrito da época, que dizia: “A alegacdo de
casamento ndo € uma desculpa valida contra o amor”. Segundo Wisnik (1987), o amor cortés
afirma a primazia da paixdo sobre uma ordem brutal onde as transagcdes conjugais aparecem
como instrumentos na guerra dos interesses feudais.

A doutrina do amor cortés foi desenvolvida por trovadores e poetas das cortes da nobreza e
falava de uma imensa paixao entre um homem e uma mulher. Nao entre um homem e sua mulher,
mas entre um homem e a mulher do outro (Branden, 1998). Os itens do Cdodigo do Amor,
elaborados pela Condessa de Champagne no ano de 1174, contém os principios do amor cortesao.
Entre eles: 13- O amor que se torna pablico raramente perdura; 14- Uma conquista facil torna o
amor desprezivel, uma dificil o faz desejavel; 17- Se o amor esfria, morre rapidamente e
dificilmente retorna; 20- O homem propenso a amar é sempre propenso a temer; 21- O verdadeiro
cilme sempre aumenta a importdncia do amor; 22- Suspeitas e ciimes aumentam
consideravelmente a importancia do amor; 25- O verdadeiro amante ndo raciocina bem... Assim,
como diz Branden: “O amor cortesdo foi idealizado para ndo ser consumado. O enobrecimento do
amante justificava a importancia do relacionamento amoroso, pois aquele era incentivado a
realizar atos de virtude e coragem para conquistar o amor de seus sonhos; para a mulher, se
justificava pelo fato de ser ela a fonte de tal enobrecimento” (1998, p. 37).

Para Branden (1998), ha muitas controvérsias quanto a esse tipo de amor ter sido um
fendmeno real ou essencialmente literario. Os documentos tratam-se de manuscritos de cangdes e
histérias em um refinamento tal que é dificil descobrir-lhe o sentido. O amor cortés, como fala
Duby (1990), é uma criagéo literaria, um objeto cultural cuja evolugdo prosseguiu de maneira
auténoma. O mais importante, porém, ndo € a constatacdo de que estes escritos representam ou
ndo a forma como homens e mulheres se portavam na época, e sim o fato de ter sido um conceito
existente na mentalidade medieval e que, de forma um pouco mais sutil, permanece no

imaginario ocidental até hoje.
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Baseado neste aspecto, Rougemont (1999) da tanta importancia ao mito de Tristéo e Isolda.
Para o autor, 0 mito permite apreender instantaneamente certo tipo de relacdes constantes e
destaca-las da confusdo das aparéncias quotidianas. Ele aparece logo que seja perigoso ou
impossivel confessar claramente um certo nimero de fatos, sociais ou religiosos, ou de relacdes
afetivas, que, no entanto, se deseja conservar ou que é impossivel destruir. O enunciado do mito,
segundo o autor, tem a capacidade de desarmar toda a critica, reduzir ao siléncio a razéo, ou, pelo
menos, torna-la ineficaz.

Kreps (1992) diz que o mito é tdo poderoso porque é construido a partir de imagens simples e
surpreendentes que atuam sobre nds sem que tenhamos consciéncia disso. E um mundo de
emocOes e acOes grandiosas, um mundo do extraordinario, de arquétipos, de imagens tipicas
recorrentes que ressoam profundamente dentro dos individuos. E, como afirma a mesma, 0s
arquétipos mais poderosos sdo aqueles que estdo enraizados mais profundamente na experiéncia
humana comum.

Rougemont coloca que “ temos necessidade de um mito para exprimir o fato obscuro e
inconfessavel de que a paixdo esta ligada a morte e implica a destruicdo para aqueles que a ela se
abandonem com todas as suas forcas. E que nds queremos salvar essa paixdo e queremos bem a
essa infelicidade, enquanto as nossas morais e a nossa razéo as condenam” (1999, p. 18). O autor
vé 0 mito de Tristédo e Isolda importante ndo como sendo um romance, mas pelo fenémeno que
ele ilustra e cuja influéncia ndo cessou de se prolongar até aos dias atuais. Kreps (1992) completa
ao dizer que os estereotipos sexuais da sociedade ocidental déo significado a idéia predominante
do amor e o mito do amor roméantico d& poder a essa idéia. Sem o mito para definir a situacéo,
dar nome aos autores e tramar o comportamento ndo se poderia esperar que acontecesse nada do
que se chama “romantico”.

No amor cortés do século XII o amor-paixao ja era reconhecido como um poder capaz de
sacudir o jugo da razdo sobre as a¢cdes humanas, sendo algo que vem de fora do individuo (a
exemplo do filtro amoroso que faz com que Tristdo e Isolda se apaixonem), como expressa a
alegoria de Cupido e suas flechas. Além disso, a paixdo ndo era compativel com o casamento e
n&o servia para cimentar relagdes duradouras. A paixdo e o amor ndo eram condi¢do fundamental
para a alianca (Veneu, 1994).

Séculos apos o surgimento do amor cortés, o sucesso do romance de Goethe, por estrondoso

que tenha sido, ndo foi fendmeno estranho a época, que assiste justamente a ascensdo desse
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género literario em sua forma moderna (Idem). O romance sentimental se baseiava na idéia de
que o amor ndo tem origens em poténcias externas ao individuo, mas no seu interior sensivel ao
objeto amado, estando voltado principalmente para o casamento e a vida familiar.

O outro fenbmeno que muda as concepcbes da sociedade sobre o amor esta vinculado ao
modelo econémico que se estabeleceu com o desenvolvimento da Industrializagdo e a
consequiente mudanca nos relacionamentos homem/mulher e nos valores referentes a familia.
Giddens (1993) coloca a importancia em se compreender o surgimento da idéia do amor
romantico em relacdo a varios conjuntos de influéncias que afetaram as mulheres a partir do final
do século XVIII, sendo um deles a criacdo do lar. Para a maioria das pessoas, antes do
nascimento do capitalismo, a familia era uma unidade de sobrevivéncia econémica (Branden,
1998). Mas em uma sociedade industrial, e com o aparecimento das cidades, as habilidades
intelectuais, e ndo mais as fisicas, passaram a ter importancia suprema. Pouco a pouco, e contra
uma resisténcia que era predominantemente tradicional e religiosa, e ndo politica ou econdmica,
novas possibilidades se tornaram disponiveis para as mulheres. Como diz Branden (1998, p. 45):

Nascia uma nova civilizagdo, radicalmente diferente de qualquer outra que se tenha
conhecido antes; e uma de suas caracteristicas era a possibilidade de que homens e
mulheres escolhessem com quem dividir suas vidas ndo com base nas necessidades
econdmicas, mas na expectativa de encontrar felicidade e satisfacdo emocional.

No inicio do século XIX s6 havia um Unico destino para a mulher: o casamento, desde que
seu dote fosse apreciavel e sua familia respeitavel. Os arranjos de casamento ndo passavam de
bons negocios (Gutiérrez, 1998). O amor era, para muitas jovens bem educadas, um raro luxo
emocional (Gay, apud. Kehl, 1998). Mas ja na segunda metade do século, o casamento por amor,
e sua contrapartida, a busca do amor e da felicidade através do casamento, se tornaram exigéncias
comuns (Kehl, 1998). Esse desejo pertencia a ambos 0s conjuges, mas era muito mais
fundamental para as mulheres, pois o casamento, a0 mesmo tempo em que selaria seu destino e
sua realizacdo como esposa, também Ihe permitiria a felicidade individual, um bem tdo almejado
por todos os que viveram nas décadas influenciadas pelos ideais iluministas.

Enquanto isso, 0 habito de leitura entre as mulheres, que crescia desde o fim do século XVIII,
ganhava propor¢6es enormes a partir da segunda metade do século XIX. Elas desempenharam
um papel fundamental na difusdo da literatura romantica. Subordinada ao lar e a vida familiar, a
mulher burguesa gozava de uma privacidade e ociosidade que a impelia a buscar novas formas de

se distrair. Como diz Kehl: “(...) a expansdo do numero de leitores de romances e novelas no
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século XIX ndo se deve apenas a crescente escolarizacdo das classes médias, mas também a
necessidade de se ocupar o tempo de lazer, tempo vivido na privacidade da vida moderna e nao
mais entre as multidGes nas pracas e ruas das cidades” (1998, p. 114).

A literatura fornecia as compensacdes sublimatorias necessarias a um novo contingente de
mulheres desgarradas tanto das formas de lazer popular oferecidas nos espacos publicos quanto
do dominio da igreja, predominante até o século anterior (Idem). Assim, “as mogas do século
XIX estavam comecando a descobrir uma outra rota de fuga para I’ennuit et I’ esclavage a que a
vida familiar, e em seguida também a vida de casadas, as submetia. Uma fuga que proporcionava
também algumas luzes e alguma experiéncia emocional diversificada” (Kehl, 1998, p. 103). E a
literatura dos séculos XVIII e XIX vinha sendo produzida especialmente para as mulheres,
recém-chegadas no mundo das letras, “novas ricas” do mundo da cultura (Cioran, apud. Kehl).
Essa “furia de ler” das mulheres foi rapidamente satisfeita por uma florescente industria de
novelas e romances escritos por e para as mulheres, havendo uma feminizacdo daquele dominio
até entéo reservado aos homens:

Mudancas nos hébitos de leitura (isolamento, ao invés dos serdes familiares de leitura em
voz alta), curiosidades despertadas pelas convulsdes politicas recentes, desejo de
participacdo que compensasse a soliddo da vida doméstica, tudo isso somado ao
surgimento dos folhetins que aumentaram muito a circulacdo da literatura romanceada,
criaram para as mulheres a possibilidade de através do livro (...), aventurar-se num
dominio até entdo exclusivamente masculino (Kehl, 1998, p. 97).

O tema principal dos romances e folhetins destinados as mulheres e que mais preenchiam seu
imaginério e suas fantasias era o amor. Este aparecia na forma do amor-paix&o idealizado pelo
Romantismo, mas em um sentido “domado e domesticado”, sendo visto como um aliado
adequado ao casamento (Branden, 1998). O amor vitoriano combinava respeito mutuo, devogéo e
afeicdo com casamento e inibia fortemente o sexo.

As historias lidas pelas mulheres desde a adolescéncia, na protecdao familiar da casa paterna, a
preparavam ainda cedo para a unido com um homem que seria seu marido até a morte. Mas o
principal era que essas histdrias a faziam fantasiar sobre o que poderia ser o amor. O amor, como
foi proclamado pelo Romantismo e depois popularizado nesse tipo de literatura, era como a
paixdo eterna, o éxtase sem limites, a aventura do her6i pela heroina, o que culminava no
casamento e na felicidade do lar. O futuro da mulher s6 poderia se realizar no amor. Kehl, porém,
faz uma observacdo: “(...) apartadas do universo ndo literario por onde os homens circulavam e
jogavam sua sorte, as mulheres que comecavam a ‘antecipar suas vidas através da leitura de
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romances’ estavam condenadas a fantasia, ao sonho, as evasdes imaginarias...” (1998, p. 118). A
falta de contato com o mundo exterior fazia com que elas ndo soubessem como separar a
realidade da fantasia. Ao sairem da casa de seus pais para a vida com seu novo marido, o
sentimento de euforia logo se tornava decepcéo diante do tédio que Ihe infligia a vida doméstica
do casamento.

Em 1856, Gustave Flaubert publicou o romance Madame Bovary, cuja personagem-titulo
representava a mulher burguesa da época. Carpeaux (1998), no prefacio que faz a uma edicédo de
Madame Bovary, diz que em qualquer historia da literatura francesa se pode ler que este “é o
primeiro romance realista”, pela observacdo meticulosa e representacdo impossivel da realidade.
Flaubert pertenceu a grande corrente do pensamento europeu que, por volta de 1850, abandonou
decepcionada o romantismo para encarar a realidade com os olhos desiludidos de uma nova
sobriedade.

A histdria é sobre Emma, que faz parte das primeiras geracdes de jovens educadas, isto €,
cultivadas (Kehl, 1998). Ela Ié, desde menina, romances que vao constituindo o painel fantasioso
de suas expectativas sobre o futuro. Carpeaux (1998) diz que ela é uma mocinha sonhadora,
romantica, acreditando no que suas leituras mediocres Ihe contam sobre a felicidade pelo amor.
Dentro dessa iluséo, ela se casa com Charles Bovary, para fugir da estreiteza da casa paterna.
Charles ¢ um provinciano médico do interior, ao lado de quem nada poderia realizar de seus
sonhos e aspiracdes (Gutiérrez, 1998).

A decepgdo é inevitavel e Emma se sente cada vez mais entediada e isolada em seu ambiente
doméstico. Um baile no castelo de um vizinho aristocratico reaviva os sonhos romanticos, a que
tdo pouco corresponde o marido. Emma cai na aventura do adultério com Rodolphe e, depois que
este a abandona diante de sua proposta de fugirem juntos, com Léon, um jovem que € apaixonado
por ela. Os amantes conseguem deixa-la em éxtase apenas por um tempo, mas também nao
conseguem satisfazé-la em seus ideais amorosos. Enquanto isso, ela perde o equilibrio e faz
compras além do que seu marido pode pagar. Toma dinheiro emprestado, mais do que pode
devolver. Entra em desespero e comete o suicido, depois de levar Charles a ruina.

O que chama a aten¢do ndo é tanto o destino trdgico de Emma, mas as fantasias sobre o amor
que rondam seu imaginario, expostas de forma sutil pelo autor, e suas tentativas para realiza-las.
Essa forma de ser ganhou até um termo: “bovarismo”, definido pelos dicionarios da lingua

moderna como sendo o pendor de certos espiritos romanticos para emprestarem a si mesmos uma
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personalidade ficticia e a desempenharem um papel que ndo se coaduna com a verdadeira
natureza. Nada mais € do que a intervencdo desastrosa de idéias pseudo-romanticas na vida real:
destino proprio de pessoas educadas sob os auspicios de falsos ideais, e, depois da decepc¢éo
inevitavel, roidas pelos ressentimentos (Carpeaux, 1998). llusdes do eu, fantasias de ser um
outro, crenca no livre arbitrio, insatisfacGes, essas sdo as formas de alienacdo tipicas do homem
burgués (Kehl, 1998). E sobre Madame Bovary, Kehl se pergunta: quantas das mulheres
burguesas ndo teriam “perdido a cabeca a forca de ler romances”? Assim, Gustave Flaubert,
escreveu a sua amiga Louise Colet, em 27/7/52: “Se meu livro for bom, ele despertard docemente
muita ferida feminina. Mais de uma sorrird ao se reconhecer”. A historia de Flaubert sobre a
visdo fantasiosa, delirante, cheia de falsas esperancas, sobre a realidade da vida, € como um
retrato que condensa o que é préoprio da mulher burguesa em geral.

Porém, o consumo &vido de novelas e historias roménticas ndo era em qualquer sentido um
testemunho de passividade. A mulher buscava no éxtase o que lhe era negado no mundo comum
(Giddens, 1993). Sendo assim, Gutiérrez (1998) da outro significado ao termo “bovarismo”. Em
vez de ser “falta de senso da realidade”, seria “a consciéncia de que a prépria realidade é muito
mediocre”. Os livros servem como uma fuga, onde essa mulher, que descobriu que em seu
casamento ela ndo assume um papel muito diferente do que o que tinha na casa de seu pai,
encontra nas historias um lugar onde pode fantasiar, suspirar e sonhar com a paixdo. Segundo
Kehl (1998), a literatura “inventou” o amor burgués, e o casamento burgués abriu espaco para
uma invasdo literaria que enriqueceu o imaginario das mulheres, compensando frustracdes,
rompendo o isolamento em que viviam as donas de casa e abrindo vias fantasiosas de
gratificacdo. A literatura romantica, de acordo com Giddens (1993) era (e ainda é hoje) uma
literatura de esperanca, uma espécie de recusa. Assim, como diz Kehl:

Entre um parto e outro, entre as saidas e chegadas dos maridos, entre uma refeicdo e
outra, entre as horas da costura e as ceriménias das visitas, as mulheres vitorianas, mais
ainda que seus homens, encontravam tempo para ler, ansiar e sonhar com 0s mundos
ficticios ou reais que Ihe chegavam através da leitura. “Era possivel imagina-lo (o amor!)
gracas aos romances que liam sub-repticiamente, identificando-se com as heroinas. Era
possivel espojar-se em paixdes subitas e passageiras por professores. Era possivel cultivar
paixBes grandiosas, basicamente tedricas, por belos visitantes da casa (Gay)” As mulheres
vitorianas seriam, todas elas, ““bovaristas”? (1998, p. 100).

Foi nos Estados Unidos que o modelo burgués floresceu com mais intensidade, junto com

suas concepcdes sobre o amor. Como diz Branden (1998), apesar da atitude puritana frente a
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sexualidade e do tradicional “senso comum” anti-romantico na América muitas vezes significar a
rejeicdo da importancia da paixdo, 0s americanos continuaram, muito mais que 0S outros povos
do século XIX, culturalmente livres para se casarem por amor e, a partir dai, serviram de exemplo
para o resto do mundo ocidental. Atualmente, casamento por amor é a base da unido formal entre
um homem e uma mulher na sociedade ocidental. Pouco se tem informacgdo sobre arranjos
conjugais baseados em outros principios. Mesmos nas comunidades mais tradicionais, onde os
membros casam-se entre si, 0 amor ainda parece ter uma importancia fundamental para se
escolher o parceiro. E algo que se tornou tdo parte da cultura que ndo é visto com nenhuma
estranheza. Espera-se que um casal se una por amor e este é colocado muitas vezes acima de
qualquer condicéo adversa. Ainda que se tenham novos modelos de casais, que romperam com 0
formato tradicional do casamento, ainda assim, eles se uniram “por amor”. Como observa
Branden (Idem), a partir do final do século XIX e inicio do século XX, as pessoas se tornaram
mais e mais maleéveis, o que levou a uma convivéncia mais livre entre os homens e as mulheres
em uma grande variedade de lugares e contextos.
A difundida disponibilidade de contraceptivos e a crescente aceitagdo do divorcio
tornaram ainda maior a liberacéo dos relacionamentos homem/mulher. O seculo XX viu o
declinio das atitudes sexuais vitorianas e, mais recentemente, a compreensao crescente da
sexualidade feminina e o reconhecimento da igualdade entre homens e mulheres (1998, p.
54).
O modelo de relacionamento homem/mulher certamente n&o é mais o0 mesmo do século XIX.
A mulher tem conquistado cada vez mais seu espa¢o no mercado de trabalho e adquirido uma
independéncia que ndo mais a obriga ao unico destino do casamento. Mesmo no casamento, ou
em qualquer outro tipo de unido, como o “morar juntos”, a mulher ndo mais estd presa as
atividades domésticas, podendo desfrutar de outros espacos. E fato que essa condicdo ndo se
aplica a todas as mulheres. Muitas ndo fazem uma carreira, preferindo se dedicar ao lar e a
familia, e outras, principalmente nas classes sociais mais baixas, ainda sdo educadas com valores
bem tradicionais, que as fazem introjetar o ideal de casamento e filhos como a condic¢éo unica de
realizacdo de uma mulher. Mas isso ndo acontece por falta de outras oportunidades a mulher,
como era na sociedade burguesa do século XIX.
Mas, apesar de todas as mudangas na sociedade, 0 amor roméantico ainda ocupa um lugar
central. Por mais que se tenha mudado o discurso sobre ele, basta olhar ao redor, prestar atencéo

as conversas, assistir aos programas televisivos (principalmente as novelas, acompanhadas
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diariamente pelas massas), aos apelos publicitarios, para entender que ele continua presente, de
uma forma um pouco mais sutil, na visdo que o homem ocidental tem sobre o que é “amar”. E a
busca constante desse “éxtase” ndo cessou, assim como o0 pensamento de que “amar € sofrer”.
Segundo Wisnik: “O fascinio do amor-paixdo produziu uma longa trilha de influéncias na
literatura amorosa e serviu para fazer do tema um cliché de larga incidéncia no romance
romantico e nas novelas de massa (onde se desfaz, no entanto, a trama de implicagdes sociais,
existenciais e religiosas que o originou)” (1987, p. 195).

Rougemont (1999) diz que a literatura, historicamente, emprestou sua linguagem a paixao.
Em se tratando do género feminino, desde a experiéncia do seculo X1X, a cultura ainda considera
0 “amor” um “tema feminino” (Kreps, 1992). “Espera-se, ou mesmo supde-se que as mulheres
falem sobre o amor, os homens, ndo. Espera-se também que as mulheres sejam as guardids do
amor, que o distribuam, o alimentem e se preocupem com ele” (p. 31).

E qual a principal mensagem que é passada hoje, na sociedade, sobre o amor? Johana Stuckey
(apud. Kreps, 1992), diz:

Se vocé realmente observar nossas grandes historias de amor, descobrird que sua
linguagem Ihe fala muito sobre o amor roméntico. Por exemplo, ele acontece a vocé,
independente de sua vontade. Existe sempre alguma forga externa, como uma flecha, uma
pocdo, uma droga ou uma planta. Alem disso, vocé costuma estar infeliz quando esta
“loucamente apaixonada”: imagens de doencga, de ferimentos; imagens relacionadas com
fogo, como fagulha, chama, queimadura e marcas atravessam toda a literatura” (p. 72).

O “amor-paixdo” descrito pelos roméanticos como um intenso éxtase, adoracdo do outro,
desejo de confluéncia com o ser amado e sofrimento diante desse sentimento exacerbado é
exposto em nossa cultura atual como sendo o “amor verdadeiro”. Até que se encontre “alguém”
que possa conferir todas essas sensagdes, ndo se sabe o que € “amar”. Assim, como diz Kreps
(1992), existem muitos supostos Tristdes no mundo, e ndo sdo poucas as Isoldas. O que distancia
dos amantes desse mito ndo é o desejo por essa paixdo, mas até onde se esta preparado para
persegui-la. Os atos de Tristdo e Isolda ndo sdo diferentes dos de hoje quanto ao tipo, apenas
guanto ao grau. Sao atos que iluminam a verdade oculta sobre a paixdo romantica, levando a cabo
a funcdo do mito. De acordo com Rougemont (1999), o dominio nostélgico de tal mito se trai na
maior parte dos romances e filmes atuais, no seu éxito junto das massas, nas complacéncias que
desperta no coracao dos burgueses, dos poetas, dos mal-casados, das costureiras que sonham com

amores miraculosos. Segundo o autor, 0 mito age sobretudo onde a paixdo é sonhada como um
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ideal, ndo temida como uma febre maligna, onde é imaginada como uma bela e desejada
catastrofe, e ndo como uma catastrofe. O mito:
Vive da propria vida daqueles que acreditam que o amor é um destino que desaba sobre o
homem, impotente e maravilhado, para o consumir num fogo puro; e que € mais forte e
mais verdadeiro do que a felicidade, a sociedade e a moral. Vive da propria vida do
romantismo em nds; € o grande mistério dessa religido de que os poetas do seculo passado
se fizeram sacerdotes e inspirados (Rougemont, 1999, p. 20).

E esse ideal é perseguido, sempre se desejando, em segredo, o obstaculo, como diria
Rougemont. Apesar do enorme prestigio cultural, 0 amor deixou de ser um puro momento de
encanto, para se tornar uma “corvéia”, nas palavras de Freire (1999). Quando é bom ndo dura e
quando dura j& ndo entusiasma. Para o autor, realizar o amor sonhado tornou-se um desafio ou
uma massacrante obsessdo, muitos comecando a se convencer de que “amar é sofrer” e quem nao
quiser sofrer deve desistir de amar. “Cada dia mais, 0s deserdados da paixdo buscam a cura para
seus males. Uma descomunal maquina de reparar amores infelizes foi posta em marcha e, pouco
a pouco, cresce 0 nimero dos que gravitam em torno dela” (p. 12). Isso vai desde as licdes de
vida oferecidas pelas personagens de telenovelas, passando por conselhos maternos/paternos e
opinides de psicanalistas, psicologos cognitivistas, behavioristas, religiosos, cartomantes,
astrélogos e centenas de outros peritos tentando resolver um “problema” cada vez mais rebelde
ao adestramento. Como diz Bauman, “Relacionamento é o assunto mais quente do momento, e
aparentemente o Unico jogo que vale a pena, apesar de seus 6bvios riscos” (2004, p. 9).

Mas, guais sdo as nuances que 0 amor-romantico tomou nesta pés-modernidade? Bauman
(2004) diz que os dias atuais se encontram em uma “modernidade liquida”, ao que ele define
como sendo um mundo repleto de sinais confusos, propensos a mudar com rapidez e forma
imprevista. Neste contexto, “apaixonar-se” e “desapaixonar-se” € um constante na cultura
ocidental, além de ser muito confundido com o fendmeno amoroso, sendo frequente a confusdo
entre a experiéncia de “paixdo” e de “amor” (Cardella, 1994). Como diz Bauman: “Pode-se supor
gue em nossa época cresce rapidamente o nimero de pessoas que tendem a chamar de amor mais
de uma de suas experiéncias de vida, que ndo garantiriam que o amor que atualmente vivenciam é
0 ultimo e que tém a expectativa de viver outras experiéncias como essa no futuro” (2004, 19). E
ele completa:

Em vez de haver mais pessoas atingindo mais vezes os elevados padrdes do amor, esses
padrdes foram baixados. Como resultado, o conjunto de experiéncias as quais nos
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referimos com a palavra amor expandiu-se muito. Noites avulsas de sexo sdo referidas
pelo codinome de “fazer amor” (Idem).

De acordo com Freire (1999) o interesse pela intimidade praticamente desaparece na “era das
sensagdes”. O amor romantico aparece cada dia mais restrito aos episodios de éxtase sentimental
e sexual e os sujeitos, envolvidos na agonia da “paixdo de espera”, ndo mais acreditam viver o
demorado processo da descoberta intima e sentimental do outro. Numa cultura consumista, que
favorece o produto pronto para o uso imediato, o prazer passageiro, a satisfacdo instantanea,
resultados que ndo exijam esforgos prolongados, receitas testadas, garantias de seguro total e
devolucdo do dinheiro (Bauman, 2004), a resisténcia a frustracdo é pequena e 0 amor-romantico
perde um pouco o seu carater subversivo. O sujeito aprende a repudiar com veeméncia toda dor
ou qualquer desprazer e a evitar os sentimentos que o fazem sofrer (Freire, 1999). “Fomos e
estamos sendo convertidos a idéia de que o amor tem de ser ‘sensacional’ e ndo ‘sentimental’”
(Idem, p. 215).

Surgem as chamadas “relac6es de bolsos”, doces e de curta duracdo. Essa dogura se abriga na
reconfortante consciéncia de que o sujeito ndo precisa sair de seu caminho nem se desdobrar para
manter a relagdo intacta por um tempo maior. E a encarnacdo da instantaneidade e da
disponibilidade (Bauman, 2002). Assim. “a desvalorizacdo relativa dos sentimentos em face das
sensacOes vem tornando cada dia mais dificil a probabilidade de experiéncias amorosas bem-
sucedidas” (Freire, 1999, p. 216).

Segundo Ribeiro (2004), a paixdo estd na moda, mas esta paixdo ndo é mais romantica de
primeira safra. No Romantismo original, a base de todo o sentimento estava na premissa de
projetos emocionais a longo prazo e, sem tais projetos, as emocdes auténticas ndo tinham como
ganhar solidez (Freire, 1999). Ribeiro (2004) diz que a paixdo era uma coisa para a vida toda.
“Pois hoje temos uma espécie de sintese: por um lado, € in estar apaixonado, por outro, esta
paix&o ndo pode contradizer nossos interesses” (2004, p. 72). Bauman e Ehrenberg (apud. Freire,
1999) dizem que o “individuo incerto” de hoje se tornou um *“colecionador de sensacgdes”,
querendo dos sentimentos o0 que se espera das Ultimas. Mas, como diz Kreps (1992), o amor-
paixdo é feito do mesmo material dos sonhos, mas ndo € muito bom para criar intimidade com
uma pessoa real. Ele pode ser atraente e motivador, prometer éxtase e até cumprir essa promessa,

mas, como base para um relacionamento duradouro e profundo, esta condenado a fracassar.
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Mas Ribeiro (2004) faz uma observacdo importante: essas questdes se tratam ndo tanto do
que as pessoas vivem, mas daquilo que uma cultura bastante difundida sinaliza como sentimento
recomendado. “Um dos principais fatores de tristeza € que os sentimentos que de fato
vivenciamos bate muito pouco com as recomendac¢des da midia. Ou seja, se nos recomendam que
amemos apaixonadamente, mas que tenhamos um luto muito curto para cada fim de caso e
partamos depressa para outra historia, a pergunta é: quantas pessoas conseguem isso” (Idem, p.
73). O autor fala do exemplo da TV, que glamouriza 0s casos amorosos curtos, intensos e
constantes dos artistas e se pergunta: quantas pessoas comuns penam, sofrendo um luto que se
torna indizivel (porque ninguém aguenta ouvir falar dele) e ndo correspondendo ao ideal da vida
sempre intensa, sempre apaixonada? “Ensinam as pessoas a acreditar que a vida € uma sucessao
de gemas preciosas, um sem-fim de amores intensos. A questdo é que isso funciona para muitos
poucos, e de modo geral s6 para quem aceita viver as coisas na superficie, na aparéncia” (Idem).
A sUbita abundancia e a evidente disponibilidade das “experiéncias amorosas” podem alimentar a
convicgdo de que “amar” (apaixonar-se) é uma habilidade que se pode adquirir, e que 0 dominio
dessa habilidade aumenta com a pratica e a assiduidade do exercicio (Bauman, 2004). Isso,
porém, é uma ilusédo.

O conhecimento que se amplia juntamente com a série de eventos amorosos € O
conhecimento do ‘amor’ como episédios intensos, curtos, impactantes, desencadeados pela
consciéncia a priori de sua propria fragilidade e curta duracdo. As habilidades assim
adquiridas sdo as de ‘terminar rapidamente e comecar do inicio (Idem, p. 20).

Isso seria um verdadeiro “desaprendizado do amor”, pois, como ja dizia um item do Cddigo
do Amor do século XII: “O habito muito excessivo dos prazeres impede o nascimento do amor”.
Com essa “midia da paixao, o sujeito acaba bastante despreparado para entender seus proprios
sentimentos, seu proprio modo de agir e sentir. E sabe muito pouco sobre o amor (Ribeiro, 2004).
“Talvez hoje se saiba mais sobre a sexualidade do que sobre 0 amor” (Idem, p. 73).

O amor romantico ndo era s6 intensidade alegre. Era também morte e luto. “A paixao de hoje
é mercadoria de consumo. Ela ndo tem mais a ver com riscos, com o enfrentamento” (Ribeiro,
2004). Segundo Kehl (1987), o herdi pdés-moderno é a antitese do herdi romantico, que se ergue
acima das normas e conveniéncias sociais em nome da vida como liberdade de experiéncia, em
nome da paixdo. A autora diz que o herdi pds-moderno é avesso a soliddo (sintoma do fracasso),
quer estar na moda, tem medo de ser devorado pela voracidade da historia. Freire (1999) sugere

que o grande problema da decadéncia da intimidade ndo é tanto a sua transformacdo em
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mercadoria, pela pressdo da midia e do comércio da felicidade, mas o desinvestimento em seus
processos de formacao e manutencao.

E onde se encontra a relacdo entre “amar” e “sofrer”? O sofrimento vem da propria
intensidade da paixdo amorosa desejada, um sofrimento que ndo constrdi, mas que evita o
desenvolvimento de lagos afetivos mais solidos. E, entdo, o mito de Tristdo e Isolda se faz
novamente presente. E amar o amor mais que o objeto do amor, amar a paix&o por si mesma
(Rougemont, 1999). Passado essa “chama, fagulha” da paixdo, vem o amor, ou a decepcdo ao
encontrar alguéem simples e que também tem suas necessidades. A solucdo é abandonar esse
objeto que ndo mais serve para despertar o fulgor de antes e passar para um novo relacionamento.
Algo que pode até ser chamado de “vicio de paixdo”. A midia usa todos os artificios para mostra
que esse é o certo, pois quando acaba o encanto, o éxtase é porque “acabou 0 amor”. Rougemont
(1999) se coloca de forma clara em sua critica:

(...) nés atingimos o ponto de desordem social em que o imoralismo se revela mais
extenuante que as morais antigas. O culto do amor-paixdo democratizou-se de tal modo
que perde as suas virtudes estéticas e o seu valor de tragédia espiritual. Resta um confuso
e difuso sofrimento, qualquer coisa de impuro e triste de que ndo me parece que se perdera
coisa alguma em profanar as causas falsamente sagradas: essa literatura da paixao, essa
publicidade que lhe fazem, essa ““voga” de aspecto comercial do que foi um segredo
religioso... E preciso declararmo-nos contra tudo isso, mesmo que fosse apenas para
salvar o mito dos abusos de sua extrema vulgarizacgao (p. 22).

Em uma sociedade dotada de valores tdo ambivalentes que prega em mensagens discretas
(algumas nem tanto) que “amar” € “sofrer”, mas, a0 mesmo tempo, busca nos prazeres sensiveis
toda a satisfacdo de uma existéncia, oferecendo formas alternativas ilusorias para “se ver livre da
dor”, o mito do amor romantico pode assumir formas situadas em extremos opostos, mas
igualmente desastrosas. Tentar manter um relacionamento baseado nos ideais do amor romantico
significa se afastar cada vez mais do parceiro amoroso, que ndo se encaixa em um modelo, mas
tem seu préprio enredo de vida. Buscar em repetidos relacionamentos o éxtase inacabavel
prometido pelas historias de amor também é se manter afastado de qualquer possibilidade de
intimidade com o outro. Assim, Solomon (apud. Freire, 1999), procura inventar um “neo-
romantismo”, mais comprometido com o mundo e “sendo humildes quanto ao entusiasmo pelo
amor erotico”:

Sem iss0, o0 declinio do amor-paixao pode deixar um vazio identitario que ndo sabemos
como ocupar. Durante séculos, a metafora amorosa nos fez buscar a felicidade na
companhia do outro e a acreditar que esse ideal era imortal. Hoje, trata-se de pensar no
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que significa ““outro”, “companhia’, “felicidade” e “ideal imortal”, para ndo termos de
nos perguntar, como Macabeéia de Clarice Lispector, para que serve a felicidade (Freire,
1999, p. 218).
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A paixao e 0 amor na psicanalise

A realidade impde sempre uma frustracéo, pois,na verdade, toda escolha é um
engodo, uma vez que a escolha desejada ndo sera jamais permitida

e, de outra parte, a nova pessoa que se apresenta nao sera nunca

adequada ao modelo infantil.

Sigmund Freud, 1912

No texto de 1914, Sobre o narcisismo: uma introducéo, a paixdo amorosa é trabalhada por
Freud como um dos meios para melhor compreender o narcisismo.

Segundo Kehl (1987), a matéria-prima de que se originam as paixdes sdo as pulsdes em duas
grandes vertentes: Eros (pulsbes de vida) e Thanatos (pulsdes de morte). O primeiro grupo tem o
objetivo de se ligar libidinamente, atando os lagos entre o psiquismo, 0 corpo, 0s Seres e as coisas
(Nésio, 1999). E o vetor erético que impulsiona a vida humana ao contato, ao embate com o
outro e a realidade. Suas manifestagfes mais primitivas sdo as de defesa da sobrevivéncia do
individuo, que desejam manter o organismo no estado de preservacdo e movimento da forma,
buscando o sono, o alimento, a excrecdo de toda matéria toxica do organismo, buscam a agua, o
ar, o calor (Kehl, 1987).

O outro grupo de pulsdes busca essas mesmas coisas em suas manifestagdes primitivas, mas,
enquanto Eros o faz sob a forma de contato com outro ser vivo, ele o faz em seu estado de fusao
inicial com o corpo materno. As pulsdes de morte desejam o desligamento e o retorno inelutavel
do ser vivo a tensdo zero, ao estado inorganico. E a tendéncia do ser vivo a encontrar a calma da
morte, 0 repouso e o siléncio (Nasio, 1999).

Entre as pulsGes de vida estd a agressdo, pois o0 que impele uma pessoa ao contato com outra,
ou com o mundo em geral, ndo sdo somente impulsos amorosos, de fusdo e aceitacdo, mas
também a tentativa de modificar o outro, ou 0 mundo, para torna-los mais compativeis com o
principio do prazer. Além disso, outra fungdo dos impulsos agressivos é a de defesa perante a
ameaca que o outro pode representar (Kehl, 1987).

O que move a vida ndo € nenhum nem outro grupo de pulsées, mas a tensdo constante e

dialética entre os dois; e ambos, no limite, buscam a mesma coisa: o retorno a um estado anterior,
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prazeroso. Este é o fato que mantém ligada a trama das pulsdes: enquanto Thanatos busca o
repouso, Eros busca o estado de fusdo narcisica com o outro (representante da mée, no
inconsciente) que promete a abolicdo da confrontacdo cansativa e ameagadora com o mundo
(Idem).

Segundo Freud (1914), a existéncia de uma época e de uma situacdo psiquica nos quais 0s
dois grupos de instintos atuam em unissono e inseparavelmente mesclados refere-se ao
narcisismo. Este narcisismo primario, ligado ao sentimento oceéanico de que ele é um com a mae,
de que ele € tudo o que a mae deseja e a mae € tudo o que ele deseja, se rompe quando o desejo
da mée se move para outro lugar (o pai, ou qualquer outra instancia da cultura que interdite o
idilio entre a crianca e a mée) (Kehl, 1987). A esta impossibilidade de manutencdo do estado
narcisico, a psicanalise chama castracdo, que explGe a incompletude do sujeito diante do
universo.

Kehl (1987) diz que as fantasias e necessidades de uma crianca recém-nascida estdo sob o
pleno dominio das paixdes em seu “estado bruto” e a irrupgdo dessas excitacdes sem nenhum
mecanismo psiquico mediador, controlador de sua intensidade, é sentida como extremamente
desprazerosa. As paixdes desenfreadas e ameagadoras para a Psique necessitam de uma certa
dose de repressdo, contencao, tarefa esta do Ego, grande organizador da vida psiquica, mediador
das demandas do principio do Prazer em obediéncia as restricdes do principio da Realidade:

O Ego joga no time de Eros, da organizacao, da viabilizacdo da vida. Representa a vitoria
do principio organizativo sobre o principio entropico: nossa maneira conectada,
organizada, de estar no mundo. A instancia de confronto permanente entre Eros e
Thanatos é o 1d, caldeir@o das puls@es, refugio do principio do Prazer onde ele ainda néo
foi alterado pelo contato com o real (Kehl, 1987, p. 476).

A mesma fala que “é dessa brecha entre o tudo que se quer e aquilo que se pode que nascem
as possibilidades de movimento do desejo” (p. 477). E ndo existe objeto que satisfaga plenamente
0 desejo e é por isso que ele ndo para de renascer de cada pequena satisfacdo, de cada pequeno
repouso: 0 gque o sujeito ndo encontra em absoluto, segue perseguindo em tudo o que Se aproxima
das suas representacOes da perfeicao.

A interdicdo promovida pela castragéo tira o sujeito de sua condigéo de onipotente e 0 seu
ego real da condicdo de objeto do investimento libidinal da crianca. A castracdo € a perda de um
privilégio que ja desfrutou, abrindo em troca um leque de possibilidades de se viver o novo.

Como diria Kehl (1987), € um evento absolutamente progressista na vida. Freud (1914) fala que:
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O desenvolvimento do ego consiste num afastamento do narcisismo primario e d4 margem
a uma vigorosa tentativa de recuperacgdo desse estado. Esse afastamento é ocasionado pelo
deslocamento da libido em direc&o a um ideal do ego imposto de fora, sendo a satisfagéo
provocada pela realizacéo desse ideal (p. 106).

A castracdo representa uma saida para o0 narcisismo da crianca e todas as situacGes vividas
por ela em seus primeiros contatos com suas demandas pulsionais e com as formas apaixonadas
que essas pulsdes vao adquirindo sdo revividas na paixdo amorosa (Kehl, 1987). A passagem do
ego real ao ideal do ego indica a formacdo de um objeto fantasiado que sera agora o alvo do
investimento libidinal. O ideal do ego é colocado por Freud como tendo a fungdo de um censor
no contato com a realidade.

A busca da realizacdo desse ideal, que se formou na perda da onipoténcia do ego real na fase
do narcisismo primario, se apresenta como uma projecdo, ou uma construcdo imaginaria, de um
ego onipotente e sem falhas. Por ndo poder abrir mdo das satisfacBes narcisicas, a crianca
alimenta a ilusdo desse ego.

Esse ideal do ego €, na fase adulta, uma instancia aberta para a alteridade, o que leva 0 ego a
reconhecer suas deficiéncias e a buscar fora de si um ideal, que funciona como apelo e ndo como
exigéncia, e que esta sempre presente nas buscas e procuras do sujeito, conduzindo sua
caminhada mesmo quando se sabe que este ideal nunca sera atingido completamente (Rocha,
1999, apud. Silva, 2002).

Freud (1914), porém, diz que o ideal do ego constituido impde severas condicdes a satisfacéo
da libido por meio de objetos, fazendo com que alguns deles sejam rejeitados por seu censor
como sendo incompativeis onde ndo se formou tal ideal. “Tornar a ser seu proprio ideal, como na
infancia, no que diz respeito as tendéncias sexuais ndo0 menos do que &s outras _ isso € 0 que as
pessoas se esfor¢cam por atingir como sendo sua felicidade” (p. 107).

A partir desse conceito sobre a busca incessante do sujeito pelo seu ideal do ego, Freud
coloca a paixd amorosa como sendo claramente colocada como uma revivéncia das relagdes
priméarias do sujeito infantil, em um encontro que busca recuperar ou reviver as impressées
outrora experenciadas. Os primeiros objetos de investimento sexual da crianca moldardo as
escolhas amorosas posteriores (Silva, 2002). Sdo estabelecidos, entdo, dois caminhos que se
abrirdo ao sujeito nas escolhas de seus objetos amorosos: a escolha por apoio, ou anaclitica, e a

escolha narcisica.
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No primeiro tipo, o sujeito escolhe seus objetos de amor de acordo com as pulsdes do ego, ou
de autoconservacdo, tendo os objetos como modelo a satisfacdo das necessidades vitais, que
foram supridas inicialmente pela mée. A paixao, portanto, € marcada por essa historia, que se
inicia nos primeiros momentos da vida da crianga. Constitui-se na tentativa de restauracdo do
gozo resultante da ilusdo de um encontro pleno. Segue o modelo dos cuidados maternos e tenta
restabelecer esse estado de fusdo inicial (Idem). E a paixdo pelo homem que protege ou pela
mulher que alimenta (Freud, 1914).

No segundo tipo, a forma narcisica de amar, o objeto de amor nada mais é que um espelho,
onde se reflete a imagem daquele que ndo é capaz de amar sendo a si mesmo (ao seu ideal do
€go), ou ao outro enquanto duplo de si mesmo (Rocha, 1981, apud. Silva, 2002). O sujeito busca
no outro uma imagem de si, imagem essa idealizada, na qual se busca aquilo que se foi ou que se
perdeu, ou aquilo que se gostaria de ter sido (Freud, 1914, apud. Silva, 2002).

O objeto da paixd@o amorosa €é investido segundo as relacdes do sujeito diante dos seus ideais
narcisicos e nele sdo procuradas as perfeicfes que ndo se tem ou aquelas almejadas. O sujeito
projeta no outro o seu ideal do ego. Este ideal faz referéncia aos desejos onipotentes dos pais em
relacdo ao filho. O sujeito adulto pode se manter alienado no narcisismo dos proprios pais e na
permanente busca que sustenta a ilusdo de tudo ser, para seus proprios pais (Silva, 2002).

Desse mode, elimina-se a singularidade do outro como um sujeito discriminado, diferente,
para substitui-lo por um objeto dominado. Narciso, personagem da mitologia grega, vive uma
forma de loucura ao se apaixonar pela propria imagem, paixdo que o leva a morte. O objeto do
seu amor é uma mera projecdo da prdpria imagem a qual nunca tera acesso. O objeto de seu
desejo € impossivel e ai esta 0 motivo de seu desespero.

O narcisismo se coloca como base para a constituicdo do individuo e as falhas neste processo
impede o posterior reconhecimento da alteridade na relagdo amorosa. E uma agdo psiquica que
funda o sujeito. As relagBes narcisicas primarias tém a funcéo de constituir o sentimento de si e
abrir as possibilidades de contato com a realidade, uma vez que ndo fechem os espacos de
investimentos objetais propriamente ditos (Silva, 2002).

Como diz Silva (Idem), séo as falhas experimentadas neste momento precoce _ auséncia da
funcdo paterna, depressdo materna ou outras situacdes que impedem a elaboragdo de vivéncias
para a crianca que poderdo aprisionar o sujeito a um funcionamento psiquico narcisico,

impedindo o reconhecimento do outro como algo distinto de si.
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Supde-se que o0 aprisionamento ao narcisismo, ou a regulacdo das relagdes que tém como
referencial a busca de si mesmo, tem suas raizes em falhas na constituicdo narcisica, ou
nos distlrbios aos quais o narcisismo se acha exposto (Silva, 2002, p. 50).

Da mesma forma, a castracdo ndo pode ocorrer de forma extrema: o abandono, o desamor, a
mée gque ndo encontra absolutamente nenhuma gratificacdo narcisica contemplando a crianca; e
do outro lado o pai que é portador de interdi¢bes absolutas e ndo aponta nenhuma saida para o
desejo da crianga, 0 pai opressivo, o pai indiferente, que abandona e ndo da amor. O mundo assim
é apresentado como um panorama tdo ameacador e/ou tdo interditado que a libido infantil sé
encontra saida encerrando-se em si propria e abandonando ou rebaixando ao maximo todas as
suas pretensdes erdticas (Kehl, 1987).

Poder-se-ia pensar, entdo, que a escolha do objeto da paixdo amorosa é determinada pelas
caracteristicas e qualidades que o outro possui. Mas, na verdade, o outro € escolhido apenas
quando suas caracteristicas preenchem lacunas:

Assim, 0 outro se torna uma miragem, objeto com o qual se pretende recobrir todas as
falhas narcisicas. Isso porque o narcisismo tem, também, uma funcéo de defesa, barreira
contra o inevitavel confronto com a castracdo, com a inexorabilidade da morte, ou das
pequenas mortes com as quais nos confrontamos no decorrer da vida (Silva, 2002, p 52).

O sujeito fixa-se numa dinamica narcisica, buscando no outro uma regulacdo narcisica que
néo lhe foi possivel administrar (Idem). Esta escolha do objeto passional é conhecida pela famosa
“cura pelo amor”, mas, como diz Freud: “Poderiamos ficar satisfeitos com esse resultado, se ele
ndo trouxesse consigo todos os perigos de uma dependéncia mutiladora em relacdo aquele que o
ajuda” (1914, p. 107).

E a partir dessa discussdo que Freud explica o sentimento de dependéncia em uma relacio
passional e sua ligacdo com a diminuicdo da auto-estima e 0 medo do desamparo. Segundo
Winnicott (apud. Silva, 2002), a auto-estima se constitui na experiéncia de onipoténcia na relacao
da mae com o bebé, o que possibilita uma vivéncia de ilusdo com base na qual ele se sente como
construtor do mundo. O pequeno individuo concebe o objeto antes de ter contato com uma
realidade que, de outra forma, seria intrusiva. Ele tem um contato com a realidade dentro de sua
propria Orbita de onipoténcia. Essa experiéncia de ilusdo é fundamental para o sujeito, pois
permite que ele enfrente posteriormente os sofrimentos e desilusdes que fazem parte da vida,
assumindo sua posi¢do humana de falibilidade (Silva, 2002). Sendo assim, a auto-estima depende

intimamente da libido narcisista. Ela expressa o tamanho do ego e tudo o que uma pessoa possui
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ou realiza, todo remanescente do sentimento primitivo de onipoténcia que sua experiéncia tenha
confirmado, ajuda-a a aumentar sua auto-estima (Freud, 1914). Silva (2002) consegue entéo
distinguir dois tipos de narcisismo: um que serd esteio da vida, suporte do ego, aquilo que
empresta ao sujeito forca e possibilidade de investimento; e o narcisismo patoldgico, que
determina o aprisionamento do sujeito as ilusdes de plenitude que precisardo ser reasseguradas
sempre, num movimento compulsivo.

Para Freud, a auto-estima do individuo diminui quando ocorre um investimento amoroso do
objeto. Economicamente, ele explica isso pelo deslocamento da energia narcisica do ego, que
passa a ser investida no objeto, trazendo uma relacdo de dependéncia e submissdo na qual se
coloca o apaixonado (Silva, 2002). A dependéncia do objeto amado tem como efeito a reducao do
sentimento de auto-estima. O sujeito priva-se de uma parte de seu narcisismo, que s6 pode ser
substituida pelo amor de outra pessoa, fantasiada por ele através da idealizagdo, tornando-se,
assim humilde (Freud, 1914).

Ao mesmo tempo desta “devocéo’ do ego ao objeto, a qual ndo pode mais ser distinguida
de uma devocdo sublimada a uma idéia abstrata, as funcfes atribuidas ao ideal do ego
deixam inteiramente de funcionar. A critica exercida por essa instancia silencia; tudo o
que o objeto faz e pede é correto e inocente. A consciéncia ndo se aplica a nada que seja
feito por amor do objeto; na cegueira do amor, a falta de piedade é levada até o diapasao
do crime. A situacdo total pode ser inteiramente resumida numa formula: o objeto foi
colocado no lugar do ideal do ego (Freud, 1921, p. 123).

Nesse tipo de relacdo amorosa € dificil separar a adoracdo do ser amado da auto-adoracao.
“Pode-se observar um traco de um ego expansivo e, no entanto, inseguro, desesperado por
confirmar seus meritos incertos por meio de seu reflexo no espelho, ou, melhor ainda, num
retrato lisonjeiro, cuidadosamente retocado” (Bauman, 2004, p. 33).

A relacdo amorosa, quando se instala no @mbito da dependéncia, envolve um carater de
dominio e submissdo em que ambos buscam uma forma de sustentacdo narcisica. O objeto é
tomado como insubstituivel e o desligamento dele implica uma perda de si, segundo Silva (2002).
Freud explica essa aceitacdo em submeter-se ao outro, deixando-se dominar pela sugestdo, como
algo decorrente da necessidade de “se estar em harmonia com”. O sujeito aceita a perda daquilo
que o distingue e o diferencia do outro em nome do amor do outro. Isso se da pelo medo da
solidao e do desamparo, pois distante desse objeto que ocupa lugar do seu ideal do ego, o sujeito

se vé diante de sua ferida narcisica.
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Silva (2002) coloca, porém, que esse tipo de relacdo passional faz com que o sujeito, ao
mesmo tempo em que se sente protegido da confrontacdo com sua angustia, se depare com a
ambivaléncia ante o objeto, gerando um profundo édio pelo outro do qual depende. Sendo assim,
0 objeto da paixdo amorosa € vital para a sobrevida psiquica, fazendo com que a relagdo tenha
esse carater imperioso, podendo ser colocada no ambito das relagdes aditivas.

A partir disso que Aulagnier (1985, apud. Silva, 2002) faz uma distin¢do entre o vinculo que
se faz na relacdo passional e 0 que se faz na relacdo de amor. No primeiro tipo, o objeto investido
toma o lugar de um objeto de necessidade, sendo imprescindivel para a sobrevivéncia psiquica do
sujeito. No vinculo por amor, 0 objeto investido o é por puro prazer.

Partindo dessa explicacdo sobre o deslocamento da energia do ego para o objeto e o desejo de
uma existéncia confluente com este, Freud vai explicar a diferenca entre paixdo e amor. A
identificacd@o é conhecida como a mais remota expressdo de um lago emocional com outra pessoa
e € realizada primeiramente com as figuras parentais (Freud, 1921b). Nesse processo, 0 ego
enriquece-se com as caracteristicas do objeto assimilado. Ja no caso da “fascinacdo” e da
“serviddao” que envolve a relacdo passional, o ego empobreceu-se, entregou-se ao objeto,
substituiu seu constituinte mais importante por ele (Freud, 1921).

A diferenga que se estabelece entre paix&o e amor ndo é tanto entre dois estados separados em
categorias diferentes, mas sim na passagem de um processo para O outro: primeiro o
apaixonamento e depois a possibilidade de se estabelecer o amor. Segundo Kehl (1987), a
primeira fantasia que surge nas rela¢fes apaixonadas da vida adulta é a de restauragdo de nosso
narcisismo primario. A primeira esperanca do apaixonado é, portanto, a de reencontrar no ser
amado sua total completude. A autora diz que as fantasias do inicio de uma relacdo apaixonada
ndo concedem existéncia propria ao outro. Este outro se torna um representante da possibilidade
de um narcisismo ferido, um outro eu-mesmo que deseja as mesmas coisas e que tem a
capacidade de resgatar o sujeito para sempre da condicdo da falta em que este se encontra (que é
a prépria condicdo humana) para eleva-lo a condicao dos deuses: a recuperacdo da onipoténcia.

Bauman (2004) diz que todos o0s amantes desejam suavizar, extirpar e expurgar a
exasperadora e irritante alteridade que os separam daqueles a que amam. O amado é
transformado numa parte inseparavel do amante. E assim que a paix&o se apresenta como uma
experiéncia de éxtase, que coloca o sujeito a parte das rotinas cotidianas da vida, com as quais ele

tende a se conflitar (Giddens, 1993). E desta forma que ela se configura como uma expressio
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radical, na qual o vinculo se apresenta como um carater sintomatico, de alienacdo as vivéncias
narcisicas, fruto de um enraizamento nas relagdes infantis (Silva, 2002).

A paixdo, para Cardella (1994), é um estado de éxtase acompanhado geralmente de uma
profunda sensacdo de soliddo e frustracdo. Tal sensagdo é devido a incapacidade do individuo em
manter e preservar o éxtase por um longo periodo e, conseqiientemente, o relacionamento, que
quase sempre se desfaz quando o éxtase termina. Na verdade, como diz Kehl (1987), s6 quando a
paixdo, que estd nesse primeiro momento mergulhada em suas fantasias, sofre as primeiras
desilusdes é que o amor pode se instaurar. A mesma fala que ndo se trata de endossar a oposicao
ideoldgica que se faz entre paixdo e amor, em que 0 primeiro é representado como um momento
fulgurante do encontro entre duas pessoas, enquanto 0 amor € visto como “a agua morna do dia-
a-dia cinzento”, com o qual se € obrigado a se conformar. A questdo é que a frustracdo €
inevitavel, pois quando a paixdo amorosa revive a decepcdo infantil do recém-nascido que perde
a condicdo de unico no desejo da mée, o outro volta a se mover. O outro ganha corpo, existéncia
concreta para além das fantasias apaixonadas:

O outro ndo pode estar sempre; o0 outro ndo pode dar tudo; e, 0 que é pior: eu ndo posso
Ihe dar tudo. A realidade se instala mais uma vez entre os dois-que-tentavam-ser-um e
revela o que estava sendo negado: a falta, mais uma vez e sempre, a falta (Kehl. 1987, p.
479).

Ha o confronto com a diferenga, com a castracdo. Permitir-se viver as dores deste confronto
(que as vezes pode se apresentar de forma muito ameacadora) pode ser a condi¢gdo de abertura
para aceitar o outro, com suas qualidades e suas mazelas, para poder olhar o outro com um olhar
gue ndo carregue em si as expectativas idealizadas que Ihe atribuimos simplesmente para encobrir
0S Nossos proprios limites (Silva, 2002).

Dessa decepcéo revivida pode nascer o amor, ou ndo. O mundo da desolacéo pela perda ou
afastamento do ser amado, de quem o sujeito passa a depender de maneira tdo completa que sua
falta faz do mundo um verdadeiro deserto, este mundo pode ganhar vida e o apaixonado pode
descobrir que também tem condi¢cBes de se mover dentro dele, se ele conseguir suportar a
desilusdo fundamental de ndo formar um todo indissocidvel com o objeto de seu amor (Kehl,
1987). Do contrario, ele pode preferir a morte, que pode ser a outra face do principio do prazer
guando ele ndo consegue se associar ao principio da realidade. “O dominio absoluto do principio
do prazer ndo propicia satisfacfes ao desejo a ndo ser na fantasia; fora da fantasia 0 mundo é um

deserto onde o desejo ndo consegue encontrar seus objetos” (p. 480).
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Segundo Kehl (Idem) o “amor que mata” ou “paixdo que mata”, simbolo do amor romantico e
recusa do morno e conformado amor burgués, € o amor que quis se manter apaixonado, mas nao
aceitou a evidéncia de sua incompletude. No mundo moderno, a incapacidade para tolerar a
frustracdo é evidenciada pela proposta de manutengdo do narcisismo, que aparece sob a forma de
recuperacdo ilusoria da onipoténcia, negacao da falta. O amor é visto como uma ameaga porque
reintroduz a evidéncia da falta. “A intensa circulacdo do mercado sexual demonstra que o grande
excluido ndo é mais o0 sexo, € o amor” (p. 489).

A ligagéo entre Eros e narcisismo se manifesta pela demanda do amor que ndo encontra
caminho, o desejo do contato que néo se satisfaz no contato porque ndo agiienta as evidéncias da
castracdo que o contato traz (Idem). As amarras a um passado longinquo visam recuperar as
ilusdes de plenitude, mas quando estas amarras deixam de ser imprescindiveis para a
sobrevivéncia psiquica, novos caminhos podem ser tracados. Estes caminhos, como diz Silva
(2002) nunca sdo “cor-de-rosa”, mas, com certeza sd0 muito menos drasticos na negacao que
fazem do outro como sendo um sujeito diferente, com uma subjetividade que ndo corresponde
aos anseios de apagar as diferencas.

Freud (1921) explica a formacdo do amor mais uma vez voltando as relagdes infantis com os
primeiros objetos. A criancga descobre o primeiro objeto para seu amor em um ou outro dos pais e
todos os seus instintos sexuais, com sua exigéncia de satisfacdo, unificam-se nesse objeto. Ao fim
dessa fase, que termina por volta dos cinco anos de idade, ela é compelida a renunciar a maior
parte desses objetivos sexuais infantis, deixando atras de si uma profunda modificacdo em sua
relacdo com os pais. A crianga ainda permanece ligada a eles, mas por instintos descritos como
“inibidos em seu objetivo”. E nesse ponto que surgem as emocdes caracterizadas como
“afetuosas”, e as primitivas tendéncias “sensuais” permanecem mais ou menos intensamente
preservadas no inconsciente.

O amor sensual é quando o individuo investe libidinamente um objeto visando a realizacao
sexual. Mas a explicacdo em torno do desenvolvimento do afeto e da ternura traz a compreenséo
sobre a permanéncia do investimento no objeto de amor quando a corrente sexual se satisfaz,
permitindo “amar” o objeto também nos intervalos desapaixonados. A interdicdo do incesto forca
uma procura para além das figuras parentais, para entdo realizar seu fim. No amor normal o
objeto sera tanto investido como objeto de paix@o sensual como de ternura, como outrora foram

os familiares que cuidaram da crianca (Silva, 2002).
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Para que se possa falar em amor, ndo se pode conceber a cisdo entre a corrente sensual e a
corrente terna, afetiva. E a juncdo das duas correntes que fara com que seja possivel, ao sujeito,
viver uma relacdo na qual o objeto é valorizado e, a0 mesmo tempo, desejado como objeto de
satisfacdo sexual (Idem). O amor é postulado como um sentimento que se desdobra em relagdo ao
objeto, desde que ndo haja uma fixagdo neurética, que ocorre tanto pela atracao que exercem 0s
objetos infantis, como pela frustracéo da realidade.

A vivéncia da fase de desilusdo da paixao amorosa e a conseqliente instauracdo do sentimento
de afeto e ternura provenientes do amor, unido a corrente sensual, necessita que o individuo tenha
aprendido, pelo processo de castracdo, a lidar com frustragdes, mas também que ele tenha
recebido ternura em sua infancia, formando assim um ego forte a partir da fase do narcisismo.

Chiland (1994, apud. Silva, 2002) diz que o predominio de tendéncias erdticas pode ser
resultado de uma auséncia de ternura nas relagfes intimas infantis. O sentimento terno é uma
conquista que so6 vai desabrochar mediante algumas condi¢des, entre elas a existéncia da ternura
primaria dirigida a crianca, como também a resolucdo da ambivaléncia nela existente, pois
ternura e apego estdo muito proximos (Silva, 2002). A paixdo amorosa, por sua dimensao de
ligacdo e submisséo ao outro, ndo permite a expressédo da ternura e nem o reconhecimento da
alteridade.

O individuo que busca obsessivamente o seu ideal do ego no objeto ndo pode desenvolver
relacdes de intimidade e afeto com outra pessoa. Silva (2002) coloca a chave para que se possa
compreender a distin¢do entre paixdo e amor: a paixdo estd na ordem pura da pulsdo, ao passo
que o amor leva em consideracdo outras demandas do sujeito que ndo sejam meramente a
realizacdo pulsional. Na relacdo amorosa, como em outras experiéncias da vida, a tensdo entre as
pulsdes de vida e as pulsées de morte continua. Onde ha Eros, mistura-se sempre Thanatos.

Isto quer dizer que, quando hé ternura, ha hostilidade, quando existe 0 amor, est4 presente
a raiva; o equilibrio entre estes dois movimentos € sempre fragil, sempre algo a conquistar
(Chiland, 1994, apud. Silva, 2002, p. 76).
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O amor patoldgico na visao psicanalitica

E reconhecido que a forma como se da a saida da fase do narcisismo primario é de vital
importancia para a constituicdo do ego e como o individuo ir4 se relacionar futuramente. A
castracdo marca a passagem do ego real, quando a crianca esta, em seu sentimento de
onipoténcia, ligada a figura materna, para o ideal do ego. Este, formado a partir da interdicdo da
figura paterna, reconhece que o amor de que necessita ndo é incondicional, mas que esta ligado
ao desejo dos pais. A crianc¢a alimenta a ilusdo deste ego imaginario por causa da impossibilidade
de abrir maos das satisfagdes narcisicas que usufruiu na tenra infancia (Silva, 2002).

Em uma familia desajustada, onde a mae, por exemplo, se mostra profundamente insegura
emocionalmente, com o equilibrio emocional dependente do filho, este passa a se sentir
completamente responsavel por sua felicidade. Ao possuir a incrivel capacidade em perceber e
responder as necessidades dos pais, ele entra, entdo, no papel que lhe foi confiado
inconscientemente (Miller, 1997).

Avaliando a histdria de vida de uma mulher que ama demais, pode-se dizer que as falhas em
seu processo de afastamento do narcisismo contribuiram tanto para a formacgdo de um eu fraco
como para um ideal do ego que buscara constantemente o desejo de conquistar 0 amor dos pais.
Sua baixa auto-estima, devido a um modelo de castracdo que teve como conseqiiéncia o
sentimento de desamparo, a faz tentar constantemente realizar esse ideal do ego através do outro.
Reproduzir o ambiente hostil da infancia, continuando sua luta para conseguir o amor daqueles
ndo o podiam dar, ela tenta cobrir a sua ferida narcisica e se afastar do sentimento de soliddo e
tristeza remanescentes de um lar que ndo pdde dar suporte ao seu ego ainda em formacdo. Ela
acredita que s6 sera amada se for “necessaria” e por isso se aproxima de pessoas tdo inacessiveis
emocionalmente como foram seus cuidadores (Norwood, 2005). Dessa forma, ela revive na
paixao amorosa as relacfes primarias do sujeito infantil.

Coloca-se, entdo, aprisionado a um modelo narcisista de relacionamento amoroso, quando o
outro se torna alvo de sua busca pela realizacdo de um ideal do ego formado na infancia. Nesse
sentido, o narcisismo se torna uma defesa primaria que revela falhas na constituicdo do ego
(Perrier, 1992, apud. Silva, 2002). Ao se relacionar com outra pessoa, ela se coloca na situagao

de apaixonamento explicado por Freud (1914) como uma diminuicdo da auto-estima, criando
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uma dependéncia do sujeito em relacdo ao objeto. “O apaixonado é submisso, dependente, pois se
privou de uma parte de seu narcisismo e s6 pode ser recompensado pelo amor de outra pessoa”
(Silva, 2002, p. 55).

Como j4 foi visto, a relagdo amorosa, quando ndo passional, sendo fruto do reconhecimento
do outro na sua alteridade, traz consigo um certo reconhecimento narcisico aos sujeitos nela
envolvidos (Idem). J& quando a relacdo se instala no &mbito da dependéncia, como ocorre entre
mulheres que amam demais e seus parceiros, a relacdo é entre dominacéo e submissdo. A mulher
gue ama demais possui uma grande necessidade em controlar e, sendo assim, toma a frente das
atividades do parceiro. Ela tenta conduzir sua vida, comandar seus passos na esperanga de
modifica-lo. Os problemas dele tornam-se os problemas dela. Neste trabalho unificador, os
individuos perdem suas caracteristicas distintivas diante da necessidade de “se estar em harmonia
com”. Em nome do amor do outro, ela perde aquilo que a diferencia e a distingue do outro. O
medo da soliddo e do desamparo faz com que o objeto seja tomado como insubstituivel e o
desligamento dele implica uma perda de si. E por esse motivo que um dos passos do processo de
recuperacdo de uma mulher que ama demais cuida para que ela passe a cuidar mais dos aspectos
de si mesma: sua personalidade, sua aparéncia, suas crencas e valores, seu corpo, seus interesses
e realizagOes. Assim, ela se legitima, em vez de procurar no relacionamento o seu senso de
autovalor (Norwood, 2005).

Uma vez que a auto-aceitacdo e o amor por ndés mesmas comecam a se desenvolver e
ganhar espaco, entdo estamos prontas para praticar conscientemente o fato de sermos
simplesmente nds mesmas, sem tentar agradar, sem nos comportarmos de forma calculada
para ganhar aprovacdo e o amor de outra pessoa (p. 291).

A conquista dessa auto-aceitacdo € exige uma perseveranca que encontra de frente certos
sentimentos de inabilidade e de vulnerabilidade quando se esta apenas sendo, em vez de fazendo.
Enquanto luta para acreditar que € digna, exatamente como é, do amor de alguém importante para
ela, a tentacdo de agradad-lo ao menos um pouco estd sempre presente. Mas se 0 processo de
recuperacdo progrediu, a mulher ndo estd disposta a retomar os velhos comportamentos e as
velhas manipulacbes. Abandonar os velhos estratagemas ndo significa nunca se aproximar, nunca
amar, nunca zelar, nunca ajudar ou seduzir o parceiro. Mas isso sera feito como uma expressdo da
prépria esséncia, ao invés de estar tentando provocar uma reacao, ou criar um efeito, ou produzir

uma modificagdo na outra pessoa (ldem).
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Freud (1921b) fala do amor como uma expressao de ternura apés a fase do apaixonamento.
Na paixdo, o objeto investido toma o lugar de um objeto da necessidade (Aulagnier, 1985), como
se fosse imprescindivel para a subsisténcia psiquica do sujeito. Ao viver nesse estado apaixonado,
dominado pelas fantasias, a mulher que ama demais ndo consegue desenvolver com o parceiro
esse estado de ternura referente ao amor e o consequente reconhecimento de sua alteridade. Ela
confunde ansiedade, medo e dor com amor e excitacdo sexual. Chama a sensacdo de “ter um
embrulho no estdmago” de “amor”. Fica ameacada pelos proprios sentimentos. Sonha com a
fantasia de acordar todos os atributos positivos (o amor, o carinho, a atencdo, a integridade, e a
nobreza) de seu parceiro e sdo 0s obstaculos que a excitam, pois ela se coloca numa missao junto
aquele homem. Mas, ela tem medo de ser envolvida por uma outra proximidade e/ou ser oprimida
por suas proprias necessidades de cuidados. Portanto, embora deseje a proximidade fisica, ndo
consegue estabelecer uma relacdo de intimidade com seu parceiro. SO estd confortdvel com a
distancia emocional causada e mantida pelo stress no relacionamento, tornando-se medrosa
quando um homem esta disposto a ficar com ela tanto emocionalmente quanto sexualmente. Ela,
entdo, foge ou o afasta (Norwood, 2005).

O conforto mais doce de relacionamento estavel e compromissado ndo pode oferecer a
intensidade emocionante de um caso de amor apaixonado. Se ela conseguir 0 que tanto parece
desejar, a recuperacdo de seu parceiro e a conquista de seu amor, o sofrimento cessa e a paixao
logo acaba. “Entdo talvez ela dissesse a si mesma que desistiria do amor, porque a dor doce-
amarga nao existiria mais” (Idem, p. 59). Enquanto a paixao se coloca na expectativa de retorno
ao sentimento de onipoténcia e manutencdo da ferida narcisica, 0 amor se coloca como uma
renuncia a essa condicdo e viabiliza o reconhecimento do outro como alguém que possui uma
existéncia concreta para além das fantasias mais arcaicas e com quem se pode construir uma
historia diferente. Em sua recuperagdo, a mulher que ama demais aceita sua histdria e descobre
que pode construir um relacionamento que ndo seja baseado na luta pelo amor de figuras
parentais de sua infancia.

Enquanto isso, ela vive o que Kancyper (1999, apud. Silva) chama de *“vinculo
pigmalidnico”, um tipo de vinculo narcisico que é caracterizado pela rigidez e atributos de papéis
que devem ser cumpridos por cada um. O mito de Pigmalido ilustra a passagem do narcisismo
para uma certa relacdo de objeto que reconhece, para logo negar a alteridade do outro. O objeto

de amor surge como aquele que vem cobrir a brecha provocada pela perda original. O
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investimento realiza-se nao para reconhecé-lo como um sujeito desejante, e, sim, como um objeto
antiangustia. Essa fantasia:
Surge como uma tentativa frustrada entre ambas as partes de desmentir as origens e
recuperar a perfeicdo e a onipoténcia perdidas na infancia e, dessa maneira, costurar 0s
labios das feridas narcisistas (p. 31).

Kehl (1987) diz que a repressao € insuficiente para dar conta do excesso de energia que nédo
encontra meios de descarga. O que € reprimido ndo é o afeto, e sim a idéia a que o desejo se
associa. O afeto fica livre e dissociado, ligando-se a outros contetdos, formando os sintomas. A
repressao dissocia o desejo de seu conteudo original, o que faz com que o neurdtico anseie, mas
sem saber pelo qué. Os mecanismos de defesa do ego podem criar uma certa coeréncia entre a
personalidade e seus “sintomas”, mas ndo entende por que ndo encontra prazer. Sendo, assim, a
simples negacdo da realidade e a repressdo dos sentimentos e necessidades ndo faz com que eles
sumam, mas sim que esse afeto se associe a uma representacao. Esta aliena, faz da pessoa uma
cega para seus desejos, ignorante sobre o que é bom para ela. E o que ocorre na co-dependéncia.

A sublimacgdo é o mecanismo capaz de produzir os melhores subprodutos das paixdes. Para
que possa existir € necessario que uma parte do desejo (a parte possivel, compativel com o
principio da realidade) tenha sido satisfeita (Idem). A segunda condicao é de que alguma rendncia
verdadeira tenha ocorrido, o que significa ndo a negacdo do desejo, mas o contato com ele e a
constatacdo da impossibilidade de sua realizagcdo plena. O amor materno, 0 amor da mae que
renunciou ao seu narcisismo, é a primeira condicdo para a sublimacdo, pois tanto a falta de amor
quanto o excesso fixa 0 sujeito ao objeto primario e ndo lhe permite partir para outras
possibilidades de satisfacdo que o0 mundo lhe oferece.

Embora ndo seja o caminho para a felicidade, segundo Kehl, a sublimagdo ¢ um mecanismo
mais completo, mais “evoluido” de canalizacdo do desejo ndo satisfeito, pois aproveita melhor os
recursos do intelecto e da sensibilidade. Péret (apud. Kehl) diz que o encontro da sublimacéo com
a paixdo amorosa € a alternativa feliz para 0 “beco sem saida” que parece ser a paixdo em seu
estado narcisico. O “amor sublime” seria a contrapartida do amor romantico e sua paixao
grandiosa, mas impossivel, do amor que ndo encontra limites nem possibilidades concretas e por
isso leva a morte.

O amor, por sua vez, perde suas tonalidades cristas que exige o rebaixamento do erotismo
em nome da santidade da unido, que exige a fidelidade e a obediéncia mutua, que propde o
conformismo e a responsabilidade como motivo mais sublime da unido _ o amor sublime
recusa isto tudo, é o amor de escolha e, portanto, amor de liberdade. E uni&o com base em
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afinidades eletivas e, portanto, uma alianca a favor, e ndo contra, o v6o livre de cada um
pela vida” (p. 484).

A paixdo amorosa esta ligada as primeiras relacdes afetivas da crianca. As amarras a um
passado longinquo visam recuperar as iluses de plenitude (Silva, 2002). O amor patoldgico se
desenvolve quando estas amarras se tornam imprescindiveis para a sobrevivéncia psiquica,
impossibilitando tragar novos caminhos. As ligacdes de submissdo e dependéncia que surgem de
forma brutal em relacdes passionais € a expressdo do desamparo do sujeito diante do medo da
perda do outro. A sujei¢do, como diz Freud (apud. Silva, 2002), ao objeto da paixdo amorosa é
decorrente da idealizacdo, ou seja, do lugar de ideal no qual é colocado o objeto. No trabalho de
recuperacdo de mulheres que amam demais ha um trabalho psiquico a ser feito para que se possa
tirar o outro do pedestal em que é colocado e, assim, encontrar algo além do ideal nele projetado,
ideal este nunca alcancgével.

A paixao amorosa ndo permite a expressédo da ternura. Para que haja amor sensual, dirigido ao
objeto de escolha amorosa, € necessario que nao haja mais fixacdo aos objetos incestuosos. Para
que haja ternura, é necessario que a barreira do incesto tenha se interposto e que o objeto do
desejo ndo esteja mais intrincado & ambivalente relagdo com os primeiros objetos do desejo
infantil (Idem). Além disso, é imperativo que a alteridade do outro a quem se dirige esse afeto
seja reconhecida, o que se faz pensar a distin¢éo entre paixao e amor.

Fora isso, ha que se pensar na estrutura do superego, que depende das circunstancias
historico-sociais, sendo grande assimilador das normas e valores vigentes, regulando o
comportamento de acordo com o que cada cultura considera reprovavel ou desejavel (Kehl,
1987). As formas que as paixdes adquirem, a maneira como se expressam, a valorizacdo positiva
ou negativa de cada uma delas também esta permeada pela visdo de mundo de cada cultura,
chamada “ideologia”. “O superergo, portador da norma e da ‘moda’, € tanto mais ideoldgico
quanto mais neurotico o sujeito...” (p. 485). Sendo assim, é importante saber o que determinada
cultura pensa sobre o amor e como suas premissa afetam, contribuem para o estabelecimento de
uma relacdo obsessiva e de dependéncia.

Norwood (2005), ao contextualizar mulheres que amam demais em sua cultura, fala da
importancia de se estar ciente das falhas prejudiciais da visdo de amor da sociedade e resistir a

imaturidade superficial e autofrustrante em relacionamentos pessoais que ela exalta. Deve-se
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desenvolver conscientemente uma maneira mais aberta e madura de relacionamento que a forma
apoiada pela industria cultural, trocando assim o tumulto e a agitacdo por uma intimidade maior.

A psicanalise é a pratica da desilusdo (Kehl, 1987). O mundo da fantasia é impotente, é o
mundo da frustracdo. A fantasia s6 é progressista quando aceita deparar com a realidade, testando
suas possibilidades. A psicanalise aponta para a perda das fantasias, dos dominios da infancia
onipotente.

Uma desiluséo que nos coloca diante da nossa condi¢éo: somos humanos, somos mortais,
somos solitarios, somos incompletos. Mas, uma vez aceitas as determinac6es fundamentais
da condi¢do humana, uma vez rompidos com os dominios da fantasia, se abrem para nés
as possibilidades infinitas do dominio das paixdes: nem a onipoténcia, nem a submisséo,
mas a conquista do territério humano. O mais vasto territorio por onde o desejo pode se
mover (p. 494)
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O conceito de neurose na Gestalt-Terapia

Em 1942, Fritz Perls publica a primeira edi¢do do livro Ego, Fome e Agressdo. Psicanalista
na época, ele destaca a importancia da anélise do instinto de fome e das fungdes egoicas. Ele
pretende substituir o conceito psicoldgico por um conceito organismico e a psicologia da
associacdo pela psicologia da gestalt, propondo a descricdo _ perguntar “como” _ como método
fenomenoldgico (Boris, 1993).

Contrério a énfase no inconsciente, na teoria das pulsfes e da repressao feita por Freud, ele
concebe a teoria de que “o organismo se esforca pela manutencdo de um equilibrio que é
continuamente alterado pelas suas necessidades, e recuperado por sua satisfacdo ou eliminacao”
(Perls, 2002, p. 39). E o inicio ndo s6 de uma nova forma de ver o homem e as formagdes do
processo neurético, mas também de um novo modelo terapéutico, onde a énfase comeca a se
deslocar da situacao fobica (chamada objetiva) do diva para o encontro de um terapeuta humano
com, nao um caso, mas outro ser humano (Perls, 1969).

Essa nova forma do encontro terapéutico se estendeu por toda a Psicologia Humanista e a
Gestalt-Terapia também se propds a essa abordagem que vé o homem ndo como um ser
patoldgico, mas como um “ser no mundo”, cuja sabedoria organismica o leva a constantes
adaptacoes.

O mais importante ao explicar o conceito de neurose pela Gestalt-Terapia é entender que ela
considera 0 homem como um “ser em relacdo”. O individuo é considerado como uma func¢éo do
campo organismo/meio e seu comportamento é visto como um reflexo de sua ligacdo dentro
deste campo (Perls, 1988). O homem é considerado, portanto, tanto como individuo como um ser
social. Seres humanos e sociedade constroem-se mutuamente nas relagdes e 0 que o sujeito é e
faz tem sentido em seus contextos existenciais (Ribeiro, 1998). E assim se d& a concepcéo de self,
descrito por Paul Goodman (1911-1972, apud. Ginger & Ginger, 1995), como sendo um processo
permanente de adaptacao criadora do homem ao seu meio.

N&o se trata de uma entidade fixa nem de uma instancia psiquica. O self € um processo
especificamente pessoal e caracteristico de sua maneira propria de reagir, num dado momento e

num dado campo, em funcédo de seu “estilo” pessoal.
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Para Ribeiro (1997) o self é um sistema da personalidade, cuja funcdo é colocar-se
alternativamente como figura e/ou como fundo nas relacbes com o mundo exterior. Ele se
expressa pelo mecanismo de regulacdo organismica, sendo ora saudavel, quando os mecanismos
se encontram em posic¢do de auto-regulagdo com o universo, e ora doentio, quando 0 universo
esta influenciando negativamente estes mecanismos, afetando sua propria unidade relacional. Ao
ser considerado como um sistema psiquico de carater existencial, processual, dindmico e variavel,
ele esta permanentemente se construindo através de contatos e atuando no meio, em suas varias
funcbes e multiplos “eus”, que representam suas diversas formas de ser e estar no mundo
(Tendrio, 2004). O self revela um aspecto seu ou uma parte de sua totalidade de acordo com cada
situacdo vivida no campo organismo/meio.

O contato é funcdo do self, € alimento permanente do self (Ribeiro, 1997):

Contato é um ato de autoconsciéncia totalizante, envolvendo um processo no qual as
funcdes sensoriais, motoras e cognitivas se unem, em complexa interdependéncia
dindmica, para produzir mudangas na pessoa e na sua relacdo com o mundo, atraves da
energia de transformacéo que opera em total interacdo, na relacéo sujeito-objeto (Ribeiro,
1997, p 33).

O self tem a capacidade de variar de acordo com suas necessidades e circunstancias
ambientais, em um processo de ajustamento criativo, de auto-regulacdo e de busca pela
recuperacdo do equilibrio no campo organismo/meio, que s6 é possivel atraves do contato
(Tendrio, 2004). Segundo Perls (1988), o0 homem necessita de contato com outros seres humanos
no nivel psicoldgico, assim como, no nivel fisioldgico, necessita de comida e bebida. O sentido
de relacdo com o grupo lhe € natural para a sobrevivéncia, assim como lhe é o sentido de relacéo
com qualquer de seus impulsos fisioldgicos.

O contato acontece numa fronteira, onde € mantido um senso de separacdo para que a uniao
com 0 meio ndo ameace sobrecarregar a pessoa (Polster & Polster, 2001). Unido e separac¢ao séo
funcdes do contato e é na fronteira que ocorre o encontro das diferencas entre o sujeito e 0 mundo
(Ribeiro, 1997). Para Ribeiro (Idem), o contato se constitui na sintese harmoniosa dessas
diferencas, tornando-se uma forca transformadora porque traz, no seu processo, elementos
buscados na semelhancga existente entre seres diferentes e cujas energias confluem na producgéo
de um terceiro elemento unificador. Na fronteira de contato o individuo experencia 0 “eu” em

relacdo ao “ndo-eu”, funcionando, entdo, como o 6rgdo de uma relacdo especifica entre o
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organismo e o ambiente. E na fronteira que o ego decide se assimila ou se rejeita o diferente, se
faz ou ndo contato, em um movimento de protecéo ao self.

De acordo com Polster & Polster (2001), a fronteira do eu (ou fronteira de contato) de uma
pessoa indica para ela o contato que é permissivel. Essa fronteira define as a¢des, idéias, pessoas,
valores, ambientes, imagens, memorias, etc, com as quais o individuo esté disposto e livre para se
envolver plenamente tanto com o mundo externo, quanto com as reverberagdes internas que este
envolvimento possa despertar. Inclui também a percepcdo dos riscos que ele esta disposto a
correr, pois, enquanto dentro da fronteira do eu o contato pode ser feito com bem-estar e
elegancia, na fronteira a gratificacdo é menos certa e pode trazer novas exigéncias pessoais
(embora dai venham as oportunidades de progresso pessoal). A fronteira do eu, portanto, permite
ndo sO o contato com 0 mundo externo, mas também consigo mesmo. Pode-se dizer, entdo, que
essa seletividade para o contato feita pela fronteira do eu constitui a formagdo da personalidade
do outro, baseada no modo como essa pessoa bloqueia ou permite a awareness do contato pleno.
O objetivo € manter o senso de seus proprios limites seguros, tendo isso primazia em sua vida
além de qualquer preocupacdo com o prazer, com o futuro ou com os aspectos praticos daquilo
gue pode ou ndo ser bom para ele.

Perls (1988) diz que o campo muda constantemente e, portanto, suas formas e técnicas de
interacdo devem ser, elas mesmas, necessariamente fluidas e mutaveis. O contato, portanto, de
forma alguma se configura em algo fixo e rigido. A caracteristica mais importante do contato
pleno é a consciéncia, a awareness que se deve ter de acordo com 0 momento que se apresenta no
aqui e agora. A awareness € a consciéncia da prépria consciéncia, é a forma mais completa de
contato, fruto da imerséo consciente e total da pessoa na sua relagdo com o mundo. Para que haja
um contato real entre uma pessoa e outra € necessario que ela sinta sua singularidade, sinta-se no
aqui e agora e perceba-se inteira (Ribeiro, 1997).

Ginger & Ginger (1995) dizem que o homem saudavel identifica sem esfor¢o a necessidade
dominante no momento, sabendo fazer escolhas para satisfazé-la e estando, assim, disponivel
para a emergéncia de uma nova necessidade:

(...) ele esta sob o efeito de um fluxo permanente de formacdes e, depois, de dissolucbes de
“Gestalts™, movimento ligado a hierarquia de suas necessidades perante o aparecimento
sucessivo de “figuras™, em primeiro plano sobre o fundo de sua personalidade (Idem, p.
129).
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O contato pleno sempre modifica os elementos anteriores envolvidos, pois estes absorvem
processos de uma outra realidade. “O contato € uma totalidade diferente das partes que o
compdem” (Ribeiro, 1997, p. 34). O processo de contato necessita que as gestalts sejam néo so
formadas e destruidas, mas que sejam fechadas. Quando se fecha uma gestalt, 0 processo segue
Seu curso e o contato pode ser sentido como excelente, pois nada ficou em aberto.

Quando o individuo se torna incapaz de alterar suas técnicas de manipulacdo e interacao,
como diz Perls (1998), é que surge a neurose. O individuo esta, entdo, cristalizado num modo de
atuar obsoleto, ficando menos capaz de ir ao encontro de qualquer de suas necessidades de
sobrevivéncia, inclusive das necessidades sociais. A neurose se constitui, portanto, numa perda
da funcéo ego, pois a escolha da atitude adequada é dificil ou esta desadaptada. De acordo com
Ginger & Ginger (1995), as respostas ndo sao atualizadas e o ajustamento criativo do organismo
ndo estd de acordo com a necessidade do momento. Surge um conjunto de respostas enrijecidas
numa estrutura de carater que reproduz comportamentos adquiridos em outros tempos e em
outros lugares.

Perls (1988) fala que o homem nasce com um sentido de equilibrio social e psicoldgico téo
acurado quando seu sentido de equilibrio fisico e que cada movimento que faz é dirigido para a
descoberta desse equilibrio estavel entre suas necessidades pessoais e as demandas de sua
sociedade. As dificuldades emergem nao do desejo de rejeitar tal equilibrio, mas dos movimentos
extraviados que visam atingi-lo e manté-lo. Quando a busca desse equilibrio leva o homem a
retirar-se mais e mais, a permitir que a sociedade o influencie demais, subjugando-o com suas
exigéncias, a0 mesmo tempo o separando do convivio social, pressionando-o e moldando-o
passivamente, ele se torna neurotico. A fronteira do eu &, entdo, estabelecida de modo rigido, pois
o individuo teme que ela ceda (Polster & Polster, 2001). A rigidez da fronteira do eu no neurdtico
se estabelece através de mecanismos de defesa que visam interromper o ciclo do contato:

Todas as pessoas administram sua energia de modo a obter um bom contato com seu
ambiente ou para resistir ao contato. Se a pessoa sente que seus esfor¢os serdo bem-
sucedidos _ que ela é potente e seu ambiente € capaz de proporcionar um retorno nutridor
_, ir4 confrontar seu ambiente com vontade, confianca e até mesmo ousadia. Mas se seus
esfor¢os ndo conseguirem o que deseja, ela entra num impasse com uma extensa ““lista de
roupa suja” de sentimentos perturbadores: raiva, confusédo, futilidade, ressentimento,
impoténcia, desapontamento, e assim por diante. E entdo ela precisa redirecionar essa
energia de diversos modos, e todos reduzem a possibilidade de uma interagéo plena de
contato com seu ambiente (Idem, p. 85).
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Os mecanismos de defesa, portanto, surgem para defesa da integridade do self. O que diz
sobre se eles sdo patoldgicos ndo € a sua mera presenca, mas a utilizacao deles de uma forma fixa
e obsoleta, pois o neur6tico ndo faz um contato real com o meio. As resisténcias sdo, a principio,
uma reacdo saudavel de adaptacdo. Sdo suas exacerbagdes e, principalmente, sua cristalizacédo
em momentos impréprios que constituem um comportamento neurético (Ginger & Ginger, 1995).

Como diz Perls (1997, p. 44), “todo contato € criativo e dindmico. Ele ndo pode ser rotineiro,
estereotipado ou simplesmente conservador porque tem de enfrentar o novo, uma vez que so este
é nutritivo”. Os disturbios neurdticos surgem da incapacidade do individuo em encontrar e
manter o equilibrio adequado entre ele e o resto do mundo e todos tém em comum o fato de que
na neurose o social e os limites do meio sdo sentidos como se estendendo demais sobre o
individuo. A neurose se estabelece como uma manobra defensiva para protegé-lo da ameaca de
ser barrado por um mundo esmagador (Perls, 1988).

Para Ribeiro (1997), o ciclo de contato como um todo representa a caminhada de
“fixacdo/fluidez” para “confluéncia/retirada”, na qual a pessoa se reviu como ser-no-mundo e ser-
do-mundo para uma posicdo plena de ser-para-o-mundo. O ciclo, segundo o autor, traz 0s
seguintes processos: fluidez, sensagdo, consciéncia, mobilizacéo, agéo, interagéo, contato final,
satisfacdo e retirada. Um processo posterior contém o anterior, e assim por diante, constituindo-se
em verdadeiros passos do processo de mudanca.

Cada passo do ciclo de contato pode ser bloqueado por um mecanismo de defesa especifico
que ndo permite que o ciclo se complete e que a figura, uma vez aberta, se feche. Os mecanismos
de defesa do eu ndo funcionam de modo autdnomo e isolado. Em algum lugar eles se encontram
(Idem). O funcionamento neur6tico de um individuo pode ter certos mecanismos atuando de uma
forma acentuada, de acordo com sua personalidade para uma maior abertura ou maior
fechamento ao contato. Didaticamente, pode-se dizer que os mecanismos de defesa e bloqueio do
ciclo de contato sdo: fixacdo, dessensibilizacdo, deflexdo, introjecdo, projecédo, proflexéo,
retroflexdo, egotismo e confluéncia.

Na fixacdo, segundo Ribeiro, o individuo se apega excessivamente a pessoas, idéias ou
coisas, temendo surpresas diante do novo e da realidade. Sente-se incapaz de explorar situagdes
que flutuam rapidamente, permanecendo fixado em coisas e emogdes, sem verificar as vantagens

de tal situacdo. Tem medo de correr riscos. Seu fator de cura consiste na fluidez, processo pelo
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qual o sujeito se movimenta, localizando-se no tempo e no espaco, deixando posi¢cbes antigas,
renovando-se, sentindo-se mais solto e espontaneo e com vontade de criar e recriar a propria vida.

A dessensibilizacdo diz respeito ao processo no qual o individuo se sente entorpecido, frio
diante de um contato, com dificuldade para se estimular. Sente uma diminuicdo sensorial no
corpo, ndo diferenciando estimulos externos e perdendo o interesse por sensacdes novas € mais
intensas. E o contrario do processo saudavel de sensacdo, onde ele sai do estado de frieza
emocional, sente melhor a si mesmo e as coisas, esta mais atento aos sinais que seu corpo manda
ou produz, sente e até procura novos estimulos.

Na deflexdo o individuo evita o contato pelos seus vérios sentidos, ou faz isso de uma
maneira vaga e geral, desperdica sua energia na relacdo com o outro, usa um contato indireto,
palavreado vago, excessivo ou polido demais, sem ir diretamente ao assunto. Sente-se apagado,
incompreendido, pouco valorizado, afirmando que nada da certo em sua vida. Nao sabe por que
as coisas acontecem como acontecem. A deflexdo, segundo Polster & Polster (2001), é uma
manobra para evitar o contato direto com outra pessoa. E um modo de tirar o calor do contato
real. Para Ribeiro (1997), trata-se da doenca béasica do contato, pois 0 seu oposto é a consciéncia,
que faz com que o individuo se dé conta de si mesmo de uma forma mais clara e reflexiva.
Através da consciéncia ele estd mais atento ao que ocorre a sua volta e percebe-se relacionando
com mais reciprocidade com as pessoas e coisas.

O conceito de introjecdo foi criado por Perls a partir da comparacdo entre a ingestdo,
destruicdo e assimilacdo do alimento feita pela crianca em seus estagios iniciais de vida e o
mesmo processo referente ao “alimento psicoldgico” vindo do mundo exterior. A importancia dos
dentes se mostra fundamental numa agressividade saudavel, para que o alimento ndo seja
engolido por inteiro, 0 que causaria problemas ao organismo pela ma digestdo. A introjecéo é
colocada pela psicanélise como sendo um processo normal de identificacdo da crianga com suas
figuras cuidadoras, num movimento de internalizacdo do que é do outro.

Basicamente, a introjecdo faz parte do desenvolvimento inicial da crianca, quando ela ainda
ndo tem condicdes de fazer uma boa discriminacdo, mas o crescimento sé se da pela assimilacao
do mundo exterior. A assimilacdo consiste num processo de destruicdo e desestruturacdo e o
organismo deseja se aceita 0s elementos modificados ou o0s rejeita. Ao se contentar em engolir
esses elementos exteriores sem os “mastigar”, eles ndo sdo “digeridos”, ficando no individuo

como corpos estranhos parasitas (Ginger & Ginger, 1995). Para Perls (2002, p. 194), a
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“introjecdo significa preservar a estrutura de coisas ingeridas, enquanto o organismo ordena sua
destruicdo”.

A pessoa que utiliza a introjecdo minimiza as diferencas entre o que esta engolindo e aquilo
que poderia realmente desejar, se permitisse a si mesma fazer esta discriminagdo (Polster &
Polster, 2001) N&o consegue discriminar entre “eu” e 0s “outros”, pois aprendeu desde cedo a
“engolir’ sem mastigar os valores do mundo que a cerca como sendo o0s seus préprios. Ela
neutraliza sua propria existéncia ao evitar a agressividade necessaria para destruir aquilo que
existe, considerando aquilo que vive como sendo de carater inviolavel.

Ribeiro (1997) diz que a introjecdo é o processo no qual o sujeito aceita opinides arbitrarias,
normas e valores que pertencem aos outros, engolindo coisas dos outros sem querer, e sem
conseguir defender seus direitos por medo de sua propria agressividade e da dos outros. Deseja
mudar, mas teme a prépria mudanca, preferindo a rotina, simplificagdes e situacdes facilmente
controlaveis. O fator de cura se refere a mobilizacdo que o faz sentir necessidade de mudar, de
exigir seus direitos, de separar suas coisas da dos outros, de sair da rotina, de expressar seus
sentimentos exatamente como 0s sente e de ndo ter medo de ser diferente. Para Polster & Polster
(2001), qualquer experiéncia que aumente o senso de “eu” do individuo é um passo importante
para desfazer a introjecdo, estabelecendo dentro dele um senso de escolhas disponiveis e a
capacidade de diferenciar “eu” e “eles”.

A projecdo € um processo pelo qual a pessoa tem dificuldade em identificar o que é seu,
atribuindo aos outros, ao mau tempo, a responsabilidade pelos seus fracassos, desconfiando de
todo mundo como provaveis inimigos, sentindo-se ameagada pelo mundo em geral. Pensa demais
antes de agir e identifica facilmente nos outros dificuldades e defeitos semelhantes aos seus e,
tendo dificuldade em assumir responsabilidade pelo que faz, gosta que os outros facam as coisas
no seu lugar (Ribeiro, 1997). Quem usa a projecdo ndo pode aceitar seus sentimentos e acgoes
porque ndo “deveria” sentir ou agir desse modo. Esse “deveria” trata-se de uma introjecao basica
que rotula seu sentimento ou acdo como desagradavel.

Para resolver este dilema, ele ndo reconhece seu proprio ato perturbador, mas, em vez
disso, o liga a outra pessoa, certamente ndo a si mesmo. O resultado é a cisdo classica
entre suas caracteristicas reais e o que ele tem consciéncia a respeito delas. Enquanto isso,
ele estd intensamente consciente dessas caracteristicas nas outras pessoas (Polster &
Polster, 2001, p. 93).
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A acdo, como diz Ribeiro (1997) ¢ o fator de cura para a projecao. O individuo expressa mais
confianca nos outros, assume responsabilidade pelos seus proprios atos, identifica em si mesmo
as razdes de seus problemas, age em nome préprio sem medo de sua propria ansiedade.

Na proflexdo, o individuo faz ao outro o que gostaria que o outro fizesse a ele (Ginger &
Ginger, 1995). E um processo pelo qual a pessoa deseja que 0s outros sejam como ela deseja que
eles sejam, ou deseja que eles sejam como ela propria €, manipulando-os a fim de receber deles
aquilo de que precisa, seja fazendo o que eles gostam, seja submetendo-se passivamente a eles,
sempre na esperanca de ter algo em troca. Tem dificuldade em se reconhecer como sua propria
fonte de nutrigdo, lamentando profundamente a auséncia do contato externo e a dificuldade do
outro em satisfazer as suas necessidades. O fator de cura consiste na interagdo, no qual o
individuo se aproxima do outro sem esperar nada em troca, agindo de igual para igual, dando
pelo prazer de dar, convivendo com as necessidades do outro sem esperar retribuicdo, sentindo
que estar e relacionar-se com o outro o ajuda a se perceber como pessoa (Ribeiro, 1997).

A retroflex@o se constitui num movimento contrario a proflexdo. Trata-se de um processo
pelo qual a pessoa deseja ser como 0s outros desejam que ela seja, ou deseja ser como eles
proprios sdo, dirigindo para si mesma a energia que deveria dirigir a outrem. Acredita poder fazer
melhor as coisas sozinha do que com a ajuda dos outros. Deixa de fazer coisas com medo de ferir
e ser ferida e sente, muitas vezes, que € inimiga de si mesma (ldem). Para Polster & Polster
(2001) o conteudo introjetado € “Ninguém vai dar atencdo a mim”, para o qual ela responde:
“Entdo tenho de fazer isso por mim mesma”. Ao voltar contra si mesma aquilo que gostaria de
fazer a outra pessoa, ou que gostaria que outra pessoa fizesse a ele, o retrofletor dirige a si
impulsos hostis ou ternos. Birras, golpes, gritos ou mordidas sd@o constantemente suprimidos a
partir de um conteudo introjetado que diz “Eu ndo deveria ficar com raiva deles”.

Por outro lado, alguém que precise de aconchego pode aconchegar-se em si mesmo,
permitindo-se uma satisfacdo que ndo consegue encontrar no outro. Este seria o nivel menos
toxico desse mecanismo de bloqueio do contato, pois pelo menos o individuo néo dirige a si uma
atitude agressiva. Mas, ainda assim, a retroflexdo cria um atrito interno e estresse consideravel,
uma vez que a energia permanece autocontida e ndo se move para a agao necessaria.

Para desfazer a retroflexdo é necessario uma volta para a autoconsciéncia que acompanhou
seu inicio, fazendo o individuo sentir o que acontece internamente quando sua energia €

mobilizada para buscar saida na fantasia ou na acdo. O contato final atua como fator de cura no
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ciclo do contato, sendo o processo no qual o sujeito sente a si mesmo como sua propria fonte de
prazer, nutrindo-se do que quer sem intermediario, relacionando-se com as pessoas de maneira
direta e clara, usando sua energia para usufruir com os outros o prazer do momento (Ribeiro,
1997).

O egotismo é considerado por Ribeiro (Idem) como sendo o processo pelo qual a pessoa se
coloca sempre como o centro das coisas, exercendo um controle rigido e excessivo no mundo
fora dela, pensando em todas as possibilidades para prevenir futuros fracassos ou possiveis
surpresas. Ao impor tanto sua vontade e desejos, deixa de prestar atencdo ao meio circundante,
usufruindo pouco e sem vibragédo o resultado de suas manipulagdes, tendo muita dificuldade em
dar e em receber. E um reforco deliberado da fronteira de contato, uma hipertrofia do ego
(Ginger & Ginger, 1995). A satisfacdo é o processo pelo qual o individuo vé que o mundo é
composto de pessoas, que o outro pode ser fonte de contato nutritivo, que o prazer e a vida
podem ser co-divididos, que pensar em possibilidades é pensar em crescimento, que é possivel
desfrutar dividindo e que o mundo fora de si pode ser fonte de prazer. Este é o fator de cura que
se aplica ao egotismo (Ribeiro, 1997).

A confluéncia, segundo Ginger & Ginger (1995) é um estado de ndo-contato, de fusdo por
auséncia de fronteira de contato, onde o self ndo pode ser identificado. E descrita por Perls
(1998) como sendo um estado onde o individuo ndo sente nenhuma barreira entre si e seu meio.
Ele sente que ele e o préprio meio sdo um, estando em confluéncia com este meio. As partes e o
todo sdo, portanto, indistinguiveis entre si. A pessoa se liga fortemente aos outros, sem
diferenciar o que é seu do que é deles, diminuindo as diferengas para sentir-se melhor e
semelhante aos demais e, embora com sofrimento, termina obedecendo a valores e atitudes da
sociedade ou das pessoas proximas com quem se relaciona (Ribeiro, 1997).

Os relacionamentos confluentes perturbados envolvem culpa ou ressentimento quando uma
das partes desse contrato implicito de ndo-diferenciacdo sente que violou a confluéncia, sentindo-
se obrigada a pedir desculpas ou pagar uma indenizacdo pelo rompimento. A pessoa que sente
gue houve uma transgressao contra si experencia uma justa indignacdo e um ressentimento. Ao
fazer contratos de confluéncia com a sociedade, o individuo estd fadado & insatisfacéo, pois a
sociedade n&o reconhece tais acordos (Polster & Polster, 2001).

O fator de cura para a confluéncia consiste no processo de retirada, no qual o sujeito sai das

coisas no momento em que sente que deve sair, percebendo o0 que é seu e 0 que € dos outros,
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aceitando ser diferente para ser fiel a si mesmo, amando o “eu” e aceitando o “nés” quando lhe
convém, procurando o novo e convivendo com o velho de uma maneira critica e inteligente
(Ribeiro, 1997). Para Polster & Polster (2001) os antidotos para a confluéncia sdo o contato, a
diferenciacéo e a articulagéo.

Todos esses mecanismos de defesa, como ja foi dito, ndo sdo patoldgicos por si sO, pois
tratam-se de uma adaptacdo saudavel do organismo que precisa se proteger, pois nem sempre esta
em um meio nutritivo. SA0 mecanismos necessarios para a convivéncia em sociedade, desde que
sejam usados nos momentos pertinentes e ndo sendo cristalizados. A neurose se instala a partir de
microcampos introjetados que fazem com que esses mecanismos sejam postos em acdo em
situacOes que, vistos sob a luz da realidade, poderiam ser manipuladas de forma diferente. O
neurotico costuma perceber essa realidade de um forma distorcida, encarando-a como perigosa. O
blogueio do contato feito de uma forma cronica impede, portanto, o crescimento vindo da
assimilacdo de novas experiéncias sensorias, cognitivas e emocionais, tornando o individuo um

ser estagnado e sofredor.
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\4

O amor patoldgico na visdo gestaltica

Como ja& foi discutido no capitulo anterior, os mecanismos de defesa sdo tentativas do
organismo de adaptacdo e regulacdo, sendo vistos nesse ponto até como sendo algo saudavel,
pois a invasdo do meio pode ser algo destrutivo ao self. Como diz Ribeiro (1998, p. 43) sobre a
importancia do conceito de resisténcia na Gestalt-Terapia:

O respeito que temos pelas chamadas resisténcias e/ou defesas €, portanto, uma
decorréncia logica do respeito que temos para com o funcionamento humano tal como ele
se apresenta e ndo como “deveria” se apresentar, 0 que esta na esséncia e na intencéo de
nossas abordagens.

Um mecanismo de blogueio de contato, por si s6 e como funcdo do ajustamento criativo do
organismo, ndo pode ser considerado patologico. Como ja foi colocado, o funcionamento
neurdtico se estabelece pela cristalizacdo desse mecanismo que se repete de uma forma obsoleta
quando o meio e as formas de interacbes mudaram, mas o organismo ainda age de forma fixa,
bloqueando o contato em situagdes que ndo oferecem mais perigo.

Para Perls (1997), que considera a neurose como um conjunto de figuras inacabadas, a
compulsdo neurdtica a repeticdo é sinal de que uma situacdo inacabada no passado ainda estd
inacabada no presente e que todas as vezes que uma tensdo suficiente se acumula no organismo
para tornar a tarefa dominante, tenta-se novamente encontrar uma solucdo. O passado e toda
outra fixidez persistem por meio de seu funcionamento presente. Quando ndo hd mais um
emprego presente, o organismo descarta os efeitos fixados do passado por meio de sua auto-
regulacdo. O conhecimento indtil é esquecido, o carater se dissolve. N&o é pela inércia, portanto,
mas pela funcdo que uma forma persiste, e ndo é pela passagem do tempo, mas pela falta de
funcdo que ela é esquecida. Sendo assim, é possivel entender o por que da repeticdo dos padrbes
de comportamentos, constituidos na infancia, de mulheres que amam demais em seus
relacionamentos amorosos posteriores.

Psicologicamente, a partir da explicagdo sobre neurose no capitulo anterior, € possivel
evidenciar uma forma de funcionamento patolégico nessas mulheres. Em suas tentativas de
recriar o passado através de relacionamentos ndo-recompensadores, elas blogueiam

constantemente o contato através dos processos de negacéo e da necessidade de controlar.
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Segundo Cardella (1994), para ser capaz de amar, é necessario que a pessoa saiba aproximar-
se e afastar-se dos outros com fluidez. A capacidade de amar implica, primordialmente, ser capaz
de estabelecer limites entre si mesmo e o outro. Quando o individuo tem dificuldades de se
aproximar, ndo discrimina suas necessidades e fica impedido de concentrar-se, de estar presente,
de realizar-se aqui e agora e fazer bom contato com os outros. Quando ndo realiza uma fuga
adequada, nao discrimina os objetos que investe positiva ou negativamente, ndo mantém contato
com as proprias necessidades e fica impedido de diferenciar-se do ambiente, ndo vivendo a sua
singularidade.

De todos os mecanismos de defesa, € possivel ressaltar quatro, que se tornam mais evidentes
quanto mais avancado € o estado doentio de “amar demais”: a introjecdo, a confluéncia, a
deflexdo e a proflexdo.

O processo de introjecdo inicia-se ainda na infancia quando, incapaz de digerir o alimento
psiquico oferecido por seu meio, a crianca o engole inteiro. Passa a sentir posteriormente como se
aquilo fosse parte de sua personalidade, algo de que ela ndo pode abrir mdo. Mulheres que amam
demais introjetaram de seus pais, inacessiveis emocionalmente e ignorantes de suas necessidades,
mensagens sutis de que elas eram “inferiores”, de que “ndo mereciam o amor”. Isso formou o seu
sentimento de menos valia, uma auto-estima pobre que necessita constantemente da valorizacéo
do outro. A forma de relacionamento estabelecida com os pais, na qual fazia tudo para agrada-
los, foi internalizada, as preparando para os relacionamentos amorosos futuros que mais trariam
sofrimento do que realizacdo pessoal. A deciséo de retificar qualquer dificuldade na vida da mae
ou do pai (ou de ambos), através da forca de seu proprio amor e abnegacdo, tornou-se
inconsciente e continuou a dirigi-las (Norwood, 2005).

Na introjecdo, a pessoa relaciona todas as novas experiéncias as experiéncias anteriores,
enfatizando sua caracteristica de inviolabilidade e assegurando-se de que ela ja saiba o que esta
acontecendo, aceitando aquilo que esta sendo dito. Toda a vida se torna apenas uma variacao
daquilo que ela ja experenciou, Ihe provendo de um para-choque diante de qualquer coisa nova,
mas também reduzindo a renovacdo que pode vir do senso de imediaticidade da experiéncia
(Polster & Polster, 2001).

Pais desamparados (pois sua propria historia de vida contém itens de abandono) ndo podem
proteger seus filhos. Pelo contrario, eles precisam ver os filhos como mais fortes do que eles. Ao

abdicar de suas necessidades de amor, atencdo, cuidado e seguranca, que permanecem
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insatisfeitas, a crianca finge ser mais poderosa e menos medrosa, mais crescida e menos carente
do que realmente é. E ao negar seu proprio desejo de ser cuidada, cresce procurando mais
oportunidades de fazer o que ja sabia tdo bem: preocupar-se com os desejos e necessidades de
outras pessoas, ao invés de reconhecer seus proprios medos, sua dor e suas necessidades
insatisfeitas (Norwood, 2005).
Fingimos por tanto tempo sermos crescidos, pedindo tdo pouco e fazendo tanto, que agora
parece tarde demais para ser a nossa vez. Entdo, ajudamos e ajudamos, e esperamos que
nosso medo se va e que nossa recompensa seja 0 amor (p. 81).

O que ¢é introjetado, portanto, sdo os papéis atribuidos muito cedo a crianca e o sentimento de
que ela ndo merece 0 amor apenas sendo o que é. Além disso, uma série de “eu deveria me sentir
assim”, “eu deveria fazer isso”, “eu ndo mereco ser feliz”, etc., permeiam a vida dessa pessoa e
colaboram para a falta de contato com seu eu real, fazendo com que ela se mantenha dentro de
padrdes destrutivos.

As dificuldades em vivenciar e desenvolver os proprios sentimentos genuinos levam a uma
permanéncia do vinculo, que ndo permite a individuagdo. Segundo Miller (1997), a crianca,
incapaz de construir sua propria estrutura, € dependente dos pais, primeiro conscientemente,
depois de maneira inconsciente. Por ndo poder confiar nos seus proprios sentimentos, néao
chegando a experimenta-los, por ndo conhecer suas reais necessidades, torna-se uma completa
estranha para si mesma. Sendo assim, ndo pode se separar dos pais, € mesmo como adulto estara
sempre dependente da aceitacdo de pessoas que os representam. O legado dos pais se constitui
em lembrancas inconscientes que terminam a esconder o verdadeiro self muito profundamente.
Apbs a soliddo no lar dos pais, a soliddo dentro de si propria.

Outra forma de introjecdo que ocorre em mulheres que amam demais é sobre sua prépria
concepgdo de amor, passada por valores familiares e pela cultura. Esse processo ndo é exclusivo
de mulheres que amam demais e co-dependentes em geral. A forma como 0 sujeito enxerga o
amor, como ja foi discutido, recebe influéncias culturais. O que faz a diferenca é justamente
como esse ser se coloca no mundo, se ele age espontaneamente, aprendendo com as experiéncias
reais de sua vida, permitindo um contato saudavel, ou se ele esta preso as crencas que Ihes foram
transmitidas.

O amor condicional é experimentado na relacdo da crianga com seus pais e, ao ser introjetado,
acaba sendo considerado a Unica forma de amor existente (Cardella, 1994). “Pela experiéncia de
termos sido amados e aceitos somente se correspondéssemos as expectativas de pessoas
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significativas, desenvolvemos padrbes de comportamentos rigidos e inauténticos, que séo
repetidos nas relagdes adultas, na busca de amor e aceitacdo” (p. 45). E nesse sentido que as
relacdes de mulheres que amam demais com seus pais tendem a ser recriadas em seus futuros
parceiros, numa tentativa de fechar as gestalten. A mulher ndo sé imagina que so sera amada se
for necesséria a alguém, como também atribui o seu sofrimento ao fato de estar amando, pois era
esse 0 sentimento de sua infancia. O seu amor € medido pelo tanto que sofre por ele.

Isso piora diante do fato de que tanto sofrer por amor como ser viciada em um
relacionamento sdo fatos romantizados pela cultura ocidental (Norwood, 2005). A mdsica
popular, a dépera, a literatura classica e 0s romances mais suaves, as novelas, pecas teatrais e
filmes aclamados pela critica, tudo faz com que o individuo seja rodeado de exemplos de
relacionamentos ndo recompensadores e imaturos, que sdo glorificados e exaltados. Esses
modelos culturais dizem que a intensidade do amor é medida pela dor que causa e que aqueles
que sofrem sdo os que amam realmente. A predisposi¢do ao sofrimento pelo bem do amor acaba
sendo vista como uma caracteristica mais positiva que negativa.

A questdo de mulheres redimindo homens através da doacdo de um amor abnegado, perfeito e
que tudo consente, ndo é de forma alguma um tema moderno. Esta incorporado em contos,
romances, cancdes, novelas que parecem ressaltar a propensdo de que uma mulher consegue
modificar um homem se o seu amor por ele for muito grande (Idem).

Kreps (1992) fala que a continuidade do mito do amor romantico, elevado ao romance ideal,
significa essencialmente a passagem dos arquétipos para 0s estere6tipos. Um estere6tipo é uma
forma ou padrdo invariavel que ndo tem individualidade, como se fosse tirado de um molde. Na
formacéo do que seria a “mulher verdadeira” e o “homem verdadeiro”, a estereotipagem é um
processo de depreciacdo. A literatura de ficcdo altamente convencionalizada de hoje e outras
formas populares de divulgacdo, como as telenovelas, se baseiam solidamente em estereotipos.
As formulas nesse tipo de ficcdo permitem que os membros de um grupo partilhem as mesmas
fantasias sobre o que é o amor. “As fantasias oferecidas pelo romance dizem muita coisa sobre 0
mito do amor romantico” (p. 82).

Segundo Norwood (2005), o amor apaixonado é o que a mulher que ama demais
normalmente sente pelo homem impossivel.

Na verdade, é por ele ser impossivel que existe tanta paixdo. Para que a paixao exista, é
necessario haver conflitos e obstaculos continuos para serem superados, um anseio por
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mais do que esta disponivel. Paix&o significa literalmente sofrimento, e, frequentemente,
quanto maior o sofrimento, mais intensa € a paixao (p. 59).

A sociedade e os meios de comunicacao sempre presentes confundem constantemente paixdo
e amor. A frustracdo, o sofrimento e 0 anseio ndo podem contribuir para um relacionamento
estavel, firme e rico em cuidados e atencdo, embora sejam certamente fatores que contribuem
vigorosamente para um relacionamento apaixonado.

As crencas revelam na maioria concepcdes negativas sobre o amor, que sdo transmitidas
culturalmente e atraves dos modelos de relacionamento amoroso (Cardella, 1994). Essas crencas
funcionam como barreiras entre as pessoas, dificultando a auténtica vivéncia de seus
relacionamentos. O individuo se mantém retraido na fronteira de contato, pois este é
experimentado com muita ansiedade. O amor é concebido, entdo, como verdadeira ameagca.

Stevens (1977) diz que toda premissa faz com que o sujeito figue menos propenso a receber
uma informacdo que esteja em conflito com ela. O fato de uma mulher que ama demais ndo sentir
atracdo por homens saudaveis que lhe querem o bem, e também por ndo conseguir estabelecer um
relacionamento que ndo seja conflituoso e tenso, pode ser explicado a partir do mecanismo de
introjecdo, que leva constantemente a um conflito interno entre as respostas auténticas do
organismo e os conteidos introjetados:

Em muitos didlogos conflituosos, um dos lados é algo organico ou organismico: raiva,
amor, tristeza, lagrimas, algum tipo de experiéncia concreta que a pessoa tem. O outro
lado geralmente sdo palavras, imagens ou injuncdes: “Homem nédo chora”, “N&o é certo
se zangar”, “Amar é muito perigoso”, etc. Neste caso o trabalho envolve a descoberta da
realidade da minha experiéncia e, a irrealidade das palavras hipnotizantes as quais estou
ligado e que tomo como reais (p. 356).

Kreps (1992) fala de uma espécie de desatencdo seletiva que leva a uma gradual reducéo da
capacidade de enxergar a realidade e que costuma resultar numa cegueira mental, impedindo a
distingéo entre realidade e ilusdo. Esse processo € usado na negacao da realidade que faz com que
a mulher, em um relacionamento destrutivo, obscureca o que ndo deseja ver e, pelo uso da
capacidade roméntica de reinterpretacdo, permita transformar em algo com que possa conviver
aquilo que ndo pode ignorar. Ela atenta ao fato de que para que esse mecanismo funcione,
entretanto, a mulher também precisa ignorar o fato de que o estd empregando. Viver na ilusdo e
ter rigidas premissas sobre o amor dificultam um olhar mais critico da situacdo. E dessa forma

gue a mulher que ama demais “omite” as falhas do parceiro ou “mantém uma atitude positiva”
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(Norwood, 2005). Nao enxerga o seu parceiro como alguém com quem € impossivel estabelecer
um bom relacionamento. Ela o vé como alguém que precisa de sua ajuda, de seu amor.

A partir dai, pode-se falar de outro mecanismo de bloqueio do contato: a deflexdo. Este
mecanismo também foi importante na infancia, quando a crianga precisou se afastar do contato
com um meio que Ihe parecia muito ameagador. O problema existe quando a pessoa se torna
dependente da deflexdo ou ndo consegue discriminar quando ela é necessaria (Polster & Polster,
2001). O afastamento da experiéncia e a negacdo do problema, com a consequiente perda de
contato com suas proprias sensacgdes, se estabelecem na infancia e continuam na vida adulta de
uma mulher que ama demais. Incapaz de enxergar sua propria realidade, ela ndo entende quando
pessoas de fora Ihe falam sobre as caracteristicas doentias de seu relacionamento. Tenta passar ao
mundo uma imagem de forca e felicidade, enquanto seu mundo interior vive em constante
confuséo.

Ao defletir, ela tira o calor de suas experiéncias (Idem). Quando pequena, ndo se permitiu
sentir nada, pois doia demais. Mais tarde, essa inabilidade em distinguir e experimentar suas
emoc0es a tornou capaz de envolver-se com 0s homens que escolhia. Seu sistema de adverténcia
emocional ¢ ineficaz no inicio de cada relacionamento, devido a negagdo altamente desenvolvida.
Do contrério, ela poderia se afastar deles logo que percebesse o tipo de homem com quem estava
lidando. Emocionalmente, ela ndo consegue sentir o que € “estar” com esses homens. Considera-
0s, entdo, apenas carentes de sua ajuda e compreensao (Norwood, 2005).

A deflexdo, para Cardella (1994), € uma maneira de evitar um encontro verdadeiro com a
outra pessoa. A pessoa que deflete recusa-se a se envolver com o0s outros de modo inteiro e
pessoal. Desviam do assunto, abstraem, evitam a intimidade, além de ter dificuldade para
focalizar e se concentrar na préopria experiéncia. Mulheres que amam demais tém dificuldade em
estabelecer qualquer forma de contato mais profundo, pois este aparece para elas sob uma forma
ameacadora. O substituem, entéo, pelo drama e pela agitacdo (Norwood, 2005).

A proflexdo ja foi descrita como um mecanismo no qual a pessoa faz aos outros o que
gostaria que eles Ihe fizessem. Ha um fluxo de energia dirigido para fora, mas com o objetivo de
eliciar uma resposta previsivel do outro (Cardella, 1994). Bem cedo, a mulher que ama demais
comeca a direcionar todo o seu amor, devocao e energia para a figura parental menos acessivel,
esperando receber de volta o que tanto precisa. Quer receber o que esta dando (Norwood, 2005).

Por ndo ter recebido o minimo de atencdo, tenta mais tarde suprir esta necessidade insatisfeita
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através de outra pessoa, tornando-se superatenciosa com homens que parecem “precisar delas”.
Torna-se uma pessoa prestativa, sempre preocupada com os problemas dos outros, mas tenta ver
nisso uma forma de ter seu valor junto a essas pessoas.

O mecanismo da proflexdo envolve expectativas ndo explicitas e desejos ndo expressos na
relagdo, sendo freqlientemente observado na atitude de muitos individuos que manifestam
dificuldades para amar (Cardella, 1994). “Apesar dos argumentos que buscam satisfazer o
parceiro em nome do ‘amor’, os proflexores ‘cobram’ implicitamente um reconhecimento de tudo
o que fazem” (p. 50). Assumem, entdo, o papel cristalizado de servidor incansavel, para tentar se
transformar no parceiro ideal, mas sempre aguardando resultados. Com mulheres que amam
demais:

Ao invés de um parceiro agradecido e leal, que fica ligado a ela pela devogdo e
dependéncia, tal mulher percebe logo que possui um homem cada vez mais rebelde,
ressentido e critico para com ela. Sem considerar a propria necessidade de manter a
autonomia e o auto-respeito, ele para de vé-la como a solucéo de todos os seus problemas,
e, ao invés disso, faz dela a fonte de muitos problemas, se ndo da maioria deles (Norwood,
2005, p. 173).

Quando o relacionamento, entéo, se desintegra, a mulher mergulha num sentimento mais
profundo ainda de fracasso e desespero, pois, se ela ndo conseguiu nem fazer com que uma
pessoa carente e inadequada a amasse, como poderia ganhar e manter o amor de um homem mais
saudavel e mais apropriado?

A confluéncia se constitui quando o sujeito ndo consegue se diferenciar de seu meio. Para
Polster & Polster (2001), a confluéncia € como um fantasma perseguido pelas pessoas que
desejam reduzir as diferencas para moderar a experiéncia perturbadora da novidade e da
alteridade. Busca-se uma concordancia superficial. Mas o bom contato, mesmo nas unides mais
profundas, mantém o senso ampliado do outro com quem o contato € feito.

Por ndo conseguir se separar do meio tumultuado de sua familia desajustada, a crianca encara
0s problemas dos pais como se fossem dela também. Sente-se, entdo, responsavel pelo bem-estar
da familia. Se sua méae esta triste e amargurada, é por sua culpa. Quando se torna adulta, tenta
estabelecer uma relacdo confluente com seu parceiro, ja que ndo consegue sentir as suas emocoes
sem atribui-las a uma outra pessoa. A ligacdo entre o dependente e o co-dependente acontece
baseado nesse processo. Mas a confluéncia constitui uma base fragil para relacionamentos

(Idem). “Do mesmo modo como dois corpos ndo podem ocupar 0 mesmo espaco NO mMesmo
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momento, dois individuos ndo podem ter exatamente a mesma mente” (Polster & Polster, 2001,
p. 105).

Para a mulher que ama demais, a confluéncia aparece desde o inicio de seu relacionamento,
mas chega a atingir um estado bem avancado na fase mais critica dessa parceria. O homem torna-
se 0 seu termOmetro, seu medidor emocional, e ela o consulta constantemente. Todos 0s Seus
sentimentos sdo gerados pelo comportamento dele (Norwood, 2005). Enquanto isso, ela tenta
fazé-lo parecer melhor do que é e fazé-los parecer, como um casal, mais felizes do que sao,
ponderando cada fracasso dele, cada decepcdo sua, a0 mesmo tempo que esconde a verdade do
mundo e de si mesma. Torna-se incapaz de aceitar que ele é o que é, e que os problemas dele séo
dele, ndo dela, experimentando uma grande sensacéo de ter fracassado em todas as tentativas de
modifica-lo.

Quando seu corpo comeca a fraquejar devido aos efeitos da tensdo, entra na fase cronica,
onde a capacidade de pensar tornou-se tdo prejudicada que é dificil para a mulher avaliar sua
situacdo de forma objetiva. Ela se torna totalmente incapaz de perceber quais sdo suas escolhas
em termos da vida que ela esta vivendo. E a perda total do contato consigo mesma.

Cardella (1994) diz que quem conflui no relacionamento afetivo exige que o parceiro sé se
sinta feliz ao seu lado, que ndo necessite de muito contato com outras pessoas e que o inclua em
suas atividades. O afastamento do outro € sentido como ameaga. Ao ndo se dar conta das proprias
necessidades, emocdes e sentimentos, a pessoa confluente mistura-se com o outro, ndo sendo
capaz de identificar as diferencas. O casal confluente pode muitas vezes ser confundido com um
casal unido e amoroso, mas, na realidade, os parceiros ndo estabelecem um vinculo de amor, e
sim de dependéncia mutua.

Segundo Giddens (1993), a definicdo dos limites pessoais é considerada fundamental para um
relacionamento ndo-viciado. “Intimidade ndo significa ser absorvido pelo outro, mas conhecer as
suas caracteristicas e tornar disponiveis as suas proprias” (p. 106). A abertura para 0 outro exige
limites pessoais, sensibilidade e tato. O equilibro da abertura, da vulnerabilidade e da confianga
determina em um relacionamento se os limites pessoais transformam-se ou ndo em divergéncias
que, em vez de estimular, obstruem a comunicagéo.

A experiéncia humana se da na fronteira de contato organismo/meio, através de um processo
de formacdo e destruicdo de figuras em um ritmo apropriado de contato e retraimento. As

pessoas, em geral, se diferenciam basicamente por duas formas de funcionamento, ou dois tipos
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de personalidade: tendem a fixar contato, permanecendo numa postura aberta, ou tendem a se
fixar no retraimento, numa postura de fechamento ao mundo externo (Swanson, 1998, apud.
Tendrio, 2003). Mulheres que amam demais apresentam 0s mecanismos de introjecao,
confluéncia e proflex&o, o que as caracterizam num estado de abertura da fronteira de contato,
manifestado por uma atitude de confianca, apego e identificacdo com o outro. A deflexdo esta
presente em ambos tipos de personalidade (Tendorio, 2003).

Os mecanismos de blogueio de contato atuam em conjunto e seus fatores de cura, ja descritos,
devem ser ser conquistados, pois implica mudar uma forma de funcionamento adquirida muito
cedo e que se configurou na propria personalidade. Assim, porém, como o self ndo se constitui
em uma estrutura imutavel, é possivel restabelecer formar saudaveis de se estar no mundo. Como
diz Polster & Polster (2001, p. 126): “Se eu me tornar suficientemente sensivel ao bom contato,

também irei aonde possa obté-l1o”.
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CONCLUSOES

A partir do que foi discutido na presente monografia, € possivel dizer que os aspectos que
influenciam a existéncia de um modelo de relacionamento amoroso sdo ndo sé psicoldgicos, mas
também culturais. Como foi visto na breve analise sobre “mulheres que amam demais”, a escolha
de um objeto de amor remete as situacdes inacabadas de sua infancia. A obsessdo por um
relacionamento amoroso ndo-recompensador, que oferece prejuizos sociais, fisicos e psiquicos, é
sua tentativa de, ao reviver velhos conflitos, conquistar o amor e a atengdo que ndo recebeu em
seu lar desajustado. Essa condicdo ndo se apresenta conscientemente, pois seu maior mecanismo
de defesa é a negacdo da realidade. Somente na fase de recuperacéo é que elas tém contato com
suas historias de vida e conseguem ver a relacdo com os padrdes de relacionamentos que
estabelecem.

Isso corrobora a teoria psicanalitica sobre as escolhas posteriores dos objetos amorosos,
principalmente ao fazer referéncia ao modelo narcisista. Tanto a Psicanalise quanto a Gestalt-
Terapia reconhecem a importancia das primeiras relacdes afetivas da crianca. A abordagem
gestéltica, em seu conceito de neurose, fala da interrupcdo do ciclo de contato quando as
necessidades do individuo entram em extremo conflito com as necessidades do meio. A
cristalizacdo dos mecanismos de defesa utilizados, que passam a atuar de forma obsoleta, serve
para explicar formas rigidas de se relacionar com o mundo. Ao considerar o self como passivel de
mudancgas, relaciona os fatores de cura para cada mecanismo de bloqueio de contato, 0 que pode
resgatar um funcionamento saudavel.

A partir da discussdo sobre as distin¢Ges entre amor e paix@o, pode-se concluir que o amor
estd relacionando com a capacidade do individuo em reconhecer a alteridade do outro. N&o se
trata de dividir paixdo e amor em categorias diferentes, mas de reconhecer um processo que se
inicia no éxtase, no desejo de fusdo com o outro, e que, a partir da frustracdo natural pelo término
desse estado, possibilita o surgimento da ternura, do companheirismo, do estabelecimento de uma
intimidade maior entre dois seres com enredos de vida diferentes. Isso ndo exclui o desejo, pois o
gue forma o amor, como ja disse Freud, ndo é somente a corrente terna, mas também a sensual.

O “amor patol6gico” se manifesta quando os envolvidos buscam o afeto, mas estdo fixados
em formas doentias de funcionamento. A dependéncia em relacionamentos amorosos implica

uma ameaca perturbadora diante do afastamento do outro. Por outro lado, esses mesmos
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relacionamentos ndo promovem nenhum bem-estar e nem a possibilidade de crescimento. Como
foi visto em mulheres que amam demais, suas vidas passam a existir em funcdo dos obstaculos a
superar junto ao parceiro e elas confundem o sofrimento que sentem com “amor”.

A relagdo entre amor e sofrimento é exaltada pela cultura ocidental a partir de sua crenca no
amor romantico. Este teve seus primeiros indicios na sociedade medieval do amor cortés como
uma espécie de “jogo amoroso” promovido pela nobreza. A partir da literatura, ja no século XIX,
se popularizou e penetrou no imaginario do homem ocidental. Hoje é possivel encontra-lo nas
produces artisticas e em todo marketing que se faz sobre 0 amor. Tornou-se uma crenca que
confunde amor com paixdo, o divulgando como algo turbulento, cheio de sofrimentos e
obstaculos, mas também misturado ao éxtase e a fantasia, como uma recria¢do do mito de Tristéo
e Isolda. Essa forma de pensar sobre o amor legitima casos como o de mulheres que amam
demais, o que cria dificuldade em reconhecer seu aspecto patoldgico.

O que caracteriza a co-dependéncia também foi visto por muito tempo como o “papel
feminino” nas relagcBes amorosas. Com a luta das mulheres por maior igualdade, conquista da
independéncia econémica e a flexibilizacdo dos lacos estabelecidos e dos papéis atribuidos tanto
ao homem quanto a mulher, é possivel compreender o aspecto clinico da co-dependéncia. Mas a
crencga que coloca a mulher como “salvadora” do homem e responsavel por manter uma relacéo
ainda é bastante difundida.

Estudos sobre o amor e seus aspectos sociologicos, culturais e psicolégicos possuem grande
importancia ao permitir uma nova visédo sobre formas de se relacionar legitimadas, mas que
podem representar grande prejuizo aos seus envolvidos e a sociedade em geral. Ao tratar de um
assunto tdo extenso e complexo, ndo € possivel chegar a uma concluséo exata sobre o assunto,

mas colaborar para uma discusséo critica de algo tdo presente na cultura como o amor.
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