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Resumo

O presente trabalho inicia-se com um breve historico da familia desde a Antigtidade Classica
até os dias de hoje, buscando ainda mostrar as formas como foram percebidos e tratados os
jovens em todas as épocas da humanidade. Partindo da abordagem da construcdo da
subjetividade, procura-se contextualizar as implicagbes da familia na congtituicdo dos
adolescentes, bem como as formas como as experiéncias vividas nessa fase se configuram na
subjetividade individual e social do grupo familiar. Trata-se de um trabalho cuja importancia
estd no estudo dos conflitos familiares e nas relagbes entre adolescentes e pais diante da
imensiddo psiquica que significa o processo subjetivo. Para atingir os objetivos propostos, foi
realizada uma pesquisa com duas familias com filhos adolescentes, utilizando-se a
metodol ogia qualitativa, através da formulacéo de instrumentos que servem a investigagéo da
construcdo da subjetividade entre adolescentes e suas familias. As hipéteses surgidas durante
a pesquisa ndo sdo comprovadas nem refutadas, pois representam apenas momentos
subjetivos dos sujeitos estudados. A pesquisadora detém-se nas andlises e interpretactes do
carater oculto das falas dos sujeitos, com o objetivo de compreender a qualidade das relagcoes
familiares.

Palavras-chave: Adolescéncia, familia, subjetividade.
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| ntroducao
A Declaragdo Mundia sobre a sobrevivéncia, a protecdo e o desenvolvimento da

crianca e do adolescente nos anos 90 declara a respeito do papel dafamilia:

A familia é a principal responsavel pela alimentacao e pela protecédo da crianca, da
infAncia a adolescéncia. A iniciacdo das criancas na cultura, nos valores e nas
normas da sua sociedade comega na familia. Para um desenvolvimento completo e
harmonioso de sua personalidade, a crianca deve crescer num ambiente familiar,
numa atmosfera de felicidade, amor e compreensdo. Portanto, todas as instituicoes da
sociedade devem respeitar e apoiar os esforcos dos pais e de todos os demais
responsdveis para alimentar e cuidar da crianca em um ambiente familiar.
(KALOUSTIAN, 2000, p. sem nUmero).

A presente citacdo afirma a importancia que o ambiente familiar exerce para a
formagdo de um individuo, constituindo-se a familia, entre as vérias institui¢ces sociais, um
processo, em meio a tantos outros, nos quais o0s sujeitos se envolvem, se orientam, se
significam e se ressignificam no decorrer da existéncia. Segundo Gonzélez Rey (20043, p.
34), ndo se trata de “uma instituicéo independente do resto da sociedade; ao contrario, é uma
expressao dos processos indispensaveis que ocorrem em cada sociedade’. Historicamente,
sua origem se deu por uma organizagdo social com o objetivo bioldgico de gerar e criar filhos,
mas estudos mais recentes demonstram a sua fungdo psicossocial como matriz para a
formacao de identidades e aquisi¢ao de valores éticos, estéticos, religiosos e culturais que vao
se refletir na sociedade. As transformagdes sociais desses Ultimos tempos influenciaram
fortemente a familia, cujos membros tentam buscar novas representacdes, tanto para s
mesmos quanto para os demais, sobre os novos significados dessa convivéncia. Se essas
mudancas atingem os modelos tradicionais de familia, ha que se compreender que sdo
necessarias determinadas normas de convivio social que devem ser formadas dentro dos lares,
no intuito de que seus membros possam exercer sua subjetividade, sgja em busca do

crescimento individual, quanto do col etivo.
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Esse trabalho procura demonstrar, através de estudos bibliogréficos e pesguisa
fundamentada na epistemologia de cardter qualitativo, que a familia exerce forte impacto na
estruturacdo dos jovens, nas representagdes que constituem a formagéo de sua identidade e
subjetividade. A adolescéncia € uma fase evolutiva de todo ser humano, de fortes
questionamentos e de profundas mudancas que buscam reeditar a visdo de si e do mundo, até
ent&o constituidas, no periodo dainfancia. E, por isso, uma fase conturbada que ocorre dentro
de um tempo particularmente subjetivo, psiquico, em que o sujeito se desconhece como a
crianga que sempre fora e ndo se reconhece como o adulto que deve ser. Seus
comportamentos acabam por ser geridos por impulsos intuitivos que se exteriorizam através
de condutas consideradas anti-sociais, nem sempre aceitas como normais pela sociedade. E
evidente que esse periodo de turbuléncia ndo é igual paratodos os adolescentes; ao contrério,
a variedade dessas demonstragdes ocorre em consonancia com seu espaco socio-cultural e os
sentidos subjetivos que cada individuo da as representacOes desses espacos. A estrutura
familiar € o mais importante, pois que é onde o sujeito inicia sua escalada evolutiva, pelo
nascimento e pelo desenvolvimento fisico, psiquico, cognitivo e socid. E importante
organizacéo na formagdo de um sistema de significados e sentidos subjetivos que nunca se
fecha; € um processo de desenvolvimento constante. O adolescente e seus pais, na vivéncia de
suas crises, procuram atender suas proprias demandas e adequar seus comportamentos ao
contexto social e familiar.

E inegavel que a familia estd em crise, mas a par de seu papel na preservacio da
espécie, € e continuard sendo o espaco primordial das relagdes humanas, onde as criangas e 0s
adolescentes aprendem modelos de convivéncia que se refletem na vida social. O estudo
dessas novas relagfes familiares torna-se relevante tanto para o reconhecimento de toda a
diversidade e multiplicidade de sua organizagdo interna, quanto para a compreensao dos

conflitos que afligem os adol escentes e demais membros da familia atual em nosso pais.
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A partir da andlise histérica da evolucéo da familia, o presente trabalho interessa-se
pela forma como a histéria dos sujeitos e da tradicdo familiar esta presente nos modelos de
familia que aqui se apresentam. O trabalho pretende ainda aprofundar as formas como esses
model os de familia repercutem no adolescente e se integram a ele, instituindo como problema
a ser estudado, os conflitos que aparecem em duas familias com filhos adolescentes, com o
objetivo de definir os sentidos subjetivos presentes nesses conflitos, visando a andlise
psicossocia da adolescéncia hoje. Como objetivos, procura-se, ao final do trabalho, definir os
sentidos subjetivos associados ao conflito familiar nos adolescentes e nos pais, caracterizar o
tipo de padrédo hegemdnico das familias estudadas e distinguir os sentidos subjetivos dos
adolescentes diante das transformacdes internas tipicas da adolescéncia. Para atingir esses
objetivos, dividiu-se o trabalho em quatro capitul os:

O primeiro capitulo procura realizar um breve histérico da constituicdo familiar na
civilizacdo ocidental, desde a Antiguidade até os dias de hoje, reconhecendo-se que se trata de
uma estrutura milenar que se iniciou por uma necessidade biolégica e que evoluiu para a
compreensdo de um espaco de importante significado psicossocial, de onde parte todo o
movimento subjetivo do homem através de sua existéncia. Mesclando-se a histéria da familia,
esse capitulo dedica-se, ainda, a apresentar brevemente as formas como foram tratados os
adol escentes em todas as épocas da humanidade, evidenciando-se que seus aspectos psiquicos
e subjetivos s ha pouco tempo foram considerados, a partir dos estudos freudianos sobre a
constituicao da psique.

O segundo capitulo trata das teorias sobre as particularidades estudadas. Por isso,
divide-se em quatro itens que discutem a revisao bibliogréfica de autores a respeito de familia
e adolescéncia, sua complexidade e construcdo de sua subjetividade. Assim, procura-se
evidenciar a nogdo de conflito familiar e suas possivels causas, a compreensdo de sujeito,

subjetividade e dos processos subjetivos em relacdo a congtituicdo da identidade dos
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adolescentes e a constante reconstrucéo de sua subjetividade; a importéncia da instituicéo
familiar para o desenvolvimento dos jovens, de acordo com 0s principios psicossociais e de
salde e as especificidades da fase da adolescéncia na constituicdo da subjetividade e seus
reflexos na convivénciafamiliar.

O terceiro capitulo dedica-se & metodologia qualitativa com base na epistemologia
qualitativa, desenvolvendo sua visdo tedrica e a eficicia de sua aplicagdo em pesquisa
qualitativa, sucedendo-se a defini¢do dos instrumentos de pesquisa utilizados, do cenario da
pesqguisa e dos sujeitos pesquisados.

No quarto capitulo, discutem-se as faas dos sujeitos nas conversagdes e no
completamento de frases, com vistas a se relacionar com as producdes literarias sobre o
assunto e a verificar os sentidos subjetivos através dos quais os individuos definem sua
propria familia, aimportancia que as familias pesquisadas déo ao seu relacionamento familiar
e as formas como os individuos costumam se constituir como sujeitos na coletividade

familiar, sobretudo em relacdo a adolescéncia de um de seus membros,
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Capitulo 1
Breve historico da familia e da adolescéncia

O sentido primitivo da palavra familia refere-se a uma reunido de pessoas que viviam
na mesma casa, incluindo parentes, criados, escravos. Segundo Engels, citado em Bilac
(2000, p.31), o termo “familia € derivado de famulus, escravo doméstico, e foi uma
expressao criada pelos romanos para designar um novo organismo social que surge entre as
tribos latinas, a0 serem introduzidas a agricultura e a escraviddo legal”. Segundo Ramalho
(1999), o conceito evoluiu para a noc¢éo de pertencimento consangiineo, em que um chefe, o
pai de familia, gerava descendentes, constituindo a familia entre pessoas do mesmo sangue.
De acordo com Le Robert Méthodique (1996, p.561), no sentido lato, familia é “o conjunto de
pessoas ligadas entre si pelo casamento ou pela filiagdo”. Em sentido restrito, designa “as
pessoas aparentadas que vivem sob 0 mesmo teto” o que, na civilizagdo contemporanea,
refere-se a0 pai, a mée e aos filhos. Esse conceito desfez-se e refez-se em determinados
momentos histéricos, formando relagbes diferenciadas em seus valores. Estudar a evolucéo do
conceito histérico da familia permite conhecer como se estabeleceram as relagdes entre seus
membros. E, portanto, imprescindivel ter nocBes da historia da familia através de vérios
momentos historicos para se compreender os sentidos que essas relagbes tém para 0s
adol escentes.

Da mesma forma, € preciso que se rastreie historicamente como eram vistos e tratados
0S jovens para entender os processos pelos quais se tornavam adultos. O estudo e a
compreensdo do processo de desenvolvimento da adolescéncia € relativamente novo na
histéria do conhecimento. A adolescéncia, através dos tempos, foi vista e compreendida pelo
seu aspecto fisico, como uma diferenciacéo pela qual toda crianca passa ao se transformar em
adulto. Ao fenbmeno fisico d&se o nome de puberdade que é historicamente reconhecido

como um momento em que, segundo Grossman (1998), ha um processo educativo que associa
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o individuo ao corpo social em que esta inserido. Faz-se importante, pois, conhecer as formas
como eram tratados os puberes através dos tempos e como a familia participava nessa
formagéo.

Na Antiglidade Cléssica, as principais vertentes histéricas do mundo ocidental foram
agregae a romana. Na Grécia, a familia constituia-se, segundo Machado (2005), a partir da
escolha do pai dajovem, de um moco, cujafamilia de origem pudesse formar com a sua, uma
unido de fortunas. Ao chefe de familia assim constituida, cabia sua manutencdo e as mulheres
cabia procriar e manter a ordem do lar, monitorando o crescimento dos filhos, cuidando da
casa com o auxilio de criados ou escravos. Uma peculiaridade da familia grega era que a
maternidade sd era considerada proficua, se 0 bebé nascesse com salde perfeita. Se
apresentasse alguma deficiéncia, era sacrificado, pois ndo teria condi¢des de servir a patria.
Segundo Grossman (1998), a educacéo das criangas se dava nos chamados gineceus. Eram
locais da casa cuidados pelas mulheres, onde as criangas ouviam as histérias mitol égicas de
fundo moralizante que Ihe davam a base da convivéncia social. Aos sete anos de idade, os
meninos ja eram considerados bastante amadurecidos para comecar seu treinamento como
guerreiros. Em Esparta, a cidade assumia essa educagdo, cuja finalidade eram as virtudes
civicas e militares. Aos dezesseis anos, ja era considerado jovem espartano e tinha o direito de
falar nas assembléias. Aos vinte, devia passar por provas inicidicas que incluiam sair
clandestinamente a noite para matar escravos da regido. Os jovens eram treinados por um
adulto, o paidondmos. As meninas continuavam a aprender as tarefas de donas de casa até a
época do casamento. Em Atenas, 0s jovens ndo saiam do gineceu, mas 0s meninos podiam ir a
escola, além de ter em casa aulas de oratéria, canto, poesia, cdculo... com um preceptor, 0
pedagogo, escravo instruido, escolhido para esse fim.

O Império Romano seguiu a tradicdo grega de estrutura familiar. Segundo Machado

(2005), os irmdos adultos continuavam a viver na casa paterna, mesmo depois de ter
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constituido sua prépria familia. Em virtude disso, formavam-se grandes unidades familiares.
Era também comum que os homens ricos mantivessem sob sua protecéo familias humildes,
tornando-se seus patronos. Garantiam, dessa forma, méo de obra, votos em possiveis €l eicles,
além de amantes e filhos fora do casamento. As familias costumavam ser numerosas, mas iSso
nem sempre era possivel, dado o alto nimero de mortes durante o parto que ocorria em
condigdes precéarias no ambiente domeéstico. Tal como a familia grega, em Roma também se
sacrificava ou abandonava os recém-nascidos com alguma deficiéncia. O idea de perfeita
salde fisica e mental eraindispensavel para honrar os pais e a pétria

Segundo Grossman (1998), aos doze anos, 0S meninos passavam a ter uma educagdo
diferenciada da educagdo das meninas. Elas preparavam-se para o matrimonio que se dava
até mais ou menos o0s quatorze anos. Os meninos estudavam autores classicos, literatura e
mitologia. Aos quatorze anos, trocavam as vestes infantis por vestes de jovens. Aos dezessais,
optavam pela carreira militar ou publica. A passagem para vida adulta se dava quando o pai
decidisse. Pelo poder do pater familias, avida do filho dependia totalmente do desejo do pai.
A autora (ibidem, p. 2) relata que o ritual de passagem ocorria com “a primeira vestimenta de
adulto e o corte do bigode pela primeira vez’. Era 0 momento em que o jovem tinha a
possibilidade de iniciar-se na vida sexual, com uma serva, uma prostituta ou com uma dama
da alta sociedade.

Tanto na sociedade grega como na romana, os plebeus constituiam suas familias de
maneira mais simples, mas seu cotidiano era bastante penoso. Machado (2005), relata que os
pais de familia trabalhavam arduamente como agricultores, comerciantes, criados nas casas
ricas ou prestadores de pequenos servicos em jornadas de trabalho exaustivas. A alimentagéo
era prec&ria. As criangas ficavam nos lares enquanto ainda ndo podiam trabalhar. Assim que
crescessem, 0s jovens ja eram levados a exercer alguma atividade que trouxesse ganhos paraa

familia. N&o tinham direito a nenhum tipo de educacéo.
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Na Idade Média, a familia constituiu-se de forma diferenciada. Flandrin (1995, p. 12)
afirma que “o conceito de familia estava dividido entre a idéia de residéncia comum e aidéia
de parentesco”. Assim, a palavra referia-se ou “a um conjunto de parentes que ndo moravam
juntos, ou a um conjunto de pessoas que coabitavam e que ndo estavam necessariamente
ligadas pelo sangue ou pelo casamento”. Essas aglomeracdes humanas, a que Aries (1981b,
p.13) denominava “comunidades’ eram mais importantes que a familia consangliinea para
determinar o destino do individuo: “cada um nascia numa comunidade formada por pais,
vizinhos, amigos, inimigos, pessoas que mantinham entre s relagbes que exigiam
solidariedade.” A comunidade feudal, assm constituida, limitava o individuo a uma espécie
de familia, onde todos se conheciam e se vigiavam. Segundo o autor (19814), o sentimento de
infncia ndo existia. A peculiaridade da crianca era associada a idéia de dependéncia. A partir
do momento em que demonstrasse capacidade de viver sem a solicitude constante de sua méae
ou de sua ama, era inserida no mundo adulto, sem determinacéo de idade nem distingdo das
atividades exercidas que envolviam tanto adultos como criangas: era comum que criangas de
pouca idade (entre 7 e 10 anos) freglientassem tavernas, usassem armas e assistissem a
enforcamentos de apenados. Ainda de acordo com o autor (1981b, p. 13), aos homens jovens
cabia buscar uma lideranga na comunidade, “deveriam fazer com que a comunidade
reconhecesse que possuiam um dominio, um espaco seu, e fazer com que suas fronteiras
fossem aceitas, sem encontrar resisténcias dos outros, fossem seus pais, sua mulher, seus
vizinhos...”. Essas conquistas se davam pela habilidade de seus proprios dons. ser bem
falante, vencer disputas oratérias. O bom jogador era temido e respeitado, aquele que ndo
conseguia impor-se, tomava lugar subalterno, ajudando o vencedor na manutencdo de seu
dominio, fosse da familia consangtiinea ou ndo. Os bens eram do individuo, ndo da familia. A
educacdo ocorria entre a prépria comunidade, na insercdo dos jovens na agricultura ou em

oficinas de artesanato, aprendendo o métier com os adultos. Ndo havia educacdo mais
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elaborada, a ndo ser para os ricos, e, mais especialmente ainda, para o clero, a quem era dada
aexclusividade de conhecer asletras.

As mudancas ocorridas na familia entre os séculos XVI e XVIII, foram provocadas,
segundo Aries (1981a, p 135) por trés grandes fendbmenos. O primeiro, refere-se a entrada do

Estado nos limites do individuo:

O Estado advindo da ldade das Luzes e da industrializacdo, o Estado técnico e
organizador apagou a fronteira. Nao ha mais um lado interior e outro exterior a ela:
o olhar e o controle do Estado se estendem ou devem se estender por toda parte.

H&, portanto, uma interferéncia estatal no espaco social. Essa interferéncia causou o
segundo fendmeno: a separacdo entre o lugar do trabalho e os lugares das demais atividades,
distanciando o individuo da antiga comunidade. Associado a esse fenbmeno de separacdo, 0
desenvolvimento das letras e dos livros, com o advento da imprensa, deslocou a educagéo das
criancas e dos jovens do seio da comunidade para a escola, como forma de “ordenar, controlar
evigiar” (ARIES, 1981b, p. 13). O terceiro fendmeno refere-se ao que o autor denominou de

“revolucdo da afetividade”. Segundo ele (1981b, p.16), a afetividade

fora até entdo difusa, repartida sobre uma certa quantidade de sujeitos, naturais e
sobrenaturais: Deus, santos, pais, filhos, amigos, cavalos, caes, pomares e jardins.
Mas vai agora se concentrar no interior da familia, sobre o casal e os filhos, objetos
de um amor apaixonado e exclusivo, que a morte ndo faré cessar.

O lar consanglineo demonstra ter sido a principa mudanca de comportamento
observada na sociedade, que deixa de ser uma experiéncia coletiva para tornar-se uma
vivéncia privada, unico espaco que escapa ao controle estatal e em que os individuos podem
privilegiar o afeto e promover o grupo familiar, em especial o cuidado com as criancas.
Grossman (1998) afirma que toda essa movimentacdo social, aliada a um sentimento de

religiosidade, exigia dos fiéis e da familia uma devocéo interior e um cuidado cada vez maior
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com o corpo (o proprio e o do outro), considerado objeto de afeto da familia e veiculo de
pecado e luxudria. Dai, surgiu a no¢do de debilidade infantil e a necessidade de proteger as
criangas e os jovens das tentagOes e de preservar a sua moralidade. Pais e mestres tornaram-se
moralmente responsaveis pelas criangas e pelos jovens. A educacdo tinha como objetivo
central a continuidade da familia; portanto, cada jovem era preparado para um papel

previamente designado. A autora (ibidem p. 4) afirma:

as praticas escolares se destinavam a faixa etéria dos 10 aos 25 anos, ndo
havendo a preocupacdo de separacéo da populacdo escolar em classes determinadas
por faixas etérias. A segunda infancia (dos 7 aos 10 anos) ndo se distinguia da
adolescéncia. A longa duracdo da infancia provinha da indiferenca aos fenémenos
propriamente biologicos — a puberdade. Existia, entdo, uma ambiguidade entre
infancia e adolescéncia de um lado, e a categoria denominada juventude, de outro.
Nao se possuia a idéia do que hoje chamamos adolescéncia.

Ela relata que os jovens costumavam reunir-se em uma espécie de “sociedade de
jovens’ a que chamavam “reinos’, “abadias’ ou “corpos da juventude” que funcionavam
como tentativas de se inserir na vida social e que eram baseadas na solidariedade. Eram
grupos exclusivamente masculinos, cujos lagos so seriam rompidos por ocasido do casamento,
“marcando a integracdo na sociedade dos adultos, ou sgja, a dos chefes de familia (ibidem,
p.4).” Quanto as meninas, a educagdo continuava a ser voltada para as prendas domésticas, no
intuito do casamento. Com a imprensa, no entanto, ja era possivel as mogas ler classicos
escolhidos pelos pais. Costumava-se também oferecer as jovens aulas de “artes recreativas’
(ibidem, p. 5), que incluiam musica e declamagdo no préprio lar, para exibir seus dotes
intelectuais nos saraus familiares. Outra possibilidade de educagdo das jovens eram 0s
conventos, onde recebiam instrugdo exclusivamente religiosa.

No século XI1X, a industrializagdo fortaleceu 0 movimento em torno das cidades que
sofreram com um aumento de populag&o oriunda do campo, em busca de condigdes melhores

de vida. As possibilidades de manter sob o controle do Estado todas as relagdes originadas
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desta mudanca social foram diminuindo cada vez mais. Em Aries (1981b, p.5) encontra-se:
“Assim, por volta de meados do século XX, o setor publico do século XIX ruiu e os
contemporaneos acreditaram que podiam compensalo pela extensdo do setor privado
familiar. Passou-se, entdo, tudo pedir a familia’. Entretanto, o reduto familiar se interiorizava
cada vez mais, estabelecendo préticas bastante individuaistas de interesses préprios. A
familiatem como caracteristicas sociais ser nuclear, heterossexual, monégama e patriarcal, de
modelo rigido e normativo, de acordo com interesses econdmicos de garantia de heranca a
seus descendentes. Foi 0 momento em que as familias mais se conscientizaram daimportancia
de identificar nos filhos a sua afetividade, como também investir neles o futuro da familia. Por
isso, segundo Grossman (ibidem, p. 5), “os filhos deviam submeter suas escolhas
profissionais e amorosas as necessidades da familia’.

Ao longo desse século, a adolescéncia comega a ser delineada e se torna tema de
interesse de médicos e educadores. Szymanski (2000, p. 23) fala sobre um novo enfoque

dado a familia a partir dos estudos de Freud:

Desde Freud, a familia e, em especial, a relacdo méae-filho, tém aparecido como
referencial explicativo para o desenvolvimento emocional da crianca. A descoberta
de que os anos iniciais de vida sdo cruciais para o desenvolvimento emocional
posterior focalizou a familia como o lécus potencialmente produtor de pessoas
saudaveis, emocional mente estaveis, felizes e equilibradas, ou como o niicleo gerador
de insegurancas, desequilibrios e toda sorte de desvios do comportamento.

A0 mesmo tempo em que o processo hioldgico da puberdade comega a ser associado a
manifestagdes decorrentes desse periodo no comportamento social e sexual dos jovens, parece
Ser essa a primeira vez que arelagdo entre os familiares passa a ser compreendida n&o apenas
como formadora para a sociedade, mas também como influenciadora de aspectos psiquicos.
Em nome da defesa dos filhos, os aspectos de sua vida sexual, associados a crengas religiosas

de pecado em relagdo ao corpo, passaram a ser foco de cuidados. Os antigos internatos
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comecaram a ser questionados como escolas em que 0s jovens adquiriam maus habitos,
referindo-se a masturbacéo e a préticas homossexuais. Os jovens eram submetidos a constante
vigilancia, tornando o desejo de privacidade uma necessidade conseguida por intermédio de

diarios intimos e amizades com seus pares. De acordo com Grossman (ibidem, p. 5)

A escolha de uma amiga intima constituia-se um episddio importante na vida de uma
adolescente, assim como era também intensa a amizade entre os adol escentes do sexo
masculino, povoada de relatos das experiéncias vividas, especialmente as
confidéncias amorosas e sexuais.

O século XX, assinalado por dois grandes conflitos mundiais, a que se juntaram 0s
horrores da guerra do Vietnam, estigmatizaram incontestavel mente a juventude dessa geracéo.
Os adolescentes foram grandemente marcados por duras realidades de sofrimento e morte
que, em um mundo em que a informagdo ja ultrapassava rapidamente as fronteiras
geogréficas, pelo advento da televisdo, tomaram um novo estilo, até entdo impensavel nos
jovens submissos dos séculos anteriores. a mobilizacdo e a contestacdo social. Segundo a

autora (ibidem, p. 6):

A constatacdo do fracasso da civilizagdo criada pelas geracOes anteriores — de
guerras, injusticas sociais, violéncia, opressao — e a contemplacdo da massa amorfa
de casos, dossiés e nimeros em que € transformado o homem pela sociedade de
consumo, explodiram na consciéncia dos jovens dos anos 60, que passaram a negar
todas as manifestacOes visiveis dessa sociedade.

A autora afirma que o movimento hippie, com seu aspecto de contracultura, termo
cunhado pela midia da época, opunha-se radicalmente a tudo que era considerado estabelecido
socialmente, desde o0 uso de roupas diferentes na forma, nas cores, os cabelos longos e mal
arranjados, o misticismo diferenciado das religifes oficiais do Estado, do tipo de musica e a
popularizacdo do uso de drogas. Esses sinais evidenciavam que os antigos valores, idéias,
tabus e as proprias instituicbes estavam submergindo e 0 que se anunciava agora era um

espirito questionador que queria a liberdade a qualquer preco. As escolas e as universidades
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foram sacudidas por movimentos politicos que arrebanhavam jovens de 15 a 24 anos que se
manifestavam contra tudo que respirasse “ciéncia burguesa’ (ibidem, p. 6). SG0 memoréveis
as agitacOes e passeatas que se insurgiam em vérias grandes cidades em todo o mundo, no ano
de 1968.

Ariés (1981b) diz que a sociedade passou a cobrar da familia aquilo que ela mesma
ndo mais tinha o poder de oferecer. Ela deveria preencher o vazio deixado pela decadéncia
das antigas formas urbanas e “responder atodas as formas afetivas e sociais’ (ibidem, p. 13).
A educacdo e a socializacdo dos jovens passaram a responsabilidade exclusiva da familia,
que, por sua vez, recebeu improvisadamente esse papel, ndo estando preparada para
desempenhéa-lo. Durante dois séculos, o Estado e a Igreja assumiram esse controle através da
saida do jovem do lar paraa escola. Doravante, a escola continua, mas com a exclusividade da
educacdo formal, de contetidos limitados e demarcados por curriculos (informagéo verbal).

Nos dias de hoje, a estrutura familiar diferenciou-se sobremaneira: da Revolugdo
Industrial e do mundo pds-guerra que oportunizaram a saida da mulher das lides tipicamente
domeésticas e de educacdo dos filhos, para assumir o papel de trabalhadora, ao advento do
divércio nas sociedades ocidentais, formando as mais diversas configuracbes de lar, a
toleréncia social que se tem evidenciado com o diferente, possibilitando a formagéo de casais
congtituidos de pessoas do mesmo sexo... Segundo Sarti (2000, p. 43), as mudancas ocorridas
na familia relacionam-se com “a perda do sentido de tradic¢&o, pois vivemos numa sociedade
em gue a tradicdo vem sendo abandonada como em nenhuma outra época da Histéria’. A
familiatradiciona constituida por pai, mée e filhos; pelo marido provedor que vai buscar fora
0s meios de subsisténcia da familia; pela mulher que restringe seu campo de atuacdo a
manutencdo da ordem do lar e a educagdo dos filhos; pelos filhos obedientes as vozes

paternas, se ainda existe, certamente teve suas estruturas abal adas.
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Da mesma forma, as novas tecnologias, o mundo globalizado, a rapidez da
comunicagdo, a sociedade de massa e de consumo acelerado trazem uma carga de influéncias
gue se misturam cada vez mais, tornando as relagOes familiares confusas e inseguras. O
seculo XXI que ora se inicia é portador da fluidez das relagbes que ndo tém a oportunidade de
se aprofundar. Essa é uma metéfora utilizada por Bauman (2001, p. 12) sobre as relacdes
humanas a partir da modernidade. Segundo o autor, foi necess&rio “o derretimento dos
solidos’ das antigas estruturas sociais, mas na realocacdo dos valores, a atua civilizaco se
defronta com inseguranca e incerteza cotidianas, com dificuldades em estabelecer lagos
afetivos na familia e na sociedade, com o consumismo, com a informacao superficial, com a
ndo-durabilidade de coisas concretas que acabam por se refletir psiquicamente nas relactes
humanas...

A partir do avango da Psicologia, delimitando fases no desenvolvimento humano, a
adolescéncia passa a ocupar um espaco bem delineado. Um fenbmeno que se caracteriza por
momentos de intensa crise interna, objeto de preocupacdo na &rea da salde por médicos,
psicologos e psicanalistas, e na area da educacdo, pelos pais e pelos mestres. Da antiga viséo
de fase transitiva, de aspecto apenas social, entre a infancia e a fase adulta, os jovens se
transformaram. Primeiramente, nos contestadores do século passado, visdo marcada pela
rebeldia, dando uma outra conotagdo a0 seu aspecto social. Hoje em dia, diante da
complexidade da sociedade globalizada, a crise adolescente assume outras caracteristicas: a
inseguranca na familia e na sociedade, a crise na educacdo, a incerteza no futuro, o vasto
leque de opgdes na carreira a seguir, a violéncia urbana cada vez mais banalizada, a falta de
oportunidade de trabaho, o facil acesso as drogas, a vivéncia da sexualidade, com riscos de
materni dade/paterni dade precoce, 0 consumismo exacerbado, a decadéncia dos valores morais
e éticos da sociedade, a superficialidade dos relacionamentos familiares e amorosos... fazem

parte de um panorama social que permeiaa propria crise interna dos adol escentes.
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No Brasil, ndo tem sido diferente; ao contrério, a crise adolescente tem sido
exacerbada por vérios contextos politicos e sociais que se refletem na relacdo familiar. Em
reportagem do jornal Correio Braziliense (29/09/2007), Vieira pergunta a um adolescente de
14 anos, de classe baixa sobre 0 que queria ser quando crescesse, ao que ele respondeu: nada.
E uma resposta que evidencia a total falta de expectativa no futuro, diante da forma como a
juventude vem sendo ignorada pelo setor publico. Sem politicas que garantam seu proprio
futuro como mais ameno e menos ineficaz, o pais insiste em ndo contextualizar a familia em
Seus projetos sociais (ndo assistencialistas). A desigualdade econbmica, a violéncia urbana, o
avanco do tréfico de drogas, a corrupgdo em todos os setores publicos, a falta de perspectivas
de futuro, em relacdo a emprego e carreira, a falta de investimentos na érea de educacdo e
salde sdo topicos de crueldade social que atingem o desenvolvimento psiquico dos jovens
que, diante de sua propria crise interna, sentem dificultadas as saidas saudaveis para a fase
final de sua adolescéncia. Valorizar as relacbes familiares no ambito do setor publico,
significa investir na base que se desgja para uma sociedade mais justa, significa oferecer aos
pais escolhas nas formas de educar seus filhos dentro de valores que sgjam compartilhados
pela sociedade, significa dar ao adolescente o suporte de que necessita para transcorrer o

periodo de crise com assisténcia e amparo dos varios segmentos sociais.
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Capitulo 2
A subjetividade na familia e na adolescéncia: suasimplicactes e seus conflitos

E visto que a sociedade vive um momento histérico de crise de suas instituigdes. A
familia, com suas novas configuracBes, também estd afetada pela crise. As indmeras
transformacdes no ambito da tecnologia, inevitavelmente, refletem-se nas relagdes sociais e
nainstituicdo familiar de forma bastante radical, transformando seus valores, seus principios e
suas formas de relacionamento. As mudancas continuam a ocorrer, causando perplexidade
pela rapidez com que surgem e se tornam obsol etas, ndo exigindo nem mesmo uma adaptacéo
por parte dos membros da familia. Por sua vez, o adolescente vivencia sua crise interna,
refletindo-a nas relagBes familiares. Esse fazer familiar acaba permeado de conflitos.

Segundo Sarti (2000), essas mudancas causaram 0 desgjo de realizacdo de um projeto
individual. O amor, o casamento, afamilia, a sexualidade, o trabalho que antes eram vividos a
partir de papéis preestabelecidos e decorrentes de um projeto dos pais, passam a ser
concebidos como parte do projeto individual de vida. A hierarquia e a reciprocidade
implicadas na familia tradicional foram atropeladas pela afirmacdo da individualidade.
Entretanto, conforme Touraine, citado em Gonzdlez Rey (2003, p.223), “é a modernidade
realizada, ou sgja, a ruina de todos os sistemas ordenadores, que permite ao sujeito encontrar
dentro de s mesmo sua legitimidade...”, dando ao individuo uma nova dimensdo, mais
ampliada, de s mesmo, mas exigindo novas formas de relacionamento familiar. E a partir
dessas novas formas de relacionar-se em familia, emerge o sujeito, antes sufocado pelo
social. Em Morin (2005, p. 19), encontra-se: “ser sujeito € se auto-afirmar situando-se no
centro de seu mundo, 0 que é literamente expresso pela nogcdo de egocentrismo”. O autor
expde que essa necessidade de auto-afirmagdo existente na contemporaneidade implica em
dois principios. 0 de exclusdo e o de inclusdo. Esses principios assumem significado

antagonico para o sujeito: aexclusdo tem o sentido de um espaco préprio do sujeito, onde ele
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tem a possibilidade de exprimir o seu eu, mesmo diante do sacrificio de tudo, “da honra, da
patria e da familia’ (ibidem, p. 20). No entanto, € forte também o principio de inclusdo para o
sujeito, pelo qual ele inclui seu eu num sentido mais amplo do nds, que acaba por participar

do centro de seu mundo Conclui o autor (ibidem, p. 20):

O principio de exclusdo garante a identidade singular do individuo; o principio de
inclusdo inscreve o EU na relagdo com o outro, na sua linhagem bioldgica (pais,
filhos, familia), na sua comunidade sociol6gica. O principio de inclusdo € ingtintivo,
como no passarinho que sai do ovo e segue a méae. O outro € uma necessidade vital
interna..

A dairmacédo da individualidade e a relacdo entre o eu e o0 outro € elaborada em
Gonzdlez Rey (2003, p. 225) pela concepcdo de subjetividade. Segundo o autor, 0 sujeito

constitui-se narelagdo contraditoria com o social:

A criatividade, os espacos de transformacao e desenvolvimento somente aparecem da
contradicdo entre o social e o individual, do individual visto ndo como sujeito
“sujeitado” , mas sim como um sujeito que de forma permanente se debate entre as
formas de “ sujeitamento” social e suas opgoes individuais..

A contradicdo estd presente tanto na afirmacdo da individualidade quanto na
valorizagdo do outro; tanto no principio de exclusdo, quanto no principio de inclusdo. Ao
mesmo tempo em que o sujeito tem a possibilidade de afirmar sua individualidade por suas
préprias escolhas de vida, sua inser¢do no social d& a dimensdo da importéncia de si e do
outro em todas as relacdes, inclusive na familia. E provével que resida nessa contradicdo, a

base dos conflitos familiares.

2. 1. A nocao de conflito familiar
De acordo com Ferreira (1996, p. 451), a palavra conflito vem do latim conflictu,
com origem no verbo confligo, confligere, que significa choque entre duas coisas, embate de

pessoas gue lutam entre si. Na base, encontra-se o radical grego flag que aparece em flagelar
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que, entre seus significados, ha incomodar, enfadar, atormentar, afligir. Diz-se do embate
violento entre duas forgas contrérias, gerando discussdes, lutas, combates ou desavencas.
Tomando a familia como uma pequena comunidade, é fécil visualizar esse embate diante da
necessidade de afirmagdo individual. O adolescente esta em conflito consigo mesmo por
razdes especificas desse periodo de vida. Os pais estéo perplexos diante da mudanca do filho.
Tanto o0 jovem, quanto os pais estdo em processo constante de ressignificacdo de suas
experiéncias, na formulacdo da subjetividade. Para isso, precisam de sua auto-afirmacgéo e
labutam por seus projetos pessoais. dessa forma esta montado o cendrio interno e externo do
conflito, caso ndo haja uma compreensdo mais esclarecida desses processos. Sarti (2000, p.

43) sustenta:

O problema da nossa época € o de compatibilizar a individualidade e a reciprocidade
familiares. As pessoas querem aprender, a0 mesmo tempo, a serem sds e a serem
juntas. Para isso, tém que enfrentar a questdo de que, ao se abrir 0 espaco para a
individualidade, necessariamente se insinua uma ou outra concepcao das relaces
familiares.

E evidente a relagio entre o desenvolvimento da individualidade, que tem a sua
razéo de ser como necessidade de realizacdo pessoal, e a reciprocidade familiar, inerente a
congtituicdo da familia. Esta ndo pode prescindir dos papéis exercidos por seus membros,
principalmente no que se refere aos papéis parentais de afeto, cuidado e autoridade. A
individualidade deseja o exercicio pleno do eu nos contextos sociais fora da familia
Entretanto, dar prioridade a afazeres fora do lar, como, por exemplo, realizar uma brilhante
carreira profissional, delegando a criagdo e educacéo dos filhos a servigais bem pagos, pode
gerar sentimentos de abandono ou levar os jovens a se afeicoarem a outrem que |lhes dé
atencdo, mesmo que seja com interesses escusos, como grupos ligados as drogas e a violéncia
urbana. E preciso conciliar esses papéis de forma que a convivéncia familiar nfo sgja

conflitiva e que os pais possam se realizar, sem abdicar das func¢des de seu papel paterno.
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Juntamente a esse enfoque socio-histérico, a tecnologia invadiu a privacidade dos
lares como ambiente Gnico dos membros da familia, trazendo o mundo com tudo o que h&a
nele para dentro de casa. A televisdo, como veiculo primordial de institucionalizagdo do
consumo em que impera a informagao desordenada e sem reflexd@o, e o computador com suas
possibilidades de conexd& com ndo importa quem, ndo importa onde, banaiza
relacionamentos. Esses aparatos tém sido acusados de tirar 0 espago do relacionamento
familiar, pois tanto os pais como os filhos encontram mais divertimento operando-os ou
assistindo passivamente a eles, do que no encontro humano de amor e afeto que se pressupde
regerem as relacbes de familia. Cooper (1994, p. 8) diz que “a unidade familiar nuclear
burguesa tornou-se, neste século, a forma extrema e mais aperfeicoada de ndo-encontro”. Ha
familias que j& ndo compartilham as experiéncias do dia a dia que tanto poderiam enriquecer
as relacdes. Diante de quadros como esses, é importante que as familias sgjam levadas a uma
reflexdo sobre a necessidade de compartilharem suas experiéncias individuais, objetivando
conhecerem-se, auxiliarem-se, respeitarem-se, amarem-se.

Como uma consequéncia logica da emancipacdo feminina, o divorcio, cuja
incidénciajando € de excegdo, exige uma mudanca na maneira de funcionamento da familiae
suas diversas areas, provocando uma nova definic¢éo da vidafamiliar. Segundo Osorio (1996a,
p. 6), “as reconstrucoes familiares acarretam obviamente mudangas significativas no campo
relacional familiar, provocando a emergéncia de situagdes sem precedentes para as quais néo
ha experiéncias prévias na evolucdo da familia’. No momento da separacdo, além de toda a
problemdtica existente entre o casal, acumulam-se questbes que envolvem os filhos e que
precisam ficar muito claras quanto aos papéis parentais que devem se reestruturar depois da
separacdo. Normalmente, os conjuges formam uma nova familia e acabam por estabelecer
com a primeira familia outro tipo de vinculo, nem sempre satisfatério, sobretudo para os

filhos. O autor refere-se aos conflitos de lealdade que surgem entre os filhos de pais
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separados, a questdo de exercicio da autoridade sobre os proprios filhos e os filhos do novo
conjuge, a duplicidade de lares, os pais de fim de semana, a familia postica, 0s papéis
parentais que muitas vezes passam a ser exercidos por outros membros da familia como tios
ou avos. Eis alguns elementos que apontam a complexidade e a dramaticidade que permeia o
contexto das familias reconstruidas. Lidar com essas situagbes com clareza e
amadurecimento, procurando conservar os vinculos de afeto e de autoridade, traduz-se em
formas de relacionamento sadio que levam as familias reconstruidas a conviverem com
harmonia e equilibrio necessarios.

As dificuldades de ordem financeira também tém contribuido para acirrar o conflito
familiar. Aqui, h&4 vé&ios contextos que podem ser abordados. Dois deles fazem um
contraponto na sociedade: H& familias que passam por inimeras dificuldades financeiras, por
desemprego ou baixos salarios e, sem nenhum suporte governamental para se desenvolverem,
levam seus filhos para a rua, onde, indiferentes a leis que as protegem contra a exploragéo do
trabalho infantil, obrigam-nas a buscar qualquer forma de ganhar dinheiro para auxiliar o
orcamento domeéstico, sem preocupacdes com a educacdo ou com a ética. Em contrapartida, a
crenca de que bens materiais sdo extremamente importantes, leva muitos pais de classe média
ou de classe dta a dedicarem grande parte de seu tempo ao trabalho, com a justificativa de
que devem oferecer o melhor a seus filhos, em detrimento da propria companhia.

Em relacdo a dindmica familiar durante o processo de adolescéncia, os conflitos
podem se tornar ainda mais intensos, dadas as peculiaridades desta fase. O processo de
desenvolvimento humano da infancia ao inicio da adolescéncia, caracteriza-se por uma
dependéncia em todos os sentidos. Outeiral (1994) afirma que a tarefa bésica da adolescéncia
€ 0 processo de independentizacdo dos pais, reiterando, no entanto, que a independéncia é
algo que nunca se atinge totalmente. Parece haver ambiglidade de significado nessa

afirmacao, pois se a independéncia nunca é atingida, pela prépria necessidade de convivéncia
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social, é dificil aconcepcdo de independéncia narelacéo adolescente/pais. Parece ndo ser uma
época de suficiente maturagdo emocional para a idéia de independéncia. Acontece que 0
adolescente, para dar sentido a sua subjetividade, necessita passar por um processo inverso ao
de suainfancia, isto &, precisa de um certo distanciamento dos pais para a conquista de novos
espacos de significagdo socia mais intensos que os até entdo vividos. Para o0s pais € um
processo dificil, pois a tendéncia é ndo aceitar essa necessidade do filho como algo normal,
mas como “perda da funcéo paterna dainfancia’ (LEVISKY, 1995, p.151), vinculando aidéia
de ruptura que, na verdade, ndo chega a ocorrer. Trata-se de, conforme Outeiral (1994, p. 16)
“uma transformagao de vinculos infantis de relacionamento por um outro tipo de vinculo mais
maduro, mais independente e mais adulto”. Entretanto, a tendéncia dos pais é, a principio, néo
concordar com esse processo, que pode configurar-se como desqualificacdo de sua autoridade
paterna. Na pratica, o adolescente necessita “desvalorizar 0s pais, pois assim sentird que se
afasta sem perder muito” (OUTEIRAL, 1994, p. 17). Além disso, os pais podem ser levados a
passar pela denominada “crise de envelhecéncia’, (LEVISKY, 1995, p. 152), em que o
processo de tornar-se adulto do filho, Ihe traz a realidade de sua velhice. O corpo do filho
passa de infantil ajovem; o seu, envelhece. Para 0 adolescente interessa o futuro, os pais “tém
seu discurso cada vez mais centrado no passado” (OUTEIRAL, 1994, p. 17).

Diante de todo esse quadro de conflitos que as diversas formas de configuraces
subjetivas manifestam na familia por ocasido da adolescéncia de um de seus membros, é
importante ressaltar 0 significado dos processos de comunicagdo, encontrado em Gonzalez
Rey (20044, p 29). O autor afirma que a questdo da salide como “uma expressao integral do
desenvolvimento humano” permeia todas as institui¢fes sociais, entre as quais a familia tem
importéncia primordial. A maneira como se pode estabelecer a salide nos relacionamentos
familiares é preservé-la nos “sistemas de comunicacdo que a caracterizam” (ibidem, p.46). O

sistema de comunicag&o que o autor considera 0 mais eficiente no ambiente familiar refere-se
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ao didlogo e a participacéo, através dos quais os membros da familia podem se constituir

como sujeitos. O autor (ibidem, p. 45) assevera:

O dialogo €é a unica forma de legitimar a singularidade dos sujeitos envolvidos em
vinculos institucionais, porque por meio dele as pessoas manifestam, de forma
diferenciada e ativa, suas consideracfes sobre um determinado tépico, aparecendo,
assim, diferentes alternativas a partir da troca de idéas, da forca das
fundamentacgdes implicadas, da l6gica dos argumentos apresentados e do clima
promovido pelo didlogo, o qual é decisivo para a formulagdo das alternativas diante
da situac&o que gerou a discussao.

E, portanto, através da participacdo ativa em todos os processos da familia que seus
membros podem promover a organizagdo do ambiente familiar, resolvendo os conflitos
individuais e reciprocos, com dialogos claros e evidentes sobre suas problematicas, sobretudo
em momentos de crise, como costuma ocorrer no periodo da adolescéncia. A falta de didlogo
esclarecedor que responda a contento a essas dificuldades e davidas tem sido um empecilho
para a convivéncia harmoniosa e para o desempenho das atribuicGes dos papéis familiares.
Com isso, atendéncia é que hagja grandes perdas para todos os membros, mas sobretudo para
os filhos, ja que ainfancia e a adolescéncia sdo periodos da vida de extrema importancia para
a estruturagdo de suas identidades que deve se dar pelaidentificagdo com adultos socialmente

adequados, preferencialmente os pais.

2.2. O sujeito, a subjetividade e os sentidos subj etivos:

Na teoria da subjetividade, o sujeito é um dos elementos de um sistema aberto em
constante movimento entre a interioridade e a exterioridade do individuo. Para os tedricos da
subjetividade, o sujeito € um processo continuamente atualizado no ambiente social, onde se
relaciona com o outro por intermédio da palavra e dalinguagem em geral, mas ndo € apaavra
em s que exerce 0 poder de constituir o sujeito. Segundo Bakhtin, citado em Mota e Souza

(2005, p. 2), “o sujeito emerge do outro através da enunciacdo (interacdo verbal) e ndo do
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enunciado em si; a partir de experiéncias dial0gicas com outros ‘eus’, € que 0 ‘eu’ do sujeito
Se organiza para se tornar autor de s mesmo”. Na convivéncia familiar, a interagdo que é
diuturnamente realizada entre pais e filhos através da fala, possibilita ao adolescente dar
sentido as suas mais variadas experiéncias familiares e ir se constituindo como sujeito. Rosa

(2000, p. 32) expde sobre a existéncia do outro na existéncia de quem se supde sujeito:

O sujeito, ao falar, dirige-se aos seus semelhantes, ou sgja, aqueles que toma a sua
propria imagem. Fala, portanto, com quem se identifica, com 0s que toma como reais.
Fica implicito um pressuposto de base: de que existem outros sujeitos que nao nés
mesmos. Essa é a base da intersubjetividade. E a esses que nos dirigimos, ou sgja, a
guem ndo se conhece e gque SO se tem acesso pela linguagem.

N&o h& sujeito sem o outro. N&o h& o outro e o eu sem interacdo. N&o ha interacéo
sem linguagem. Portanto, os filhos constituem-se como sujeitos e percebem-se como tal a
partir dainteracdo com os familiares, pelo sentido que déo a suas falas. De acordo com Koch,

citado em Mota e Souza (2005, p. 1):

Conversamos, lemos, escutamos nossos interlocutores, trocamos idéias, vemos
televisdo, ouvimos radio, acessamos a Internet, nos constituimos socialmente através
da linguagem, a qual é concebida em trés dimensdes. como representacéo do mundo
e do pensamento, como instrumento de comunicacdo e como forma de acéo e
interacéo

O autor se refere a smples atividades didrias que podem se traduzir em
configuracGes que oferecam aos familiares, possibilidade de interacdo e de troca, com um
sem fim de oportunidades de se conhecerem, de se relacionarem, de aprenderem juntos e
irem, dessa forma, congtituindo suas subjetividades, pela constante ressignificacdo de suas
experiéncias em conjunto. Como propde Gonzalez Rey (2004a), o didlogo em familia propicia
um ambiente saudavel para 0 aprendizado comum e para a constituicdo de suas

subjetividades. O adolescente necessita dos modelos com quem se identificar e formar sua
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personalidade, pois 0 ser humano € incompleto sem o outro. Sobre isso afirmam Mota e Souza

(2005, p.3):

A incompletude € inerente ao sujeito; a alteridade torna-se fundamental para a
constituicdo de identidades sociais; a hog¢do do “ eu” € sempre social, dividindo-se em

trés categorias. 0 eu-para-mim, 0 eu-para-0s-outros e 0 outro-para-mim.
Assim, tomando-se o lar como base social deste trabalho e as relacdes pais e filhos
adolescentes como experiéncias que formam suas histérias de vida, percebe-se que, em seu
dinamismo, os sujeitos pais e o0s sujeitos filhos constituem-se nessa base social, como um

ponto de tensdo entre 0 eu e o outro, significando e ressignificando suas historias pessoais.

Segundo Gonzdlez Rey , em Mitjans, acesso em 10/10/2007, p. 7):

O outro existe numa sequéncia histérica de uma relacéo que vai se transformando em
sistema de sentido, a partir do qual esse outro passa a ter uma significacdo no
desenvolvimento psiquico da crianca, tanto pela producdo simbdlica delimitada nesse
espaco de relacdo, como pela producédo de sentido que a acompanha.

A partir dessa citacdo, compreende-se 0 processo de constituicdo do sujeito, isto é, o
ambiente social desenvolve determinados significados oriundos das tradicdes, dos costumes,
dos valores, das préticas de uma sociedade. Esses contelidos permeiam as relagdes do sujeito
com o outro e adquirem significados compartilhados das experiéncias vividas por ambos. Ao
mesmo tempo, o sujeito da sentidos proprios a esses significados através de um processo que
0 autor denomina de “configuracBes subjetivas que tém um cardter gerador, definindo o
surgimento de processos subjetivos’ (GONZALEZ REY, 2007, p. 136). Por isso, ndo ha
como definir sujeito sem referir-se a sentidos subjetivos, a configuragbes subjetivas, a
subjetividade individual e a subjetividade social, outros elementos conceituais desse sistema.
E preciso que se compreendam os sentidos subjetivos como “ um processo que integra a acdo e

os diferentes sistemas de relacdes do sujeito, assim como a organizacdo da vida socia e as
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configurages subjetivas como aspectos organizativos das producdes de sentido subjetivo”
(ibidem, p. 129).

Ainda para o autor (2004b, p. 127), “a subjetividade se produz de forma simulténea
em todos os espacos da vida socia”, concebendo o sujeito como um ser socio-histérico-

cultural que se desenvolve a partir de:

processos de subjetivacdo em cada uma de suas atividades atuais e que o0s sentidos
subjetivos produzidos em cada uma dessas atividades constituam subjetivamente as
outras, em um processo permanente de integracéo, organizacdo e mudanca gue tem
gue ser captado em seu carater processual (grifo da autora).

Diante dessa concepcao de sujeito e as dificuldades encontradas pelos adol escentes
na expressao de sua subjetividade, pode-se dizer que, na verdade, os comportamentos vistos
como socialmente inadequados séo expressoes de uma tarefa psiquica do adolescente em que
se vé desintegrado, procurando a integracéo, desordenado, procurando a or ganizagéo, mas
com dificuldades de aceitar a mudancga. E assim, ele vai se constituindo nos varios espacos
sociais, que comegam a abrir-se paraele, démdo lar.

Para o autor (2005a, p. 21), “o conceito de sentido subjetivo fundamenta uma
concepcdo historico-social da subjetividade”, que permeia tanto o sujeito individual, como o
ambiente social, no qual o individuo se movimenta, se relaciona, se significa e se ressignifica
constantemente. Esse espago constitui a subjetividade socia que influencia o sujeito e é por
eleinfluenciada. O autor (ibidem, p. 24) ainda afirma que, “a subjetividade social apresenta-se
nas representacdes sociais, Nos mitos, nas crengas, na moral, na sexualidade, nos diferentes
espacos em que vivemos e estd atravessada pelos discursos e producbes de sentido que
configuram sua organizacdo subjetiva’. O lar € o primeiro espaco historico-social na vida de
um individuo. Na interacdo familiar, os membros véo congtituindo seu repertério de
significados compartilhados nas experiéncias coletivas das crencas e tradicdes que

configuram a subjetividade social do grupo familiar. E comum que surjam, na época da
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adolescéncia, contestacOes a respeito de padrdes sociais que foram vividos e aceitos pela
crianga, mas que passam a ser questionados pelos jovens. Esse € um aspecto inerente a
adolescéncia contemporanea e que pode ser considerado saudavel, pois representa tentativas
dos adolescentes de se afirmarem como sujeitos singulares, privilegiando, nesse momento, a
subjetividade individual. Mais adiante, de acordo com as experiéncias vividas e com um novo
padrdo de maturidade adquirido, novas configuracdes se realizam e 0s jovens passam a dar
outros sentidos as representacdes sociais.

Por fim, o processo que leva a efeito o individuo € a subjetividade individual,
permeada pela composicdo que a subjetividade social adquire na sua histéria de vida. E
evidente que o cenario compartilhado socialmente pelos individuos € o cenario do significado
da palavra que acaba por ocupar um espaco subjetivo no individuo. Mas as mais diversas e
peculiares configuragdes como o individuo da sentido a esse significado € o que o congtitui
como humano, diferente, singular. Mediante essas concepcdes e o tema desenvolvido nesse
trabalho, conclui-se que o lar é um contexto socio-histérico-cultural que fundamenta a
construcdo da identidade e é responsavel pelos aspectos basicos da subjetividade individual.
As experiéncias vividas pelo adolescente em seu contato com os familiares, através da
linguagem e do significado compartilhado da palavra e das concepcdes sociais de mundo, se
misturam a suas vivéncias internas, organizam-se em configuragdes subjetivas que produzem
sentidos subjetivos, constituindo a subjetividade individual. e a subjetividade social. Trata-se
de um processo gque tem também o seu reverso: as atitudes dos adolescentes, ja configuradas
pelos sentidos subjetivos, influenciam a subjetividade do outro, no caso, os pais. As relactes
entre esse grupo familiar ocorrem, portanto, do encontro entre subjetividades que se

transformam a todo o momento.
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2.3. A importancia dainstituicdo familiar para o desenvolvimento dosjovens

Embora todos os conflitos e crises que as institui¢cdes sociais tém enfrentado nos
ultimos tempos, uma verdade permanece incontestavel: a importancia da familia “enquanto
espaco privilegiado de socializacdo, de prética de tolerancia e divisdo de responsabilidades, de
busca coletiva de estratégias de sobrevivéncia e lugar inicial para o exercicio da cidadania sob
0 parametro da igualdade, do respeito e dos direitos humanos’ (KALOUSTIAN, 2000, p. 11).
E o primeiro espaco de que o individuo participa e que |he garante a sobrevivéncia, a
subsisténcia, a protecdo, o desenvolvimento, o afeto, a perspectiva de continuidade,
desempenhando, dessa forma, um papel decisivo na educagdo formal ou informal, na
aquisicdo de valores culturais, morais, éticos, solidarios e humanitarios. Na concepcéo de
Manzini-Covre (2000, p. 107), “afamilia, como uma organizacéo social, € campo do processo
de alteridades, € campo para se pensar também o0 exercicio da cidadania’. Os pais que
possibilitam a seus filhos a expressdo de suas opinifes, suas dividas, seus questionamentos e
que os estimulam a externa-las, certamente estdo tentando exercitar nos jovens o seu papel de
sujeito socia e de cidadéo de sua sociedade.

O ambiente familiar € uma instituicdo social que recebe influéncias de toda ordem,
assim como influencia outras ingtituicdes a partir de sua base. Em relacéo a adolescéncia, a
primeira instituicdo a sofrer a influéncia da familia é a escola. Como um prolongamento da
vida do adolescente, a escola também tem uma funcéo na familia — é aguela que se ocupa da
educacdo formal, além de facilitar o processo de diferenciacéo e individuagdo do jovem, tendo
em vista que seu aprendizado ja se iniciou no lar. Osdrio (1996b) argumenta que a escola
oferece uma introducdo a vida social fora do ambito domeéstico, proporcionando ao jovem o
processo de diferenciagdo entre o individuo e sua matriz familiar original, o que é
indispensavel para seu crescimento e amadurecimento. Por isso, segundo o autor (1996b,

p.94),
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0s pais devem imiscuir-se 0 menos possivel nos assuntos escolares de seus filhos, pois
se trata de um processo de aprendizagem para a vida, enfrentar e superar situacbes
desconhecidas, relacionar-se com o mundo tal como é com seus atrativos e
desencantos, suas gratificacdes e frustragdes.

Isso ndo quer dizer, no entanto, que os pais ignorem totalmente a vida escolar dos
filhos, delegando a escola tarefas que continuam sendo da familia, como dar suporte as
ansiedades existenciais das criancas e dos jovens, amenizando-lhes os temores e as
insegurancas, além de estabelecer limites em sua conduta, visando ao seu bem estar e ao do
outro.

Se é comprovado que afamilia € importante na formacéo de suas criancas e jovens, €
também claro que ela vem enfrentando mudancas profundas. A familia tradicional burguesa,
da época moderna, composta de pai, mée e filhos, vem se transformando aceleradamente,
congtituindo-se das mais variadas formas. O trabalho da mulher fora de casa, o divorcio, a
vida social e econdémica, as familias monoparentais (geralmente de responsabilidade da mée),
0S casals congtituidos de pessoas do mesmo sexo definem as mais variadas composi¢cdes
familiares por diferentes sujeitos. Foram fatores que fizeram com que se distinguissem os
elementos histéricos da familia, para além do concebido em séculos passados. Por isso, a
familia vem se adaptando e se readaptando constantemente a essas novas formas, que, se
surpreendem pela distincdo existente em comparacdo com a familia tradicional burguesa,
possibilitam que suas novas complei¢ces sejam socialmente aceitas, garantindo a cidadania e
a dignidade a seus membros.

Segundo Gonzdlez Rey (2004a, p. 30), a importancia da familia transcende o papel
social. O autor atribui-lhe o cardter de prevencéo da salde, para o que todas as instituicoes

sociais devemn convergir, declarando:
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A familia é um elemento fundamental na promocdo da saide humana, pois nela se
forma a personalidade dos mais novos e se desenvolve permanentemente a dos mais
velhos. A familia é, também, um cenario permanente de produgéo subjetiva.

Ainda segundo o autor, trata-se de um ambiente de primordial relevancia no
desenvolvimento afetivo que tem por base a valorizagéo das relagdes familiares. E no lar que
criancas e jovens aprendem a lidar com sentimentos, educando sua sensibilidade em relacéo
“a0s mais idosos, aos animais e as plantas’ (ibidem, p.30). Desenvolvem, assim, sua
subjetividade, dando um sentido subjetivo positivo a capacidade de amar. Todas essas

possi bilidades podem ocorrer

mediante uma comunicagdo auténtica, manifestada pela capacidade de ouvi-los, de
atendé-los, de estimula-los, de mostrar-lhes nossas reflexdes, de contar-lhes histérias
e anedotas, além de outras formas de contato vivo, sem as quais a relacdo com a
crianga seria incompleta (ibidem, p. 30).

Essa convivéncia sadia tem a funcéo de proporcionar a todos os membros da familia,
em especia aos filhos, um clima e um ambiente favoraveis para o desenvolvimento
emocional saudével da personalidade. Ao contrério, as familias que ndo suprem essa
necessidade tendem a gerar em seu seio a frustracdo e a insatisfacdo que sdo “fonte de
distresse e ansiedade’, que, por sua vez “podem se converter em fontes de desequilibrio
psiquico e somético” (ibidem, p.31), levando as enfermidades.

Uma boa relagdo afetiva com os filhos adolescentes traduz-se em grandes beneficios
individuais e sociais, na medida em que os jovens desenvolvem boa auto-estima, com forca
interna para lidar com situagoes de tensdo, seguranca nas relagoes familiares e sociais. Para

Osorio (1989, p. 82), os unicos lagos que amarram afetivamente as pessoas sdo 0s lagos do

bem-querer. Segundo o autor:

Nao ha outra forma de assegurar o amor dos filhos pelos pais (e vice-versa) que nao
sgja pelo livre e espontaneo exercicio do bem-querer. E querer bem tanto pode ser
dar ao outro consciéncia de seus limites como renunciar a qualquer forma de dominio
sobre sua pessoa. |sto é particularmente importante em se tratando de adol escentes
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A importancia de um relacionamento familiar sadio, em que os pais demonstram sua
capacidade de amar os filhos, mesmo quando imp&em os limites necessarios a convivéncia
social adequada, tende a gerar jovens integralmente motivados, sujeitos de suas histérias e

atores sociais da histéria de sua comunidade.

2.4. As implicacbes psiquicas de alguns aspectos da adolescéncia na constituicdo da
subjetividade

Adolescéncia é um termo com origem no latim que admite duplo significado. Em
Lima (1967, p. 35), no Dicionario Latino-Portugués, encontra-se adolesco, -is, -ere, no
sentido de crescer, desenvolver-se, engrossar, tornar-se maior e no sentido de transformar-se
em vapor, arder, queimar. Ainda um outro significado é encontrado em Cunha, citado em
Outeiral (1994, p. 6), que no Dicion&rio etimolégico de lingua portuguesa apresenta
“adolescente, do latim adolescere, significa adoecer, enfermar”. Esses significados em
relacdo a adolescéncia explicam-se por se tratar de uma fase evolutiva na vida de todo ser
humano onde se enfrentam transformagdes de carédter fisico e bioldgico que podem ser
expressas tanto pelos termos crescer, engrossar, quanto pelas metaforas arder, queimar e
mesmo adoecer. E uma fase psicossocial em que se buscam novas formas de visio de s e do
mundo. Trata-se de dar a antiga visdo infantil de mundo, de sociedade e da familia uma nova
edicdo, visando a definir os papéis individual, social, sexual, ideoldgico, vocaciona, entre
Outros.

Cumpre estabelecer, no inicio dessa discussdo, a distingdo entre o aspecto fisico e
biol6gico, a que se denomina puberdade, do latim puber, -eris, que significa coberto de
pelos numa referéncia a mudanca do corpo dos jovens em distingdo ao corpo infantil., e 0
carater psiquico e socia que constitui a adolescéncia propriamente dita e que € o objeto

central desse estudo. Em Outeiral (1994, p.5), ha clareza nessas conceituacoes:
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Puberdade € um processo bioldgico que inicia, em nosso meio, entre nove e quatorze
anos aproximadamente e se caracteriza pelo surgimento de uma atividade hormonal
gue desencadeia os chamados “ caracteres sexuais secundarios’. Adolescéncia €
basicamente um fendmeno psicoldgico e social. Esta maneira de compreendé-la nos
traz importantes elementos de reflexdo, pois, sendo um processo psicossocial, a
adolescéncia terd diferentes peculiaridades conforme o ambiente social, econdmico e
cultural em que o adolescente se desenvolve.

O autor esclarece sobre a dificuldade psiquica com que o jovem enfrenta as mudancas
em seu corpo, desconhecendo-se como 0 antigo corpo infantil, até entdo estabelecido e
assegurado pelas estruturas familiares de cuidado e apoio. E provével a conturbagio que pode
advir ao adolescente do elemento corpo na constituicdo de sentidos subjetivos para essas
mudancas: como constituir algo (a subjetividade) em algo (o corpo) que muda a cada dia? A
afirmativa do autor (ibidem, p. 12) sobre “as tentativas de controlar 0 processo que esta em
marcha’ tem seu significado se a defrontarmos com a teoria da subjetividade. Se o jovem
tenta constituir-se como sujeito, encontraem si mesmo o maior dos empecilhos — o0 corpo que
nao mais reconhece. Outeiral (1994) explica que, inconscientemente, ele pode buscar formas
de impedir esse obstaculo, gerando outros processos que podem desencadear quadros de
sofrimento fisico e psiquico. E o resultado surge como um sentimento de impoténcia em
relacdo a s mesmo, dificultando 0 processo subjetivo. Entretanto, ndo se deve explicar um
processo t& amplo como a subjetividade na fase adolescente em termos tdo definitivos. E
preciso que se tenha clareza em dois aspectos. 0s processos diferenciam-se de individuo para
individuo e a subjetividade é um processo e, como tal, esta também em constante mutagdo. O
autor (ibidem p. 13) avalia que arelagdo com o corpo é uma das maneiras de se evidenciar “0
grau de normalidade de um adolescente”. Pode senti-lo como parte integrante de s mesmo ou
como algo dissociado de si, 0 que acarretam os transtornos. No entanto, h& de se considerar
que os elementos socio-historicos do adolescente na sua relacdo com 0 corpo s&o mais

decisivos para estabel ecer um padrdo de salide do que o processo puberal em si.
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Um outro ponto a ser esclarecido é em relagcdo as fases da adolescéncia. Outeiral
(1994, p. 6) informa que “a Organizagdo Mundia de Salide considera a adolescéncia como
congtituida em duas fases. a primeira, dos dez aos dezesseis anos, e, a segunda, dos dezesseis
aos vinte anos’ (p. 6). Para o autor, as caracteristicas da adolescéncia se organizam em trés
etapas, mas adverte que essas caracteristicas se confundem, se alternam e apresentam

“flutuacbes’ (p. 6) entre uma e outrafase. Assim:

- A adolescéncia inicial (de dez a quatorze anos) é caracterizada, basicamente, pelas
transformagdes corporais e as alteragdes psiquicas derivadas destes acontecimentos.

- A adolescéncia média (de quatorze a dezesseis ou dezessete anos) tem como seu
elemento central as questdes relacionadas a sexualidade, em especial, a passagem da
bissexualidade para a heterossexualidade.

- A adolescéncia final (de dezesseis ou dezessete anos a vinte anos) tem varios
elementos importantes, entre os quais o estabelecimento de novos vinculos com os
pais, a questéo profissional, a aceitacdo do ‘novo’ corpo e dos processos psiquicos
do ‘mundo adulto’ .

Allport (1973, p. 166) parece discordar do estabelecimento de faixas etérias para
indicar as fases da adolescéncia. Referindo-se aos ritos que ocorrem em muitas culturas como
crisma, Bar Mitzvah, diplomagdo na escola priméria, festa de quinze anos, ele pergunta: “Sera
que esses ritos realmente assinalam o ingresso na idade da raz&o? Quem é que pode dizer
onde é que comega a maturidade? O adolescente ndo sabe, mas a sociedade também ndo”.
Outeiral (1998, p 46), expbe que “os ritos de iniciagdo ou ritos de passagem puberal
constantes, embora sob diversas formas, em todas as culturas, representam um simulacro de
morte da crianga que ressuscita, em seguida, como membro do grupo de adultos’. E continua:
“0s ritos de iniciagcdo sdo, assim, mecanismos sociais de defesa que buscam levar o pubere a
aceitar as normas de seu cl&’ (ibidem, p. 48). Esses posicionamentos correspondem nateoria

da subjetividade ao que explicita Gonzalez Rey (2003, p. 202):
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A subjetividade é um sistema complexo produzido de forma simultanea no nivel social
eindividual. Os processos sociais deixam de ser vistos como externos em relacéo aos
individuos, ou como um bloco de determinantes consolidados, que adquirem o status
de ‘objetivo’ diante do subjetivo individual, para serem Vistos COmMO processos
implicados dentro de um sistema complexo, a subjetividade social, da qual o
individuo € constituinte e, simultaneamente, constituido

Os fatos culturais e sociais em forma de ritos sdo experiéncias que, mesmo
entendidas como externas ao individuo, estabelecem sentidos subjetivos no adolescente,
constituindo a subjetividade individual que se reflete no social, constituindo a subjetividade
social. N&o sdo determinantes, mas assumem variagdes de significado que obedecem aos
sentidos do sujeito.

Pode-se dizer que a adolescéncia € sindbnimo de crise, mas como observa Erikson,
citado em Osorio (1996b, p 76), “a palavra 'crise’ ja ndo tem o significado de catéstrofe
iminente gue em certo momento pareceu constituir um obstaculo a compreensdo do termo,
mas designa um ponto critico necessario ao desenvolvimento tanto dos individuos como de
suas ingtituicdes’. Para o autor (ibidem, p. 76), a adolescéncia € uma crise vital, ndo-
patolbgica, mas uma “crise normativa’, isto €, “um momento evolutivo assinalado por um
processo normativo, de organizagdo e estruturagdo do individuo”. O eixo central desse
processo de reorganizagdo € a elaboracdo de lutos gerados por trés perdas fundamentais:
Primeiro, a perda do corpo infantil, fase em que o adolescente tende a viver com muita
ansiedade as transformacdes corporais ocorridas a partir da puberdade, por n&o conseguir se
reconhecer nesse novo corpo. E preciso que faga uma reformulaciio de seu mundo interno e
externo, processo bastante doloroso. Em segundo lugar, ocorre também a perda dos pais da
infancia, que, até entdo idealizados e vaorizados, passam a ser avo de criticas e
guestionamentos. O adolescente passa a buscar figuras de identificacéo fora do ambiente

familiar e tenta um afastamento dos pais, procurando substituir muitos aspectos de sua

identidade formulada em model os familiares por outros model os aleatérios, como professores,
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colegas, idolos... A terceira perda refere-se ap abandono da identidade infantil e do papel
socio-familiar infantil, o que gera profunda inseguranca, pois seus antigos padrfes de
comportamento ja ndo se adequam as expectativas da sociedade e da cultura. Seu reflgio é o
grupo que exerce importante fungéo socializadora, pois facilita o distanciamento dos pais e
oportuniza novas identificagdes. Segundo Outeiral (1994, p. 72), “o grupo de adolescentes €
um dos mais importantes para a busca de identificagdo. No grupo se oferecem situacOes
variadas e miitiplas que sfo necessdrias aos jovens’. E preciso considerar, entretanto, as
caracteristicas familiares e sociais do ambiente em que vive o adolescente que, na concepgao
a teoria da subjetividade, exercem maior influéncia no desenvolvimento psiquico, sobretudo
nessa fase. As influéncias que as transformagdes fisicas exercem no psiquismo nao obedecem
aum padrdo especifico e pré-estabelecido, mas organizam-se na convivénciafamiliar e social
e adquirem sentidos subjetivos a partir dos significados em comum.

A abordagem psicanalitica supde que os adolescentes devem elaborar essas perdas

por verdadeiros processos de [uto que, segundo Levisky (1995,p. 113), podem incluir:

muito sofrimento, turbuléncia e fases de depressio, em consequéncia das perdas
sucessivas e abrangentes que ocorrem em seu corpo infantil, no seu mundo interno e
na qualidade de suas relagdes consigo mesmo, com as pessoas, Com o tempo e com o

€espaco.

O luto considerado pelo autor € um processo longo e instével de elaboracdo de todas
essas transformagdes que fazem parte da constituicdo de uma nova identidade. Para os
tedricos da subjetividade, trata-se de um processo socia e individual. Segundo Martin Baro,

citado em Gonzalez Rey, 2003, p 231):

A identidade pessoal € ao mesmo tempo produto da sociedade e produto da acédo do
préprio individuo. Se chega a esta conseqiiéncia como resultado da pessoa humana
como um ser de histéria: a identidade pessoal se forma na confluéncia de uma série
de forcas sociais que operam sobre o individuo e diante das quais o individuo atua e
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sefazas mesmo. Ao atuar, o individuo gera uma realidade e a conhece como tal,
porém, por sua vez, a acao se torna possivel pelas forcas sociais que se renovam no
individuo.
A partir dessa formulagdo e acompanhando o pensamento de Gonzdlez Rey (2003,
201), pode-se perceber que toda a elaboracdo do adolescente ocorre numa “dialética entre o
individual e o social” e todas as transformacdes se ddo com base nessa relacdo em que o
adolescente ressignifica suas caracteristicas infantis para que tenham sentido subjetivo e
significado socialmente compartilhado.
Em Outeiral (1994, p. 28), encontra-se um quadro de sintomas e tipos de evolucéo do

processo da adolescéncia que podem ser percebidos como de prognostico favoravel ou néo.

Entre os sintomas de uma evolucéo possivelmente favoravel, o autor cita:

bom contato afetivo com familiares, auséncia de antecedentes infantis de

agressividade impulsiva, prética de esportes ou hobbies e interesse artistico-cultural,
atividade heterossexual predominante, presenca de niveis significativos de ansiedade
e evidéncia decertograude consciéncia dainadequacdo de seu comportamento.

Entre os sintomas possivel mente desfavoraveis.

frieza ou indiferenca afetiva com o grupo de familiares, presenca de antecedentes
infantis de agressividade impulsiva, ingestdo sistematica de drogas, area de lazer
circunscrita a prética de nitido sentido auto ou heterodestrutivo, sem propdsito
criativo, auséncia de ansiedade evidenciavel e nenhum grau de consciéncia da
inadeguacéo de sua conduta..

O modelo médico presente nas classificagcOes de favoravel e desfavoravel,
reifica o processo da adolescéncia, estabelecendo padrdes de conduta, sem considerar as
singularidades do sujeito. A visdo da teoria da subjetividade pressupde que essas condicoes
propostas pelo autor estédo em relacdo direta individuo/sociedade e que o0 adol escente expressa
em sua conduta as configuragOes subjetivas que consegue internalizar das representacoes

sociais do ambiente onde vive. Winnicott (1997, p. 117) esclarece:
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O ambiente desempenha, neste estagio, papel de imensa importancia, a ponto de ser
mais adequado, num relato descritivo, supor a continuidade da existéncia e do
interesse do pai, da mae e da familia pelo adolescente. Muitas das dificuldades por
gque passam os adolescentes, e que muitas vezes requerem a intervencdo de um
profissional, derivam das mas condicdes ambientais; este fato apenas serve para
enfatizar a vital importancia do ambiente e da familia para aquela imensa maioria
de adolescentes que de fato chega a maturidade adulta, mesmo se, para os pais,
0 processo todo segja pontilhado de dores de cabeca .

O adolescente e os pais, ou seus representantes, sdo elementos constituintes da
subjetividade social e individual deste estagio. Segundo Gonzdlez Rey (2003, p. 202), trata-se
de um processo que ndo se define “de forma unilateral pelas caracteristicas dos espacos
sociais dentro dos quais os individuos vivem”. H&4 uma diferenciagdo entre individuos,
ambientes, momentos, relagdes, tornando a constitui¢do da subjetividade social e individual
um processo singular e dindmico com configuracbes que vao ao longo do tempo
representando as agdes do outro para o sujeito e as agdes do sujeito para o outro. O ambiente
favoravel, em que os adolescentes tém oportunidade de exporem suas idéias, suas duvidas,
suas opinides e que tenham certeza de serem aceitos e acolhidos, oferece, certamente,
mel hores condi¢Bes de desenvolvimento da subjetividade individual.

Entretanto, nem sempre as relagdes sdo cordiais. as tentativas dos filhos de se
afirmarem, na maioria das vezes geram conflitos ocasionados por medo de perder o filho da
infancia, ou receio de perder para o filho o significado de pai ou de mae. Na certeza de fazer o
melhor, muitos pais exercem um autoritarismo sem explicagdes ao filho dessa sua atitude. Ou,
ao contrério, 0 medo de perder faz com que 0s pais sejam permissivos, realizando todas as
vontades do filho. Uma ou outra atitude é permeada da subjetividade individual dos pais,
constituida a partir das relagdes com seus pais.

Em relacdo a permissividade ou proibicdo, Outeiral (1994, p. 34) fala sobre a no¢éo

delimites. Paraele,
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limite € uma palavra que, muitas vezes, tem conotacéo negativa, ligada erroneamente
a repressdo, proibicdo, interdicdo; no entanto, limite € algo muito além disso:
significa a criagcdo de um espago protegido dentro do qual o adolescente podera
exercer sua espontaneidade e criatividade sem receio nem riscos.

Oferecer esse espaco ao filho adolescente significa dar-lhe oportunidade de crescer e
se desenvolver em um ambiente saudavel, capaz de permitir que a desvinculacéo dos pais da
infancia ocorra com naturalidade, sem traumas nem frustracdes, sentindo-se apoiado nas suas
investidas sociais. Dizer ndo, estabelecer limites para a atuacdo do adolescente € colaborar
para que seu espaco mental e tempora amadurecam e se organizem no tempo certo, que varia
de acordo com as especificidades do ambiente social.

Dessa forma, as caracteristicas tipicas da adolescéncia como busca de s mesmo e da
identidade adulta, tendéncia grupal, necessidade de intelectualizar ou fantasiar, crises
religiosas, evolucao sexual, atitudes sociais reivindicatorias, contradicdes sucessivas em todas
as manifestagOes de conduta, separacdo progressiva dos pais, constantes flutuagdes do humor
e do estado de animo n&o sdo iguais para todos os adolescentes; ao contrario, seguem uma
relacdo dialética entre S mesmo e as pessoas com quem convive, o ambiente onde vive, as

representacdes e valores sociais inerentes a esse grupo.
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Capitulo 3

Pesguisa Qualitativa: metodologia, instrumentos, cenério e sujeitos

3.1. A pesguisa qualitativa como metodologia

O desenvolvimento de uma metodologia que melhor se adapte a pesquisa em
psicologia, sobretudo quando o foco do estudo € a subjetividade, inevitavelmente se depara
com a epistemologia qualitativa, como forma de construir um conhecimento que sirva as
exigéncias do estudo da complexidade do sujeito. Em Gonzédlez Rey (2005b, p. 26), encontra-
se:

O desenvolvimento de uma epistemologia para os processos envolvidos na construcéo
tedrica das formas mais complexas que hoje se integram a representacao do objeto da
psicologia, entre elas a subjetividade, exige identificar e satisfazer as necessidades
epistemol 6gi cas subjacentes a essa construcao.

De acordo com a teoria da subjetividade, todo ser humano organiza-se pelos sentidos
subjetivos, sociadmente e culturalmente produzidos. Para se chegar a compreender as
configuragOes subjetivas envolvidas na construcdo da subjetividade de um individuo, é
preciso que se utilizem métodos em que os sujeitos envolvidos compartilhem dessa
construcdo, mesmo com todas as contradicbes que representam suas subjetividades. Na
palavra do autor (ibidem, p. 29), a epistemologia qualitativa representa “um esforgo na busca
de diferentes formas de producdo de conhecimento em pesguisa qualitativa que permitam a
criagdo tedrica acerca da realidade plurideterminada, diferenciada, irregular, interativa e
histérica que representa a subjetividade humana” .

Como aponta Minayo (1994, p. 21), “a pesquisa qualitativa trabalha com o universo
de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espago mais profundo das relacbes, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacéo de variavels’. Todas essas representacdes estdo imersas numa

complexidade inerente a0 movimento dinamico de relagdo entre o que 0s sujeitos pensam,
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sentem, falam e o contexto da vida social que determina essas representaces. Pode-se dizer,
entdo, que a pesquisa em psicologia depara-se com questdes subjetivas dos sujeitos analisados
que ndo surgiriam nos métodos quantitativos. Segundo Gonzdlez Rey (2005b, p. 48), “ quando
falamos do quantitativo em psicologia, nés nos referimos a entidades que ndo tem
significacdo fora de sua definicdo numérica’. Como a entidade que interessa ao pesquisador €
0 estudo da subjetividade, é facil compreender que os nimeros ndo corresponderiam as
realidades experenciadas pelo sujeito e pelo pesquisador. Assim elucida o autor (ibidem, p.

28):

A subjetividade enquanto sistema se expressa em organizagdes inviaveis
aos procedimentos metodol 6gicos que operam por meio da definicdo, do controle e
da manipulacdo de variaveis, se expressa em configuracbes que mantém nucleos
relativamente estveis de producdo de sentidos subjetivos, mas que integram e
expressam sentidos diferentes em momentos distintos da acdo do sujeito ou do
comportamento de um espaco social.

Se, para estudar a complexidade do sujeito, é visto que a pesguisa qualitativa € a
melhor op¢éo, € preciso que se entenda 0 que passa a ser realmente objeto de estudo. Dembo,
citada em Gonzéalez Rey (2005b, p. 47), atribui a qualidade o objeto de estudo da pesguisa
qualitativa, argumentando que qualidade é “a grande diversidade de entidades psicoldgicas’.
A explicagdo de Gonzdlez Rey € ainda mais elucidativa. Para ele, qualidade é “seu caréter
oculto aevidéncia’ (ibidem, p. 47). O autor esclarece, dessa forma, que a realidade do sujeito
ndo é aquela que surge na falaem si ou em outros meios externos, ndo € o que ele denomina
de “contetido explicitamente declarado” (ibidem p.125). Aquilo que se observa ndo é o que
realmente define o sujeito, tampouco o que demonstra sua subjetividade. O objeto de estudo
do pesquisador é a compreensdo desses processos ocultos, que ndo sdo conhecidos nem
mesmo pelo sujeito.

Ainda de acordo com o autor (2005a), a epistemologia qualitativa propde trés

principios gerais de producdo do conhecimento que aqui vao resumidamente: (a) defende o
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carater construtivo-interpretativo do conhecimento, o que significa que ha uma producdo
continua do conhecimento que se fundamenta na inter-relacdo das experiéncias do sujeito e
que pode ser parciamente e limitadamente interpretada pelo pesquisador; (b) legitima a
singularidade como produgcdo de conhecimento, valorizando a histéria da constituicdo
subjetiva do individuo como fonte de conhecimento cientifico e producéo tedrica, dando a
subjetividade significado qualitativo; (C) assevera o carédter interativo do processo de producao
do conhecimento, reconhecendo o processo dial 6gico das rel agdes pesquisador e sujeito como
condicdo essencia da producéo de conhecimento.

O sujeito estudado é ativo e interativo, organizador de suas referéncias e de suas
expressdes no ambiente que freqlienta. So caracteristicas de um sujeito que se comunica e
esse processo cotidiano do sujeito — a comunicagcdo - € 0 processo gque deve orientar a
pesquisa qualitativa. A condugdo da pesquisa deve ocorrer de forma natural, sugerindo um
momento de interacdo entre pesquisador e sujeito que revela o encontro de subjetividades,
pois, de acordo com o autor, “so a presenca do pesquisador na situagdo interativa que toda
pesquisa implica, representa um elemento de sentido que afeta de multiplas formas o
envolvimento do sujeito estudado com a pesquisa’ (2005a, p. 55). Assim, 0 autor sugere que
a pesguisa ocorra em forma de didogo: “O didogo ndo representa sO um processo que
favorece 0 bem-estar emocional dos sujeitos que participam da pesquisa, mas € fonte
essencial para 0 pensamento e, portanto, elemento imprescindivel para a qualidade da
informagao produzida na pesquisa’.

Chizzotti (2000, p. 79) compartilha dessa opinido, afirmando sobre a pesguisa

qualitativa

A abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma relacéo dinamica entre
0 mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre 0 sujeito e o objeto, um
vinculo indissociavel entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito. O
conhecimento nédo se reduz a um rol de dados isolados, conectados por uma teoria
explicativa; o sujeito-observador € parte integrante do processo de conhecimento e
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interpreta os fendbmenos atribuindo-lhes um significado. O objeto ndo € um dado
inerte e neutro; estd possuido de significado nas relacBes que sujeitos concretos
criam em suas acoes .

Como aquilo que torna viavel o trabalho do pesgquisador é a informagdo, € preciso
realizar um trabalho de construgdo tedrica baseado no material surgido na pesquisa. Essa é
uma exigéncia do processo de pesguisa qualitativa e deve ser construida sobre bases de
humanizacdo, na observancia do sujeito como ser Unico e singular, cujos sentidos subjetivos
de todas as experiéncias sofridas até entdo se expressam indiretamente, isto €, naquilo que foi
denominado por Gonzalez Rey (2005a, p.116) como “qualidade da informacdo”’. Essa

informacdo implicita ndo € expressa intencionalmente pelo sujeito, mas sim

no lugar de uma palavra em uma narrativa, ha comparacdo das significacOes
atribuidas a conceitos distintos de uma constru¢do, no nivel da elaboracgéo
diferenciada no tratamento dos temas, na forma com que se utiliza da temporalidade,
nas construcdes associadas a estados animicos diferentes, nas manifestacBes gerais
do sujeito em seus diver sos tipos de expressao etc

E visto, entdo, que o pesquisador ndo pode fundamentar seu trabalho na simples
informagdo expressa pela palavra, mas no sentido que essa palavra assume na construgdo da
subjetividade do sujeito. Para explicar melhor essa forma de pesquisa qualitativa, o autor
(ibidem, p 112) criou o conceito de indicador para que o pesquisador encontre na fala do

sujeito elementos que ndo surgem explicitamente. Assim:

um indicador é uma construcdo capaz de gerar um significado pela relacdo que o
pesquisador estabelece entre um conjunto de elementos que, no contexto do sujeito
estudado, permitem formular uma hipdtese que ndo guarda relacdo direta com o
contetido explicito de nenhum dos el ementos tomados em separado.

Os indicadores de uma pesguisa se mesclam para que o pesquisador possa elaborar
uma hipotese que corresponde a apenas um momento subjetivo, tanto do sujeito estudado

como do préprio pesquisador, que assim o faz de acordo com seus proprios sentidos
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subjetivos e de acordo com o material tedrico que embasa a pesquisa. N&o pode, por isso,
determinar uma conclusdo do pesquisador em relacdo ao pesquisado, pois a sua finaidade é

explicar, segundo um determinado contexto e um determinado momento subjetivo.

3. 2. Osinstrumentos

A partir dessas concepcdes, é preciso que se instale um processo de construcdo de
hip6teses que permitam um norteamento para a compreensdo dos sentidos subjetivos do
sujeito estudado. A Epistemologia Qualitativa fundamenta-se nos trés principios expostos
acima e que priorizam a interacdo entre pesquisador e pesquisado, o respeito a singularidade
da expressdo do sujeito e o cardter construtivo-interpretativo por parte do pesquisador. Como
a Teoria da Subjetividade segue esses principios, propde a centralizagdo do processo de
pesquisa na relacdo entre pesquisador e pesquisado, sugerindo duas metodologias com
caracteristicas que atendem esses principios e que foram escolhidas para a realizacdo dessa
pesquisa: a dinamica conversacional e o completamento de frases. A andlise e a compreensdo
da subjetividade do sujeito para a formulacéo das hipo6teses deve inevitavelmente passar pelo
relato de suas experiéncias pessoais, que pode ser estimulado por perguntas abrangentes
capazes de dar a0 pesquisador atento as sublinearidades da fala, a compreensdo de seus

sentidos subjetivos. Segundo Gonzélez Rey (2005b, p. 126):

o relato expressa, de forma crescente, seu mundo, suas necessidades, seus conflitos e
suas reflexdes, processo esse que envolve emogdes que, por sua vez, facilitam o
surgimento de novos processos simbdlicos e de novas emoges, levando a trama de
sentidos subjetivos .

Mais que uma simples técnica de pesguisa, o didogo oferece oportunidade para que
0 pesquisador mantenha a posicdo de interlocutor, facilitando o estabelecimento de um
vinculo com o sujeito, oferecendo-lhe um ambiente de confianca e seguranca. Esse processo

possibilita a0 sujeito expor seu pensamento de forma mais completa sobre o tema objeto da
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pesquisa, e a0 pesquisador, a possibilidade de perceber os indicadores que permitem o
desenvolvimento do tema de maneira clara para futuras interpretacoes. Pretende-se, dessa
forma, estabelecer com os pais e os adolescentes uma conversacdo que gire em torno da
dindmica familiar e dos possiveis conflitos surgidos, facilitando sua expresséo e favorecendo
ainteracdo entre eles e a pesguisadora, na expectativa de iniciar o delineamento de hipéteses
sobre a dindmica da familia. Os relatos abertos das situagdes surgidas entre os pais e 0s
adolescentes favorecem a percepcao dos indicadores de sentidos subjetivos dos familiares a
respeito de seu relacionamento. E nesses relatos que os sujeitos se posicionam, ndo na simples
condicdo de pesquisados com respostas pontuais a perguntas também pontuais do
pesquisador, mas sobretudo como “sujeitos produtores da experiéncia’ (GONZALEZ REY,
2005b, p. 131). No uso do instrumento da dindmica conversacional, 0 pesquisador se expoe
simplesmente como interlocutor atento e participativo, influenciando o didlogo a partir de
suas percepcoes e de sua subjetividade individual, e ndo como um pesquisador possuidor de
um saber e de uma légica que submeta os pesquisados e dé um tom de dominio a experiéncia
da pesquisa. Conforme o autor, “o0s caminhos de sua expressao os escolhe a pessoa estudada,
transitando livremente por eles através da complexa trama de sua experiéncia subjetiva’
(20053, p. 131).

O completamento de frases, como instrumento capaz de conduzir a compreensdo dos
sentidos subjetivos do pesquisado, tem a vantagem de ir construindo aos poucos, pela inter-
relacdo de significados e sentidos, a interpretacdo necessaria para uma construcdo de
hipbteses que se aproxime 0 maximo possivel de sua realidade subjetiva. O autor sugere que

0s agrupamentos de frases ndo devem ser estabelecidos a priori, sob pena de

embarcarmos nas mesmas limitacdes da analise descritiva de contelido: ndo conseguiremos
integrar unidades de interpretacdo a partir do tecido de relacBes explicitas e
implicitas que caracterizam a producdo de um trecho de informacédo, nem seremos
sensiveis as diferencas qualitativas sutis expressas em um mesmo conteldo que
apar ece em construcdes e contextos diferenciados de expressio.
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Evidencia-se, portanto, que, para a utilizacdo desse instrumento, 0 pesquisador deve
ter a sensibilidade de apresentar ao sujeito umarelagéo de frases a serem compl etadas em que
0s contelidos se mesclem. A inter-relacdo desses contelidos ocorre durante a interpretacéo, o
que possibilita uma compreensdo mais auténtica e genuina dos processos psiquicos atuais e
dos sentidos subjetivos que 0 sujeito da as suas experiéncias. A andlise a ser redizada deve
considerar os agrupamentos de frases por contetidos que vao se reunindo e formando umateia
de complexidade que sugerem ao pesguisador as hipbteses a respeito de sentidos subjetivos
que permeiam as relagdes familiares. Segundo Gonzdlez Rey (2005), esses grupos de frases
ndo podem ser considerados como definitivos para a interpretacéo, sob pena de ndo se redlizar
uma producdo de informagdo em uma perspectiva construtivo-interpretativa. O pesquisador
deve ter o cuidado de integré-los a outros grupos de frases para evidenciar um processo com
sentidos e significados préprios. Portanto, os agrupamentos de frases ndo dizem dos sentidos
subjetivos do sujeito, mas representam uma ferramenta que se alia a outras técnicas para a
organizacao do processo interpretativo.

Dessa forma, norteada pelos principios da epistemologia qualitativa expostos acima, a
pesquisa pretende apreender os elementos indicadores presentes nas falas dos pais e dos
adolescentes nas suas multiplas dimensdes. Para isso, prioriza 0s instrumentos que
possibilitam a interagcdo entre pesquisadora e sujeitos, sendo a dinamica conversaciona a
técnica que melhor serve a esse propdsito desde o primeiro contato. A técnica de
completamento de frases concorre para a expressao propria de cada um dos sujeitos
estudados, no caso, os pais e 0s adolescentes, respeitando o principio da singularidade. Por
fim, ambas as técnicas escolhidas possibilitam que se contemple o cardter construtivo-
interpretativo previsto pela epistemologia qualitativa, no sentido de que a constru¢éo do
conhecimento se d& de forma aberta, com participacdo dos elementos envolvidos e sem

cardter conclusivo. Como processos de comunicacdo, objetivam reconstruir pela palavra
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falada e escrita os sentidos subjetivos e os significados das experiéncias familiares. Como
técnicas de pesquisa qualitativa, possibilitam compreender e interpretar o cardter oculto na
fala dos pais e dos adolescentes sobre 0 que pensam de suas familias, como se sentem nas
relagOes familiares, e de que forma se referem a elas.

Quanto a questédo especifica do estudo da subjetividade, remete a andlise de toda a
informagdo colhida para que a pesguisadora compreenda os sentidos subjetivos que surgem
configurados na fala dos sujeitos. Nesse contexto, interessa verificar as diferentes crencas,
valores, representagdes de mundo e da sociedade brasileira, realizagdo individual, significado
da adolescéncia compartilhado pela familia, motivos de seus conflitos, atitudes diante desses

conflitos, desejos e aspiragoes.

3.3. O cenario

Para que as relaces familiares sgjam caracterizadas da forma mais natural possivel,
da-se preferéncia a realizagdo da pesquisa no proprio contexto familiar — o lar. Desgla-se, na
visita ao lar dos sujeitos participantes da pesquisa, proporcionar um clima de espontanei dade
em que possam se sentir a vontade para falar sobre suas percepcdes de familia, suas
problematicas nesse contexto, para dar seus pontos de vista de forma clara e precisa. Através
de contato telefénico com as familias conhecidas, com as quais a pesguisadora ndo mantém
vinculos de amizade, pretende-se convidar para a participacdo na pesquisa, explicando o seu
objetivo e o caréter de voluntério para os participantes. Sugere-se um encontro onde se pde a
familia a par dos detalhes. Caso sgja de interesse de todos, comega-se a redlizar 0 primeiro
didogo. Propdem-se trés ou quatro encontros assim distribuidos: o primeiro, fala-se dos
aspectos gerais da pesguisa e como as familias procuram se organizar como grupos. Nesse
encontro, explicase o completamento de frases, deixa-se uma cOpia com cada um dos

participantes e marca-se um proximo encontro com cada um deles. Se o casal preferir
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conversarem juntos, propde-se um encontro com 0s pais e outro com o0 adolescente. Se
preferir encontros separados, estabelece-se um encontro com o pai, um com méae e um com o

adolescente.

3.4. Os sujeitos e seus contextos familiar es

Os sujeitos convidados sdo familias de pessoas conhecidas da pesquisadora, mas ndo
de amizade mais profunda. Portanto, a pesquisadora ndo conhece a priori a organizagéo e a
dindmica familiar. A primeira visita as familias teve como finalidade explicar o trabalho de
pesquisa a ser realizado, o tema desenvolvido, os aspectos legais desse trabalho, como o
caréter voluntario dos participantes, a ndo obrigatoriedade de participacdo até o final, podendo
interromper a qualquer momento sua participacao, as técnicas utilizadas, bem como responder
a qualquer davida. Portanto, toda a construcdo de informacdo realizada durante as
conversacdes foi previamente autorizada pelos participantes, 0 que da legitimidade as
Interpretacdes resultantes da aplicag&o dos instrumentos.

A primeira familia € monoparental, composta por mée, 42 anos, e quatro filhos assim
distribuidos: um filho mais velho de 23 anos, que ndo vive mais na casa materna, umafilha de
17 anos, desempregada, com segundo grau completo, uma filha de 15 anos, a adolescente da
pesquisa, que abandonou os estudos na 62 série do 1° grau e umafilha de 7 anos, na 12 série do
ensino fundamental. A méae é copeira de firma terceirizada em exercicio em 6rgdo publico e
conta com o salario, uma pensdo do ex-marido e uma pensdo extra-oficia dairmafaecida. A
casa de moradia € alugada e fica nos fundos da casa do proprietério do lote. Conta com sala,
cozinha-copa, um banheiro, um quarto de dormir, outro cOmodo adaptado para ser outro
quarto de dormir, separado da sala por uma cortina.

A segunda familia é composta por pai, 38 anos, mae, 39 anos, um filho de 15 anos, o

adolescente da pesquisa, que, durante a realizacdo desse trabaho, teve morte trégica por
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suicidio. O casal tem atualmente dois filhos: uma menina de doze anos e um menino de sete
anos. O pal é secretério escolar e a mée é digitadora. A familia reside em casa prépria com

sala, cozinha, sala de jantar, trés quartos, dois banheiros, hall de entrada e garagem. A casa

ainda esta em construcao.
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Capitulo 4:
A Producéo da I nfor magdo

Nesse capitulo, a pesquisadora se detém na anadlise dos didogos registrados nos
encontros com as familias. O conhecimento aqui produzido deve ser entendido de acordo com
0s principios da epistemologia qualitativa, como a construcéo e interpretacdo de um sujeito (a
pesquisadora) que interage com os sujeitos estudados, envolvendo-se na trama da dinamica
conversacional, constituindo assim um produto de inteligibilidade de permanente
transformacdo, mas que se legitima na producdo de novos sentidos subjetivos sobre as
dindmicas familiares agui estudadas. Durante as andlises, leva-se em conta a fala dos sujeitos
nos didlogos e no completamento de frases, comparando-se os indicadores de subjetividade,
como determinadas palavras, expressdes, respostas que digam de sua subjetividade velada e
gue possibilitem a interpretacéo da pesquisadora, na tentativa de compreender a subjetivacéo
configurada sobre a adolescéncia presente no relacionamento entre os pais e os filhos
adolescentes. A delimitacdo do tema foi previamente estudada pela pesquisadora, de acordo
com o estudo bibliogréafico registrado nos capitulos 1 e 2, ndo com o objetivo de estabel ecer
afirmagbes prévias, mas no sentido de fundamentar e legitimar a pesquisa. Portanto, as
hipéteses ndo devem ser confirmadas nem refutadas, apenas devem ser utilizadas para se
chegar ao objetivo de conhecer as subjetividades dos sujeitos pesquisados, consideradas suas
singularidades.

Tendo sido realizados todos os encontros, registrados os didlogos, para posterior
transcricdo, deu-se inicio as andlises e interpretactes das fal as, buscando associé-las a revisdo
bibliografica.

A primeira aser visitada, foi afamiliade D., separada do marido com quem viveu por
13 anos. Atualmente, mora com quatro filhas. O filho mais velho ja ndo mora com a familia.

A partir do primeiro contato, D. mostrou-se disponivel para arealizacdo da pesquisa que, em
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suas proprias palavras, “é um desabafo”. As iniciais utilizadas para a reproducéo das falas
correspondem a: P, pesguisadora; D, inicial do nome préprio da mée; Y inicia do nome
préprio da adolescente. A pesquisadora iniciou com uma pergunta bem geral. “ Atualmente,
como esta a convivéncia com seus filhos?” Para Gonzalez Rey (20053, p. 127), é importante
gue se ofereca aos sujeitos a serem estudados “ um tema para conversar”. D. comega dizendo:

D- Ta muito dificil. Aconteceram coisas que ndo foram boas, sem motivo. Fiquei

decepcionada. Tive vontade de deixar os filhos e ir embora. Adolescentes ddo muito

trabalho. Y. (adolescente participante da pesquisa) me deu mais ainda que 0s outros.

N&o esperava que me dessem tanto. Estou decepcionada com os filhos e com os

adolescentes. M. (filha mais velha) me responde mal. Ela me chama de mandona, diz

gue eu ndo converso, eu brigo, mas eu brigo porque elas nao me ouvem, nao fazem o

que eu peco. Sempre tem briga, quer dizer, sdo freqlentes.

P- Por que vocé acha que isso acontece?

D- Por falta de maturidade delas e falta de paciéncia minha. Y. ta ficando bem

agressiva de uns tempos pra ca. Ela ndo aceita o que eu falo.

No completamento de frases, D. escreve:

D- As coisas de que ndo gosto sdo as brigas, a ma vontade de fazer certas coisas, a

preocupacao que uma das minhas filhas me da, as mas respostas.

Esse trecho denuncia que na configuracdo da relacdo de D. com as filhas, ha
indicadores de um sentido subjetivo de desanimo diante de uma convivéncia tumultuada,
principalmente com Y ., a adolescente da pesquisa, que, segundo €la, esta mais agressiva que
antes, e mais problematica que os outros filhos na época da adolescéncia. Y. parece
compartilhar dessa opinido da méae:

Y- Quando eu to discutindo, sou muito ruim, digo coisas pra ofender mesmo, quero

sempre dizer as piores coisas.
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A configuragdo subjetiva do papel de mée, para D., representa um valor
compartilhado pela subjetividade social de respeito diante da palavra materna. Segundo ela

D- Y. ndo tem consideracao comigo, ndo temrespeito. Os filhostém que respeitar a
mae. Foi assim que eu aprendi.

Como isso ndo acontece em sua familia, ela configura essa imagem em um sentido
subjetivo de decepcdo. Ao mesmo tempo, D. reconhece que se trata de um processo de
maturidade que pode resultar numa mudanca para melhor na convivéncia familiar. Reconhece
também que sua falta de paciéncia contribui para aumentar os problemas. Depara-se no
didogo:

P- Elas dizem que vocé € mandona, que ndo conversa, que ja briga logo antes

de conversar. O que vocé pensa disso?

D- Acho que as vezes a gente erra como mée. Eu falo coisas ofensivas que ndo devia
dizer, cobro demais. Elas respondem mal. Ai eu vou trabalhar me sentindo mal, por
ter dito essas coisas e porque elas também me responderam mal.

A linguagem utilizada pelos familiares constitui uma interacéo verbal que n&o exerce
poder sobre a subjetividade por si s0. As palavras tém valor pelos sentidos que os sujeitos déo
a suas falas. Segundo Bakhtin, citado em Mota e Souza (2005, p. 2), “0 sujeito emerge do
outro através da enunciagdo e ndo do enunciado em si”. As configuraces subjetivas
decorrentes da enunciacdo das falas ofensivas dos sujeitos, criando um ambiente de conflito,
geram sentidos subjetivos da area emocional de D. com indicadores de tristeza e culpa pelas
coisas que fala. Essas emogdes influenciam-na no ambiente de trabalho.

P- Y. esta vivendo o periodo da adolescéncia. O que vocé sabe sobre isso?

D- O que eu sei € gque as pessoas ficam muito confusas, tentando se encontrar. Parece

que colocamtudo pra fora, suaraiva, alguma coisa quetem dentro deles, que a

gente nem consegue saber porque tanta revolta. Tem uns que passam por essa fase
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mais tranqiilos, ja outros, ndo, acham que séo donos do mundo e nada do que a gente

fala ta certo. Eu lembro muito de mim mesma, porque eu dei muito trabalho pra

minha mae, eu ndo calava a boca. O adolescente quer mostrar que também sabe, que
pode fazer, que ndo é so do jeito que os adultos querem.

A nocdo de D. arespeito da adolescéncia corresponde a visdo determinista proposta
por abordagens da psicologia que vinculam a faixa etéria a crise adolescente. E uma proposta
que sugere a adolescéncia como um periodo de desvinculagdo da mée da infancia, em que o
filho tenta se afirmar da maneira que encontra para atuar no ambiente familiar. No caso, Y.
enfrentaamée. As exigéncias de D. geram a oportunidade de contradizer a mée num acirrado
embate verbal, em que pode realizar a tarefa de questionar e criticar a mée da infancia,
procurando sobrepor-se a ela. O proprio ambiente familiar oportuniza as experiéncias que se
configuram nos sentidos subjetivos de Y. para o enfrentamento. Pode-se verificar a forgca da
linguagem utilizada por Y:

D- Ela ja disse que hd mées melhores que eu no mundo. Sei que eu fago muita coisa

errada, masnesse dia eu me senti “umlixo”. Nesse dia, ela também me disse

que ndo é felizem casa. Quer coisa pior para uma mae ouvir?

A formacomo Y. trata a mée pode ser um indicador de um conflito muito maior que a
necessidade de desvinculacéo da mée dainfancia. Pode residir na comparagdo entre sua mée e
outras mées que s80 mais maledveis, menos agressivas, menos exigentes que a sua. Essa
comparacdo pode ser um dos elementos para a configuragdo do sentido subjetivo de mée para
ela. Configurar dessa forma o sentido de mée é mais agradavel e conveniente para €la, no
momento. A propria mée parece compreender dessaforma.:

D- Meu maior problema é ser muito dura. (completamento de frases) Ha muitas maes

gue sdo mais maleaveis.. Eu gosto de controlar assaidas dela, ndo acho que é

certo uma mae nao saber onde anda a filha de menor.
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Ser ou ndo maledvel com os filhos adolescentes € uma questéo que esta no foco da
crise atua dafamilia. A familia antiga supunha um padrdo de obediéncia dos filhos em que a
opini&o e os desgjos dos filhos ndo eram considerados importantes. Os pais julgavam o que
seriamelhor para todos e aos filhos competiafazer a vontade deles. Atualmente, as discussoes
em torno do respeito a individualidade tem sido, de certa maneira, compreendido pelas
familias como permissividade, gerando esse tipo de conflito no choque entre familias que
agem de uma ou de outra forma. H4 uma mudanca de conceitos e percepcdes nessa area que
esta provocando novas configuracfes na subjetividade social. A seguinte fala de Y. permite
visualizar essa quest&o que permeia as relagcdes familiares:

Y- Gosto de sair, ai minha mée ndo deixa. Eu brigo muito, mas ela é chata. Ali,

qguando eu saio com alguma amiga e a gente encontra com outras, a gente vai pra

balada, sem pedir para as maes. Ha mées que nao se importam. Eu ndo volto em casa
porque ela ndo vai deixar eu sair de novo. Da festa, a gente vai pra casa de uma das

amigas e ninguém avisa as maes. Tem uma delas que a mée ndo liga pra ela, ela faz o

que ela quer.

E uma fala que remete & quest&o dos limites na adolescéncia. Como as familias tém se
organizado na contradicdo entre o respeito a individuaidade de seus adolescentes e a
necessidade de limitar sua atuacdo a atividades proprias daidade? Segundo Outeiral (1994), é
preciso que se ofereca ao adolescente um espaco protegido, mas onde ele possa movimentar-
se, de forma a desempenhar suas tarefas psiquicas e desenvolver sua personalidade. 1sso vai
se traduzir em respeito a esse periodo de vida do filho, dando-lhe sustentac&o para exercer seu
direito de ir e vir no espago social com as limitacdes préprias de sua idade. Além disso, 0s
limites propiciam uma organizacdo mental e tempora em que os adolescentes plangjam o
futuro e aguardam a chegada da vida adulta. Entende-se que n&o seja 0 que ocorre com Y. no

momento:
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P- Sua mée |he d& limites?

Y- Acho que sim, quando ela ndo me deixa sair para as festas, dizendo que ndo é

coisa pra minha idade.

P- Mas vocé ndo respeita os limites que sua mae lhe da.

Y- Alguns ndo, basicamente ndo respeito quase nenhum.

No completamento de frases:

P- Meu maior problema € querer ser adulta. Explica.

Y- E porque n&o to na idade de fazer certas coisas que eu faco. To na idade de curtir

minha adolescéncia de um modo diferente. Mas fago coisas que adultos de 20 anos

fazem. Fago o que eu quero, mando em mim, mas acho que ndo podia ser assim.

Y. parece se sentir insegura diante de suas proprias atitudes. Nao demonstra que
desfrute de um espaco limitado. Pode fazer o que quer e isso nédo Ihe agrada. Os processos
subjetivos que estdo congtituindo sua subjetividade individual sdo contraditérios, nesse
momento: age como adulta, mas ndo é adulta; quer ser adulta, mas € adolescente.

P- Vocé passou trés dias desaparecida. Onde vocé estava?

Y- Numa chécara de uma das meninas.

P- Por que vocé fez isso?

Y-N&o s bem. No meu entender, foi pra chamar a atencdo. Queria ser a mais

danada da familia.

Essa faa € um indicador da necessidade de se tornar importante para a mae.
Possivelmente, Y. ndo esteja percebendo, de outras formas, que a mée se importacom ela. Na
interacdo familiar, os membros vao constituindo seu repertério de significados compartilhados
nas experiéncias coletivas que configuram a subjetividade social do grupo familiar. Asformas
como mée e filha se relacionam constituem esse repertério. O ponto de tensdo entre o eu € 0

outro, isto &, Y. e D., nesse ambiente familiar parece estar gerando sentidos subjetivos de
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incompreensdo entre méde e filha, que atuam de forma velada: nem a méae, nem a filha
conseguem demonstrar por outros meios que uma € importante para a outra. Realizam essa
tarefa através do conflito.

P- VVocé pensou ha sua mae?

Y- Claro, eu sei que eu to errada, a méae sempre quer o melhor para os filhos. Eu

pensava gue ela tava meio louca atras de mim, mas eu também tava pensando nela.

P- E se sua mée nao estivesse preocupada com vocé?

Y- Eu acharia péssimo. Se a mée nao briga, ndo fala nada é porque ndo se preocupa

com a filha, ndo gosta da filha. Acho que se ela ndo brigasse tanto, eu nem ia fazer

tudo que eu fago.

Esse trecho é um indicador da contradicéo na conduta de Y. O seguinte agrupamento
de frases também fala dessa contradi ¢do:

Lamento ter feito muitas coisas com minha mée.

Sofro quando brigo com minha méae.

Me esforco diariamente para ndo deixar minha mée preocupada.

Penso que os outros acham o que eu faco ridiculo.

Me deprimo quando brigo com minha mae.

A atitude de Y. em relacdo a mae remete ao caréter conflituoso que, provavelmente,
se deve as tentativas de afirmacdo de sua individualidade e a falta de algum elemento
emociona narelacdo com a mde que tem sido o foco dos sentidos subjetivos de Y. O lar €
um ambiente de primordial relevancia no desenvolvimento afetivo que tem por base a
valorizagio das relagBes familiares. E no lar que se aprende a lidar com os sentimentos,
educando a sensibilidade, desenvolvendo a subjetividade, dando um sentido subjetivo positivo

a capacidade de amar. Essas possibilidades ocorrem, segundo Gonzélez Rey (2004b), por um
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processo dialético de escuta e atencdo entre os sujeitos. As relacdes entre mée e filha ndo
chegam a atingir o nivel da compreensdo, mas estabel ecem-se no conflito.
Para tentar entender melhor como se formou a dindmica dessa familia, a pesquisadora
perguntou sobre as relagdes familiares de D. nafamilia de origem:
P- Vocé diz que deu muito trabalho para sua mae, nessa fase. Conte como foi sua vida
na infancia e na adolescéncia.
D- Minha mé&e verdadeira morreu quando eu tinha sete anos. Ela deixou a familia e
foi viver com o namorado que € o pai da minhairma maisvelha. Quando e€la tava
com 6 meses, ele morreu. Ai minha mée sofreu muito e a vida dela ficou muito ruim,
ela ndo tinha onde morar e comegou a perambular. Foi procurar emprego em casa de
familia, mas com crianca era dificil. Ela ficava na casa de uma amiga, depois de
outra, era assim. Até ela conhecer meu pai, mas ela também néo foi feliz com ele.
Quando elatava gravidade mim, ele espancava elae maltratava minhairma. Ela
fugiu dele. Nunca conheci meu pai e nao fez falta. Depois da morte de minha mée, ai
a familia da minha irma foi buscar a gente e nos trouxe pra Brasilia. Entéo, da
minha familia, eu ndo conheci ninguém.
P- Vocé lembra da época em que vivia com sua mae?
D- Muito vagamente, lembro que brigava com minha irma que € quatro anos mais
velha que eu, levava a gente na escola e saia pra trabalhar. Nao lembro de carinho.
Também, ela era muito sofrida.
No completamento de frases:
D- Uma mae, nao tive. Isto &, tive a minha mée que morreu. A mae adotiva, nunca
ache que ela realmente gostasse de mim. N&o conseguimos ter um bom
relacionamento de verdade.

D- Um pai, ndo tive.
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Na historia de vida de D., ha indicadores que sugerem desamparo na infancia da parte
do pai que ndo conheceu e de quem teve referéncias de agressividade, e da mée que ndo Ihe
deu afeto e que faleceu quando D. estava em tenraidade. A partir de entéo, as pessoas que se
interessaram por e€la, dém de ndo serem de sua familia, preocuparam-se tdo somente em
aloj&la. Elando recebeu cuidado nem atencdo de ninguém. Pode-se entender que D. ndo teve
familia, no que se refere aos papéis parentais de afeto, cuidado e autoridade. Essa falta parece
ter sido configurada em sentidos subjetivos expressivos da exigéncia e da severidade, como
ela propria se afirma como uma pessoa dura, pouco afetuosa.

P- E a partir dai, o que aconteceu?
D- Eu fiquei coma dona T., minha mée adotiva, acabel de ser criada por ela. Quando
fiquei mocinha, ndo queria seguir as ordens dela, achava ela muito exagerada nas
coisas, ndo me deixava sair pra lugar nenhum, ndo podia ter amigas, ela dizia que
tinha medo que acontecesse alguma coisa comigo e as pessoas dissessem que ela nao
tinha cuidado de mim porque eu ndo era filha dela. A gente brigava muito, eu ndo
aceitava. Quando nédo tinha jeito, eu obedecia, ndo saia, mas ficava com muita raiva
da minha mde. Asvezes, matava aula pra sair e acabel abandonando a escola
ainda no 1° grau. Depois, sai de casa com quinze anos, fui morar na casa de uma
amiga. Logo, arranjei um namorado e fui morar comele.

A familia adotiva de D. ndo supriu a falta de cuidados familiares. Sem ter ninguém
que of erecesse afeto a crianca e a adolescente, D. configurou o relacionamento com familiares
de forma mais concreta: ter filhos, cuidar deles no que se refere a alimentagdo, roupas, salde
fisica, moradia, estudos, possivelmente sgja o bastante para estabelecer contato. N&o sabe
fazer de outra forma, com didogos que propiciem uma interacdo mais profunda entre méae e

filhos. As palavras de Y. sobre sua mée reforgam essa concepgao:
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Y- Sinto falta da minha mée. Eu gostaria que ela fosse diferente, que ela conver sasse
de outra forma. Nunca fui de me abrir com ela, s6 da pra falar o basico. Ela ndo me
entenderia.

Os sentidos subjetivos da fungdo de mée para D. foram configurados dessa forma
pel os processos sociais e historicos de sua vida. Elando aprendeu a fazer de outraforma.

D- A época com esse namorado foi muito boa porque eu ndo me preocupava com

nada, sO queria curtir, vigjar. Foi uma época muito boa, eu achava que tinha

liberdade, mas quando me vi livre, senti falta. Tinha vontade de ter alguém que me
impedisse de fazer tudo o que eu queria. Queria ter alguém que me dissesse: “ Nao
va’ . SO que eu nao tinha mais. Senti falta de chamar alguém de “mae’. E eu ndo
voltel por orgulho, pois eu sei que ela me aceitaria, embora nunca tenha dito isso.

Hoje vejo minha filha fazer o mesmo que eu, mas eu ndo quero deixa-la, mesmo tendo

raiva do que ela faz. Tento mostrar a elaque o0 pouco que se tem em casa tem

que ser aproveitado.

P- Quando vocé saiu de casa aos quinze anos, sua méae tentou trazé-la de volta?

Y- Nao, depois de tanta briga, acho que ela desistiu de mim. Eu mesma  penso que se

minha mée tivesse ido atras de mim quando eu fugi de casa, eu ia me sentir mais

amparada, mais querida.

No momento da discusséo, a mée esta diante da adol escente que ela foi. Lembra de si
mesma, dos embates verbais com a mée adotiva, de ter abandonado a familia. Possivelmente,
estejam presentes nesse momento todos 0s processos que configuraram os sentidos subjetivos
da figura de mée e da figura de filha ao longo de sua vida e aos quais se refere com méagoa,
culpa e de forma contraditéria. A prépria discussdo pode ser geradora de processos de
subjetivacéo que produzam novos sentidos subjetivos para D. A figura de mée (referindo-se

a mae adotiva) que foi configurada como aquela que desistiu da filha adolescente, ndo se
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preocupando de fazé-la voltar para casa, quando ela a abandonou aos quinze anos, esta sendo
ressignificada subjetivamente na atuagdo de D. como mée de uma adolescente rebelde, que
ndo vai abandonar a filha, tentando fazé-la entender a sua forma “errada’ de ser mée e
usufruir “o pouco que setem em casa’.

Um outro aspecto que gera conflitosentre D.e Y. refere-se ao estudo:

D- Y. também me deu decepcdo na escola. Ta com quinze anos e, depois de ser

reprovada na 6 série duas vezes, esse ano, ela abandonou, ndo voltou mais na

escola. Eu ja chorei por me sentir culpada por essas coisas que ela faz. Eu penso, as
vezes: Ah, meu Deus, eu errei em alguma coisa com Y. Qual foi o meu erro, onde eu
errei, pra ela ta fazendo tudo isso? Faltou alguma coisa.

O fato de ter abandonado a escola ndo tem necessariamente relacdo com a familia
Outros motivos podem ter levado Y. a essa decisdo. No entanto, a mée configura essa
experiéncia por um sentido subjetivo de culpa; acha que errou muito na educagdo de Y. A
individualidade de sua escolha pode estar relacionada a outras questdes mais tipicas da
adolescéncia. A individualidade desgja o exercicio pleno do eu nos contextos sociais fora da
familia, ainda que esse exercicio ndo contribua para o desenvolvimento esperado socialmente,
como o abandono da escola. De acordo com as palavras de Y ., essa hipdtese se relaciona ao
grupo de amigos.

A

Y- Deixel a escola porque ja*“ matei” muita aula esse ano, ja tava reprovada

P- Vocé acha que seu grupo de amigos te influencia a isso?

Y- Acho que néo, se vocé ndo quiser. Tem muitos amigos que chamam pra “ matar”
aula, fumar, beber, fazer um monte de coisas erradas, mas se Vocé nao quiser, vocé
nao vai.

LT

P- Vocéja“ matou” aula sozinha, sem sair com o grupo?

Y- N&o.



68

No completamento de frases:

Meu grupo é o maisfeliz de ... (nome da cidade), o mais doido e legal.

Ficam evidentes nafalade Y. os indicadores de que o grupo tem importancia para ela;
€ na companhia do grupo que cabula as aulas, mesmo tendo a clareza de que se deixa
influenciar. Ela aceita as sugestfes dos colegas e sai na companhia deles no horério de aulas.
Segundo Outeiral (1994), a convivéncia com 0 grupo constitui um dos mais importantes
processos de identificacdo dos adolescentes fora da familia. A identidade infantil e o papel
socio-familiar da infancia véo sendo substituidos durante um novo processo de identificacdo
com 0s pares que representam um reflgio para 0 momento de inseguranca gerado pela
necessidade de abandono da identidade infantil. O grupo, portanto, exerce uma nova fungéo
socializadora. Ainda que Y., ao cabular aulas, ndo esteja recebendo educacdo formal, o
contato com o grupo, de alguma forma lhe propicia a geracdo de novos processos de
identificagdo, que tanto vao constituir sua subjetividade individual, como v&o nortear os
fundamentos para a composi¢do da subjetividade social, de acordo com as representacfes que
os valores sociais passam ater paraela.

Como né&o sabe como gudar, D. insiste com afilha

D- Eu converso com Y, conto pra ela essas coisas que me aconteceram e como foi
ruim eu nao ter estudado. Ndo quero que aconteca com ela 0 mesmo que aconteceu
comigo. Procuro conversar, mas acho que comY. ndo ta adiantando. Ela ndo ouve.

P- Vocé conhece a histéria de vida da sua mae?

Y- Sm, ela sempre conta.

Trata-se de uma legitima tentativa de D. de dialogar com a filha. Segundo Gonzéalez
Rey (2004a), a comunicacdo em familia é geradora de salde para seus membros. O didogo
com os filhos, contando-lhes suas histérias de vida, possibilitam reflexdes, além de gerar um

clima e um ambiente favorével para o desenvolvimento emociona saudavel da personalidade.
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Ainda que a percepcdo de D. seja de que a filha ndo ouve e ndo se importa com o que
eladiz, é importante que ela estimule o didlogo em familia. Talvez o que seja preciso para que
as filhas déem mais importancia a sua historia, sgja mudar o foco e o0 objetivo da conversa
paraahistériaem si e ndo paraa“licdo” que sua histériarepresenta. O exemplo a ser seguido
val se relacionar com o sentido subjetivo que pode ser configurado, tendo em vista a sua
importancia e seu valor para o sujeito, no caso, Y.

Embora essa tentativa de instaurar um didogo com a filha, h& indicadores de que D.
ndo se faz presente em outros momentos. Possivelmente sgja essa a falta que Y. refere a
respeito damée.

P- Vocé e sua mée fazem alguns programas juntas?

Y- Nao, sb as vezes, quando vamos todos a casa de minha avo.

P- Assistem televisdo juntas?

Y- Nao, eu sempre assisto sozinha.

P- Vocé comenta em familia o que vocé vé na televisao?

Y- Nao, sO comento com minhas amigas, porque em casa ninguém gosta dos

programas que eu gosto.

P- Sua mée costuma perguntar como foi seu dia, o que voceé fez?

Y- N&o, nunca.

Dando sequiéncia a questdo dos estudos de Y ., a pesquisadora continua:

P- Vocé tem planos para o ano que vem, quer estudar, trabalhar? O que vocé

pretende?

Y- Quero fazer o supletivo e arrumar um trabalho. Vou ocupar mais minha

cabeca e pensar mais no futuro.

No completamento de frases:

No futuro, ainda ndo sei. Deus é que sabe.
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A profissao, ser funcionaria publica ou trabalhar com turismo.

Daqui a de anos quero estar casada e ser feliz

Ha indicadores de que Y. tem planos gerais, quanto ao futuro. Embora tenha perdido
tempo nos estudos, pois, cronologicamente, sua faixa etaria corresponde ao inicio do segundo
grau escolar, Y. dispbe-se a tentar preparar-se para o futuro através dos estudos. Também
pensa em trabahar, aliando a produtividade aos estudos. Dessa forma, o0s indicadores
sugerem que Y. compde sua subjetividade individua em consonéancia com os valores
instituidos pela subjetividade social: estudar, trabalhar, casar, ser feliz, ser funcionéria
publica, uma pretensdo de muitos jovens hoje em dia.

P- Qual sua opini&o sobre a escola?

Y- Acho que todo mundo precisa de estudo. Sem estudo, ninguém é nada.

P- Vocé acha que a escola supre essa necessidade de dar um futuro através do

estudo?

Y- Um pouco, sim, porque sem estudo, ndo se consegue nada mesmo. Mas do jeito que

as coisas estao, também néo € garantia, se estudar, de ter um bom emprego.

P- Como vocé acha que o pais esta tratando seus jovens?

Y- Acho que ndo ta tratando, ndo. Os jovens continuam se envolvendo com

drogas, trafico, armas, violéncia, tudo.

P- E pra uma pessoa que nao se envolva comisso?

Y- O Brasil ndo ta dando muita oportunidade, principalmente pra quem nao tem

dinheiro pra fazer uma faculdade. O pais devia investir mais nisso. Ainda ha

preconceito com pessoas que se esforcam e estdo ali pra estudar.

A opinido de Y. sobre as injusticas sociais em nosso pais sdo indicadores de que ela
conhece 0 momento histérico vivido por sua geracdo. A desigualdade econbmica, a violéncia

urbana, 0 avanco do trafico de drogas, os preconceitos sociais, as dificuldades em relacdo a
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emprego e carreira sdo representacdes de uma sociedade em crise que acaba por constituir a
subjetividade social do brasileiro com significados distintos e opostos: ou lutar contra ou
render-se a elas, apenas no ambito da subjetividade individual. Ao poder publico basta
oferecer as familias uma politica assistenciaista; o povo brasileiro ndo tem atradicdo da luta
organizada para que suas necessidades sgjam atendidas: a lutareivindicatéria ndo faz parte da
subjetividade social de nosso pais. Entretanto, tem-se a compreensdo socia de que sem
investimentos feitos na base que sdo a familia e a escola, o pais ndo acancard um
desenvolvimento solido e a constituicdo de uma sociedade mais justa.

Uma adol escente de quinze anos que desaparece de casa por trés dias, pode despertar o
imagin&rio socia de envolvimento com drogas, da vivéncia da sexualidade de forma
irresponsavel e de outras condutas consideradas anti-sociais. Parece ndo ser 0 que ocorre com
Y. Observe-se o didlogo:

P- Vocé tem namorado?

Y- Tenho.

P- Quando vocé desaparece de casa, voceé fica com ele?

Y- Ndo. Geralmente € ele quem sai com minha mde para me procurar. Ele

sempre diz pra eu ndo fazer isso, que eu to deixando minha mée louca.

P- Ele fica preocupado com vocg, entédo?

Y- Fica.

P- Que idade ele tem?

Y- Tem vinte anos.

P- Ele estuda, trabalha?

Y- Estuda e trabalha e quer que eu faca o mesmo.

O fato de Y. sair de casa sem consentimento da mée, parece ndo estar relacionado a

outros fatores que ndo sejam o proprio relacionamento com a mée, isto €, a necessidade de
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chamar a atencéo da mée para dizer-lhe algo sublinear. Um namorado cinco anos mais velho,
com comportamentos adequados aos padrfes sociais, podem ser indicadores de que Y., de
alguma forma, recebe limites do namorado. Ele parece representar a figura masculina de
confiancaparaY. Vease o completamento de frases:

Y- Um namorado, minha maior felicidade, me sinto muito segura com ele, ele me

faz muito feliz e nunca quero perder isso.

O tempo mais feliz, guando estou com meu namorado.

Quanto a questdes mais especificas sobre a adolescéncia e a puberdade, Y. posicionou-se da
seguinte forma:

P- Quando voceé percebeu que seu cor po tava mudando?

Y- Do final do ano passado pra ca que o meu corpo foi mudando com muita

rapidez, mas desde os 11 ou 12 anos que as coisas foram mudando pra mim.

Primeiro, eu cresci muito rapido e fiquei com um corpo muito esquisito; eu me

achava desengoncada e tinha muita vergonha de mim mesma. Era a mais alta da

minha classe. Aos 13 anos, fiquei menstruada, foi um horror; ai foi que tive
vergonha mesmo, nem queria sair na rua, com medo que todo mundo per cebesse.

As transformagbes corporais nos adolescentes podem ser geradoras de sentidos
subjetivos bastante contraditérios. Sem reconhecer-se no corpo que muda vertiginosamente,
ha uma tendéncia ao medo, & vergonha, gerados pela anglstia e pela ansiedade. E um
momento evolutivo de tentativas de afirmag&o da individualidade que encontra interdi¢des no
préprio corpo. Um sentimento de inadequacdo pode surgir por essa falta de reconhecimento
do corpo; é provavel a conturbacdo que esse momento de mudanca signifique para constituir

uma noc¢ado de subjetividade.
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P- Vocé gosta de fazer alguma coisa muito especial?

Y- Gosto de escrever o que eu to sentindo, como foi 0 meu dia, fazer poesia. E umtipo

dediario.

Esse € um exercicio que contribui sobremaneira para externalizar suas emogdes e seus
sentimentos. Intelectualizar e fantasiar sdo atuagdes que contribuem para que o adolescente va
constituindo sua personalidade, mas ndo se trata de uma tarefaisolada, ela esté4 permeada pelo
histérico-social dafamilia e as experiéncias do préprio adol escente.

P- Como vocé define sua adolescéncia. Que periodo € esse pra Vocé?

Y- E muito complicado. A gente quer fazer as coisas e ndo pode, sempre tudo muito

preso. Ai, acaba fazendo o que vem na cabeca. Por isso, a gente desrespeita nossas

maes.

A faade Y. reflete que todo o conflito que ela enfrenta refere-se ao relacionamento
mée e filha. A falta de didogo esclarecedor acaba por gerar os conflitos e as contradicdes. A
partir de sua idade Y. percebe-se com uma certa autonomia para se afirmar como sujeito por
suas proprias escolhas de vida e por suas tentativas de inser¢do o mundo social forado lar. As
barreiras que encontra para essa realizagdo possivelmente venham das interdigcdes maternas
que ndo sdo acompanhadas de um did ogo esclarecedor imprescindivel paraque Y. respeitasse
os limites impostos a sua idade. A reacdo é desrespeitar as ordens a mée, realizando assim
outra tarefa: dizer veladamente através de sua atuagdo que sua mée é importante para ela e
que necessita de sua atengao.

Parafinalizar as interpretacfes sobre essa familia, 0 seguinte agrupamento de frases de
D. demonstra os sentimentos, as contradi¢des, 0s desejos, as expectativas da mée em relacéo
aosfilhos e asi mesma

Uma das minhas maiores alegrias séo os meus filhos.

Minha principal preocupacéo sdo os meus filhos.
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Amo meus filhos.

Me custa trabalho cuidar dos meus filhos.

Meu maior tempo o dedico aos meus filhos.

Me esforco para ser boa méae.

Osfilhos sdo bons.

Daqui a dez anos, quero estar na minha casa e todos os meus filhos ja terdo tomado
uma direcéao na vida.

Em comparacdo com as outras falas da mée a respeito dos filhos ao longo do diélogo,
percebe-se a importancia que a familia representa para D. Ha expresses positivas a respeito
de seu papel de mée, mas que sdo permeadas por outras que demonstram contradicdo. Em
andlise feita sobre um agrupamento de frases semelhantes as de D. a respeito do papel
materno de uma jovem mae, Gonzalez Rey (2005) afirma que as contradicfes podem ser
devidas a emoc0es ou reflexdes que indicam alguma outra percepcdo a respeito da funcéo de
mée. Quanto a D., é possivel agumas conjecturas fundamentadas na dindmica
conversaciona: Elando teve em sua histéria de vida os papéis maternos de atencdo, cuidado
e afeto, o que pode sugerir que esses aspectos em sua familia representam um campo
desconhecido para sua atuacdo, gerando inseguranca. As préticas de D. demonstram que seus
esforgos no cuidado com os filhos obedecem aos padrdes vivenciados por ela na adolescéncia,
na convivéncia com a méae adotiva: proibi¢des sem didogo. A forma como Y. adentra o
mundo social, através da escola e do grupo, serve para atuar em duas frentes importantes para
ela: afastar-se do lar infantil e provar sublinearmente a sua importancia para sua méae.

Esse panorama resulta em um quadro de conflitos familiares, sobretudo com Y., a
filha adolescente que, por sua vez, atravessa um periodo de busca e afirmacéo de sua
identidade. Portanto, os sentidos subjetivos que constituem esse quadro familiar configuram-

se, atualmente, com base no conflito.
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A segunda familia a ser estudada, foi uma familia composta pelo pai, 38 anos, pela
méae, 39 anos, pelo filho mais velho, 15 anos, que faleceu tragicamente por suicidio logo apos
0 inicio desse trabalho. O casa tem ainda uma filha de doze anos e um filho de sete anos.
Durante a primeira visita a familia, a pesquisadora conversou com os pais e teve um breve
contato com o adolescente. Entregue o completamento de frases, combinou-se um encontro
para uma semana apos, 0 que ndo se realizou, pois o jovem cometeu suicidio dois dias antes
desse encontro. Portanto, procura-se realizar um breve estudo da familia, a partir da fala dos
pais. As iniciais utilizadas para a reproducéo das falas correspondem a P, pesquisadora; E,
inicial do nome proprio do pai; N, inicial do nome proprio da méae e J, referindo-se ao
adolescente. A pesquisadora utilizou a mesma pergunta inicial que proporciona um amplo
espaco de conversacdo: “ Atualmente, como sdo as relagOes familiares entre vocés e seus
filhos?”

E- Temos um relacionamento bom, sem brigas sem confusdes. Ndo somos perfeitos,

mas se olharmos as familias por ai, vemos que somos uma familia normal.

P- Como vocés definem, entdo, a familia de vocés?

N- Somos um grupo familiar bom, formamos uma familia saudavel.

P- O gque é isso para vocés?

N- Principalmente uma familia que dialoga.

P- Quem participa do dialogo?

E- Todos. Sempre incluimos todos os filhos.

P- J. participa do didlogo?

E- Sm, as vezes questiona nossas decisoes e ai a gente explica pra ele.

N- O maior problema que a gente enfrenta é sobre o grupo de amigos de J. Eles ndo

dao satisfagbes pra os pais e J. pensa que também ele tem que fazer assim.

P- Entdo, vocés dao limites a ele?
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N- Sm, néo é facil, mas ndo abrimos mao disso. O meio dele é de amigos que 0s

pais ndo cobram nada e ele pensa que nés estamos errados.

P-E como vocés fazem pra mostrar que néao estéo errados?

E- A gente explica que ele ndo tem idade pra muita coisa. Elefica nervoso, mas ai  a

gente usa exemplos. O pai do Fulano ndo se preocupa com ele, 0 que vocé acha

disso? Al, ele se convence.

P- Ele costuma desobedecer?

N- Costuma, ele é 6timo filho, mas as vezes ndo cumpre o horario dechegar  em

casa. Ai vai de castigo.

P- Como € o castigo?

N- Fica semsair por um tempo.

P- Ele cumpre?

N- Sm, claro.

As relagbes familiares demonstram que h& harmonia entre os membros e que as
situagbes sdo abertamente comentadas através de didogos, sugerindo que os sentidos
subjetivos se configuram através de experiéncias saudaveis de encontro entre os familiares.
Na convivéncia familiar, ainteragdo que é diuturnamente realizada entre pais e filhos através
da fala, possibilita a0 adolescente dar sentido as suas mais variadas experiéncias e ir se
constituindo como sujeito.

P- Vocés reconhecem a crise de valores sociais que vivemos atualmente. Como vocés

enfrentam isso, na educacao dos filhos?

E- Fazemos o possivel para que ndo afete nossa familia Explicamos tudo a €les,

sobre nossas condicfes econémicas e 0 que podemos comprar, 0 que nao podemos.

Falamos sobre 0 respeito aos outros, 0 que pode ser feito pra ajudar as pessoas,

nunca pra prejudicar. Eu falo sobre todo nosso esforco pra ter uma casa nossa e digo
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gue eles vao ter que ir a luta, eu ndo vou poder fazer isso por eles, cada um é
responsavel pra conseguir suas coisas. Eu, pessoalmente, ndo tenho muitas ambicdes
na vida, nem vontade de juntar patriménio, € tudo pra uso da familia, é isso que eu
explico. N. também pensa assim.

O padréo familiar hegembnico dessa familia € de uma familia tradicional quanto aos

valores morais, sociais e familiares que séo passados aos filhos, mesmo que ndo sgjam esses

os padrbes que se encontram normalmente nos ambientes sociais atuais. Segundo Gonzéez

Rey (2003), as relagdes que vao se transformando em sistemas de sentido para 0 sujeito

originam-se no encontro com o outro e constituem sua histéria de vida. Compreende-se ent&o,

0 processo de constituicao da subjetividade como inerente ao ambiente social que desenvolve

significados oriundos das tradi¢des, dos costumes, dos valores e das préticas de uma

sociedade. S0 contelidos que permeiam as relagdes do sujeito com o outro e adquirem

significados compartilhados das experiéncias vividas pelos familiares. Possivelmente sgjam

os padrdes das familias de origem dos pais que desejam dar continuidade nas rel agdes com 0s

filhos.

Alguns completamentos de frases atestam aimportancia da familia para esse casal:

N- Eu gosto da minha casa, da minha familia. O tempo mais feliz foi a confirmacao
da primeira gravidez. O casamento, didlogo. A preocupacao principal, com os meus
filhos. O lar amor, atencdo, conversa. Minha familia, acho bonita. Uma mae,
dedicada. Os filhos sdo presentes de Deus.

E- Maiores alegrias, nascimento do primeiro filho, a compra da minha casa. Projetos
de vida, dar aos meus filhos condi¢cbes de lutarem sozinhos no futuro, dar
tranquilidade a minha familia. O casamento, 6timo. O lar, étimo. Minha familia, a
melhor. As coisas que mais me agradam, ter filhos e ter pra quem voltar todo dia. Os

filhos, 6timos. Como sera daqui a dez anos, estarel mais sabio, terei netos.
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Os projetos individuais desse casal parecem ter sido estabelecidos em fungdo do grupo
familiar. A reciprocidade familiar que, muitas vezes, € relegada a segundo plano em fungdo
do desenvolvimento da individualidade, nesse grupo familiar assume prioridade. As decisoes
parecem ser tomadas de acordo com os beneficios que podem trazer ao grupo. O interesse dos
pais pelos filhos apresentam a caracteristica do afeto, cuidado e autoridade. Os pais
demonstram que os sentidos subjetivos de familia relacionam-se a esses significados
compartilhados que passam a constituir a subjetividade desse grupo familiar. A J. sempre
foram oferecidos os limites como um espaco de protecdo e respeito a suaidade.

Apdbs a morte trégica de J., algumas histérias pessoais foram relatadas pelos pais. Nao
ha aqui a intencdo de explicar seu ato extremo, mas de procurar compreender como se
constituiu sua subjetividade. J. cursava 0 1° ano do segundo grau, de acordo com sua faixa
etéria, fazia capoeira, trabalhava nos finais de semana em organizacéo de festas infantis, ia a
igreja e se preparava para a Primeira Comunh&o. Tinha um grupo de amigos com quem saia
periodicamente. Nunca apresentou sinais de depressdo, costumava se relacionar com 0s
irméos de forma comum entre irmaos, perturbando e cagcoando deles. Na escola, enfrentou
uma situacdo de assédio moral de um grupo de meninos que formavam uma gangue.
Ofendiam J., chamando-o de negro e condicionavam sua passagem por determinados locais
da escola ao pagamento de umataxa. A principio, J. ndo quis relatar ao pai 0 que ocorria, mas
depois Ihe contou tudo. O pai disse-lhe que €ele, filho, iria encontrar uma forma de resolver a
questdo. J. teve uma briga com esses meninos que, a partir de entdo, passaram a respeité-lo.
O pai relatou ainda que o filho erainconformado com injusticas sociais e costumava dizer que
a sociedade era muito injusta com os que tinham menos posses. J. gostava de ler, mantinha-se
informado, costumava discutir assuntos atuais cCom 0S pais e procurava sempre pessoas mais
velhas e de nivel intelectual superior ao seu para conversar. 1sso sempre chamou a atengdo da

familia. Costumava sair de casa sem levar consigo sua cédula de identidade. Os pais sempre
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Ihe diziam que deveria leva-la onde fosse, pois jatinhaidade paraisso. No diaem que decidiu
jogar-se do ato de um shopping da cidade, estava com ela. Para alguém que ndo se
conformava com injusticas sociais, morrer no espaco de consumo de um shopping center
pode ter uma simbologia toda especial. Para alguém que costumava ndo usar sua cédula de
identidade quando saia de casa, utilizé&-la no momento de suicidar-se pode ter um sentido
muito maior que simplesmente ser identificado apds a morte, o sentido subjetivo de ser sujeito
do ato de morrer.

Um adolescente de 15 anos que chega ao ato extremo de suicidio geralmente desperta
0 imaginério social de culpa dos pais e das relacdes familiares muito exigentes ou muito
vazias. Nem uma situagdo, nem outra correspondem a realidade dessa familia. J. foi um
adol escente protegido pela familia e que teve oportunidades de expor seus pensamentos e de
ser acolhido pelos pais. A forma como J. configurava seus sentidos subjetivos pareciam ir
psiquicamente além dos ambientes comumente freqlentados por adolescentes ou de situactes
inusitadas para essa idade: J. mantinha didogos com professores e outras pessoas adultas
sobre assuntos sociais sérios e discutia as injusticas sociais, afirmando sempre ser um
inconformado. A situagdo de assédio por causa de suaraga, enfrentada na escola pode ter
adquirido um sentido mais amplo de injustica social, que ndo aceitava. No entanto, foi
estimulado pelo pai a enfrentar a situagdo e resolver-se com os agressores. Possivelmente, J.
configurasse seus sentidos subjetivos de acordo com aspectos muito intensos da subjetividade
socia dos dias atuais em nosso pais. Para Gonzalez Rey (20053, p. 21), "o conceito de sentido
subjetivo fundamenta uma concepgdo historico-social de subjetividade”, que permeia tanto o
sujeito individual, como o ambiente social, no qual o individuo se movimenta, se relaciona, se
significa e se ressignifica constantemente. Esse espaco constitui a subjetividade social que
influencia o sujeito e € por ele influenciada. A subjetividade social, segundo o autor (ibidem,

p. 24), "surge das representacOes sociais, dos mitos, das crencas nos diferentes espacos em
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gue se vive e esta atravessada pelos discursos e producdes de sentido que configuram sua
organizagdo subjetiva’. O lar € o primeiro espago historico-social navida de um individuo. As
contestagcdes que soem surgir na época da adolescéncia, possivelmente assumiram para J. um
caréter intransponivel diante das injusticas sociais que tanto o afetavam. No completamento
de frases do pai, duas observacfes sdo marcantes. Meu maior medo é de me sentir impotente
diante da vida/As coisas de que ndo gosto sdo o descaso do patréo, falta de respeito com os
profissionais, lutar em vao. Provavelmente, esses assuntos relacionados a injusticas eram
comumente discutidos em familia constituindo parte da subjetividade social do grupo familiar
e adquirissem para J. 0 sentido de uma experiéncia de injusticas muito fortemente
configuradas como seus sentidos subjetivos. Nao h& indicadores na histéria dessa familia que
sugiram receio diante das dificuldades, a0 contr&io, os pais sdo trabalhadores que
conseguiram dar a familia um padrdo de relativo conforto fisico e tém esclarecimento para
oferecer também conforto psiquico. Entretanto, a configuracdo daimpoténcia diante davida
pode originar um sentido subjetivo que esteja de acordo com padrdes de exigéncia social do
mundo de hoje.

Quanto a experiéncia tao sofrida de suicidio do filho, a familia parece se organizar de
duas formas: A primeira, bastante positiva é a declaragdo de ambos, E. e N., quanto ao
respeito diante da decisdo do filho e da consciéncia tranquila por terem feito por ele tudo o
que pais esclarecidos, como se consideram, puderam fazer. A segunda demonstra um certo
receio em como lidar com a situagdo diante dos outros filhos. Declaram, no entanto, que vao
deixar 0 tempo passar, na expectativa de que surjam espontaneamente momentos de dialogo
em familia que esclaregam as criangas. No meio do infortinio, a familia ressignifica a
experiéncia de ter tido em seu lar durante 15 anos um filho que foi amado, respeitado,

querido, mas que decidiu ndo mais acompanha-los na trgjetdria da vida
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Consider agOes Finais

Durante a realizacdo de todo esse trabalho, evidenciou-se a importancia das relagoes
familiares desde tempos imemoréveis. O lar, como espago socia, continua a ter seu
significado na amplitude de concepcbes que hoje se podem evidenciar como familias
transformadas.

A importancia que assume a familia como um processo para que 0 adolescente se
constitua como sujeito ficou esclarecida durante as pesquisas realizadas nesse trabalho. A
necessidade de um didogo aberto e livre de preconceitos ficou evidente durante o estudo da
familia de D. e de Y., demonstrando que o conflito existente entre ambas constitui, no
momento, os sentidos subjetivos configurados nos papéis de mée e de filha. Embora, de
acordo com os estudos desenvolvidos nesse trabalho, ndo sgja uma forma saudéavel de se
relacionar, € a saida que encontraram de se tornarem importantes uma para a outra.

Os conflitos familiares aqui estudados tornaram evidentes a fungdo que o0 outro
exerce na constituicdo do eu. As subjetividades estudadas demonstraram sua configuragao
através de processos sociais que se entrelacaram nos didlogos com a pesquisadora. O
desadnimo da mée e a rebeldia da filha sdo sentidos subjetivos que se configuram a partir da
forma como as duas constroem a relagéo.

As representagtes da sociedade brasileira em relacdo aos jovens estéo presentes na
fala da adolescente que observa a falta de investimentos nas éreas de educacdo e emprego,
assim como percebe entre 0s jovens a atracdo pelas drogas e pela violéncia.

Embora ndo tenha sido possivel o didlogo com J., algumas conjecturas podem ser
realizadas por sua breve histéria de vida, relatada pelos pais. As injusticas sociais vividas em
nossa época dificultam sobremaneira o desenvolvimento sadio da adolescéncia. Ha falta de
perspectivas que atemorizam o futuro e, por vezes, ddo aos jovens a impressdo de que 0s

verdadeiros valores em que esta constituida a sociedade, sdo o0s que se pode chamar de
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antivalores, ou sgja, 0s que se baseiam no egocentrismo, na exclusdo, no preconceito, no
desrespeito... E provavel que o adolescente tivesse configurado sua subjetividade a partir
dessas concepgoes, jaque foi vitima de grupos anti-sociais.

A importancia dessa pesquisa evidenciou-se também por seu carater qualitativo em
gue a subjetividade da pesquisadora foi considerada como um dos elementos fundamentais
para a elaboracdo das hipéteses, das andlises e das interpretacdes. Durante a dindmica
conversacional com as familias, a pesquisadora propds questdes que funcionassem como
elementos de ligagdo entre uma fala e outra, entre um sujeito e outro. Considerando-se que
toda a producédo de conhecimento realizada deve-se ao papel ativo de todos os sujeitos
envolvidos, as técnicas utilizadas tiveram um papel secundario e foram importantes na medida
em que oportunizaram o didlogo em que os sujeitos puderam se expor com espontaneidade,
tendo respeitada sua singularidade nos did ogos e nas andlises e interpretacfes posteriores.

Sem hipéteses a serem comprovadas nem refutadas, a pesquisa qualitativa auxiliou a
compreensdo dos processos familiares em relacdo a adolescéncia de seus filhos: a busca das
sublinearidades da fala, dagquilo que os tedricos da subjetividade chamam de “qualidade”, e
que corresponde ao carédter oculto da fala dos sujeitos. Esse foi um dos desafios enfrentados
pela pesquisadora - buscar no dialogo os indicadores de um carater velado na relacdo entre
pais e filhos. O outro grande desafio refere-se a0 enfrentamento da situagdo extrema de
suicidio de um adolescente de 15 anos, de uma familia de padrfes de convivéncia harmonica
entre seus membros, e que se explica apenas pelas formas como o0s sujeitos constituem sua
subjetividade e cuja singularidade deve ser respeitada, por mais que a morte de um jovem fira

0s principios humanos de ordenacdo da vida, ou sgja, 0s pais devem ir-se antes dos filhos.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , abaixo assinado,

autorizo o Centro Universitério de Brasilia- UniCEUB, por intermédio da aluna, Neusa Maria Salles

das Neves, RA 990793-0, do 10° semestre do curso de Psicologia da Faculdade de Ciéncias da Salde,

devidamente assistida por seu orientador, Prof. Dr. Fernando Gonzédlez Rey, a desenvolver a pesguisa

abaixo descrita:

1-Temada Pesquisa: Familiae Adolescéncia.

2-Objetivo: Anadisar a visdo de dois adolescentes e seus respectivos pais sobre 0 sentido que déo a

familia e aos conflitos familiares na época da adol escéncia.

3-Descricdo de procedimentos:

Discuss@o com os adolescentes e seus pais sobre as representagdes que tém da familia e da

adolescéncia. Uso de dinamica conversaciona e de completamento de frases.

4-Desconfortos e riscos esperados. _Nenhum. Fui devidamente informado dos riscos acima descritos e

de que qualquer risco ndo descrito, ndo previsivel, porém que possa ocorrer em decorréncia da

pesquisa sera de inteira responsabilidade dos pesguisadores.

5-Beneficios esperados. Maior esclarecimento e consciéncia sobre a participacdo de cada adolescente

em seu grupo familiar e das formas como ocorrem as rel agdes com os pais.

6-Informacbes. Os participantes tém a garantia que receberdo respostas a qualquer pergunta e

esclarecimento de qualquer dlvida quanto aos assuntos relacionados a pesquisa. Também os

pesquisadores supracitados assumem o compromisso de proporcionar informacdes atualizadas obtidas

durante arealizacdo do estudo.

7-Retirada do consentimento: O voluntério tem a liberdade de retirar seu consentimento a qualquer

momento e deixar de participar do estudo, ndo acarretando nenhum dano ao voluntario.

8-Aspecto Legal: Elaborado de acordo com as diretrizes e normas regulamentadas de pesquisa

envolvendo seres humanos, atende & Resolucéo n° 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho

Nacional de Saide do Ministério de Salde - Brasilia— DF.

9-Confiabilidade: Os voluntérios terdo direito a privacidade. A identidade (nomes e sobrenomes) do

participante ndo sera divulgada. Porém, os voluntérios assinardo o termo de consentimento para que 0s

resultados obtidos possam ser apresentados em congressos e publicacdes.

ATENCAO: A participagio em qualquer tipo de pesquisa € voluntéria. Em casos de divida quanto aos

seus direitos, telefone para o Comité de Etica em Pesquisa do UniCEUB 3447.6620/3447.6129.
Brasilia, de de 2007.

ASSINATURA DO PARTICIPANTE
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ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , abaixo assinado, pai/mae, responsavel

pelo(a) menor , autorizo o Centro Universit&rio de
Brasilia - UniCEUB, por intermédio da aluna, Neusa Maria Salles das Neves, RA 990793-0, do 10°

semestre do curso de Psicologia da Faculdade de Ciéncias da Salde, devidamente assistida por seu

orientador, Prof. Dr. Fernando Gonzédlez Rey, a desenvolver a pesquisa abaixo descrita:

1-Temada Pesguisa: Familia e Adolescéncia.

2-Objetivo: Andlisar a visdo de dois adolescentes e seus respectivos pais sobre 0 sentido que ddo a

familia e aos conflitos familiares na época da adol escéncia.

3-Descricéo de procedimentos:

Discussdo com os adolescentes e seus pais sobre as representacfes que tém da familia e da

adolescéncia. Uso de dinamica conversaciona e de completamento de frases.

4-Desconfortos e riscos esperados:. Nenhum. Fui devidamente informado dos riscos acima descritos e

de que qualquer risco ndo descrito, ndo previsivel, porém que possa ocorrer em decorréncia da

pesquisa sera de inteira responsabilidade dos pesquisadores.

5-Beneficios esperados. Maior esclarecimento e consciéncia sobre a participacdo de cada adolescente

em seu grupo familiar e das formas como ocorrem as rel agdes com os pais.

6-Informacbes. Os participantes tém a garantia que receberdo respostas a qualquer pergunta e

esclarecimento de qualquer dlvida quanto aos assuntos relacionados a pesquisa. Também os

pesquisadores supracitados assumem o compromisso de proporcionar informagdes atualizadas obtidas

durante a realizacdo do estudo.

7-Retirada do consentimento: O voluntéario tem a liberdade de retirar seu consentimento a qualquer

momento e deixar de participar do estudo, ndo acarretando nenhum dano ao voluntario.

8-Agpecto Legal: Elaborado de acordo com as diretrizes e normas regulamentadas de pesquisa

envolvendo seres humanos, atende a Resolucdo n° 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho

Nacional de Salde do Ministério de Salde - Brasilia— DF.

9-Confiabilidade: Os voluntarios terdo direito a privacidade. A identidade (nomes e sobrenomes) dos

participantes ndo sera divulgada. Porém, os voluntérios assinardo o termo de consentimento para que

0s resultados obtidos possam ser apresentados em congressos e publicacoes.

ATENCAO: A participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntéaria. Em casos de divida quanto aos

seus direitos, telefone para o Comité de Etica em Pesquisa do UniCEUB 3447.6620/3447.6129.
Brasilia, de de 2007.

ASSINATURA DO PAI/MAE ou RESPONSAVEL
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ANEXO 3
Completamento de Frases

Data: / /

1 — Expresse, na ordem que melhor lhe convém, as trés maiores alegrias e as trés
maiores frustracdes da sua vida. Sobre cada uma delas, explique suas causas e
consequéncias para voceé.

2 — Toda pessoa tem projetos de vida, ou seja, aspiracdes que deseja alcancar, com
vista nas quais se elaboram distintas estratégias concretas. Defina seus trés maiores
projetos e explique o valor que cada um tem para voceé.

3 — Técnica de completamento de frases:

1) Eu gosto
2) O tempo mais feliz
3) Gostaria de saber
4) Lamento
5) Meu maior medo
6) Na escola
7) N&o posso
8) Sofro
9) Fracasso
10) A leitura
11) Meu futuro
12) O casamento
13)Algumas vezes
14) Este lugar
15) A preocupacéo principal
16) Desejo
17) Eu secretamente
18) Eu
19) Meu maior problema
20) O trabalho
21) Amo
22) Minha principal ambicao
23) Eu prefiro
24) Meu principal problema
25) Gostaria
26) Creio que minhas melhores atitudes
27) A felicidade




28) Considero que posso

29) Esforgo-me diariamente

30)Custa-me trabalho

31) Meu maior desejo

32) Sempre quis

33) Eu gosto muito

34) Minhas aspiracdes

35) Meus estudos

36) Minha vida futura

37) Tratarei de conseguir

38) Eu frequentemente reflito

39) E-me proposto

40) Meu maior tempo, o dedico
41) Sempre que posso

42) Luto

43) Frequentemente sinto

44) O passado

45) Esforgo-me

46) As contradicdes

47) Minha opiniao

48) Penso que 0s outros

49) O lar

50) Minha familia

51) Ao me deitar

52) Os homens

53) A pessoas

54) Uma mae

55) Sinto

56) Os filhos

57) Quando era crianga

58) Quando tenho duvidas

59) No futuro

60) Necessito

61) Meu maior prazer

62) Odeio

63) Quando estou sozinho

64) Meu maior medo

65) Meu trabalho

66) Deprimo-me quando

67) A profisséao

68) Meus amigos

69) Meu grupo

70) Um pai

71) Minha mae

72) Meu corpo

73) Importunam-me
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4 — Enumere, sobre seu trabalho atual as seguintes questdes:

As coisas que me agradam

As coisas de que néo gosto

5 — Pense como sera daqui a dez anos. Elabore suas representacdes e escreva tao
detalhadamente quanto puder:

6 — Meus maiores temores na vida:

7 — Meus maiores desejos

8 — Enumere, sobre sua familia, as seguintes questdes:

As coisas que me agradam

As coisas de que néo gosto
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