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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia da
compreensao do sonho no processo terapéutico através de um estudo de caso. Os
sonhos séo utilizados desde da antiguidade, por gregos e egipcios, e possuiam um
carater divino, ja que transmitiam mensagens de Deus e previsdes sobre o futuro. Na
psicologia, demonstro a importancia da compreensao do sonho em trés teorias, ao
colocar a visao de cada linha, assim como a evolugéo e a forma de se trabalhar com os
sonhos: a) A psicanalise nos coloca, uma visdo, sobre a significacdo das origens dos
sonhos e seus mecanismos psicolégicos, b) A andlise junguiana nos conta a
importancia do sonhador no processo da compreensao e a importancia de ver o sonho
em um contexto e em sequéncia com outros sonhos e c) A teoria da subjetividade nos
coloca que cada sonho tem o seu sentido e significado individual e este significado esta
de acordo com a fase de vida do sonhador. Em seguida, apresento o estudo de caso
utilizado nesse estudo: José, um jovem de 21 anos, que acabara de perder o pai e esta
viciado em drogas e bebidas. José procura o processo terapéutico com o intuito de sair
do vicio e apresenta uma série de sonhos que demonstra o seu desenvolvimento
durante o processo, as questdes atuais da sua psique e suas formas de se relacionar
com o mundo. O sonho é uma producdo do sujeito e traz elementos preciosos que nos
relatam sobre a histéria do sonhador, sua beleza, tristezas, sofrimentos e riquezas.
Através desse estudo de caso, demonstro como foi feita a compreenséo de trés sonhos
e a sua importancia para o processo terapéutico de José. O método empregado foi a
pesquisa clinica qualitativa onde a anmenese e as conversagdes foram 0s principais
instrumentos utilizados. Ao compreendermos (terapeuta em conjunto com o sonhador)
os sonhos de José, percebo como sua relacdo com o pai exerceu um fator importante
em sua vida e que esta relacdo deve ser o foco do nosso trabalho. Ao finalizar esse
estudo, concluo que o sonho nos da diretrizes para tragcarmos o processo terapéutico e,
principalmente, que é uma importante ferramenta para se conhecer melhor o universo
de sentidos e inconscientes do sonhador, logo deve ser respeitado e fonte de pesquisa

e estudos.



FUNDAMENTACAO TEORICA

Os sonhos na Antiquidade

Diversos povos da Antiguidade acreditavam que os sonhos eram fontes de
mensagens divinas ou sobrenaturais enviados pelos Deuses e sendo assim podiam
prever o futuro e indicar cura para as doencas.

Na Grécia Antiga, os fildsofos Heraclitos (c.544-483 a.C.) e Aristoteles (384-322
a.C.) desenvolveram a idéia de que os sonhos estdo ligados ao aspecto interior do
individuo, sendo representacdes (metéaforas), fragmentos de lembrancas do dia e/ou
revelavam o estado mérbido do corpo. Ja Hipocrates (c.460 - 357 a.C.), escreveu um
tratado sobre o diagndstico através da atividade onirica. Este tratado era praticado nos
templos de Asclépios onde a pessoa enferma era colocada para dormir e la ficava até o
momento em que um sonho revelasse a origem da doenca e um tratamento adequado
para a cura.

No antigo Egito (1991-1786 a.C.) foi escrito o chamado "papiro de Chester
Beatty", com suas conclusdes sobre os significados dos simbolos oniricos. Os sonhos
eram interpretados somente por sacerdotes e eram consideradas mensagens da deusa
Isis.

Em seguida, observam-se inimeras citagbes sobre sonhos na Biblia. Suas
aparicbes sdo como eventos sobrenaturais, proféticos, ou seja, como a principal forma
de comunicacao de Deus com os profetas. Observar-se as presencas do sonho desde
do Antigo Testamento, em Génesis, capitulo 20, versiculo trés, onde temos: “Deus,
porém, veio a Abimeleque, em sonhos, de noite, e disse-lhe: - Vai ser punido de morte
por causa da mulher que tomaste; porque ela tem marido”. Nesse trecho o sonho é
citado como o meio de comunicacao entre Deus e Abimeleque.

Ainda em Génesis, capitulo 28, versiculo 12, temos o famoso sonho de Jacé: “E
sonhou: eis posta na terra uma escada, cujo topo atingia o céu; e os anjos de Deus
subiam e desciam por ela.” E através desse sonho, de carater premonitério, que Jacé

recebe instrucdes sobre sua protecao divina.



Ainda em Génesis, do capitulo 37 ao 50, os sonhos tém uma importancia
decisiva na histdria de todo um povo. José, filho de Jacd, através das interpretacdes de
sonhos percebe um periodo de sete anos onde faltara alimento e assim José guarda
alimentos suficientes para alimentar todo o seu povo e arredores.

No Novo Testamento, os sonhos também tinham o papel de receber
comunicados divinos, informacdes e adverténcias quanto ao futuro. Sdo José recebeu
inimeras instrucdes de Deus através dos sonhos, dentre eles, o para se casar e aceitar
a gravidez da Maria. Além disso, toda a trajetéria de Jesus é toda permeada por sonhos

confirmatorios, proféticos e de avisos.

Os sonhos e a Psicandlise

A partir do século XIX e inicio do XX, com a publicacdo da "Interpretacdo dos
Sonhos" (1900), do neurologista austriaco Sigmund Freud (1856 - 1939), iniciou-se o
moderno pensamento sobre sonhos e sua natureza.

Para Freud (1900 pag 11): “A interpretacdo dos sonhos é a via real que leva ao
conhecimento das atividades inconscientes da mente”. J4, em 1932, o proprio Freud
complementa no prefacio do seu livro: “um sonho é a realizacdo (disfarcada) de um
desejo reprimido”.

De acordo com o Brenner (1973), seguidor dos ensinamentos de Freud, os
sonhos trazem conteudos/desejos que foram reprimidos ou excluidos da consciéncia
pelas atividades defensivas do ego.

Freud chamava esse desejo proveniente do inconsciente de “desejo onirico” e
este tem quatro origens possiveis: a) desejos do préprio inconsciente, que nao
alcancam o consciente, b) desejos néo satisfeitos, gerados durante o dia, que ficaram
por satisfazer, c) desejos ndo satisfeitos, gerados durante o dia, mas reprimidos ao
inconsciente; d) desejos que surgem durante a noite, provenientes de necessidades
corporais.

De acordo com Brenner (1973 pag 162): “O sonho é apenas o resultado final de
uma atividade mental inconsciente durante esse processo fisioldgico que, por sua

natureza ou intensidade, ameaca interferir com o proprio sono”.



Nessa visdo, para compreendermos o sonho, devemos levar em consideragao
trés partes componentes do sonho: a) os conteldos manifestos: sdo os elementos do
sonho que a pessoa recorda ao acordar; b) os contetudos latentes: sdo as imagens,
desejos e pensamentos inconscientes que constituem o0s seus motivos verdadeiros e
ameacam interferir no sonho; c) e a elaboracédo do sonho: que é a denominacéo dada a
elaboracdo psiquica inconsciente que sofre o conteudo latente ao se transformar em
contetdo manifesto.

O desejo onirico na elaboracdo do sonho sofre uma censura. De acordo com
Tallaferro (1996) a censura é uma expressao repressora do ego a servico do superego.

Freud (1900, pag 63), nos coloca sobre a natureza da censura: “os propositos
gue exercem a censura sao aqueles reconhecidos pelo julgamento vigil da pessoa que
sonhou, aqueles com os quais ela esta de acordo”.

Os conteudos latentes sdo provenientes de trés fontes principais: a) as
impressdes sensoriais noturnas como excitacdes, sede; b) residuos do dias
relacionados as atividades e preocupacfes da vida normal e que permanecem ativos
em sua mente, c¢) desejos dinamicamente impedidos, ao menos em sua forma original,
pela censura de atingirem a consciéncia.

Para estes conteudos latentes atravessarem a censura e se expressarem como
conteudo manifesto sem provocar angustia, o conteludo latente precisa sofrer uma
deformacdo. Para Freud (1900), essa deformacdo € a primeira consequéncia da
censura e envolve diversos mecanismos: a) dramatizacdo; b) condensacéo; c)
desdobramento; d) deslocamento; €) inversdo da cronologia; f) simbolismo; Q)
representacdo pelo oposto; h) representacdo pelo nimio; i) elaboracdo secundaria.

A dramatizacdo consiste em manifestar um pensamento abstrato em imagens
concretas sem se preocupar com uma logica racional. Tallafero (2001) nos coloca o
seguinte exemplo: uma senhora que ndo quer abandonar a casa sonha que esta
plantando que rapidamente se transforma em raizes e em seguida em fortes arvores.

Freud (1900) nos diz que em grande parte dos sonhos ocorre 0 processo de
condensacao que consiste na unido de varios pensamentos, sensacdes, desejos e/ou

caracteristicas em um unico elemento do sonho, mas com todas essas caracteristicas



condensadas. Podemos observar a condensa¢do no nosso sonho quando uma unica
pessoa apresenta caracteristicas de diversos familiares.

J& o desdobramento é o oposto da condensagdo, pois através desse mecanismo
uma pessoa ou objeto do conteudo latente se manifesta como duas ou trés pessoas do
contetudo manifesto.

De acordo com Tallaferro (1996) o deslocamento é o processo mais importante
na deformacgdo do sonho. Este mecanismo tem como principio a substituicdo de uma

imagem por outra. Freud (1990, pag 303) nos relata:

Via-se que o0s elementos que se destacam como 0s principais
componentes do conteddo manifesto do sonho estdo longe de
desempenhar o mesmo papel nos pensamentos oniricos. E, como
corolario, pode-se afirmar o inverso também dessa assercao: o que
€ claramente a esséncia dos pensamentos oniricos, nao precisa, de
modo algum, ser representado no sonho. O sonho tem, por assim
dizer, um foco diferente daquele dos pensamentos oniricos — seu
contetudos tem elementos diferentes como ponto central... Tais

sonhos dédo uma impressao justificavel de deslocamento

Dentro desse mecanismo pode ocorrer a projecdo. Na projecdo a idéia do
conteudo latente ndo muda de forma e sim passa de uma pessoa para outra, ao
contrario, do deslocamento onde ha uma modificacéo da idéia expressada.

Muitos autores consideram a simbolizacdo como uma forma especial de
deslocamento. A idéia é que uma imagem com alta carga afetiva do conteudo latente
devem ser substituidas por imagens universais, tal como bandeiras e calice, para
passar pela censura. Para Freud (1900) os simbolos sdo os elementos mudos dos
sonhos, ja que os pacientes ndo conseguem fazer associacdes sobre os simbolos.

A inversdo da cronologia, como diz o préprio nome, ocorre quando o conteudo
latente se expressa na ordem anterior ao que forma o contetdo manifesto. Tallaferro
(1996, pag 112) nos relata o seguinte exemplo: “Alguém sonha que estéd sentado com a

noiva e de repente se levanta e comeca a caminhar com ela. O conteudo latente desse



sonho seria: ir caminhando por um parque até encontrar um banco onde ambos se
sentem para se beijar”.

Outros exemplos sdo quando, em um sonho, um personagem aparece com uma
caracteristica totalmente contraria ao que ele representa para o sujeito ou quando o
individuo, no conteddo manifesto, esta descendo quando, na realidade, o que ele quer
€ subir damos 0 nome de representacao pelo oposto.

A representacdo pelo nimio se da quando ocorre uma representacdo do nosso
real desejo em uma representacao insignificante ou que no conteado manifesto toma
uma posicao secundaria.

Brenner (1973, pag 169) chama de elaboracdo secundaria “as tentativas do ego
de moldar o conteddo manifesto do sonho em uma forma légica e secundaria”. Isso
quer dizer, € o0 processo no qual introduz-se nas producdes oniricas uma légica artificial

com o objetivo de adequa-lo a realidade.

Os sonhos e a Andlise Junguiana

Os sonhos sdo um dos temas mais recorrentes na teoria Junguiana. Para Jung
(1971) o sonho € a expressao direta do inconsciente e sendo assim possui um
significado pratico fundamental para a psicoterapia.

Jung (1971, pag 12) nos coloca:

(...) os sonhos sdo expressao direta da atividade psiquica do
inconsciente, a tentativa de analisar e interpretar os sonhos €,
para comecar, um empreendimento, teoricamente justificavel do
ponto de vista cientifico. Na medida em que é bem sucedida, esta
tentativa pode oferecer-nos, de inicio, uma compreensao cientifica
da estrutura da etiologia psiquica, independentemente de uma

eventual acao terapéutica.

O sonho, de acordo com essa viséo, retrata o aspecto interno do sonhador no

qual o consciente ndo aceita parcialmente ou como um todo. Sendo assim, o sonho



poderd nos oferecer a etiologia psiquica, o prognéstico e por onde podemos iniciar o
tratamento terapéutico.

Jung (1971, pag 19), discorda de Freud, ao afirmar que “O ponto de vista que os
sonhos sdo mera satisfacdo de desejos reprimidos ja estd superado faz tempo”.
Acredita-se que 0s sonhos possuem um significado, mas que estes apontem para o
complexo reprimido. Complexo, na visdo junguiana, € um grupo de significados e
imagens inconscientes relacionados entre si, através de associacdes se idéias, e de
uma grande quantidade de energia psiquica, em torno de um nucleo central constituido
por um arquétipo.

Arquétipos sdo estruturas virtuais responsaveis por tendéncias do
comportamento. Em 1916, Jung, coloca 0s arquétipos como estrutura que se
manifestam de forma decorrente nos sonhos.

Na visdo Junguiana, 0s elementos, pessoas e situacdes que aparecem no sonho
sdo de grandeza subijetiva do sujeito e quase sempre dizem respeito ao préprio sujeito,
sendo assim n&o representam pessoas ou situacdes reais como nos diz Freud.

Além disso, de acordo com Hall (1983), o sonho, para Jung, tem a funcao
compensatoéria. Do latim compensare, compensatorio significa igualar, comparar
diferentes pontos de vista para produzir um ajuste.

Sendo assim o sonho compensa a unilitaridade, visédo limitada e desvios do ego
ao registrar e aflorar o que néo foi registrado. A forma compensatoria dos sonhos é
individual e se manifesta de acordo o carater de cada um.

Existem duas maneiras de se ver o sonho como atividade compensatoria. O
sonho compensatério, em primeiro lugar, pode compensar distor¢cdes temporarias na
estrutura do ego e assim dirigir o sujeito a um amplo entendimento das suas atitudes e
acOes. Hall (1983, pag 31) nos conta a respeito:

Por exemplo, alguém que estd furioso com um amigo, mas
descobre que a faria se dissipa com rapidez, podera sonhar que
investe furiosamente contra o amigo. O sonho recordado devolve
para nova atencdo uma quantidade de furia que havia sido
reprimida...pode ser importante para o individuo que sonha

perceber que o complexo foi constelado.
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A segunda e mais profunda maneira € aquela que coloca o ego de frente com
uma necessidade de uma adaptacdo mais rigorosa ao processo de crescimento e
amadurecimento psiquico, a individuacao.

Em 1921, Jung coloca que os sonhos tém a facilidade de fazer reaparecer a
realidade primitiva da imagem psiquica, além da faculdade de antecipar o futuro de
forma construtiva visando o desenvolvimento psiquico.

Jung (1984) distingue dois tipos de sonhos: os grandes sonhos e 0s pequenos
sonhos. Os chamados grandes sonhos véem das camadas mais profundas do
inconsciente e geralmente contém imagens mitolégicas e arquetipicas. JA 0os pequenos
sonhos provém da experiéncia pessoal ou subjetiva, ou seja, de uma camada mais rasa
do inconsciente onde ocorre as flutuagées do balanco psiquico.

Ha também os sonhos reativos que derivam de situa¢cBes traumaticas graves e
reproduzem uma situacao traumatica vivenciada até que seu conteudo seja destituido
da intensa carga afetiva associada ao trauma e possa ser reintegrado ao psiquismo.

Marie-Louise Von Franz (1993), coloca que nos sonhos, enquanto a forma, se
percebe uma estrutura composta por quatro partes: a) a primeira onde se apresenta o
local, os personagens e, quase sempre, a situacao inicial do sonhador; b) o enredo e a
trama sdo apresentados na segunda parte; c) na terceira fase € onde ocorre um
acontecimento importante ou o climax e d) caso exista, traz uma solu¢gdo ou nos mostra
a situacao final.

Jung (1921, pag 55) nos coloca sobre a sua forma de interpretar os sonhos no
plano do sujeito:

Quando falo de interpretar um sonho ou fantasia no plano
do objeto, quero dizer as pessoas ou situacbes que neles
aparecem sdo objetivamente reais, em oposicdo ao plano do
sujeito em que as pessoas ou situacdes nos sonhos se referem
exclusivamente as grandezas subjetivas. A concepcao freudiana
dos sonhos esta exclusivamente no plano do objeto, uma vez que
os desejos nos sonhos se referem a objetos reais ou a processos
sexuais que incidem na esfera fisiologica, portanto

extrapsicoldgica.
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A interpretacdo ao nivel do sujeito traz uma ajuda a fim de que o sonhador corrija
suas atitudes inadequadas.

Em “Aspectos Gerais da Psicologia dos Sonhos”, 1928, Jung acrescenta que
para se entender o sentido de um sonho deve-se perguntar aos pacientes quais
elementos estdo associados a imagem onirica. Em seguida, deve-se questionar o por
qué dessas associac¢des e ndo outras, considerando que sempre existe mais de uma
causa. Jung (1928, pag 28) nos afirma: “S6 a influéncia de varias causas € capaz de
dar uma determinagéo verossimil das imagens do sonho”.

No livro “Anélise dos Sonhos”, Jung (1971, pag 21) completa:

Toda interpretacdo € uma mera hipétese, apenas uma
tentativa de ler um texto desconhecido. E extremamente raro que
um sonho isolado e obscuro possa ser interpretado com razoavel
seguranca. Por este motivo, dou pouca importancia a
interpretacdo de um sonho isolado. A interpretacdo s6 adquire
uma relativa seguranca numa série de sonhos em que os sonhos
posteriores vao corrigindo as incorre¢cdes cometidas nas

interpretacdes anteriores.

Na viséo junguiana os sonhos ndo devem ser interpretados de maneira concreta.
As imagens oniricas expressam a subjetividade, sdo partes constitutivas da nossa
mente e sdo fatores subjetivos que se agrupam numa imagem por motivos internos
desconhecidos.

O analista, na compreenséo do sonho, ndo deve restringir o sentido do sonho a
uma doutrina e deve sempre buscar evitar a visao unilateral onde s6 o analista sabe do
significado do sonho. O paciente ndo deve ser instruido acerca de uma verdade, mas
evoluir até ela.

O primeiro passo para a compreensdo do sonho é entender o contexto do sonho,

compor o cenario, o0 elo associativo entre os sonhos e 0 momento de vida do sonhador.
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De acordo com Jung (1971 pag 26) “na assimilacdo dos contetdos oniricos, é de
extrema importancia ndo ferir e muito menos destruir os valores verdadeiros da
personalidade consciente, pois, de outra forma, ndo haveria quem pudesse assimilar”.

Ainda em 1945, Jung, nos coloca no livro “Da esséncia dos sonhos” que o
analista deve tomar cuidado com interpretacdes agressivas e sempre ter uma postura
de ignorancia diante o significado de um sonho e novamente realca a importancia das
associacgOes para se alcancgar o sentido do sonho.

Para realizar associa¢cfes é necessario, dentre outros fatores, que haja empatia
psicoldgica, penetracdo intuitiva e capacidade de fazer combinacdes.

Hall (1983, pag 33) nos coloca sobre a importancia da compreenséo do sonho ao
afirmar:

Um beneficio adicional decorrente da interpretacao dos
sonhos € o fato de o ego reter na memaria consciente um residuo
do sonho que permite a pessoa identificar motivos semelhantes

na vida cotidiana e assumir uma atitude ou ac¢ao apropriadas(...).

A Subijetividade e os sonhos

A teoria da subjetividade ndo nos fala diretamente dos sonhos, mas podemos
inferir alguns apontamentos que nos colaboram a ter uma visdo importante e
complementar das teorias citadas sobre os sonhos e seus significados.

Podemos inferir que os sonhos, nessa visao, sdo entendidos como uma forma de
expressdo da emocdo, jA que este ultimo é definido, por Gonzalez (2003, pag 243)
como “uma forma de expressdo humana ante situacbes de natureza cultural que
surgem em sistemas de relagbes praticas sociais...”.

Ainda de acordo com Gonzélez (2003, pag 259): “... a personalidade representa
um sistema diferenciado de producdo de sentidos de uma pessoa dentro de suas
diferentes formas de vida social”.

Logo, podemos inferir, que os sonhos sédo produzidos a partir da producdo de

sentidos representados pela nossa personalidade. Sendo assim, os sonhos terdo
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somente sentido de acordo com as suas diferentes formas de vida social, e assim, o
mesmo sonho e simbolo terdo um sentido diferente para cada ser humano.

O significado do sonho devera estar acordo com o sentido subjetivo — sua
relacdo entre o simbolico e emocional - que esse sonho tem para o sonhador. Logo, a
Unica pessoa capaz de interpretar o seu préprio sonho é o sonhador.

Outra caracteristica da personalidade, nessa teoria, € que ela ndo seria um
sistema fechado, mas dinamico, em permanente constru¢do e mudanca de acordo com
suas relagcdes com 0s contextos sociais e culturais.

Sendo assim, as interpretacbes dos sonhos estariam em seguidas
transformacdes e construcdes, nunca tendo uma compreensao final e que abarque todo
0 seu significado. E ainda assim, cada compreensao teria aquele sentido e aquele
significado para o sonhador naquele momento e naquela configuragcdo de sentido e
cultural.

Por fim, podemos concluir cincos apontamentos importantes da teoria da
subjetividade em relacdo aos sonhos: a) o sonho € uma expressdo da emocao, b) os
sonhos sado produzidos a partir dos nossos sentidos, ¢) a Unica pessoa capaz de
perceber e que pode significar os elementos, e o significado ao sonho € o proprio
sonhador; d) o mesmo sonho e o mesmo simbolo sempre terdo, em pessoas diferentes,
sentidos e significados diferentes; e) as interpretagcdes dos sonhos estdao sempre em
seguidas transformacdes e construgdes, nunca tendo uma compreenséao definitiva; e f)
cada compreensdo do sonho sO tera aquele significado para o sonhador naquele

momento e configuracdo de sentido e cultural.

Posicionamento do autor

Para o autor desse trabalho, os sonhos tém uma grande importancia no processo
terapéutico e fornece tanto para o sonhador quanto para o analista pistas e dicas do
processo inconsciente do paciente.

Sendo assim, a compreensdo do sonho exerce uma grande influéncia no

processo terapéutico.
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Héa concordancia com determinados aspectos das teorias apresentadas e que,
na opinido do autor, sdo visbes complementares.

O sonho muitas vezes sofre disfarces com o objetivo de ndo demonstrar
claramente as nossas compensacfes ou desejos e a psicandlise apresenta de forma
clara, objetiva, e coerente, os mecanismos de disfarces que o sonho pode utilizar.

J4 a teoria junguiana nos apresenta a questdo fundamental dos conteddos
presentes nos sonhos — complexos e arquétipos — e uma maneira de compreensao
onde o consenso é um objetivo e nunca se deve apegar a uma doutrina e teoria e
encaixar o significado do sonho.

Por fim, a subjetividade traz apontamentos importantes como o fato do préprio
sonhador ser o sujeito capaz de dar sentido ao seu simbolismo e, principalmente, que o
sonho deve, sempre ser, observado e compreendido de acordo com o sentido, a
subjetividade do sonhador. Deve-se lembrar da relacdo estreita entre o sentido/a

subjetividade e o meio /cultura.
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PROBLEMATIZACAO

PROBLEMA
Verificar a influéncia da compreenséao do sonho no processo terapéutico em um

estudo de caso.
OBJETIVOS

- Estudar o sonho como fonte de pesquisa

- Inferir algumas relacdes entre a compreensao dos sonhos e a
subjetivacao

- Verificar qual foi a influéncia da compreensao dos sonhos no processo

terapéutico de um paciente clinico através de um estudo de caso.
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CAPITULO METODOLOGICO

Nao se encontram muitos estudos em psicologia que utilizam os sonhos como
fonte de pesquisa. Os sonhos sdo apenas utilizados como uma possibilidade de intervir
na terapia clinica, mas nunca houve uma preocupacdo em perceber sua importancia e,
principalmente, relatar sua compreenséo a partir de uma visdo qualitativa onde quem
compreende, internaliza o sentido e o significado do sonho € o préprio sonhador.

De acordo com essa realidade, citada acima, sobre 0os estudos com sonhos,
deparei-me com o0 questionamento sobre qual seria a melhor forma de se estudar o
sonho. Poderia estudar de forma objetiva onde quem compreende o sonho é o
terapeuta, o dono de saber, ou ainda poderia aceitar que todo sonho tem seu carater
sexual, como nos diz Freud, e assim todo simbolo possui um mesmo valor para
qualquer pessoa, independente de sua cultura e contexto.

Porém, essa forma, apesar de menos trabalhosa - na minha opinido - nédo
estd de acordo com os meus principios, e principalmente, a forma de enxergar o
mundo, o ser humano e suas rela¢des. O sonho, para mim, € uma producao individual
onde a compreensdao, como nos diz Jung, deve se dar através da comunicacdo e
didlogo entre o terapeuta e o sonhador. Ao pesquisar uma forma de construir o estudo
de forma coerente com o que acredito, deparei-me com a epistemologia qualitativa.

A epistemologia qualitativa € uma forma de se ver, compreender e fazer
pesquisa onde a comunicacao e a diadlogo é colocada em primeiro plano. De acordo

com Gonzélez (2005 pag 13):

(...) é precisamente o ato de compreender a pesquisa, nas
ciéncias antropossociais, como um processo de comunicacao, um
processo dialégico, caracteristica essa particular das ciéncias
antropossociais, ja& que o homem, permanentemente, se

comunica nos diversos espacos sociais que vive.
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O presente estudo tem como objetivo privilegiar a construcdo coletiva e esta
construcdo somente é possivel através do didlogo. Estes motivos que levaram o autor a
utilizar & pesquisa qualitativa.

Denzin e Lincon (1994) nos colocam que a histéria da pesquisa qualitativa pode
ser compreendida através de cinco periodos esséncias: a) Periodo Tradicional:
momento onde o positivismo era a grande influéncia e assim a busca era pelo resultado
objetivo, confidvel e que pudesse ser validado; b) Periodo Modernista: atualmente ainda
exerce uma influéncia e tem como objetivo a tentativa de formalizacdo da pesquisa
qualitativa; c)Periodo da Indiferenciacdo dos Géneros: a busca por complementacao de
estratégias e métodos de se fazer pesquisa € enorme; d) Periodo de crise de
representacdes: nesse periodo a antropologia era a ciéncia social tida como foco e foi
através dela que se discutiram formas de coletar dados, objetividade, validade, etc.
Aqui as teorias interpretativas ganharam destaque e a pesquisa passa a ser uma
histéria contada pelo pesquisador; €) Periodo de Dupla Crise: esse periodo ocorre em
decorréncia do periodo anterior e nesse momento é colocado em questdo a forma de
se construir o conhecimento onde o discurso e o didlogo séo valorizados em detrimento
do conhecimento e da interpretacdo. Podemos afirmar que este € 0 momento atual,
porém novas maneiras de pesquisa, com base nesses principios, estdo sendo
construidos.

A metodologia qualitativa teve sua primeira citacdo em um texto de psicologia em
um artigo escrito por T. Dembo com o0 seguinte titulo: Pensamientos sobre los
determinantes cualitativos en psicologia. Um estudio metodoldgico. . Atualmente a
metodologia qualitativa em psicologia passa por uma revisdo dos principios
metodoldgicos onde se pretende sair do positivismo e da objetividade para onde a
subjetividade do pesquisador e do participante € reconhecida e sua influéncia na
pesquisa € considerada. Nesse sentido, 0 sujeito participante da pesquisa tem sua
histéria como algo Unico e promotor de conhecimentos; o sujeito deixa de ser
determinado pelo contexto e estabelece uma relacdo com este, onde € influenciavel e

influencia. E. Morin (1998. pag30-31) coloca:
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Ao considerar até que ponto o conhecimento é produzido por uma
cultura, dependente de uma cultura, integrado a uma cultura,
pode-se ter a impresséo de que nada seria capaz de liberta-lo.

Mas seria ignorar as possibilidades de autonomia relativa, dos
espiritos individuais em todas as culturas(...) E, sempre, em todas
as partes, o conhecimento transita pelos espiritos individuais, que
dispbem da autonomia potencial, a qual pode, em certas

condicOes atualizar-se e tornar-se pensamento pessoal.

E é através dessa nova visdo que oriento o meu trabalho e de acordo com esses
principios e visdo que irei pesquisar, colher as informacfes, construir e produzir os
conhecimentos desse estudo.

De acordo com Rey (2005), a epistemologia qualitativa esta apoiada em trés
principios: a) conhecimento como producdo -construtiva-interpretativa, b) carater
interativo do processo de producdo do conhecimento e c) significacdo da singularidade
como nivel legitimo da producdo do conhecimento. O conhecimento, de acordo com
esse paradigma, ndo € composto por variaveis isoladas e empiricas, mas sim por um
processo onde sentidos sdo dados aos fendbmenos e estes orientam a construcao e
producdao tedrica.

As relacbes entre o pesquisador e 0 sujeito participante sdo de fundamental
importancia para o desenvolvimento do estudo e orientam o percurso percorrido do
pesquisador. Aléem disso, essa comunicacdo é vista como momentos de producao e
construcdo essenciais do conhecimento. A significacdo da singularidade €, para o
presente autor, a caracteristica mais importante da metodologia qualitativa e € um
pressuposto para se orientar e seguir as caracteristicas anteriores mencionadas.

Para Rey (2005, pag 35) “a singularidade se constitui como realidade
diferenciada na histéria da constituicdo subjetiva do individuo”. Assim, a expressao de
um sujeito possui valor especial e Unico para a producdo de idéias do pesquisador. O
sujeito, nessa visdo, ndo é visto somente como um ndmero ou opini&o, mas como um

ser unico onde sua histéria e vivéncia ganham dimensdes e significados relevantes
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para o estudo e. Assim a interacdo € fundamental, jA que a compreenséao s6 é possivel
através da interacdo/comunicacao entre os participantes da pesquisa.

Mas como estudar determinantes qualitativos que na maioria das vezes chegam
em nossa consciéncia de forma obscura, cheia de disfarces e sem compreenséo?

Para o autor deste trabalho, a resposta se da a partir dos estudos de
determinantes qualitativos. Gonzalez (2005, pag 50), em “Pesquisa Qualitativa em

Psicologia” nos coloca:

Os estudos dos determinantes qualitativos na psicologia se define
pela busca e explicacdo de processos que ndo sdo acessiveis a
experiéncia, 0s quais existem em inter-relagbes complexas e
dindmicas que, para serem compreendidas, exigem o seu estudo
integral e ndo sua fragmentacdo em variaveis. A definicdo
gualitativa tem a ver com a compreenséao, com frequéncia por via
indireta e implicita, dos complexos processos das diferentes

expressdes humanas e que néo séo isoformos como estas.

A compreensdo desses determinantes se da através da comunicacdo e da
singularidade do sujeito. Afinal o que é importante para o processo € o sentido que o
sonho tem para o sonhador e ndo o conteudo latente. A aparicdo do conteudo latente é
consequéncia da compreensédo do sentido do sonho, dentro da sua perspectiva sécio-
histérica-cultural.

Ao colocar o problema como a influéncia da compreensao do sonho no processo
terapéutico, a pesquisa esta indo de acordo com o que foi apresentado acima como
definicdo qualitativa, ja que os sonhos de acordo com Jung (1973), Freud (1900), dentre
outros, possuem inter-relacbes complexas e dindmicas com a psique e inconsciente
humano e que para compreendermos a via utilizada é indireta e implicita.

Além disso, sonhar ndo é um comportamento observado onde podemos
mensurar e acrescentar variaveis e assim medir sua influéncia e relacao a partir dessa

nova situacao.

20



A proposta ao compreender o sonho € verificar e conhecer os complexos,
mecanismos, significados dos sonhos e sua importancia para o sonhador e seu
processo terapéutico.

Para completar os argumentos sobre a escolha do método qualitativo transcrevo
a seguinte frase de Jung (1971, pagl7) “compreender € um processo subjetivo”.

A metodologia qualitativa possui suas particularidades e uma delas sera utilizada
no presente estudo: a metodologia clinica-qualitativa. De acordo com Turato (2003), a
metodologia clinica-qualitativa, como uma particularidade da metodologia qualitativa, é
um meio para conhecer e interpretar significacbes que os proprios individuos fazem
sobre os seus proprios fendbmenos complexos e de foro intimo. Nessa metodologia
valoriza-se a relacao face a face, a escuta e a observacéo corporal.

O sonho se enquadra nessa definicdo do objeto de estudo da metodologia
clinica-qualitativa, assim como a forma de se recolher as informacdes. Esta face da
metodologia qualitativa se orienta por trés pilares e/ou atitudes: a) existencialista: traz a
valorizagcdo das angustias e ansiedades do ser humano e coloca a fala como
instrumento valioso para a compreensdo do ser, b) clinica: coloca a acolhida dos
sofrimentos pessoais como fator fundamental; e c) psicanalitica: coloca o
reconhecimento do inconsciente e da sua dinamica como um diferencial no modo de
ver e acolher o sujeito.

Nesse trabalho, a orientacdo se dara por todas essas atitudes mencionadas, ja
que o sonho é produzido pelo inconsciente — assim reconhecemos seu valor — e ao
acolhermos os sonhos, através da fala, estaremos valorizando ndo sé suas angustias,
ansiedades e sofrimentos — atitudes existencialista e clinica — mas também o ser
humano por completo e dispostos a perceber o que o inconsciente quer nos
falar/monstrar.

Aqui o sentido e as significac6es dadas aos fenbmenos sédo o cerne da producéo
do conhecimento. A pesquisa deve ser realizada em um ambiente que seja natural ao
sujeito, ou seja, um ambiente que o sujeito conheca e faca parte da sua vida, seja
frequentado por ele.

O pesquisador tem sua subjetividade reconhecida e assim sua influéncia na

pesquisa, ja que € através também da sua percep¢do da comunicacao, observagéo que
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os fendbmenos sdo registrados e servem como base da construcédo e producao tedrica.
Outra caracteristica referente ao pesquisador € o fato que ele sempre pode construir
um novo projeto de pesquisa, uma nova teoria através fragmentos encontrados.

Outro fator importante da metodologia clinica-qualitativa € que o processo, o
como € muito mais importante que o produto, o por que. Assim, o caminho que leva ao
fendbmeno, a fala e aos sentidos sdo sempre questionados, onde o ato de descobrir e
re-descobrir é constante.

Os instrumentos utilizados na pesquisa serdo a consulta onde ocorrem
conversacoOes, intercalando por indicacfes terapéuticas e a anamnese.

A consulta € uma assisténcia profissional e no presente estudo os depoimentos
foram recolhidos em sessdes de psicoterapia. As consultas realizadas tém como base
0s sistemas conversacionais. De acordo com Gonzalez (2005), a conversacdo € um
processo de comunicacdo, onde pesquisador e o participante da pesquisa estao
envolvidos e sdo ativos no processo. Ao se falar e relatar sobre os sonhos a
conversacao foi o instrumento utilizado.

A conversacdao serd utilizada para dialogar sobre o sonho, seus sentidos e assim
chegar a uma compreensao. As associacdes livres serdo muito utilizadas com o intuito
de perceber esses sentidos. Além do mais a conversacdo sera utilizada em todo o
processo como um instrumento que se renova a cada momento e orienta o rumo da
pesquisa e a forma como os dados serao recolhidos.

A anamnese também é um instrumento utilizado. Turato (2003, pag 308) a define
como “um procedimento fundamental da pratica clinico-assistencial, com a finalidade de
conhecermos o que ha de memorizado... acerca das manifestacdes clinicas e correlatos
de certa doenca para o profissional chegar a um diagndstico clinico...”.

A anamnese foi utilizada para recolher a histéria de vida do participante da
pesquisa e assim perceber as suas relacdes sociais e cultuais, seu contexto e perceber
essas relacbes com os sonhos coletados. Afinal, sendo compreendermos o contexto do
sujeito participante ndo seria possivel compreende o sonho de uma forma Unica e

singular.
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O presente trabalho sera realizado através de um estudo de caso de um paciente
atendido na Clinica de Psicologia do Centro Universitario de Brasilia — Uniceub. O
paciente foi atendido por seis meses, tendo passado por 20 sessdes.

Os dados foram recolhidos, durante 20 sessdes, sendo cada uma com cinquenta
minutos de duracdo, através dos instrumentos citados acima e serdo relatados no
presente trabalho.

A construcdo da informacéo se dard de acordo com o modelo utilizado por Jung
(1971) onde o sonhador relata seu sonho e em seguida, através da conversagéo e
associacoes livres, verifica-se o sentido de cada parte do sonho, através do relato do
sonhador, e em seguida o autor ira articular esse sentido relatado com as teorias
apresentadas no estudo. E importante ressaltar, que as teorias servem como diretrizes
e ndo como moldes para a compreensdo do sonho.

Para a compreensao dos sonhos, o presente autor, ira se utilizar dos elementos
das trés teorias apresentadas no capitulo metodologico. Da teoria psicanalitica irei
utilizar os mecanismos de elaboracdo do sonho e os disfarces utilizados; da teoria
junguiana irei me orientar da postura colocada por Jung (1971) sobre o terapeuta
durante a compreensdo do sonho e forma de se compreender utilizando-se da
conversacao e associacao livre e levando sempre em consideracdo a série de sonhos e
contexto do sonhador; j& as contribuicbes da teoria da subjetividade serdo utilizadas
como diretrizes, ja que as observacdes, citadas no capitulo metodoldgico, tiradas dessa
teoria estdo de acordo com a visdo estabelecida nesse estudo sobre o sonho e seus
significados.

Vejo a necessidade de ressaltar que a forma como o sonho é percebido nesse
trabalho é fundamental. O sonho ndo € percebido como algo determinista e instrumento
de manipulacdo, o sonho é visto como unico e sagrado, que merece 0 NOSSO respeito
assim como qualquer producdo do ser humano. Todos somos capazes de
compreender o sonho, mas aqui a compreensao que é considerada como a mais perto
do real significado do sonho é a do préprio sonhador, ja que ele vivenciou o sonho.

Assim, o papel do terapeuta, nesse trabalho, € ampliar sua visdo sobre o que
sentiu do sonho através de questionamento e reflexdes. Essa ndo € a Unica forma, mas

€ a que transmite maior seguranga para o autor desse trabalho, por isso € a utilizada.
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APRESENTACAO DO CASO

José (21 anos), nascido em 14 de agosto de 1986, cursou até a sexta série do
ensino fundamental e de religido evangélica, veio a Clinica de Psicologia do Uniceub
pela indicacdo de um amigo, da igreja evangélica, que ja havia feito tratamento nessa
instituicdo e o aconselhou a buscar ajuda e a fazer um tratamento na clinica.

José traz como queixa o fato de se sentir refém das drogas e bebidas e com isso
perceber que esta perdendo tudo que tém valor na sua vida como a familia e
namorada. Ele afirma que quer parar de usar drogas.

Ele mora com sua mée e irm&o mais nova (7 anos ). Seu Pai faleceu de Cancer ano
passado e ainda possui um irmdo mais velho (23 anos) e uma irma mais velha (25
anos), ambos casados e moram em suas proprias casas.

José namora sua “princesa” ha dois anos e pensa em se casar com ela.

O periodo que a méae estava gravida de José ocorreu em um periodo dificil, pois sua
familia acabara de se mudar para Brasilia e ndo tinha nenhuma infraestrutura. Sua mée
tinha que continuar com os cuidados dos seus filhos e fazer as tarefas de casa. Assim,
sua mae se sentia muito so, pois a familia do seu marido — que os acompanharam - nao
gostava dela.

José comecou a falar normalmente, mas aos trés anos de idade parou de pronunciar
as palavras durante um ano. Nesse periodo sua mae colocara que ele ficou uma
crianca grossa, pois assim conseguia mostrar o que queria.

Médicos foram consultados sobre essa paralisacdo na fala e sempre era colocado
gue nao havia fisiolégico ou organico e que deveria ter ocorrido um trauma que o fizera
perder a fala. Porém, depois de um ano, ele volta a falar normalmente.

O primeiro relato da lembranca de sua infancia, José conta que esta batendo em um
menino. Também recorda, que aos cinco anos, apanhou de um garoto menor que ele
na rua e quando voltou para casa seu pai 0 bateu muito — a maior surra que levou — e
falou: “Toda vez que vocé tiver apanhado na rua, vai apanhar em casa”.Ap0s essa

situacao, o paciente recorda que voltou para rua e bateu muito no menino.
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Ja4 na adolescéncia, José relata: “Sempre fui muito briguento e grosso. Fui
expulso de dois colégios, pois sempre arranjavam confusdo comigo, pois era 0 maior da
turma. Meu irmdo nunca me defendeu dessas brigas e guardo magoas disso até hoje”.

Aos quinze anos viajou com a Familia para visitar o tio no Ceara e 14 comecou a
beber. Esse seu tio € muito querido e é alcoodlatra e certos dias sairam juntos e Joseé
quis acompanhar o ritmo do tio na bebida e a partir desse episédio relata que nunca
mais bebeu sem ficar bébado.

Ao voltarem para Brasilia, José saiu de casa e foi morar com outro tio em uma
fazenda. Largou a escola e morou por |4 dois anos. Seus pais iam até |la para tentar
convencé-lo a voltar, mas ele ndo queria voltar. La ele trabalhava e tinha liberdade. Foi
nessa fazenda que comecou a fumar maconha.

Ao completar dezoito anos, serviu o exército. Gostava muito de la, mas foi
dispensado, pois 0 seu superior ndo gostava dele. O episédio que acumulou em sua
dispensa foi a briga que teve com outro soldado.

Quando tinha 19 anos, um amigo o chamou para lanchar e na volta esse amigo
assaltou uma Van. José ficou sem reacdo e acabou colaborando com o assalto para
aquilo terminar logo. Porém, ap0s o assalto, a Van voltou e perseguiram os dois e
conseguiram atropeld-lo e o espancaram com um taco de beisebol até ele ficar
inconsciente. Depois disso foi para a prisdo, mas logo foi solto, apdés pagar fianca.

Aos 20 anos, teve uma briga marcante: “Estava voltando de uma festa e vi dois
motoqueiros baterem em um mendigo. Lembrei de quando apanhei dos motoristas da
Van e me revoltei, e como estava bébado, fui para cima e bati nesses dois motoqueiros.
Depois foi perseguido, mas conseguiu escapar e dormi no meio de um milharal sendo
acordado de manha por uma senhora que pensou que estava morto”.

O seu relacionamento com a mae tém muitas brigas, ja que José a acha
superprotetora e que ndo entende que certas coisas o0 homem deve passar.

José, aos 20 anos, comegou a usar cocaina cerca de trés vezes por semana.

Depois de quatro meses, a hamorada de José colocou um limite e falou que se
ele ndo parasse de usar drogas, iria larga-lo. Nesse dia, ele ficou triste e gastou todo

seu dinheiro com cocaina. Chegou arrasado em sua casa e decidiu largar as drogas,
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pois ndo queria perder sua familia e namorada. Foi a igreja, pediu perdao para todos
presentes por desrespeitar a comunidade e se comprometeu a largar o vicio.

Os sonhos sao recorrentes desde muito novo e na sua grande maioria sao
pesadelos. José sempre lembra de seus sonhos e iremos descrevé-los mais adiante.

Em novembro de 2004, José perdeu o pai e ele coloca que aceitou bem a morte
do Pai. Coloca também que néo tinha uma relacdo boa com seu Pai. Queria “um Pai
para abracar” de acordo com suas palavras.

Comecou a namorar sua “princesa” ha um ano e tem como objetivo casar com
ela. O relacionamento dos dois é tranquilo, ele a ouve muito e pretende mudar para néo
perder o relacionamento.

Atualmente a rotina dos seus dias da semana é: a manha na igreja, a tarde fica em
casa e a noite vai para a escola. Nos finais de semana vai ao culto e passa o dia com

sua nhamorada.
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SONHOS

1° Sesséo: “Estava tendo uma briga de alguém, que ndo sei quem €, com um
negro forte. Eu estava tentando salvar alguém que estava apanhando desse negro.
O negro era uma pessoa ma e quem estava apanhando era uma boa pessoa. O
negro o batia com um martelo. Fui para cima do negéo e consegui tira-lo de cima da
pessoa e 0 martelo de sua mao, mas ele me pega de jeito e toma novamente o
martelo. Quando ele ia me acertar com o martelo, acordei assustado”.

Ao guestionar o que significava para José essa briga com um negro forte e o que
ele sentia com essa cena, recebi a seguinte afirmacdo: “Para mim esse negro era
safado e folgado como meu pai... queria salvar a pessoa que estava apanhando,
pois era alguém querido... ndo sei quem é, mas era uma mulher”.

Podemos inferir, de acordo, com o sentido subjetivo relacionado ao seu pai, que
o negro forte representava seu pai. Acredito que esse fendmeno € facilmente
explicado pelo mecanismo do deslocamento onde deslocamos atributos de outra
pessoa para outros elementos e pessoas do sonho, nesse caso deslocou-se
atributos do pai para o negro forte do sonho.

Sendo mulher essa pessoa querida, verificamos e confirmamos outro sentido que
José carrega na sua historia de vida. Observarmos, através da anamnese, que 0S
sentidos que José tém dos homens da sua vida — pai, irmédo, amigos - Sao negativos
enquanto que os sentidos que nos relata das mulheres sdo positivos como
observamos ao relatar da sua mde e namorada. Além, da resposta dada sobre o
primeiro momento do sonho, podemos confirmar essa hipotese através desse relato
do sonho: “O negro era uma pessoa ma e quem estava apanhando era uma boa
pessoa’”.

O significado do martelo para o sonhador foi perguntado e se obteve: “O martelo
para mim lembra... significa forga, brutalidade e morte”. Em seguida, através de
associacoOes livres, fomos verificando o que a morte o lembrava e chegamos na
seguinte lembranca “Para mim, a morte era a vida da minha mae com meu pai, 0

casamento deles, meu pai a matava lentamente”.
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Em seguida José também trouxe essa reflexdo da morte “A morte esta presente
na minha vida através do falecimento do meu Pai... Ndo acho ruim ele ter morrido,
acho ruim ele nao ter sido um Pai que me levasse para pescar, fosse meu amigo...
tenho magoas dele e a morte foi ruim por agora nao poder resolver isso”.

Minha posicdo em relacdo ao que Joseé trouxe é: a morte € um tema presente na
vida dele, seja a morte como forma de relacdo, seja a morte como empecilho de se
ter um relacionamento. J4 em seu sonho, creio que o martelo significa a morte como
uma maneira de se relacionar.

Nesse caso especifico, tive a hipotese que a relacdo € entre seu pai (negao) e
mae (pessoa que estava apanhando) e o martelo o casamento e relacdo de ambos.

“Fui para cima do negdo...” Questionou-se 0 motivo para Joseé ir para cima do
negao e assim: “Queria salvar a mulher que estava apanhando, evitar que fosse
morta”. Nesse momento, me veio uma sensacao de que José tinha a vontade que
seus pais se separassem ou de tentar salvar o casamento de seus pais. Essa
pergunta foi feita no final da sesséo, apd6s andlise do sonho e obtive a seguinte
resposta: “Sim, sempre tive essa vontade e desejo, mas nunca tive coragem, nunca
tive coragem de falar o que queria para o meu pai, falar como achava ruim o modo
gue ele maltratava minha méae”.

“... consegui tird-lo de cima da pessoa e o martelo de sua méo, mas ele me pega
de jeito e toma novamente o martelo. Quando ele ia me acertar com o martelo,
acordei assustado”. Nao senti necessidade de perguntar o sentido que José via
nessa parte do seu sonho, pois acredito que o relato ja fala por si so.

Por fim, questionei o seguinte: “José, depois dessa nossa conversa, 0 que VOcé
acha que esse sonhou significou para vocé?”.

A seguinte resposta foi dada: “Para ser sincero, ndo compreendi muita coisa
nao...".

Senti nesse momento uma vontade enorme de relatar o que tinha percebido e
gual era minha posicao sobre a compreenséo desse sonho, mas como nos coloca a
visdo junguiana, o analista ndo deve querer impor um significado, uma verdade.
Além do mais, 0 sonho comeca a ter um significado quando se compreende uma

série de sonhos, logo optei por ndo comentar minha visao sobre o sonho.
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Porém, para esse presente estudo, quero ressalta a compreensdo que obtive do
sonho: € um relato sobre o casamento dos seus pais e como José se relacionava
com o casamento dos pais, a forma que seu pai se relacionava com sua mae e a
forma como José se relacionava com o pai.

Creio que alguns sonhos, como nos dizia a visdo psicanalista, tém realmente
como funcdo realizar desejos recalcados e, para mim, esse primeiro sonho
apresentado teve essa funcéo ao recalcar o desejo que José tinha de enfrentar seu
Pai.

5° Sessdo: “Estava preso em um lugar escuro e de repente um homem alto e
forte veio me buscar e colocou uma fenda negra nos meus olhos. Me levou para fora
da prisdo onde varias pessoas, todas negras e com cara fechadas, me esperavam.
Esse cara que me buscou na prisdo, me colocou na frente de todos e comecgou a
gritar: Preparar, armar e fogo! No momento em que atiraram acordei”.

“Estava preso em um lugar escuro...” José relata que lugar escuro é para ele
sinbnimo de tristeza e soliddo e ainda acrescentou “é assim que me sinto ao
anoitecer, quando comeco a pensar sobre minha vida no meu quarto, fico triste e
sQ”.

“... de repente um homem alto e forte veio me buscar e colocou uma fenda
negra nos meus olhos...”.

Pergunto sobre o homem alto e forte e novamente José relembra o pai dele e
assim noto que seu pai esta muito presente em sua vida e € um referencial muito
grande, seja no aspecto negativo ou positivo. Sobre a fenda nos olhos, ocorreu essa
fala do sonhador: “Quando ndo posso agir, me sinto como se tivesse uma fenda nos
meus olhos, assim ndo posso ver nada, fazer nada e agir”.

Pela segunda vez, José traz a presenca do seu pai nos seus sonhos e
novamente ele exerce a mesma funcdo: ndo deixar José agir. Isso nos remete
novamente a questdo do sentido que José demonstra do seu pai e como ele
generalizou esse sentido para todos os homens da sua histéria.

“... Me levou para fora da prisdo onde varias pessoas, todas negras e com
cara fechadas, me esperavam”.
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Fico intrigado sobre a presenca de pessoas negras novamente no sonho
relatados e assim questionei: “Qual o significado de pessoas negras para vocé?” A
seguinte resposta foi dada: “Poxa rapaz! Posso ser sincero... ndo sou
preconceituoso ndo, mas pessoas negras para mim parecem pessoas mas, safadas
e sem carater, fazem o que querem e ndo se preocupam com 0s outros. Mas eu sei
gue nem todas séo assim, viu?”.

Questionei se José conseguia se lembrar de alguma pessoa negra, da sua
vida, que se encaixava na descricao apresentada e curiosamente ele me respondeu
gue nao depois de muito refletir. Nesse momento, tinha a hipotese, que nao foi
confirmada que novamente ocorria o fendbmeno do deslocamento para seu pai.

Em seguida, perguntei como ele se sentiu ao perceber que aquelas pessoas
estavam lhe esperando. “Me senti como se tivesse feito algo errado e fosse ser
punido por isso, geralmente os homens me olham quando faco algo errado”.

Essa fala me trouxe novamente a atencéo ao relacionamento de José com 0s
homens e como percebermos o sentido que é dado ao dar atencéo.

“... Esse cara que me buscou na prisdo, me colocou na frente de todos e
comecou a gritar: Preparar, armar e fogo! No momento em que atiraram acordei”.

Quando entrei nos questionamentos dessa parte do sonho, José comecou a
chorar muito e achei melhor interromper a compreensao do sonho nesse momento.

Nesse momento José ficou muito sem graca de chorar na minha frente, afinal
sou um homem e como ele afirmou nunca tinha chorado na frente de um homem.

Até o presente momento tenho a compreensdo que a questdo principal do
José e a relagdo com os homens e como ele sente falta desse contato mais perto,
de igual para igual, seja para o carinho como para o confronto.

7° Sessdo: “Tinha um cachorro preto matando um cachorro que gosto muito,
fiquei desesperado e vi que existia um cachorro grande atras da casa que poderia
salva-lo. Esse cachorro estava preso e s6 eu tinha a chave para solta-lo”.
José chegou, nessa sessdo, muito abatido e me colocou que tinha tido um
sonho que o incomodou muito e logo quis me contar o relato do que sonhou.

Terminei de ouvir o relato e o perguntei “Por que esse sonho Ihe deixou abatido?”.
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A seguinte afirmacao foi dada: “Porque sou eu podia salvar o cachorro e eu
nao sei se ia conseguir e fiquei pensando se tenho capacidade de salvar outra
pessoa ou a mim mesmo. Doutor, eu irei conseguir mudar meus comportamentos?
Eu ndo quero ser como meu pai e quero mudar, ndo quero ser igual ele, ndo quero
gue isso me domine, quero mudar”.

Através dessa fala, ndo tive muito que falar, pois como nos diz a Teoria da
Subjetividade ndo tem melhor pessoa para nos falar do significado do seu sonho do
gue o préprio sonhador e aqui José ja colocou todo o sentido no sonho.

Sendo assim, o que eu fiz foi reafirmar o significado que José trouxe ao sonho
e coloquei a minha ligacdo que tinha percebido com os outros sonhos. Coloquei
para José que o seu pai tinha uma importancia muito grande e que o sentido dado a
essa relacéo é levada a outras relacbes que José tem com os homens e que assim
essa forma de se relacionar atualmente € vivida com muito sacrificio e que deve ser
trabalhada para adquirir um novo sentido.

Muito cuidado foi tomado para a compreensao néo ferir as verdades de José,
seus valores e principios, como nos coloca Jung. Acredito que esse momento foi
fundamental para a terapia e poderia té-lo assustado e assim o afastado da terapia.

Nesse momento, José e eu reafirmamos nosso pacto terapéutico e
direcionamos 0S n0ssSOs objetivos terapéuticos para a sua relagdo com o seu pai e
0s outros homens, como seu irmao e tios, na sua vida.

No decorrer das sessdes terapéuticas, foi trabalhada a relacdo de José com
seu pai através de conversas sobre seu relacionamento e algumas técnicas.

Esperei ansiosamente para o surgimento de um sonho onde trouxesse
novamente a questao dele com o Pai e assim verifica-se se havia alguma mudanca.
Infelizmente esse sonho ndo veio e assim ndo pude demonstrar totalmente a
importancia do sonho e sim ressaltar o sonho como um importante elemento para
diagnosticar e tragar estratégias para o processo, o sonho é um canalizador, pois
provavelmente, sé iria perceber a importancia e a profundidade dessa relagcdo com o

Pai na 20° sesséao.
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ANALISE DOS RESULTADOS

Ao analisarmos os sonhos trazidos percebemos, através do presente estudo, que
0 sonho tem uma grande importancia para 0 processo terapéutico, inclusive, para
redirecionar os objetivos do processo terapéutico e perceber qual a tematica deve ser
trabalhado e caminhos a serem seguidos.

Percebemos através dos sonhos relatados que as trés teorias apresentadas sao
de fundamentais importancias para se trabalhar com sonhos e juntas conseguem
colaborar na montagem de um quebra-cabeca, que € a compreensédo do sonho, que
esta longe de ser finalizado.

Acredito que a Teoria da Subjetividade nos traz uma nova forma de olhar ndo so
a compreensao dos sonhos, mas como todos 0s processos psiquicos do ser humano.
Essa teoria coloca luz sobre uma questao importante, que € o fato do sentido do sonho
ser algo individual, intransferivel e que vai se transformando no decorrer da vida. A
compreensao do sonho ndo possui uma tabela pronta que podemos preencher com o
relato dos sonhos e saimos com seus significados e muito menos possuem férmulas
prontas.

JA a Teoria Freudiana nos traz informacfes importantes ao transmitir os
mecanismos dos processos de elaboracdo dos sonhos assim como na elaboragéao de
guestionamentos para o paciente refletir sobre os sentidos trazidos da consciéncia.
Esses questionamentos s6 sdo possiveis de serem feitos por existir nogdes - 0 autor
acredita em um nimero maior - de determinados processos de disfarces dos sonhos e
assim podemos elaborar sentengcas onde o proprio sonhador pode refletir sobre a
existéncia ou nao desses disfarces e assim dar um grande passo para a compreensao
do seu sonho.

E no fim, a analise Junguiana nos traz a enorme contribuicdo sobre o processo
da compreensdo dos sonhos. Em primeiro lugar, nos traz importancia de ndo nos
prendermos a nenhuma teoria e sim nos prendermos ao dialogo e comunica¢cdo com o
sonhador, pois € a teoria que devemos nos prender € o sentido dado pelo sonhador e 0
contexto de sua vida. Esta teoria nos traz a atencdo também sobre a importancia de se

levar em consideracéo a sequéncia dos sonhos ao tentarmos compreender e que dessa
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maneira 0 sonho nos dara mais dicas e poderemos verificar a veracidade e logica
dessa compreensao.

Quero ressaltar, que estas trés teorias ndo sao as Unicas que falar de sonhos ou
as Unicas que devemos conhecer e que sdo importantes para se trabalhar com o
mundo onirico. Entretanto trazem informacfes e consideracfes essenciais para esse
trabalho, principalmente, na forma de agir e enxergar um sonho.

Os sonhos e seus mecanismos nunca seréo totalmente compreendidos por uma
teoria, pois € um fenbmeno complexo assim como o ser humano. Logo, as juncdes
entre as partes e as visdes sao fundamentais para se ter um estudo coerente.

Percebemos que todos os sonhos trazidos tinham elementos comuns como a cor
negra, essa cor para José tinha caracteristicas que lembrava seu pai. Além da cor
presente, os sonhos também traziam caracteristicas de elementos/pessoas que se
remetiam ao pai de José. Assim, pudemos perceber que o pai esta muito presente na
vida de José e que essa presenca influéncia sua vida e traz sofrimento.

Isto ficou muito claro desde o primeiro sonho quando José se sentiu incapaz de
enfrentar seu pai e proteger sua méde como no ultimo sonho onde ele se viu repetindo
0S comportamentos do seu pai. Tendo esses conhecimentos sobre seus 0s sonhos e
sentido pude tracar uma estratégia e formas para investigar o relacionamento de José
com o pai, o sentido dado e como colaborar para a mudanca.

Através de todas essas informacgfes conseguimos tracar estratégias e no
fim de 20 sessbes José colocou: “Nao percebia que o relacionamento com meu pai
mexia tanto comigo, afinal quando ele morreu ndo chorei e sempre tive raiva dele, vim
para ver o meu relacionamento com o minha namorada”.

Sendo assim, termino esse estudo com a conclusdo que a compreensdo do
sonho € uma importante ferramenta para o trabalho terapéutico e que pode ser utilizado
para fornecer dicas sobre o estado atual do cliente e os diversos sentidos existentes na
sua vida.

O sonho é um catalisador e deve ser sempre visto de uma forma complexa e
com muito respeito. O sonho ndo é simples e tem o seu significado. O sonho é uma
producdo do sujeito e traz elementos preciosos que nos relatam sobre a historia do

sonhador, sua beleza, tristezas, sofrimentos e riquezas.
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E importante sempre pedirmos para o sonhador prestar atencdo nos
significados dos sonhos para ele, de cada imagem presente, 0 objetivo presente no
sonho e o sentido para ele.

Assim, a compreensdao do sonho se darda ndo s6 no setting terapéutico e o
sonhador comecara a se auto-analisar e caminhar sozinho, o objetivo principal da

terapia, como ocorreu com Jose trazer seu ultimo ja compreendido.
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CONCLUSAO

Chego a conclusdo que o Sonho deve ser encarado como uma ferramenta
importante para o processo terapéutico e como tal deve ser estudo de forma cientifica e
seus estudos devem ser sistematizados para delinearmos suas contribuicdes e limites.

O Sonho, compreendido, em conjunto com o paciente podera ser um importante
aliado e catalisador para o processo terapéutico. O sonho € uma produc¢do do sujeito e
traz elementos preciosos que nos relatam sobre a histéria do sonhador, sua beleza,
tristezas, sofrimentos e riquezas. Logo deve ser respeita e valorizada.

A compreensdo pode ser feita de inUmeras maneiras e estas devem ser
estudadas com maior profundidade. A compreenséao através da fala, aqui utilizada, é a
forma mais “simples” e “segura” para o autor desse trabalho e por isso foram utilizadas,
ja que o terapeuta deve sempre se sentir a vontade com o0 que esta realizando.
Entretanto, acredito que métodos onde o sonhador revive o0 sonho e a partir dali traz
seus sentidos, sdo altamente eficazes e devem ser estudados.

Porém, se a compreenséo do sonho for utilizada de forma irresponsavel, e sem
levar em consideracdo o contexto, cultura e as observacdes aqui levantadas sobre a
individualidade de cada sonho, os danos causados podem ser enormes para o cliente.

Neste caso, José se aliou com seus sonhos. Acredito que muitas pessoas que
procuram a psicoterapia podem formar essa alianca e se beneficiar, mas para isso €
preciso que o sonho seja reconhecido e se torne fonte de pesquisa e estudo.

Espero que esse trabalho contribua para a valorizagdo da compreensdo do
sonho, que ele seja trabalhado de uma forma respeitosa, e, principalmente, que seja
usada de forma responsavel onde o sonhador deve sempre ser levado em

consideracao e a sua compreensao valorizada e aceita.
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