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RREESSUUMMOO  
  
  
  
  

OO  ttrraabbaallhhoo  aa  sseegguuiirr  pprrooccuurraa  aabboorrddaarr  oo  tteemmaa  AAddooççããoo  ddeessttaaccaannddoo  aassppeeccttooss  eesssseenncciiaaiiss  
ppaarraa  sseeuu  ssuucceessssoo..  OO  eennffooqquuee  eessttáá  nnaa  ppaarrttiicciippaaççããoo//eennvvoollvviimmeennttoo  ddee  sseeuu  
mmiiccrroossssiisstteemmaa,,  mmaaiiss  eessppeecciiffiiccaammeennttee,,  nnaa  ffaammíílliiaa..  PPrriimmeeiirraammeennttee  ttrrááss  aallgguunnss  
ccoonncceeiittooss,,  rreessssaallttaannddoo  aa  ooppiinniiããoo  ddee  aallgguunnss  aauuttoorreess..  EEmm  sseegguuiiddaa  rreettrraattaa  uumm  bbrreevvee  
hhiissttóórriiccoo,,  ccoonntteemmppllaannddoo  sseeuuss  pprriimmóórrddiiooss..  PPoosstteerriioorrmmeennttee  oo  aassssuunnttoo  ppaassssaa  aa  sseerr  ooss  
aassppeeccttooss  jjuurrííddiiccooss,,  ppoossttoo  qquuee  ssããoo  eelleess  qquueemm  pprrooppoorrcciioonnaamm  sseegguurraannççaa  àà  ffaammíílliiaa  
aaddoottiivvaa  ee  pprriinncciippaallmmeennttee,,  àà  ccrriiaannççaa  //aaddoolleesscceennttee  aaddoottaaddoo..  OOss  aassppeeccttooss  ppssiiccoollóóggiiccooss  
ddaa  ffaammíílliiaa  aaddoottaannttee  éé  oouuttrroo  aassssuunnttoo  qquuee  mmeerreeccee  ddeessttaaqquuee,,  ppooiiss  ffaazz  ssee  nneecceessssáárriiaa  
uummaa  aavvaalliiaaççããoo  pprréévviiaa  ddee  sseeuuss  rreeqquueerreenntteess  ee  aattéé  mmeessmmoo  ddaa  ccrriiaannççaa  ppooddeennddoo  aattrraavvééss  
ddeellaa  ddiiaaggnnoossttiiccaarr  pprroobblleemmaass  ddee  aaddaappttaaççããoo..  TTaall  pprroocceeddiimmeennttoo  ttoorrnnaa--ssee  ddee  ssuummaa  
iimmppoorrttâânncciiaa,,  oonnddee  aattrraavvééss  ddeessssaa  ddiiddááttiiccaa  ppooddee--ssee  ccoonnhheecceerr  ooss  rreeaaiiss  iinntteerreesssseess  ddaa  
ffaammíílliiaa,,  iiddeennttiiffiiccaannddoo  aass  rraazzõõeess  qquuee  ooss  lleevvaarraamm  aa  aaddoottaarr,,  ddeessccaarrttaannddoo  ttaabbuuss,,  
rroottuullaaççõõeess  ee  pprreeccoonncceeiittooss  ddooss  iinntteerreessssaaddooss,,  ffaacciilliittaannddoo  aassssiimm  aa  iinntteeggrraaççããoo  ddaa  
ccrriiaannççaa  eemm  ssuuaa  nnoovvaa  ffaammíílliiaa..  AA  ccoonnssttrruuççããoo  ddaass  rreellaaççõõeess  aaffeettiivvaass  eennttrree  eelleess  ttoorrnnaa--ssee  
ccoonnddiiççããoo  eesssseenncciiaall  ppaarraa  oo  ssuucceessssoo  ddaa  aaddooççããoo,,  tteemmaa  eessttee  qquuee  ffooii  ddeesseennvvoollvviiddoo  
mmeerreecceennddoo  ddeessttaaqquuee  aaiinnddaa  mmaaiioorr,,  jjuunnttaammeennttee  ccoomm  ooss  sseennttiimmeennttooss  ddoo  ffiillhhoo  aaddoottiivvoo..  
TTaaiiss  aassssuunnttooss  rreeqquueerreemm  ddee  ttooddooss  ooss  eennvvoollvviiddooss  aa  ccaappaacciiddaaddee  ee  ddeesseejjoo  ddee  aammaarr  ee  
aacceeiittaarr  oo  oouuttrroo,,  iinnccoonnddiicciioonnaallmmeennttee,,  sseemm  qquuaallqquueerr  ttiippoo  ddee  pprreeccoonncceeiittoo  ee  
ddiissccrriimmiinnaaççããoo..  PPaarraa  ccoonncclluuiirr  oo  ttrraabbaallhhoo,,  bbuussccoouu--ssee  ddeeppooiimmeennttoo  ddee  ffaammíílliiaass  aaddoottiivvaass  
oonnddee  aattrraavvééss  ddee  ssuuaass  ddeeccllaarraaççõõeess,,  ppooddee--ssee  vveerriiffiiccaarr  aa  ssaattiissffaaççããoo  ee  aalleeggrriiaa  qquuee  eessttee  
mmeemmbbrroo  éé  ccaappaazz  ddee  pprrooppoorrcciioonnaarr..  CCoomm  oo  oobbjjeettiivvoo  ddee  ccoonnhheecceerr  ooss  sseennttiimmeennttooss  eennttrree  
eelleess,,  ffooii  ccoonntteemmppllaaddoo  ttaammbbéémm  aa  ttííttuulloo  ddee  iinnffoorrmmaaççããoo  uummaa  ppeessqquuiissaa  ddaa  pprrooffeessssoorraa  ee  
ppssiiccóóllooggaa  LLííddiiaa  NNaattáálliiaa  DDoobbrriiaannsskkyyjj  WWeebbeerr  ssoobbrree  oo  rreeffeerriiddoo  tteemmaa..  DDiiaannttee  ddoo  qquuee  ffooii  
eexxppoossttoo,,  oo  lleeiittoorr  tteerráá  aa  ooppoorrttuunniiddaaddee  ddee  iiddeennttiiffiiccaarr  ee  rreeccoonnhheecceerr  aa  iimmppoorrttâânncciiaa  ddee  ssee  
aacceeiittaarr  aa  ccrriiaannççaa  ccoommoo  eellaa  éé  ppaarraa  qquuee  ssee  tteennhhaa  ssuucceessssoo  nnaa  AAddooççããoo..      
  
                      

  

  

  

  

  

  

  

 

  



  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

INTRODUÇÃO 
 

A causa da criança tem vindo a receber atenção cada vez maior e 

empenhamento cada vez mais profundo das sociedades no mundo inteiro.  

 

Nos últimos anos, temos presenciado um esforço conjunto do judiciário, dos 

grupos de apoio à adoção e da sociedade para ver garantido o direito à convivência 

familiar a todas as crianças e adolescentes, conforme prevê o Estatuto da Criança e 

Adolescente (ECA), art.19.  

  

No entanto, sabe-se que a adoção não é solução para os problemas que 

afligem a infância e juventude, mas é uma medida que permite a elas ter assegurado 

de forma efetiva os direitos que lhe são constitucionalmente atribuídos de forma 

prioritária.  

 

Ela deixa de ser voltado aos interesses dos adotantes, passando a ter um 

novo enfoque, para o direito do adotado, objetivando dar-lhe um lar e uma família, 

priorizando suas necessidades, interesses e direitos.  
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Essa nova visão da filiação adotiva veio pela mão do legislador constitucional 

que determinou, no art. 227 § 6º, que os filhos, havidos ou não da relação de 

casamento ou por adoção, terão os mesmos direitos e qualificações, proibidas 

quaisquer designações discriminatórias relativas à filiação, mandamento este que foi 

repetido pelo art. 20 do ECA.  

  

AA  AAddooççããoo  éé  mmuuiittoo  mmaaiiss  qquuee  uumm  pprroocceeddiimmeennttoo  bbuurrooccrrááttiiccoo,,  éé  uumm  mmeeccaanniissmmoo  

lleeggaall  qquuee  ppeerrmmiittee  qquuee  eellaa  sseejjaa  uumm  aattoo  ccoonnsscciieennttee  ee  ppllaanneejjaaddoo  nnaa  vviiddaa  ffaammiilliiaarr,,  uummaa  

oouuttrraa  mmaanneeiirraa  ddee  sseerr  ppaaii  ee  mmããee..  EEllaa  eessttáá  bbaassttaannttee  lliiggaaddaa  àà  rreeaalliiddaaddee  ppssiiccoollóóggiiccaa  ee  

ssoocciiaall  nnoo  mmuunnddoo  oonnddee  rreepprreesseennttaa  uumm  pprroojjeettoo  ddee  vviiddaa  ppeerrssoonnaalliizzaaddoo  ppaarraa  aa  ccrriiaannççaa  

qquuee  ddeevvee  tteerr  ppoorr  bbaassee  sseemmpprree  qquuee  ppoossssíívveell,,  uumm  eessttuuddoo  ddaa  ssiittuuaaççããoo  ppssiiccoollóóggiiccaa,,  

ssoocciiaall,,  eessppiirriittuuaall,,  ccllíínniiccaa,,  ccuullttuurraall  ee  lleeggaall  rreeffeerreennttee  aaoo  ffiillhhoo  ee  aa  ssuuaa  ffaammíílliiaa..  

 

Ela geralmente diz respeito a crianças com antecedentes de privação e 

abandono. Muitas vezes estas crianças tiveram experiências traumáticas, 

necessitam de famílias adotivas carinhosas e que se interessem por elas, 

oferecendo permanência e segurança às suas vidas.  

 

Diante do que foi exposto, este trabalho se propõe a mostrar que a adoção 

afetiva é a verdadeira relação parental, sendo esta não apenas uma necessidade do 

adotado, como de qualquer filho, apontando para a necessidade de o filho adotivo 

ser amado, percebido em seus sentimentos e compreendido. Sendo assim, seu 

objetivo é auxiliar na orientação quanto aos aspectos jurídicos e psicológicos, 

afetivos e sociais que envolvem a adoção, de maneira a trabalhar preconceitos, além 

de refletir sobre o valor familiar e social da adoção, independentemente da idade em 

que a criança for adotada. 
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CCOONNCCEEIITTOOSS  DDEE  AADDOOÇÇÃÃOO  
  

AA  aaddooççããoo  éé  aa  úúnniiccaa  ffoorrmmaa  aaddmmiittiiddaa  ppeellaa  lleeii  ddee  uummaa  ppeessssooaa  aassssuummiirr  ccoommoo  ffiillhhoo  

uummaa  ccrriiaannççaa  oouu  aaddoolleesscceennttee  nnaasscciiddaa  ddee  oouuttrraa  ffaammíílliiaa,,  ggaarraannttiinnddoo  aaoo  ffiillhhoo  aaddoottiivvoo  ooss  

mmeessmmooss  ddiirreeiittooss  ddooss  ffiillhhooss  bbiioollóóggiiccooss..    

 

Entende-se que adoção é uma realidade, se não biológica, pelo menos 

psicossocial. E, nesse sentido, é a lição de Pontes de Miranda: “O fato jurídico da 

adoção é tanto mais compreensível quanto se atenta a que a verdadeira essência 

material dos fatos sociais está na relação sociopsicológica; e a família, como se 

pode verificar em todas as legislações, mais se funda em interdependência e mesmo 

em dependência espiritual do que em simples circunstâncias estranhas à vontade, 

com o nascimento” (Tratado D. Privado, 9º vol., 1971, pág.111). 

  

MMaarrmmiitttt  ((11999933)),,  ddeeffiinnee  aaddooççããoo  ccoommoo  ““uumm  aattoo  jjuurrííddiiccoo  bbiillaatteerraall,,  ssoolleennee  ee  

ccoommpplleexxoo,,  oonnddee  aattrraavvééss  ddeellaa  ccrriiaamm--ssee  rreellaaççõõeess  aannáállooggaass  oouu  iiddêênnttiiccaass  ààqquueellaass  

ddeeccoorrrreenntteess  ddaa  ffiilliiaaççããoo  lleeggííttiimmaa,,  uumm  ssttaattuuss  sseemmeellhhaannttee  oouu  iigguuaall  eennttrree  ffiillhhoo  bbiioollóóggiiccoo  ee  

aaddoottiivvoo..  OOss  llaaççooss  ddee  ffiilliiaaççããoo  ee  ddee  ppaatteerrnniiddaaddee  ssããoo  eessttaabbeelleecciiddooss  ppeellaa  vvoonnttaaddee  ddooss  

ppaarrttiiccuullaarreess,,  ddaass  ppeessssooaass  eennttrree  aass  qquuaaiiss  eessttaa  rreellaaççããoo  iinneexxiissttee  nnaattuurraallmmeennttee””  ((pp..77))..      
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Segundo Antunes Varela (1982), “por um lado, a adoção deixou de constituir 

um puro negócio jurídico, entregue à iniciativa altruísta do adoptante, e passou a 

constituir necessariamente objecto de uma acção judicial, assente num inquérito 

destinado a garantir a finalidade essencial da nova relação familiar” (ob. cit., nº 17, 

p.84).    

 

Oliveira (2001), afirma que “A adoção é um instituto jurídico que procura imitar 

a filiação natural e contrapõe-se a adoção à filiação legítima ou natural por sua 

característica artificial, também denominada de filiação civil, visto que não 

corresponde a uma descendência natural e biológica, mas resulta da manifestação 

da vontade, na adoção do sistema do Código Civil, ou de sentença judicial, no 

sistema do ECA” (p.147). Completa inda dizendo que esta cria uma filiação entre 

pessoas que não são ligadas pelos laços de sangue, mas decorrente da sentença.    

  

PPaarraa  CCllóóvviiss  BBeevviillááqquuaa,,  dduuaass  ffiinnaalliiddaaddeess  eexxiisstteemm  nnaa  aaddooççããoo::  ““EEllaa  ttiinnhhaa  aa  

ffiinnaalliiddaaddee  ddee  ddaarr  ffiillhhooss  aa  qquueemm  nnããoo  ooss  ttiinnhhaa  ppeellaa  nnaattuurreezzaa  ee  ttrraazzeerr,,  ppaarr  oo  aaccoonncchheeggoo  

ddaa  ffaammíílliiaa,,  ffiillhhooss  pprriivvaaddooss  ddee  aarrrriimmoo””  ((aappuudd  JJaayymmee  HHeennrriiqquuee  AAbbrreeuu,,  ““CCoonnvviivvêênncciiaa  

FFaammiilliiaarr::  AA  GGuuaarrddaa,,  TTuutteellaa  ee  AAddooççããoo  iinn  EEssttaattuuttoo  ddaa  CCrriiaannççaa  ee  ddoo  AAddoolleesscceennttee  ––  

EEssttuuddooss  SSóócciioo--JJuurrííddiiccooss,,  pp..114400))..        

  

EEsssseess  ccoonncceeiittooss  ddeemmoonnssttrraamm  qquuee  AAddooççããoo  ddeeiixxaa  ddee  tteerr  ccaarráátteerr  jjuurrííddiiccoo,,  ddee  

ffoorrmmaa  qquuee  tteemm  ssee  aammoollddaaddoo,,  eevvoolluuiinnddoo  ccoomm  oo  ppaassssaarr  ddooss  aannooss  ddee  ccoonnffoorrmmiiddaaddee  ccoomm  

oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddaa  hhuummaanniiddaaddee,,  tteennddoo  uumm  rreelleevvaannttee  ccoonntteeúúddoo  hhuummaannoo  ee  ssoocciiaall,,  

sseennddoo  mmuuiittaass  vveezzeess  uumm  aattoo  hhuummaanniittáárriioo,,  ddeessppeerrttaannddoo  sseennttiimmeennttooss  ddee  ggeenneerroossiiddaaddee,,  

aaffeeiiççããoo  ee  aammoorr..  
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HISTÓRICO DA ADOÇÃO  

 Apesar da adoção existir na humanidade desde os primórdios dos tempos, 

parece ser um tema mais ligado à emoção do que à razão, pois existe pouca 

investigação científica a respeito, sendo difícil encontrar literatura sobre este tema, 

especialmente no Brasil. As publicações mais freqüentes falam acerca das 

dificuldades encontradas em filhos adotivos, descritos por jornalistas de revistas e 

depoimentos de pais com filhos adotivos relatando casos com distúrbios, atribuindo, 

muitas das vezes sua etiologia ao fato da criança ser adotiva, pois a perda inicial dos 

pais biológicos seria irreparável e causadora de “todos os problemas, onde o bebê 

adotivo seria um bebê de risco”, mostrando uma representação errônea e limitada 

sobre a associação genérica entre adoção e fracasso. Aí entra o trabalho do 
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profissional da saúde psíquica, o Psicólogo Clínico atuando na área para 

desmistificar essa concepção inadequada sobre este assunto. 

 

Em jornal de maior circulação no Distrito Federal, “Correio Braziliense”, 

publicado no dia 16 de junho de 2002, em uma de suas reportagens, o assunto era 

Adoção, sendo colocado que é um processo antigo, existindo desde a Antiguidade, 

já praticada pelos assírios, babilônios, egípcios, gregos e romanos, muitas vezes 

para conseguirem um herdeiro ou sucessor.  

Segundo Abreu (2002), “a adoção, em seus primórdios, aparece como 

possibilidade para que a família de um homem sem descendência masculina possa 

perpetuar sua linhagem e mormente para que o culto dos ancestrais siga seu curso 

normal”(p.19).    

 

Existem também referências na Bíblia. Moisés foi adotado pela irmã de Faraó, 

e Mordecai criou Ester como uma irmã. Inicialmente, se tratava de um arranjo 

voluntário entre a criança (com idade suficiente para tomar decisões) e os pais 

adotivos. Em alguns países assumia um aspecto de gratificação por serviços 

prestados e em outros, até uma forma de conseguir mão de obra barata para a 

lavoura ou comércio. 

  

O primeiro caso legal de adoção ocorreu no Alabama, nos Estados Unidos, no 

ano de 1851, quando uma criança adotada passou a ter os mesmos direitos dos pais 

adotivos. Somente nas últimas décadas a adoção atingiu seu principal objetivo: 

conseguir para crianças sem lar uma família, onde ela tivesse garantido todos os 

direitos, privilégios e responsabilidades de um filho natural. 
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3 
 

PROCESSO JURÍDICO 
 

 O aspecto jurídico desta intervenção revela-se na segurança do 

encaminhamento a ser dado à criança ou adolescente, possibilitando às partes 

envolvidas no processo adotivo uma análise completa da situação e não somente 

dos interessados à adoção. Aliás, ao estabelecer o Estatuto que a adoção somente 

será deferida quando apresentar reais vantagens ao adotando (ECA, art. 43) coloca 

tal intervenção em destaque, já que a adoção deve satisfazer não somente o 

interesse de quem adota, mas, principalmente de quem está sendo adotado.  

 

O processo de adoção revela-se como um dos mais importantes na área da 

Infância e da Juventude, posto que objetiva a colocação da criança ou adolescente 

em lar substituto de forma definitiva. Revela-se desta forma como um processo que 

requer um certo conhecimento da lei e compreensão do desenvolvimento emocional 

do ser humano a partir do início da vida. 

  

A par de sua importância, constata-se que tal processo não se inicia como 

ocorre normalmente nos outros feitos menoristas. O processo de adoção, na maioria 

das vezes requer uma fase preliminar de preparação e inscrição das partes 
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interessadas em adotar bem como da situação da criança ou do adolescente a ser 

adotado. 

 

Essas considerações revelam que a intervenção técnica no processo adotivo 

é complexa, assumindo uma visão multifocal do problema, ou seja, não só dos 

pretendentes à adoção, mas principalmente das crianças e adolescentes adotáveis. 

  

PPaarraa  aaddoottaarr  uumm  ffiillhhoo,,  aa  ppeessssooaa  oouu  oo  ccaassaall  iinntteerreessssaaddoo  ddeevvee  pprrooccuurraarr  aa  VVaarraa  

ddaa  IInnffâânncciiaa  ee  JJuuvveennttuuddee,,  qquuee  mmaannttéémm  uumm  rreeggiissttrroo  ddaass  ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess  eemm  

ccoonnddiiççõõeess  ddee  aaddooççããoo..  LLáá,,  oo  SSeerrvviiççoo  TTééccnniiccoo  ddoo  JJuuiizzaaddoo  ((ffoorrmmaaddoo  ppoorr  aassssiisstteenntteess  

ssoocciiaaiiss  ee  ppssiiccóóllooggooss))  ppaarrttiicciippaarráá  ddoo  pprroocceessssoo  ddee  sseelleeççããoo  ddee  ffaammíílliiaass  aaddoottiivvaass,,  

aavvaalliiaannddoo  aass  ccoonnddiiççõõeess  aaffeettiivvaass  ee  aa  mmoottiivvaaççããoo  ppaarraa  oo  eexxeerrccíícciioo  ddaa  mmaatteerrnniiddaaddee  ee  ddaa  

ppaatteerrnniiddaaddee,,  aalléémm  ddee  ccoolleettaarr  aallgguunnss  ddaaddooss  ddee  iiddeennttiiffiiccaaççããoo  ppeessssooaall,,  rreennddaa  

ffiinnaanncceeiirraa,,  pprrooffiissssããoo  ee  ddoommiiccíílliioo..  TTaammbbéémm  ddeevvee  iiddeennttiiffiiccaarr  sseexxoo,,  ccoorr  ee  iiddaaddee  ddaa  

ccrriiaannççaa  oouu  aaddoolleesscceennttee  pprreetteennddiiddoo..    

  

NNeessttaa  pprriimmeeiirraa  eettaappaa,,  éé  pprreecciissoo  lleevvaarr  ooss  sseegguuiinntteess  ddooccuummeennttooss::  CCeerrttiiddããoo  ddee  

AAnntteecceeddeenntteess  oobbttiiddaa  eemm  ccaarrttóórriioo,,  xxeerrooxx  ddaa  CCeerrttiiddããoo  ddee  NNaasscciimmeennttoo  oouu  CCaassaammeennttoo,,  

xxeerrooxx  ddaa  CCaarrtteeiirraa  ddee  IIddeennttiiddaaddee  ee  ddoo  CCIICC,,  aatteessttaaddoo  ddee  IIddoonneeiiddaaddee  MMoorraall,,  ffiirrmmaaddoo  ppoorr  

22  tteesstteemmuunnhhaass  ee  ffiirrmmaa  rreeccoonnhheecciiddaa  eemm  ccaarrttóórriioo,,  aatteessttaaddoo  ddee  SSaanniiddaaddee  FFííssiiccaa  ee  

MMeennttaall  ddaaddoo  ppoorr  uumm  mmééddiiccoo,,  xxeerrooxx  ddoo  ccoommpprroovvaannttee  ddee  rreessiiddêênncciiaa  ,,  ffoottooss  ccoolloorriiddaass  

ddooss  ccaannddiiddaattooss  aaoo  ccaaddaassttrroo,,    ee  ddeeccllaarraaççããoo  ddee  BBeennss  ddoo  mmeennoorr  aa  sseerr  ttuutteellaaddoo,,  ssee  ffoorr  oo  

ccaassoo..    AAlléémm  ddee  oorriieennttaarr  ooss  ppaaiiss  aaddoottiivvooss  dduurraannttee  ttooddoo  oo  pprroocceessssoo,,  ooss  pprrooffiissssiioonnaaiiss  ddoo  

jjuuiizzaaddoo  ttaammbbéémm  aaccoommppaannhhaarrããoo  aa  ffaassee  ddee  iinntteeggrraaççããoo  ddaa  ccrriiaannççaa  àà  nnoovvaa  ffaammíílliiaa..    

 

Quuaallqquueerr  ppeessssooaa  ccoomm  mmaaiiss  ddee  2211  aannooss,,  iinnddeeppeennddeennttee  ddoo  eessttaaddoo  cciivviill,,  ppooddee  

aaddoottaarr,,  ddeessddee  qquuee  tteennhhaa  ppeelloo  mmeennooss  1166  aannooss  aa  mmaaiiss  ddoo  qquuee  aa  ccrriiaannççaa  aa  sseerr  aaddoottaaddaa..  

JJáá  aa  ccrriiaannççaa  ddeevvee  tteerr  aattéé  1188  aannooss,,  eexxcceettoo  ssee  jjáá  eessttiivveerr  ssoobb  gguuaarrddaa  oouu  ttuutteellaa,,  ee  aappóóss  

ttoottaall  cceerrttiiffiiccaaççããoo  ddee  qquuee  ooss  ppaaiiss  bbiioollóóggiiccooss  sseejjaamm  ddeessccoonnhheecciiddooss  oouu  tteennhhaamm  ssiiddoo  

ddeessttiittuuííddooss  ddoo  ppááttrriioo  ppooddeerr..    

  

EEmmbboorraa  ttooddaa  eessssaa  bbuurrooccrraacciiaa  aassssuussttee  uumm  ppoouuccoo,,  eellaa  éé  nneecceessssáárriiaa  ppaarraa  qquuee  oo  

EEssttaaddoo  ddêê  aa  gguuaarrddaa  ddee  uummaa  ccrriiaannççaa  aa  aallgguuéémm..    
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 No livro intitulado “Adoção”, Marmitt retrata o assunto onde cita inúmeras 

vantagens, daí existindo seus defensores; de outro, para os que atacam, 

apresentam suas desvantagens. 

  

Clóvis Bevilacqua, grande defensor, afirmava que o mesmo exerce uma ação, 

em verdade, benéfica, social e individualmente falando. E Berlier (op. Cit.) escreve 

que é “um ato de consolo para quem adota e um benefício para quem é adotado”.  

  

A adoção atende a fins nobres e satisfaz a interesses sociais relevantes; é um 

instituto de caráter filantrópico, nitidamente humanitário e de fins altamente 

assistenciais. Protegendo a infância, tem por objetivo estabelecer, de um lado, uma 

nova família e, de outro, fortalecer a própria família. Nem sempre os filhos naturais 

são esperados e, muitas vezes, menos ainda preparados estão os casais para essa 

vinda; quanto aos adotivos, há não só uma relativa espera, mas também a 

possibilidade de uma madura preparação. 

  

Há autores, porém que apontam defeitos no instituto de adoção, onde 

afirmam que: 

1º - permite a transposição de filhos naturais (adulterinos e espúrios) em legítimos; 

2º - permite a fraude fiscal em casos de impostos de sucessão, mortis causa; 

3º - favorece o celibato. 

  

Essas são, em síntese, as principais objeções e desvantagens do instituto. A 

primeira é a única que tem elementos de maior procedência. Trata-se, contudo, de 

objeção antiga. 

 

Washington de Barros Monteiro resume as críticas: “Realmente, de um lado, 

ele é encarado como simples meio de transmitir nome e patrimônio nas famílias 

aristocráticas. Além disso, através da adoção podem ser introduzidas, na 

comunidade familiar, filhos incestuosos e adulterinos, burlando-se as proibições 

legais de se reconhecer filhos adulterinos e incestuosos e implantando-se, assim, 

situação incompatível com a existência da família legítima”.  
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Apesar desses problemas, ele mantém-se favorável ao instituto de adoção. 

Quanto ao favorecimento ao celibato, são justamente os casais sem filhos os que 

mais usam do instituto, e não os solteiros. Trata-se pois de crítica infundada, 

baseada apenas em hipóteses. 

 

Bevilaqua assinala com exatidão “O que é preciso, porém, salientar é a ação 

benéfica, social e individualmente falando, que a adoção pode exercer na sua fase 

atual. Dando filhos a quem não os tem pela natureza, desenvolve sentimentos 

afetivos do mais puro quilate e aumenta, na sociedade, o capital de afeto e de 

bondade, necessários ao seu aperfeiçoamento moral; chamando para o aconchego 

da família e para as doçuras do bem-estar, filhos privados de ânimo ou de meios 

idôneos, aproveita e dirige capacidades que, de outro modo, corriam o risco de se 

perderem em prejuízo de indivíduos e do grupo social a que pertencem” (p.249). 

Pela sua colocação, percebe-se não apenas posições jurídicas, mas sedimentadas 

em base social.   
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4 
 

ASPECTOS PSICOLÓGICOS 
 

 A intervenção técnica no processo adotivo tem por objetivo específico verificar 

se os requerentes reúnem condições sociais e psicológicas para assumirem a 

adoção e se é caso da criança ou adolescente ser colocado à disposição para 

adoção. 

  

Segundo Figueiredo (2002), quatro são os aspectos para que a adoção seja 

deferida, a saber: “que os adotantes ofereçam ambiente familiar adequado; que não 

revelem, por qualquer modo, incompatibilidade com a natureza da medida; que o 

pedido se funde em motivos legítimos; que a adoção represente real vantagem para 

o adotando” (p.89). Tudo isso visando sempre o bem estar da criança. 

  

Sabe-se que em todas as Comarcas é obrigatório a existência do cadastro de 

pretendentes à adoção, nos termos previstos no art. 50 do ECA. O cadastro, entre 

outras coisas, visa oferecer segurança para todas as partes envolvidas no processo 

da adoção, em especial à criança.  

  

Nessa oportunidade, o papel fundamental da equipe técnica não se refere aos 

requisitos de natureza legal, previstos no próprio estatuto e que serão objetos de 
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análise pela Promotoria e Juizado. O objetivo, conforme estabelece a própria lei 

(ECA, artigos 29 e 50, § 2°) é analisar a compatibilidade dos pretendentes, 

oferecendo ambiente familiar adequado à criança ou adolescente, enfim, é verificar 

junto aos pretendentes a capacidade de estabelecer relações afetivas com os pais 

adotantes.  

  

MMoottttaa  ((22000000)),,  eessccllaarreeccee  ““hháá  aallgguunnss  aassppeeccttooss  aa  sseerreemm  ccoonnssiiddeerraaddooss  nnaa  

aavvaalliiaaççããoo  ddooss  ccaannddiiddaattooss  aa  aaddoottaanntteess,,  ttaaiiss  ccoommoo  aa  ffoorrmmaa  ccoommoo  ffaallaamm  ddee  oouuttrraass  

ppeessssooaass,,  pprriinncciippaallmmeennttee  sseeuuss  ppaarreenntteess;;  aa  mmaanneeiirraa  ccoommoo  ssee  ttrraattaamm  mmuuttuuaammeennttee;;  aa  

ffoorrmmaa  ccoommoo  ttrraattaamm  aa  ppeessssooaa  qquuee  eessttáá  rreeaalliizzaannddoo  aass  eennttrreevviissttaass;;  aa  ccaappaacciiddaaddee  ddee  

eennffrreennttaarr  ddiiffiiccuullddaaddeess  ccoomm  ccoorraaggeemm  ee  ddee  rreefflleettiirr  ccoomm  sseennssaatteezz  ssoobbrree  aa  mmeellhhoorr  

mmaanneeiirraa  ddee  lliiddaarr  ccoomm  eellaass  --  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  iinnddiissppeennssáávveell  ppaarraa  ooss  ppaaiiss  aaddoottiivvooss,,  ppooiiss  éé  

eesssseenncciiaall  qquuee  tteennhhaamm  ccaappaacciiddaaddee  ddee  aassssuummiirr  aallgguunnss  rriissccooss,,  aassssiimm  ccoommoo  oo  éé  ppaarraa  ooss  

ppaaiiss  nnaattuurraaiiss””  ((pp..113377))..  

    

ÉÉ  bbeemm  vveerrddaaddee  qquuee  aa  iinntteerrvveennççããoo  pprréévviiaa  ddooss  ttééccnniiccooss  jjuunnttoo  aaooss  iinntteerreessssaaddooss  

nnoo  ccaaddaassttrroo  àà  aaddooççããoo  nnããoo  ggaarraannttee  sseeuu  oo  ssuucceessssoo..  NNoo  eennttaannttoo,,  rreevveellaa--ssee  ddee  eexxttrreemmaa  

iimmppoorrttâânncciiaa,,  ppoossttoo  qquuee  ssee  ppooddee  mmiinniimmiizzaarr  aa  ooccoorrrrêênncciiaa  ddee  aaddooççããoo  mmaall  ssuucceeddiiddaa..  

 

Existe grupo de apoio que visa auxiliar no melhor encaminhamento dos 

casos, pois algumas vezes crianças ou adolescentes apresentam inadaptações ao 

ambiente familiar e no despreparo das pessoas e famílias interessadas na adoção. 

Atuam de forma complementar, preventiva e avaliativa tendo como objetivo principal 

o preparo dos interessados à adoção, onde serão discutidas questões referentes à 

motivação pessoal para adoção, revelação, preconceitos, fases do desenvolvimento 

infantil, procedimento judicial da adoção, dentre outros. 

  

Há um modelo de intervenção que é o extraprocessual, atendendo as 

diretrizes sugeridas no I Congesso Interdisciplinário de Adopción Nacional y Del 

Cono Sur, relatada por Maria Antonieta Pisano Motta, como sendo, (Obra citada, 

pág.136)  
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A - uma etapa prévia de orientação psicológica com função diagnóstico-terapêutica realizada em 

grupo com os futuros adotantes, devendo não exceder 90 dias e tendo por objetivo adaptá-los à 

inclusão do menor na família; 

 

B - acompanhamento realizado após a adoção para superar as dificuldades dos pais que não tiveram 

a oportunidade de gestar o filho, integrando a criança à família. Nessa fase, não apenas a decisão de 

adotar é da maior importância, como também o ajustamento ao papel de pais pode ser difícil. A 

intervenção com base nestas diretrizes tem a finalidade de evitar que ocorram adoções que de 

alguma maneira poderiam estar fadadas ao insucesso com a conseqüência natural decorrente de tal 

fracasso para os adotantes e adotados.   

  

EEnnffiimm,,  pprreeppaarraarr--ssee  ppaarraa  aacceeiittaarr  aa  ccrriiaannççaa  ddoo  jjeeiittoo  qquuee  eellaa  vviieerr  éé  oo  pprriimmeeiirroo  

ppaassssoo,,  oonnddee  ddee  cceerrttaa  mmaanneeiirraa,,  àà  mmeeddiiddaa  eemm  qquuee  ssoommooss  aacceeiittooss,,  eessttaammooss  sseennddoo  

aaddoottaaddooss..  NNããoo  ssee  ppooddee  rreejjeeiittaarr  aass  eexxppeerriiêênncciiaass  aanntteerriioorreess  ee  aass  iimmpprreessssõõeess  qquuee  aa  

ccrriiaannççaa  ttrroouuxxeerr  ccoomm  eellaa..    

 

Da mesma forma que a avaliação dos interessados é de suma importância 

para o processo adotivo, a intervenção junto à criança também se faz necessária. 

  

Muitas vezes, durante o acompanhamento da equipe técnica, percebe-se que 

vários deles não surtem os efeitos desejados, aparecendo problemas posteriores 

decorrentes na nova relação estabelecida.  

 

Por outro lado, Motta (2000) afirma que “Muitas situações podem ser 

camufladas durante o processo de adoção, uma vez que até a sua finalização, os 

pais adotivos sentem que eles e a criança estão sendo avaliados, sentem-se 

inseguros quanto aos resultados desta avaliação, o que por sua vez dificulta à 

condição do estado de intimidade” (p.127) e das relações a serem estabelecidas 

pela nova família. 

 

Questões como a revelação e preconceito, passam a fazer parte do cotidiano 

desta nova família, necessitando os pais adotivos de auxílio para detectar e 

solucionar as ameaças que imaginam envolvidas na adoção com medo de não 

conseguir competir com a memória real ou fantasiada dos pais naturais, sentimentos 

de incapacidade para exercer a função de pais, etc. Estas situações justificam a 
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intervenção da equipe técnica, visando o sucesso da medida e principalmente o bem 

estar da criança ou do adolescente adotado.  
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MMIITTOOSS  EE  PPRREECCOONNCCEEIITTOOSS  

  

EEssttuuddooss  ee  ppeessqquuiissaass  aappoonnttaamm  ppaarraa  aa  nneecceessssiiddaaddee  ddee  pprreeppaarraaççããoo  ddooss  

pprreetteennddeenntteess  àà  aaddooççããoo  ccoommoo  ffoorrmmaa  ddee  ggaarraannttiirr  uummaa  aaddooççããoo  bbeemm  ssuucceeddiiddaa  ee  ppaarraa  aa  

ddeerrrruubbaaddaa  ddee  mmiittooss  ee  pprreeccoonncceeiittooss  aaiinnddaa  eexxiisstteenntteess  nnoo  ccoonntteexxttoo  ddaa  ssoocciieeddaaddee  oonnddee  

vviivveemmooss..  EEssssaa  pprreeppaarraaççããoo  eennvvoollvvee  aassppeeccttooss  jjuurrííddiiccooss//lleeggaaiiss,,  aassppeeccttooss  aaffeettiivvooss,,  

ppssiiccoollóóggiiccooss  ee  ssoocciiaaiiss..                

   

TTuuddoo  oo  qquuee  éé  cceerrccaaddoo  ddee  mmiissttéérriioo  ee  ddee  sseeggrreeddoo  ttaammbbéémm  aaccaabbaa  cceerrccaaddoo  ddee  

mmiittooss..  EE  mmiittoo  éé  oo  qquuee  nnããoo  ffaallttaa  eemm  rreellaaççããoo  àà  aaddooççããoo,,  eessppeecciiaallmmeennttee  nnoo  BBrraassiill..  OO  

mmaaiiss  ccoonnhheecciiddoo  éé  aaqquueellee  qquuee  aappoonnttaa  aass  ccrriiaannççaass  aaddoottaaddaass  ccoommoo  mmaaiiss  

pprroobblleemmááttiiccaass..    

  

""NNããoo  nneecceessssaarriiaammeennttee"",,  aaffiirrmmaa  aa  aassssiisstteennttee  ssoocciiaall  MMaarriiaa  JJoosseeffiinnaa  BBeecckkeerr,,  

eessppeecciiaalliissttaa  eemm  ddiirreeiittooss  ddaa  ccrriiaannççaa  ee  ddoo  aaddoolleesscceennttee..  PPaarraa  eellaa,,  nnããoo  éé  ppoossssíívveell  aattrriibbuuiirr  

ttooddooss  ooss  pprroobblleemmaass  ddee  uummaa  ccrriiaannççaa  aaddoottaaddaa  aaoo  ssiimmpplleess  ffaattoo  ddee  eellaa  tteerr  ssiiddoo  aaddoottaaddaa..  

AA  qquuaalliiddaaddee  ddooss  vvíínnccuullooss  aaffeettiivvooss  eessttaabbeelleecciiddooss  ccoomm  ooss  ppaaiiss,,  bbiioollóóggiiccooss  oouu  aaddoottiivvooss,,  

éé,,  eemm  ggrraannddee  ppaarrttee,,  rreessppoonnssáávveell  ppeelloo  bbeemm  eessttaarr,,  sseegguurraannççaa  ee  aauuttoo--eessttiimmaa  ddooss  sseerreess  

hhuummaannooss,,  ccoommpplleettaa  ((iinnffoorrmmaaççããoo  vveerrbbaall))..  
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OOuuttrraa  iimmpprreessssããoo  eerrrraaddaa  éé  aa  ddee  qquuee  aass  ccrriiaannççaass  aaddoottaaddaass  ccoomm  mmaaiiss  iiddaaddee,,  ppoorr  

tteerreemm  vviivveenncciiaaddoo  mmaaiiss  iinntteennssaammeennttee  aa  eexxppeerriiêênncciiaa  ddoo  aabbaannddoonnoo,,  ssããoo  mmaaiiss  

rreevvoollttaaddaass  ee  ttêêmm  mmaaiiss  ddiiffiiccuullddaaddee  ddee  ssee  aaddaappttaarr  àà  nnoovvaa  ffaammíílliiaa..  CCoommoo  oobbsseerrvvaa  aa  

aassssiisstteennttee  ssoocciiaall  BBeecckkeerr,,  aa  eexxppeerriiêênncciiaa  ddoo  aabbaannddoonnoo  éé,,  rreeaallmmeennttee,,  mmuuiittoo  ddrraammááttiiccaa..  

NNoo  eennttaannttoo,,  qquuaannddoo  aaddoottaaddaa  ppoorr  ppeessssooaass  aammoorroossaass,,  ccoommpprreeeennssiivvaass  ee  ccoomm  

ccaappaacciiddaaddee  ddee  aaccoollhheerr  ee  ttoolleerraarr  aallgguummaass  ffrruussttrraaççõõeess  iinniicciiaaiiss,,  aa  ccrriiaannççaa  ppooddee  

ppeerrffeeiittaammeennttee  ssuuppeerraarr  ooss  ttrraauummaass  vviivviiddooss  ppeelloo  aabbaannddoonnoo  ““..  EEllaa  ttaammbbéémm  ssaalliieennttaa  qquuee  

""aa  vviivvêênncciiaa  ddoo  aabbaannddoonnoo,,  ssoobbrreettuuddoo  oo  aabbaannddoonnoo  aaffeettiivvoo,,  ppooddee  ooccoorrrreerr  eemm  ccrriiaannççaass  

ccrriiaaddaass  ccoomm  ssuuaa  ffaammíílliiaa  bbiioollóóggiiccaa””    ((iinnffoorrmmaaççããoo  vveerrbbaall))..  

  

CCrriiaannççaass  aaddoottaaddaass  ccoomm  mmaaiiss  iiddaaddee,,  ppoorr  eenntteennddeerreemm  mmeellhhoorr  aa  ssiittuuaaççããoo,,  

tteennddeemm  aa  ssee  aaddaappttaarr  mmaaiiss  ffaacciillmmeennttee  àà  iiddééiiaa  ddoo  qquuee  aaqquueellaass  aaddoottaaddaass  qquuaannddoo  

bbeebbêêss..    

  

UUmm  ddooss  mmoottiivvooss  ppaarraa  aa  ddeemmoorraa  nnoo  pprroocceessssoo  ddee  aaddooççããoo  éé  aa  pprreeffeerrêênncciiaa  ppoorr  

ccrriiaannççaass  rreeccéémm--nnaasscciiddaass,,  bbrraannccaass  ee  ddoo  sseexxoo  ffeemmiinniinnoo,,  qquuee  ssããoo  mmiinnoorriiaa  eennttrree  aass  

ccrriiaannççaass  eemm  ssiittuuaaççããoo  ddee  aaddooççããoo..  SSeegguunnddoo  aa  ppssiiccóóllooggaa  DDuullccee  BBaarrrrooss,,  eessssaa  

pprreeffeerrêênncciiaa  ppooddee  rreefflleettiirr  ddooiiss  eerrrrooss  ddee  aavvaalliiaaççããoo  ddoo  ccaassaall  qquuee  pprreetteennddee  aaddoottaarr::  

""PPrriimmeeiirroo,,  aass  ppeessssooaass  ttêêmm  aa  ffaallssaa  iiddééiiaa  ddee  qquuee  aa  mmeenniinnaa  éé  mmaaiiss  ddóócciill  ee  tteemm  mmeennooss  

pprroobblleemmaass,,  oo  qquuee  nnããoo  éé  vveerrddaaddee..  SSeegguunnddoo,,  ppoorrqquuee  iissssoo  ppooddee  sseerr  uummaa  eessppéécciiee  ddee  

rreeccuussaa  eemm  aacceeiittaarr  oo  aattoo  ddaa  aaddooççããoo,,  uummaa  tteennttaattiivvaa  ddee  ffaazzeerr  ddee  ccoonnttaa  qquuee  oo  pprroocceessssoo  

ffooii  nnaattuurraall””  ((iinnffoorrmmaaççããoo  vveerrbbaall))..      

  

AA  iiddééiiaa  ddaa  iimmppoorrttâânncciiaa  ddooss  ““llaaççooss  ddee  ssaanngguuee””  ppaassssaa  ddee  ggeerraaççããoo  aa  ggeerraaççããoo  ee  éé  

uummaa  ddaass  mmaaiiss  ffoorrtteess  rraazzõõeess  ddoo  pprreeccoonncceeiittoo  ccoonnttrraa  aa  ccrriiaannççaa  aaddoottaaddaa..  NNoo  ffiillhhoo  

aaddoottiivvoo  nnããoo  rreeaalliizzaa  aa  mmaarrccaa  ggeennééttiiccaa  nneemm  ssee  ssaattiissffaazz  aa  eexxppeeccttaattiivvaa  ssoocciiaall  ddaa  

““nnoorrmmaalliiddaaddee””  rreepprroodduuttiivvaa..  PPaarreeccee  qquuee  ppeerrdduurraa  nnaa  ccaabbeeççaa  ddaass  ppeessssooaass  aa  

nneecceessssiiddaaddee  ddaa  rreepprroodduuççããoo  ccoommoo  uumm  aatteessttaaddoo  ddee  ccaappaacciiddaaddee  ffiissiioollóóggiiccaa..  FFiillhhoo  

((11999955)),,  aaffiirrmmaa  qquuee  ddaass  ““lliiggaaççõõeess  ffaammiilliiaarreess,,  aass  mmaaiiss  lliimmiittaaddaass  ssããoo  aass  qquuee  ssee  rreeffeerreemm  

aaooss  aassppeeccttooss  ggeennééttiiccooss,,  oonnddee  aass  rreellaaççõõeess  aaffeettiivvaass  ccoonnssttiittuueemm  oo  ggrraannddee  aarrccaabboouuççoo  

ddaass  lliiggaaççõõeess  iinntteerrppeessssooaaiiss  qquuee  ppeerrdduurraamm,,  rreennoovvaamm--ssee  ee  ccoommppõõeemm  aa  ddiinnââmmiiccaa  ddaa  

vviiddaa””  ((pp..  3366))..  
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UUmm  oouuttrroo  aassppeeccttoo  qquuee  ggeerraa  pprreeccoonncceeiittoo  ccoomm  aa  ccrriiaannççaa  aaddoottaaddaa  éé  aa  eexxiissttêênncciiaa  

ddoo  pprreessssuuppoossttoo  ddee  qquuee  ccrriiaannççaass  aaddoottaaddaass  nnaasscceemm  ddee  uummaa  hhiissttóórriiaa  ddee  ffrraaggiilliiddaaddee,,  

sseennddoo  ccaarraacctteerriizzaaddaass  ccoommoo  iinnffeerriioorreess..  CCeerrttaammeennttee  eessttaa  aaffiirrmmaattiivvaa  eemm  rreellaaççããoo  àà  

ffrraaggiilliiddaaddee  éé  ccoonnddiizzeennttee,,  rreessssaallttaannddoo  qquuee  aa  mmaaiioorriiaa  ddeellaass  éé  oorriiggiinnáárriiaa  ddee  ffaammíílliiaass  

ddeessiinntteeggrraaddaass,,  oonnddee  ooss  vvaalloorreess  ccaarreecceemm  ddee  ccoonnssiissttêênncciiaa,,  oonnddee  oo  nníívveell  ssoocciiaall  éé  

iinnffeerriioorr  àà  mmééddiiaa,,  tteennddoo  aassssiimm  ddiiffiiccuullddaaddeess,,  ttaannttoo  eemm  ssuuaa  eessttrruuttuurraa  ffííssiiccaa  qquuaannttoo  

eemmoocciioonnaall..  AAggoorraa  vvêê--llaa  ccoommoo  iinnffeerriioorr,,  jjáá  ddiissttoorrccee  aa  rreeaalliiddaaddee..    

  

FFiillhhoo,,  ssoobbrree  iissssoo  aaffiirrmmaa  qquuee  ““eessssee  ttiippoo  ddee  pprreeccoonncceeiittoo  ppooddee  pprroodduuzziirr  nnaa  

ccrriiaannççaa  uumm  cceerrttoo  rreettrraaiimmeennttoo  ssoocciiaall,,  jjuullggaannddoo--ssee  iinnccaappaazz  ee  iinnccoommppeetteennttee  ppaarraa  aa  vviiddaa  

--  aassssiimm  ssee  jjuussttiiffiiccaa  aa  tteennddêênncciiaa  ddee  ooss  ffiillhhooss  aaddoottiivvooss  nnããoo  qquueerreerreemm  sseerr  iiddeennttiiffiiccaaddooss  

ccoommoo  ttaall..  EEssssaa  aattiittuuddee  éé  oo  rreessuullttaaddoo  ddoo  pprreeccoonncceeiittoo  ssoocciiaall  ee  nnããoo,,  nneecceessssaarriiaammeennttee,,  

ddoo  ffaattoo  ddee  sseennttiirreemm--ssee  nnuummaa  ccoonnddiiççããoo  ddee  iinnffeerriioorriiddaaddee””  ((pp..  3377))..      

  

CCoonnsscciieenntteemmeennttee  oouu  nnããoo,,  aa  ccrriiaannççaa  aaddoottaaddaa  bbuussccaa  ssuuaa  iigguuaallddaaddee  oouu  

ssiimmiillaarriiddaaddee  ccoomm  aa  ffaammíílliiaa  ee  aa  ddiiffeerreennççaa  ccoomm  aass  ddeemmaaiiss  ppeessssooaass  ddoo  ggrruuppoo  ddiiffiiccuullttaamm  

ssuuaa  ttaarreeffaa  ddee  iinntteeggrraaççããoo  qquuaannddoo  aa  rroottuullaamm  ccoommoo  uummaa  ppeessssooaa  ddiiffeerreennttee,,  ffiiccaannddoo  ccllaarroo  

oo  pprreeccoonncceeiittoo  ee  aa  rroottuullaaççããoo..      

  

OO  ffaattoo  ddee  nnããoo  ccoonnhheecceerr  aa  hhiissttóórriiaa  ddaa  ccrriiaannççaa  ggeerraa  ffoobbiiaa  eemm  mmuuiittooss  ccaassooss,,  

ttoorrnnaannddoo  ssuuaa  aacceeiittaaççããoo  mmaaiiss  ddiiffíícciill  aaiinnddaa..  EEssssaa  aammeeaaççaa  ddoo  ddeessccoonnhheecciiddoo,,  sseegguunnddoo  

FFiillhhoo  éé  uummaa  ffoorrmmaa  ccoonnffoorrttáávveell  ppaarraa  ooss  aadduullttooss  eexxpplliiccaarreemm  sseeuuss  iinnssuucceessssooss  nnaa  

eedduuccaaççããoo  ddooss  ffiillhhooss,,  eexxiimmiinnddoo--ssee  ddee  rreessppoonnssaabbiilliiddaaddee  aa  ddeetteerrmmiinnaaddaass  

ccaarraacctteerrííssttiiccaass  qquuee  eelleess  aapprreesseenntteemm..  AA  ccoonnsseeqqüüêênncciiaa  ddeesssseess  pprreeccoonncceeiittooss  ssããoo  ooss  

mmaalleess  qquuee  ssee  pprroodduuzzeemm  nnaass  ccrriiaannççaass  aaddoottaaddaass,,  oonnddee  aa  ffoorrmmaaççããoo  ddee  ssuuaa  aauuttoo--

iimmaaggeemm  éé  pprreejjuuddiiccaaddaa..  IIssssoo  ppoorrqquuee  eellaass  ssããoo  ccaappaazzeess  ddee  iinnccoorrppoorraarr  aaoo  sseeuu  aauuttoo--

ccoonncceeiittoo  oo  qquuee  aass  ppeessssooaass  aaccrreeddiittaamm  qquuee  eellaass  sseejjaamm..      

  

AA  iiddééiiaa  ddoo  eeuu,,  aaoo  mmeessmmoo  tteemmppoo  eemm  qquuee  aappoonnttaa  ppaarraa  aallggoo  iinnddiivviidduuaall,,  úúnniiccoo,,  

ppeeccuulliiaarr,,  iinnddiiccaa  ttaammbbéémm,,  aa  rreessuullttaannttee  ddaass  iinnfflluuêênncciiaass  ee  iinntteerrffeerrêênncciiaass  ddee  ttooddoo  oo  

ssiisstteemmaa  aaoo  qquuaall  eessttaammooss  vviinnccuullaaddooss..  SSeegguunnddoo  WWiinnnniiccootttt  ((11998822))  ““oo  eeggoo  ((eeuu))  eexxiissttee  

ddeessddee  oo  ccoommeeççoo  ddaa  vviiddaa,,  oo  qquuee  rreeffoorrççaa  aa  iiddééiiaa  ddee  qquuee  aa  ffoorrmmaaççããoo  rreessuullttaa  ddaa  

iinntteerraaççããoo  ddee  ttuuddoo  qquuee  ccoommppõõee  oo  aammbbiieennttee””  ((pp..8811))..  DDiizz  eellee::  ““NNooss  eessttáággiiooss  mmaaiiss  

pprreeccoocceess  ddoo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddaa  ccrriiaannççaa  ((......)),,  oo  ffuunncciioonnaammeennttoo  ddoo  eeggoo  ddeevvee  sseerr  
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ccoonnssiiddeerraaddoo  uumm  ccoonncceeiittoo  iinnsseeppaarráávveell  ddaaqquueellee  ddaa  eexxiissttêênncciiaa  ddaa  ccrriiaannççaa  ccoommoo  

ppeessssooaa..  QQuuee  vviiddaa  iinnssttiinnttiivvaa  ppoossssaa  eexxiissttiirr  sseemm  ccoonneexxããoo  ccoomm  oo  ffuunncciioonnaammeennttoo  ddoo  eeggoo  

ppooddee  sseerr  iiggnnoorraaddoo,,  ppoorrqquuee  aa  ccrriiaannççaa  nnããoo  éé  aaiinnddaa  uummaa  eennttiiddaaddee  vviivvaa  qquuee  tteennhhaa  

eexxppeerriiêênncciiaass..  NNããoo  hháá  iidd  aanntteess  ddoo  eeggoo..  SSoommeennttee  aa  ppaarrttiirr  ddeessttaa  pprreemmiissssaa  ssee  ppooddee  

jjuussttiiffiiccaarr  uumm  eessttuuddoo  ddoo  eeggoo””  ((pp..  5555))..      

 

No 1º Guia de Adoção de Criança e Adolescente do Brasil, Lucinete S. Santos 

apresenta em seu artigo, “Por uma nova cultura de Adoção”, uma síntese sobre esse 

assunto onde retrata que: 

A adoção de crianças e adolescentes, como toda e qualquer prática social, 

reflete as crenças, os valores e os padrões de comportamento construídos 

historicamente. Há, portanto, uma cultura de adoção no Brasil com limites e 

preconceitos, onde devemos conhecer, para que possamos atuar sobre ela, 

reformulando práticas equivocadas - realizar uma ruptura com a prática 

autoritária, conservadora e excludente significa fortalecer uma nova cultura de 

adoção que consiste: 

Os interesses/necessidades tanto da criança quanto dos pretendentes à 

adoção; 

O desejo de ser pai ou mãe como a motivação fundamental dos pretendentes 

à adoção; 

O rompimento do sigilo em torno das filiações adotivas no âmbito familiar e 

social; 

A importância dos vínculos afetivos e de afinidade, independentemente dos 

laços consangüíneos. 

Por fim, importa enfatizar o caráter excepcional da adoção, que não pode ser 

tratada como alternativa à ausência de políticas sociais.  

DDiiaannttee  ddiissssoo,,  ppooddee--ssee  ppeerrcceebbeerr  qquuee  aa  ccrriiaannççaa,,  eemm  ssuuaa  ffoorrmmaaççããoo,,  rreecceebbee  aa  

iinnfflluuêênncciiaa  ddoo  aammbbiieennttee  ee  ddaa  ccuullttuurraa,,  oonnddee  ooss  aadduullttooss  ssããoo  rreessppoonnssáávveeiiss  ppoorr  ppaarrttee  ddaa  

aauuttoo--eessttiimmaa  ddaa  ccrriiaannççaa  ppoorr  ccoonnttaa  ddaa  iinntteerrpprreettaaççããoo  qquuee  ffaazzeemm  ddoo  sseeuu  ccoommppoorrttaammeennttoo..  

PPrreecciissaa--ssee  ddeessmmiittiiffiiccaarr  eesssseess  pprreeccoonncceeiittooss  ee  eesstteerreeóóttiippooss  ssoobbrree  oo  ffiillhhoo  aaddoottiivvoo,,  ppooiiss  

ssee  cchheeggaa  aattéé  aa  iimmppeeddiirr  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddaa  ccrriiaannççaa,,  sseennddoo  iiddeeaall  qquuee  aass  ffaammíílliiaass  

iinntteerreessssaaddaass  eemm  aaddoottaarr,,  rreefflliittaamm  ee  ssuuppeerreemm  ssuuaass  lliimmiittaaççõõeess,,  ccoonnttrriibbuuiinnddoo  aassssiimm  ppaarraa  

oo  mmeellhhoorr  aajjuussttaammeennttoo  ddaa  ccrriiaannççaa..    
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CONSTRUÇÃO DAS RELAÇÕES AFETIVAS 

  

AA  ggrraannddee  mmaaiioorriiaa  ddooss  ccaassaaiiss  qquuee  ddeecciiddeemm  aaddoottaarr  eessttáá  eennvvoollttaa  ccoomm  pprroobblleemmaass  

lliiggaaddooss  àà  eesstteerriilliiddaaddee..  EExxiisstteemm,,  éé  ccllaarroo,,  ccaassaaiiss  qquuee,,  tteennddoo  ffiillhhooss  bbiioollóóggiiccooss,,  ooppttaamm  

ppeellaa  aaddooççããoo,,  ee  mmeessmmoo  ccaassaaiiss  qquuee  ddeecciiddeemm  nnããoo  tteerr  ffiillhhooss  aaddoottaamm  uummaa  ccrriiaannççaa  sseemm  

llaarr..  AA  mmeettaa  ggeerraallmmeennttee  éé  rreeaalliizzaarr  oo  ddeesseejjoo  ddee  sseerr  ppaaii//mmããee..    

  

SSeegguunnddoo  AAbbrreeuu  ((22000022)),,  ““qquuaannddoo  oo  ccaassaall  ddeessccoobbrree  ssuuaa  iimmppoossssiibbiilliiddaaddee  ddee  tteerr  

ffiillhhooss,,  ttrrêêss  pprreeooccuuppaaççõõeess  vvããoo  aaiinnddaa  nnoorrtteeaarr  aa  bbuussccaa  ddaa  ppaatteerrnniiddaaddee//mmaatteerrnniiddaaddee,,  

qquuee  ssããoo::““uummaa  ccrriiaannççaa  rreeccéémm--nnaasscciiddaa;;  uummaa  ccrriiaannççaa  qquuee  ssee  ppaarreeççaa  ccoomm  oo  ccaassaall;;  uummaa  

ccrriiaannççaa  ssaauuddáávveell  --  sseemm  nneecceessssiiddaaddeess  eessppeecciiaaiiss””  ((pp..112288))..  IIssssoo  ddeemmoonnssttrraa  qquuee  qquuaannttoo  

mmaaiiss  cceeddoo  aa  ccrriiaannççaa  cchheeggaarr,,  mmaaiiss  oo  ccaassaall  tteerráá  ooppoorrttuunniiddaaddee  ddee  mmoollddáá--llaa..  OOuuttrroo  

aassppeeccttoo  ddeessttaa  eessccoollhhaa  ssiittuuaa--ssee  nnoo  ddeesseejjoo  qquuee  ttêêmm  eessssaass  ppeessssooaass  ddee  eexxeerrcceerr  

ccuuiiddaaddooss,,  iissttoo  éé,,  mmaatteerrnnaarr  ee  ppaatteerrnnaarr..  JJáá  aa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  ddaa  ccrriiaannççaa  ppaarreecceerr  ccoomm  oo  

ccaassaall,,  tteemm  oo  oobbjjeettiivvoo  ddee  ffaacciilliittaarr  aa  iiddeennttiiffiiccaaççããoo  ddooss  ppaaiiss  aaddoottiivvooss  ccoomm  oo    ffiillhhoo..  EEsstteess  

bbuussccaamm  aattrraavvééss  ddaa  aaddooççããoo  rreepprroodduuzziirr  ssoocciiaallmmeennttee  ssuuaa  ccoonnttiinnuuiiddaaddee  ee  sseemmeellhhaannççaa  

nnoo  iimmaaggiinnáárriioo  ssoocciiaall..            
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NNoo  jjoorrnnaall,,  OO  EEssttaaddoo  ddee  SSããoo  PPaauulloo,,  eemm  uummaa  ppuubblliiccaaççããoo  ddee  2299  ddee  jjuunnhhoo  ddee  

11999988,,  LLííggiiaa  FFoorrmmeennttii,,  jjoorrnnaalliissttaa,,  aabboorrddaa  oo  tteemmaa  AAddooççããoo  eexxppllaannaannddoo  ssoobbrree  aa  

aaddaappttaaççããoo  ddee  uumm  ffiillhhoo,,  oonnddee  ppaarraa  ooss  ppssiiccóóllooggooss,,  uummaa  bbooaa  rreellaaççããoo  ddeeppeennddee  ddaa  

aattiittuuddee  ddooss  nnoovvooss  ppaaiiss  qquuee,,  ccoomm  ffrreeqqüüêênncciiaa,,  iiddeeaalliizzaamm  oo  ccoonnvvíívviioo,,  mmaass  qquuee  ppaarraa  ssee  

tteerr  uumm  bboomm  rreessuullttaaddoo  ssee  ffaazz  nneecceessssáárriioo  qquuee  oo  aadduullttoo  eessttaabbeelleeççaa  ccoomm  aa  ccrriiaannççaa  uumm  

vvíínnccuulloo  eemmoocciioonnaall,,  nnããoo  bbaassttaannddoo  aappeennaass  uummaa  rreellaaççããoo  ddee  aassssiissttêênncciiaa  oouu  pprrooffiissssiioonnaall..  

NNaa  mmeessmmaa  eennttrreevviissttaa,,  oo  ppssiiccóóllooggoo  BBeerrnnaarrddoo  TTaanniiss,,  aaffiirrmmaa  qquuee  aa  ccrriiaannççaa  nneecceessssiittaa  ddee  

aaffeettoo  ee  ccuuiiddaaddoo  ee  qquuee  ssee  iissssoo  nnããoo  vveemm  ddee  ffoorrmmaa  aaddeeqquuaaddaa,,  eellaa  aaccaabbaa  

ddeesseennvvoollvveennddoo  mmeeccaanniissmmooss  ppaarraa  iissoollaarr--ssee,,  sseennddoo  ffuunnddaammeennttaall  oo  ppaappeell  ddooss  nnoovvooss  

ppaaiiss,,  eexxiiggiinnddoo  ddeeddiiccaaççããoo..      

  

DDeennttrroo  ddoo  mmiiccrroossssiisstteemmaa  ffaammiilliiaarr,,  eessccoollaarr  oouu  ddee  ttrraabbaallhhoo,,  vváárriiaass  ddiimmeennssõõeess  ddoo  

ccoommppoorrttaammeennttoo  ddooss  ppaaiiss  eemm  rreellaaççããoo  àà  ccrriiaannççaa  ppaarreecceemm  sseerr  ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaass,,  oonnddee  eessttaa  ppooddee  oouu  nnããoo  pprrooppoorrcciioonnaarr  aallttoo  nníívveell  ddee  ccaarriinnhhoo,,  aaffeeiiççããoo,,  

aacceeiittaaççããoo  ee  ccoonnffiiaannççaa  ddee  mmooddoo  qquuee  vvaaii  ddeeppeennddeerr  ddaa  eessttrruuttuurraa  ee  pprreeppaarraaççããoo  ddeessssaa  

ffaammíílliiaa..    

  

UUmm  qquueessttiioonnaammeennttoo  oobbsseerrvvaaddoo  eemm  rreellaaççããoo  àà  aaddooççããoo  uullttiimmaammeennttee  eessttáá  

rreellaacciioonnaaddoo  aa  aaddaappttaaççããoo  ddaa  ccrriiaannççaa,,  oonnddee  mmuuiittooss  ccaassaaiiss  qquuee  pprreetteennddeemm  tteerr  uumm  ffiillhhoo  

ppoorr  mmeeiioo  ddaa  aaddooççããoo,,  ttêêmm  eessssaa  ddúúvviiddaa,,  mmaass  qquuee  nnaa  vveerrddaaddee  nnããoo  hháá  uummaa  rreessppoossttaa  

ccoorrrreettaa..  OOss  eessppeecciiaalliissttaass  ggaarraanntteemm  qquuee  ccoommoo  eemm  qquuaallqquueerr  rreellaaççããoo,,  oo  rreessuullttaaddoo  

ddeeppeennddee  mmuuiittoo  ddoo  ttiippoo  ddee  ccoommppoorrttaammeennttoo  ddooss  nnoovvooss  ppaaiiss..  

  

OOss  ppaaddrrõõeess  ddee  iinntteerraaççããoo  eennttrree  ppaaiiss  ee  ffiillhhooss  ddiiffeerreemm,,  oonnddee  aallgguunnss  mmeerreecceemm  sseerr  

ddeessttaaccaaddooss,,  ccoonnffoorrmmee  HHeelleenn  BBeeee  ((11999966))  nnooss  cciittaa,,  ““oo  ttoomm  eemmoocciioonnaall  ddaa  ffaammíílliiaa,,  aa  

rreessppoonnssiivviiddaaddee  ddoo  pprrooggeenniittoorr  eemm  rreellaaççããoo  àà  ccrriiaannççaa,,  aa  mmaanneeiirraa  ppeellaa  qquuaall  oo  ccoonnttrroollee  éé  

eexxeerrcciiddoo  ee  aa  qquuaalliiddaaddee  ee  qquuaannttiiddaaddee  ddee  ccoommuunniiccaaççããoo””  ((pp..337722))..  EEssttaass  ssããoo  

ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddaa  ddiimmeennssããoo  ffaammiilliiaarr  rreessppoonnssáávveell  ppeellaa  qquuaalliiddaaddee  ddoo  rreellaacciioonnaammeennttoo  

oonnddee  ssee  ffoorr  ttrraabbaallhhaaddoo  ddee  ffoorrmmaa  aaddeeqquuaaddaa,,  mmaannttéémm  oo  ssuucceessssoo  ddaa  iinntteerraaççããoo,,  

ppaassssaannddoo  aa  sseerr  sseegguurraa  ee  ssaattiissffaattóórriiaa..    

  

FFiillhhoo  ((11999955)),,  aaffiirrmmaa  qquuee  ““aa  aaddooççããoo  ddee  ffiillhhooss  ssee  iinnsseerree  nnaa  aattiittuuddee  ee  nnooss  aattooss  ddee  

ccrriiaaççããoo  nnoo  sseeuu  sseennttiiddoo  ffííssiiccoo  ee  aaffeettiivvoo..  OO  ffiillhhoo,,  qquuee  eerraa  ssoonnhhoo,,  ee  ppoorr  sseerr  ssoonnhhoo,,  ttiinnhhaa  
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aa  ccoonnddiiççããoo  ffuunnddaammeennttaall  ddee  sseerr  rreeaalliiddaaddee,,  aaffiirrmmaa--  ssee  ccoommoo  ffiillhhoo,,  nnããoo  ppeelloo  pprroocceessssoo  

bbiioollóóggiiccoo  ee  ffiissiioollóóggiiccoo  ddoo  nnaasscciimmeennttoo,,  mmaass  ppeellaa  aaddooççããoo  aaffeettiivvaa  ddooss  ppaaiiss  qquuee,,  

iinnccoonnddiicciioonnaallmmeennttee,,  oo  aammaamm””  ((pp..  4488))..  TTaall  aaffiirrmmaaççããoo  tteemm  aa  rreeffoorrççaarr  aa  aaffiirrmmaattiivvaa  ddee  

qquuee  aacceeiittaarr  nnããoo  ssóó  aa  ccrriiaannççaa,,  mmaass  ttaammbbéémm  aa  ssuuaa  hhiissttóórriiaa  éé  ccoonnddiiççããoo  eesssseenncciiaall  ppaarraa  oo  

ssuucceessssoo  ddaa  aaddooççããoo..  

  

QQuueessttõõeess  iimmppoorrttaanntteess  aa  sseerreemm  ttrraabbaallhhaaddaass  eemm  ffaammíílliiaass  aaddoottiivvaass  aabbrraannggeemm  

aallgguunnss  aassppeeccttooss,,  ttaaiiss  ccoommoo::  aa  qquuaalliiddaaddee  ddoo  rreellaacciioonnaammeennttoo  ccoomm  oo  ffiillhhoo,,  ccoomm  oo  

ccôônnjjuuggee  ee  ccoomm  ooss  iirrmmããooss..  SSaabbee--ssee  qquuee  eemmbboorraa  ssee  tteennhhaa  vváárriiooss  iirrmmããooss  ccrriiaaddooss  nnaa  

mmeessmmaa  ffaammíílliiaa,,  ccaaddaa  uumm  tteemm  ssuuaa  ppaarrttiiccuullaarriiddaaddee  ee  ppeerrssoonnaalliiddaaddee,,  ppooddeennddoo  sseerr  

bbaassttaannttee  ddiiffeerreenntteess,,  mmeessmmoo  sseennddoo  ffiillhhooss  bbiioollóóggiiccooss..  IIssssoo  ddeessmmiittiiffiiccaa  oo  qquuee  aa  ccuullttuurraa  

ppooppuullaarr  aaffiirrmmaa  ssuuggeerriinnddoo  ttrraattaarr  oo  aaddoottiivvoo  ccoommoo  sseerr  ddiiffeerreennttee  ee  qquuee  ppoossssiivveellmmeennttee  

ppooddeerráá  ttrraazzeerr  pprroobblleemmaass  àà  ffaammíílliiaa..  PPoorréémm,,  ssaabbee--ssee  qquuee  uumm  ffiillhhoo  lleeggííttiimmoo  ppooddee  

aaccaarrrreettaarr  ttaannttooss  pprroobblleemmaass  qquuaannttoo  oo  aaddoottaaddoo..    

  

NNaa  ffaammíílliiaa,,  ppooddee--ssee  ffaallaarr  eessppoonnttaanneeaammeennttee  ssoobbrree  ddiivveerrssooss  aassssuunnttooss  ee  eevviittaarr  

oouuttrrooss,,  ddeeppeennddeennddoo  ddaa  hhiissttóórriiaa  ee  ddee  sseeuuss  rreessuullttaaddooss,,  aallggoo  nnaattuurraall  ddeennttrroo  ddoo  ââmmbbiittoo  

ffaammiilliiaarr,,  mmaass  aallggoo  qquuee  nnããoo  ssee  ddeevvee  iiggnnoorraarr  éé  aa  rreeaalliiddaaddee,,  ddee  mmooddoo  qquuee  aa  vveerrddaaddee  

ddeevvee  pprreevvaalleecceerr..  NNoottaa--ssee  rreecceeiioo  eemm  aallgguummaass  ffaammíílliiaass  aaddoottiivvaass,,  nnããoo  ssee  ffaallaannddoo  aa  

rreessppeeiittoo  ddee  aaddooççããoo,,  sseejjaa  ppeelloo  ffaattoo  ddee  pprriivvaarr  aa  ccrriiaannççaa//aaddoolleesscceennttee  ddee  rreelleemmbbrraarr  sseeuu  

ppaassssaaddoo,,  sseejjaa  ppoorr  eellaa  nnããoo  ccoonnhheecceerr  aaiinnddaa  ssuuaa  hhiissttóórriiaa,,  ccoommoo  ssee  iissssoo  ffoossssee  aallggoo  

ddaannoossoo  ee  pprreejjuuddiicciiaall  àà  ccrriiaannççaa..      

  

MMuuiittaass  ddeellaass,,  aaoo  ttoommaarr  ccoonnhheecciimmeennttoo  ddee  ssuuaa  hhiissttóórriiaa,,  sseenntteemm--ssee  aalliivviiaaddaass  ee  

ppaarrttiicciippaanntteess  ddaa  ffaammíílliiaa  ee  aa  ppaarrttiirr  ddoo  mmoommeennttoo  eemm  qquuee  ffooii  rreevveellaaddoo  sseeuu  hhiissttóórriiccoo,,  nnããoo  

mmaanniiffeessttaamm  mmaaiiss  iinntteerreessssee  eemm  ffaallaarr  ssoobbrree  oo  aassssuunnttoo,,  ppooiiss  ssee  sseenntteemm  rreeccoonnhheecciiddaass,,  

vvaalloorriizzaaddaass  ee  aalliivviiaaddaass..  OOuuttrraass,,  nnoo  eennttaannttoo,,  ppooddeemm  ssee  sseennttiirr  iinnffeerriioorriizzaaddaass,,  

nneecceessssiittaannddoo  ddee  ccuuiiddaaddooss  eessppeecciiaaiiss..  MMaass  eessssaa  úúllttiimmaa  ppoossssiibbiilliiddaaddee  ggeerraallmmeennttee  

ooccoorrrree  qquuaannddoo  aa  ccrriiaannççaa  éé  ““ppeeggaa””  ddee  ssuurrpprreessaa,,  sseemm  aa  mmeennoorr  pprreeppaarraaççããoo  ddaa  ffaammíílliiaa,,  

ddeemmoonnssttrraannddoo  iinnaabbiilliiddaaddee  ppaarraa  ccoomm  aa  ccrriiaannççaa..  PPrroovvaavveellmmeennttee,,  sseeuuss  ppaaiiss  nnããoo  

eessccoollhheerraamm  oo  mmoommeennttoo  ooppoorrttuunnoo  ee//oouu  ttrraabbaallhhaarraamm  ddee  ffoorrmmaa  iinnaaddeeqquuaaddaa  aa  aaddooççããoo..    

  

AAss  ffaannttaassiiaass  ssoobbrree  oo  ““iinnssttiinnttoo  ddee  aammoorr  mmaatteerrnnoo""  ee  ssoobbrree  aa  iimmppoorrttâânncciiaa  ""ddaa  

ddeesscceennddêênncciiaa  ddee  ssaanngguuee""  pprrooppoorrcciioonnaamm  ccoonnddiiççõõeess  ppaarraa  aa  ccoonnffuussããoo  ee  ddiissccrriimmiinnaaççããoo  
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eennttrree  aa  ppaatteerrnniiddaaddee  bbiioollóóggiiccaa  ee  aaddoottiivvaa,,  aattrriibbuuiinnddoo  mmaaiioorr  rreelleevvâânncciiaa  àà  pprriimmeeiirraa..  NNaa  

vveerrddaaddee,,  ooss  ddooiiss  ttiippooss  ddee  ppaatteerrnniiddaaddee  ttêêmm  eexxaattaammeennttee  aa  mmeessmmaa  iimmppoorrttâânncciiaa  ee  aa  

mmeessmmaa  eessssêênncciiaa,,  mmaass  ffaazzeemm  ppaarrttee  ddee  ccoonnttiinnggêênncciiaass  ddiiffeerreenntteess..  NNoo  eennttaannttoo,,  aa  

ccoonnttiinnggêênncciiaa  ddee  sseerr  uummaa  ffaammíílliiaa  aaddoottiivvaa  ttrraazz  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  eessppeecciiaaiiss  qquuee  nnããoo  

ddeevveemm  sseerr  nneeggaaddaass,,  mmaass  aaoo  ccoonnttrráárriioo,,  aassssuummiiddaass  ttoottaallmmeennttee..    

  

AA  aannssiieeddaaddee  qquuee  vviivvee  aa  ffaammíílliiaa  eemm  rreellaaççããoo  aaoo  ffiillhhoo  éé  iinntteennssaa  oonnddee  ssee  ppooddee  

ddeessttaaccaarr  ssuuaass  eexxppeeccttaattiivvaass  eemm  rreellaaççããoo  àà  ccrriiaannççaa  qquuee  vvããoo  ddeessddee  aa  ccaappaacciiddaaddee  ddee  

aannddaarr  aattéé  aa  ssuuaa  ccaappaacciiddaaddee  ccooggnniittiivvaa,,  nnoo  aannsseeiioo  ddee  ccoonnssttaattaarr  aa  nnoorrmmaalliiddaaddee  ddaa  

ccrriiaannççaa..  TTaall  aattiittuuddee  ppooddee  ssee  ttoorrnnaarr  uummaa  aammeeaaççaa  àà  eessttaabbiilliiddaaddee  eemmoocciioonnaall  ddooss  ppaaiiss..  

  

UUmm  mmoommeennttoo  iiddeennttiiffiiccaaddoo  ccoommoo  ccrrííttiiccoo  sseegguunnddoo  FFiillhhoo  éé  ““aaoo  rreeddoorr  ddooss  qquuaattrroo,,  

ddooss  sseeiiss  ee  ddooss  ddeezz  aannooss  ddee  iiddaaddee..  EEssssaass  ssããoo  aass  ooccaassiiõõeess  eemm  qquuee  oo  oorrggaanniissmmoo  

iinnffaannttiill,,  eemm  ttooddaa  aa  ssuuaa  aabbrraannggêênncciiaa,,  vviivvee  eexxppeerriiêênncciiaass  ddee  mmuuddaannççaass  

aacceennttuuaaddaammeennttee  iinntteennssaass,,  pprroovvooccaannddoo  uummaa  cceerrttaa  ddeessoorrggaanniizzaaççããoo  ddoo  

ccoommppoorrttaammeennttoo  qquuaannddoo  ccoonnffrroonnttaaddoo  ccoomm  ooss  ppaaddrrõõeess  ccuullttuurraaiiss  eessppeerraaddooss””..  ((ppáágg..9933))..        

  

OOuuttrroo  sseennttiimmeennttoo  qquuee  ooss  ppaaiiss  ttêêmm  eemm  rreellaaççããoo  àà  ccrriiaannççaa  aaddoottiivvaa  eessttáá  

rreellaacciioonnaaddaa  ccoomm  aa  hheerreeddiittaarriieeddaaddee  ppaattoollóóggiiccaa,,  oo  mmeeddoo  ddee  qquuee  ssuurrjjaamm  aannoorrmmaalliiddaaddeess  

ee  ddeeffiicciiêênncciiaass  nnoo  ddeeccoorrrreerr  ddee  sseeuu  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo,,  TTêêmm  aa  iiddééiiaa  ddee  qquuee  oo  

ddeessccoonnhheecciiddoo  tteennddee  aa  sseerr  mmaaiiss  aammeeaaççaaddoorr  ddoo  qquuee  aaqquuiilloo  qquuee  ssee  ccoonnhheeccee;;  ccoommoo  ssee  

ccoonnhheecceennddoo,,  ppuuddeesssseemm  eexxeerrcceerr  ddoommíínniioo  ssoobbrree  ooss  ffaattooss  oouu  aattéé  eevviittaarr  mmaalleeffíícciiooss,,  

ccoommoo  ssee  aa  sseegguurraannççaa  ffoossssee  ppoossssíívveell  ppaarraa  ooss  pprróópprriiooss  ffiillhhooss  ggeerraaddooss..    

  

AA  ffiimm  ddee  ssaattiissffaazzeerr  aass  nneecceessssiiddaaddeess  ddoo  ffiillhhoo,,  ppaaiiss  ssããoo  ccaappaazzeess  ddee  iirr  aalléémm  ddee  

ssuuaass  lliimmiittaaççõõeess,,  pprrooppoorrcciioonnaannddoo  àà  ccrriiaannççaa  sseeuuss  ddeesseejjooss,,  sseejjaa  ddoo  ppoonnttoo  ddee  vviissttaa  

mmaatteerriiaall  ee  ssoocciiaall,,  ttrraazzeennddoo  ccoommoo  ccoonnsseeqqüüêênncciiaass  aa  ffaallttaa  ddee  lliimmiitteess,,  ppooiiss  eessttáá  

hhaabbiittuuaaddaa  aa  sseemmpprree  aatteennddeerreemm  sseeuuss  ppeeddiiddooss  eemm  sseeuu  nnaattuurraall  iimmeeddiiaattiissmmoo,,  ttuuddoo  iissssoo  

ppaarraa  ppoouuppáá--llaa  ddee  ssooffrriimmeennttoo,,  sseennddoo  iimmppoorrttaannttee  ddeessttaaccaarr  qquuee  aa  ffrruussttrraaççããoo  éé  iinneerreennttee  

àà  vviiddaa..  

  

SSeegguunnddoo  SShhiinnyyaasshhiikkii  ((11999922)),,  ““sseemm  lliimmiitteess,,  aa  ccrriiaannççaa  ddeesseennvvoollvvee  aa  iimmaaggeemm  ddee  

qquuee  éé  ddoonnaa  ddoo  mmuunnddoo,,  ee,,  aa  ccaaddaa  vveezz  qquuee  aallggoo  aa  ccoonnttrraarriiaa,,  tteennddee  aa  aaggiirr  ccoommoo  
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ddiittaaddoorraa..  EEllaa  vvaaii  ssooffrreerr  mmuuiittoo  ppoorr  nnããoo  ssaabbeerr  eellaabboorraarr  aass  ffrruussttrraaççõõeess  qquuee  aa  vviiddaa  llhhee  

aapprreesseennttaarráá  aa  ttooddaa  hhoorraa””  ((pp..2277))    

  

MMuuiittooss  ddeelleess  tteennddeemm  aa  aassssuummiirr  ccoommppoorrttaammeennttoo  ccoommppeennssaattóórriioo  oonnddee  

pprrooccuurraamm  aaoo  mmááxxiimmoo  eevviittaarr  oo  ssooffrriimmeennttoo,,  aannggúússttiiaass  ee  ffrruussttrraaççõõeess,,  tteennddoo  uummaa  

ddeeddiiccaaççããoo  eexxaaggeerraaddaa  ee  ssuuppeerrpprrootteeççããoo,,  pprreejjuuddiiccaannddoo  ssuuaa  iinnddeeppeennddêênncciiaa,,  aauuttoonnoommiiaa,,  

iinniicciiaattiivvaa  ee  ddeecciissããoo..    

  

OO  qquuee  aa  ccrriiaannççaa  nneecceessssiittaa  éé  ddee  aaffeettoo,,  ddee  aammoorr  ee  ddaa  pprreesseennççaa  ddaa  ffaammíílliiaa,,  

pprriinncciippaallmmeennttee  ddooss  ppaaiiss,,  ttoorrnnaannddoo--aa  ccoonnffiiaannttee,,  ccoonnttrriibbuuiinnddoo  aassssiimm  ppaarraa  oo  sseeuu  

ddeesseennvvoollvviimmeennttoo..  

  

OO  mmuunnddoo  ddee  hhoojjee  eexxiiggee  ddooss  ppaaiiss  oo  ccoonnhheecciimmeennttoo  ddee  aallgguunnss  mmeeccaanniissmmooss  ee  

iinnssttrruummeennttooss  ppaarraa  ffaazzeerr  ffaaccee  ààss  pprreessssõõeess  ddee  uummaa  rreeaalliiddaaddee  ddiiffíícciill..  NNaass  rreellaaççõõeess  

ppeessssooaaiiss  ee  ffaammiilliiaarreess,,  oo  ccoonnhheecceerr  éé  iimmppuullssiioonnaaddoo  ppeelloo  aaffeettoo,,  aassssiimm  ccoommoo  oo  aaffeettoo  ssee  

pprroojjeettaa  nnoo  ccoonnhheecceerr..  RRoolllloo  MMaayy  ((11998888))  oobbsseerrvvaa  qquuee  ““aa  rreellaaççããoo  eettiimmoollóóggiiccaa  eennttrree  

ccoonnhheecceerr  ee  aammaarr  éé  eexxttrreemmaammeennttee  pprróóxxiimmaa..  CCoonnhheecceerr  oouuttrroo  sseerr  hhuummaannoo,,  aassssiimm  ccoommoo  

aammáá--lloo,,  iimmpplliiccaa  uummaa  ffoorrmmaa  ddee  uunniiããoo,,  uummaa  ppaarrttiicciippaaççããoo  ddiiaallééttiiccaa  ccoomm  oo  oouuttrroo””  ((pp..115544))..  

  

OOuuttrroo  sseennttiimmeennttoo  ddaa  ffaammíílliiaa  ppeerraannttee  oo  aaddoottiivvoo,,  ppoorr  eexxeemmpplloo,,  éé  ssee  eexxiissttee  

sseemmeellhhaannççaa  nnoo  tteemmppeerraammeennttoo  ee//oouu  ffiissiiccaammeennttee..  AAss  ppeessssooaass  ggeerraallmmeennttee  ffaazzeemm  

ppeerrgguunnttaass  ssoobbrree  aass  ddiiffeerreennççaass  ee  ssee  oo  vvêêeemm//ppeerrcceebbeemm  ccoommoo  mmeemmbbrroo  ddaa  ffaammíílliiaa  --  

iissssoo  ffaazz  ppaarrttee  ddooss  qquueessttiioonnaammeennttooss  qquuee  aappaarreecceemm  eemm  ffaammíílliiaass  qquuee  aaddoottaamm,,  oonnddee  ssee  

ppeerrcceebbee  qquuee  aa  mmaaiioorriiaa  ddeellaass  aaoo  ddiissccuuttiirreemm  ssoobbrree  oo  aassssuunnttoo,,  nnaa  mmaaiioorriiaa  ddaass  vveezzeess  

nnããoo  ssee  sseenntteemm  iinnccoommooddaaddaass,,  ppooiiss  aaoo  ssee  eessttaabbeelleecceerr  uummaa  rreellaaççããoo  ddee  aaffeettoo  ccoomm  aass  

ffiigguurraass  ppaarreennttaaiiss,,  oo  pprroocceessssoo  ddee  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ooccoorrrree  ddee  mmaanneeiirraa  ssaauuddáávveell..          

  

SSiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee,,  ddeessccoobbrree--ssee  aa  nneecceessssiiddaaddee  ddaa  ccrriiaannççaa  sseerr  rreecceebbiiddaa  ddeennttrroo  

ddeessssee  cclliimmaa  oonnddee  aa  ccoonnvviivvêênncciiaa  ppaassssaa  aa  sseerr  uumm  mmeeccaanniissmmoo  ddee  ttrrooccaa..  OO  aammoorr  ddee  

uummaa  ffaammíílliiaa  aaddoottiivvaa  éé  ccoonnssttrruuííddoo  ddaa  mmeessmmaa  ffoorrmmaa  qquuee  ddee  uummaa  ffaammíílliiaa  bbiioollóóggiiccaa;;  nnããoo  

éé  tteerr  oo  mmeessmmoo  ssaanngguuee  qquuee  vvaaii  ggaarraannttiirr  oo  aammoorr  nneemm  oo  ssuucceessssoo  ddaa  rreellaaççããoo..  ““OO  aammoorr  éé  

ccoonnqquuiissttaaddoo””  ((pp..5533)),,  ccoommoo  jjáá  ddiissssee  aa  ffiillóóssooffaa  EElliizzaabbeetthh  BBaaddiinntteerr..  
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EEssssee  ffooii  uumm  ddooss  mmoottiivvooss  ppeelloo  qquuaall  aa  aauuttoorraa  ooppttoouu  eemm  ttrraabbaallhhaarr  eessssee  aassssuunnttoo,,  

ppooiiss  ssuuaa  ffaammíílliiaa  éé  ccoonnssttiittuuííddaa  ddee  ddooiiss  iirrmmããooss  aaddoottiivvooss,,  oonnddee  oo  tteemmaa  ddeessppeerrttaa  uumm  

iimmeennssoo  iinntteerreessssee  eemm  ffuunnççããoo  ddoo  vvaalloorr  ssoocciiaall  qquuee  rreepprreesseennttaa,,  aalléémm  ddee  qquuee  nnaa  aaddooççããoo  

oo  aaccoollhhiimmeennttoo,,  oo  aammoorr,,  oo  ccaarriinnhhoo,,  aa  aacceeiittaaççããoo  ee  oo  rreessppeeiittoo  ttoorrnnaamm--ssee  ffeerrrraammeennttaass  

eesssseenncciiaaiiss  aaoo  sseeuu  ssuucceessssoo..    

    

AA  aauuttoorraa  aaccrreeddiittaa  ttaammbbéémm  qquuee  oo  pprraazzeerr  ddeerriivvaaddoo  ppeelloo  ccoonnvvíívviioo  ccoomm  oo  iirrmmããoo  

sseejjaa  eellee  aaddoottiivvoo  oouu  nnããoo  éé  mmuuiittoo  aallttoo,,  eexxiissttee  uummaa  rreellaaççããoo  ddee  ttrrooccaa  eennttrree  eelleess  ee  nnããoo  hháá  

ddiissttiinnççããoo  nnaa  ffaammíílliiaa  ee  nnoo  ccoonnvvíívviioo  ssoocciiaall  eennttrree  nneennhhuumm  ddeelleess,,  sseemmpprree  ttrraattaaddooss  ccoommoo  

ffiillhhooss..  
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66..11  

  

AASSPPEECCTTOOSS  EESSSSEENNCCIIAAIISS  AA  SSEERREEMM  TTRRAABBAALLHHAADDOOSS  NNAA  AADDOOÇÇÃÃOO  

  

  DDiiaannttee  ddoo  qquuee  ffooii  eexxppoossttoo,,  ppeerrcceebbee--ssee  oo  ggrraauu  ddee  iimmppoorrttâânncciiaa  qquuee  oo  ddiiáállooggoo  ee  aa  

vveerrddaaddee  eexxeerrcceemm  nnaa  vviiddaa  ddaa  ffaammíílliiaa  aaddoottaannttee  ee  pprriinncciippaallmmeennttee  nnaa  ccrriiaannççaa..  SSeennddoo  

aassssiimm,,  ppaarraa  uumm  mmeellhhoorr  aajjuussttaammeennttoo  ee  ssuucceessssoo  ffaammiilliiaarr,,  aa  rreevveellaaççããoo  éé  nneecceessssáárriiaa,,  

ddeevveennddoo  sseerr  ffeeiittaa  ccoomm  ccaauutteellaa  ee  nnoo  mmoommeennttoo  aaddeeqquuaaddoo,,  ddaannddoo  àà  ccrriiaannççaa  sseegguurraannççaa,,  

ppooiiss  ssee  ssaabbee  qquuee  oo  aaddiiaammeennttoo  oouu  rreevveellaaççããoo  ttaarrddiiaa  ssããoo  pprreejjuuddiicciiaaiiss,,  aaccaarrrreettaannddoo  

ssiittuuaaççõõeess  ccoonnfflliittaanntteess,,  ccoommoo  aa  rreevvoollttaa,,  ddeepprreessssããoo  ee  aattéé  mmeessmmoo  eeffeeiittooss  nneeggaattiivvooss  nnaass  

rreellaaççõõeess  eennttrree  aaddoottaaddoo  ee  ffaammíílliiaa  aaddoottiivvaa..  

    

MMaarrmmiitttt,,  aaffiirrmmaa  qquuee  aa  ““aa  ccoonnddiiççããoo  ddoo  aaddoottaaddoo  tteemm  ddee  sseerr  ddaaddaa  aaoo  

ccoonnhheecciimmeennttoo  ddeessddee  cceeddoo,,  ppoorr  vveezzeess  ppaauullaattiinnaammeennttee,,  dduurraannttee  oo  eessttáággiioo  ddee  

ccoonnvviivvêênncciiaa  ee  aanntteess  ddoo  iinnggrreessssoo  nnaa  vviiddaa  eessccoollaarr””  ((pp..4477))..  DDeevvee  sseerr  rreevveellaaddoo  aaooss  

ppoouuccooss,,  ccoomm  ccaarriinnhhoo  ee  ccuuiiddaaddoo  ppaarraa  qquuee  aa  ccrriiaannççaa  ppoossssaa  aassssiimmiillaarr  aa  vveerrddaaddee,,  

rreecceebbeennddoo  aa  nnoottíícciiaa  ee  aacceeiittaannddoo  sseemm  pprreejjuuíízzoo  ppssííqquuiiccoo..  AAffiinnaall,,  nnaaddaa  mmeellhhoorr  ddoo  qquuee  aa  

ssiinncceerriiddaaddee  ee  aa  sseegguurraannççaa  ppaarraa  qquuee  aa  ccrriiaannççaa  ssiinnttaa--ssee  rreeccoonnhheecciiddaa  ee  ppeerrtteenncceeddoorraa  àà  

ffaammíílliiaa..                

    

OO  mmeessmmoo  aauuttoorr  cciittaa  ttaammbbéémm  qquuee  ““aa  rreevveellaaççããoo  ooppoorrttuunnaa  ee  ccoorrrreettaa  ssuusscciittaa  

ccoonnffiiaannççaa  ee  bbeemm--eessttaarr,,  aaoo  ppaassssoo  qquuee  aa  ooccuullttaaççããoo  éé  ppootteenncciiaallmmeennttee  ccaappaazz  ddee  ggeerraarr  
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iinnssaattiissffaaççõõeess  ee  ddeessccoonnffiiaannççaass,,  ccoomm  ffoorrttee  nnoocciivviiddaaddee  ppaarraa  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ee  aa  

ppeerrssoonnaalliiddaaddee  ddoo  mmeennoorr””  ((pp..4477))..  

  

AA  ddeessccoobbeerrttaa  ddaa  aaddooççããoo  ppoorr  ssii  mmeessmmoo  ee  eemm  tteemmppoo  ttaarrddiioo  ppooddee  pprroovvooccaarr  

cchhooqquueess  ppssííqquuiiccooss..  PPoorr  iissssoo,,  uumm  ddooss  aassppeeccttooss  mmaaiiss  ppeerrttuurrbbaaddoorreess  ddaa  aaddooççããoo  ppaarraa  

ooss  ppaaiiss  éé  oo  ddiilleemmaa::  ccoonnttaarr  oouu  nnããoo  ccoonnttaarr  aaoo  ffiillhhoo  qquuee  eellee  éé  aaddoottaaddoo..  OOss  eessppeecciiaalliissttaass  

nnããoo  ttêêmm  mmaaiiss  ddúúvviiddaass::  ddeevvee--ssee  ccoonnttaarr  sseemmpprree..  

  

CCoonnttaarr  oo  qquuee  ssee  ssaabbee  ssoobbrree  aa  hhiissttóórriiaa  ddaa  ffaammíílliiaa,,  lliiddaarr  ccoomm  ddiissccrriimmiinnaaççõõeess,,  

ccoommpprreeeennddeerr  sseeuuss  aattooss  ee  ccoommppoorrttaammeennttooss  aallgguummaass  vveezzeess  aauuttoo--ddeessttrruuttiivvooss  eemm  

ffuunnççããoo  ddaa  rreejjeeiiççããoo  ee  aaddmmiinniissttrraarr  cchhaannttaaggeennss  ssããoo  ffaattoorreess  ccoonnssiiddeerraaddooss  iimmppoorrttaanntteess..  

CCoonnvveerrssaarr  ssoobbrree  oo  ppaassssaaddoo  ttaammbbéémm  éé  ddee  ssuummaa  iimmppoorrttâânncciiaa  ppaarraa  oo  aaddoottaaddoo,,  aalléémm  ddee  

qquuee  iissssoo  éé  aallggoo  mmaaiiss  ddoo  qquuee  nnaattuurraall  ee  aattéé  ssaauuddáávveell,,  ppooiiss  aa  ccrriiaannççaa  tteemm  oo  aannsseeiioo  ddee  

ssaabbeerr  ssoobbrree  ssuuaa  oorriiggeemm..    

  

OOss  ppaaiiss  nnããoo  ddeevveemm  ssee  nneeggaarr  aa  ccoonnvveerrssaarr  ffrraannccaa  ee  aabbeerrttaammeennttee  aa  rreessppeeiittoo  ddoo  

aassssuunnttoo  aajjuuddaannddoo  ooss  ffiillhhooss  aa  rreeccuuppeerraarreemm  ssuuaa  hhiissttóórriiaa..  SSuuaass  aattiittuuddeess  ddeevveemm  sseerr  

rreepplleettaass  ddee  aammoorr,,  ttoolleerrâânncciiaa  ee  ffiirrmmeezzaa  ((ssaabbeennddoo  iimmppoorr  lliimmiitteess)),,  nnããoo  ddeevveennddoo  

ccoommppeennssaarr  aass  ““ppeerrddaass””  aanntteerriioorreess  ddeessssee  ffiillhhoo  aaddoottiivvoo  ppoorr  mmeeiioo  ddee  ssuuppeerrpprrootteeççããoo..  

EEssssaa  aattiittuuddee  lleevvaa  aa  ffaammíílliiaa  aa  ccoonnssttrruuiirr  oo  pprreesseennttee  ee  ppeennssaarr  nnoo  ffuuttuurroo  sseemm  nneeggaarr  oo  

ppaassssaaddoo..  AAffiinnaall,,  uummaa  ffaammíílliiaa  ssaauuddáávveell  éé  aaqquueellaa  eemm  qquuee  aass  ppeessssooaass  ssee  sseenntteemm  

pprrootteeggiiddaass  aaoo  eexxppeerriimmeennttaarr  nnoovvaass  ccoonndduuttaass,,  aammaaddaass  ee  ccoommpprreeeennddiiddaass  nnaa  ssuuaa  

iinnddiivviidduuaalliiddaaddee..  
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77  

  

PPEERRSSOONNAALLIIDDAADDEE  EE  SSEENNTTIIMMEENNTTOOSS  DDOO  FFIILLHHOO  AADDOOTTIIVVOO  

  

  AA  aaffeeiiççããoo  ee  aa  aacceeiittaaççããoo  ssããoo  nneecceessssiiddaaddeess  ppssiiccoollóóggiiccaass  bbáássiiccaass  qquuee  ssee  ffoorreemm  

ssaattiissffeeiittaass,,  pprroodduuzzeemm  sseegguurraannççaa  eemmoocciioonnaall,,  ggaarraannttiinnddoo  aa  aauuttoo--eessttiimmaa  ddaa  ccrriiaannççaa..  

EEssssee  pprroocceessssoo  ssee  eessttaabbeelleeccee  aattrraavvééss  ddaa  rreellaaççããoo  iinntteerrppeessssooaall  ccoomm  aa  ffiigguurraa  ddooss  

ppaaiiss//ffaammíílliiaa,,  aammpplliiaannddoo--ssee  ccoomm  aa  ccoonnvviivvêênncciiaa  ssoocciiaall  ee  aa  iinneexxiissttêênncciiaa  ddaa  rreellaaççããoo  

aaffeettiivvaa  pprroodduuzz  ccoommoo  ccoonnsseeqqüüêênncciiaa  sseennttiimmeennttoo  ddee  rreejjeeiiççããoo..     

    

AA  ccrriiaannççaa,,  aaoo  nnaasscceerr  jjáá  aapprreesseennttaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  ssuuaa  pprróópprriiaa  

ppeerrssoonnaalliiddaaddee,,  ccaammiinnhhaannddoo  ppaarraa  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  qquuee  aa  pprroojjeettaarráá  nnaa  ccoonnqquuiissttaa  ddaa  

aauuttoonnoommiiaa  ee  ddaa  iinnddeeppeennddêênncciiaa..  AAddlleerr  jjáá  ssee  rreeffeerriiaa  aa  eessssee  ffaattoo  aaoo  ffaallaarr  ddoo  iinnssttiinnttoo  ddee  

aaffiirrmmaaççããoo  ddoo  eeuu  ccoommoo  ffoorrççaa  qquuee  mmoovvee  ooss  aattooss  ee  aa  eessssêênncciiaa  ddaa  iinnddiivviidduuaalliiddaaddee..  

  

Muitos teóricos e pesquisadores consideram a personalidade em termos de 

variações de uma série de dimensões, com preposições e implicações distintas, 

privilegiando diferentes aspectos, focadas seja em explicações biológicas, de 

aprendizagem ou psicanalíticas. Essas três visões são apoiadas por evidências de 

pesquisas, onde não existe a “correta”.  
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No livro “A Criança em Desenvolvimento”, Helen Bee (1996), ao explanar 

sobre as teorias de desenvolvimento, mais especificamente sobre a psicanalítica, 

destacou sobre a suposição básica de Freud em sua abordagem, afirmando que a 

“personalidade tem uma estrutura, ela é desenvolvida ao longo do tempo e que o 

grau de sucesso de uma criança em satisfazer as exigências de seus estágios, 

dependerá muito mais de suas interações com as outras pessoas e objetos de seu 

mundo. Este elemento interativo na teoria de Freud e em todas as outras teorias 

psicanalíticas subseqüentes é absolutamente central. A confiança básica jamais será 

desenvolvida a menos que os pais ou outros cuidadores respondam ao bebê de uma 

maneira amorosa e consistente”. (p. 32)  

    

OOss  tteeóórriiccooss  ccooggnniittiivvoo--ddeesseennvvoollvviimmeennttaaiiss  ccoommppaarrttiillhhaamm  ccoomm  sseeuuss  ccoolleeggaass  ddee  

oorriieennttaaççããoo  ppssiiccaannaallííttiiccaa  aa  ssuuppoossiiççããoo  ddee  qquuee  aa  ccaauussaa  oouu  ffoonnttee  ddaa  mmuuddaannççaa  éé  ttaannttoo  

iinntteerrnnaa  qquuaannttoo  eexxtteerrnnaa,,  oonnddee  aa  ccrriiaannççaa  éé  uummaa  ppaarrttiicciippaannttee  aattiivvaa  nnoo  pprroocceessssoo  ddee  

ddeesseennvvoollvviimmeennttoo..    

  

PPiiaaggeett,,  uumm  ddooss  mmaaiioorreess  tteeóórriiccooss  ddeessssaa  aabboorrddaaggeemm,,  aaoo  rreettrraattaarr  ssoobbrree  

ppeennssaammeennttoo  ddaass  ccrriiaannççaass  aaffiirrmmoouu  qquuee  ttaannttoo  aa  ccrriiaannççaa  qquuaannttoo  oo  aadduullttoo  bbuussccaa  

aattiivvaammeennttee  ccoommpprreeeennddeerr  oo  sseeuu  aammbbiieennttee,,  eexxpplloorraannddoo,,  mmaanniippuullaannddoo  ee  eexxaammiinnaannddoo  

oobbjjeettooss  ee  ppeessssooaass  ddee  sseeuu  mmuunnddoo,,  oonnddee  oo  pprroocceessssoo  ddee  aaddaappttaaççããoo  éé  ccoonnssttiittuuííddoo  ppoorr  

vváárriiooss  pprroocceessssooss  iimmppoorrttaanntteess  ee  qquuee  aa  eexxpplloorraaççããoo  qquuee  aa  ccrriiaannççaa  ffaazz  ddoo  sseeuu  aammbbiieennttee  

ccoonndduuzz,,  ccoomm  oo  ppaassssaarr  ddoo  tteemmppoo,,  aa  uummaa  sséérriiee  ddee  eenntteennddiimmeennttooss  oouu  tteeoorriiaass  bbaassttaannttee  

ddiissttiinnttaass  ssoobbrree  ccoommoo  oo  mmuunnddoo  ffuunncciioonnaa  ee  qquuee  ccaaddaa  uummaa  ddeellaass  ccoommpprreeeennddee  uumm  

eessttáággiioo  eessppeeccííffiiccoo..        

  

SSoobbrree  oo  pprroocceessssoo  ddee  eessttrruuttuurraaççããoo  ddaa  ppeerrssoonnaalliiddaaddee,,  FFiillhhoo  aaffiirrmmaa  qquuee  eellaa  fflluuii  

ppaarraalleellaammeennttee  àà  aaffiirrmmaaççããoo  ddaa  aauuttoo--iimmaaggeemm,,  qquuee  nnããoo  ppooddee  sseerr  ddiissssoocciiaaddaa  ddaa  

ppeerrcceeppççããoo  ddee  ssuuaa  oorriiggeemm..  OO  ssiillêênncciioo  ssoobbrree  aa  oorriiggeemm  ddaa  ccrriiaannççaa  pprroodduuzz  mmaaiiss  

ffaannttaassiiaass  nneeggaattiivvaass  ee  ccoonnfflliittuuoossaass  ddoo  qquuee  iimmaaggeennss  ppoossiittiivvaass..  PPoorr  iissssoo,,  éé  iimmppoorrttaannttee  

ssaabbeerr  ccoommoo  aa  ffaammíílliiaa  ttrraattaa  oo  aassssuunnttoo,,  ssee  éé  aallggoo  qquuee  nnããoo  ssee  ccoommeennttaa  ee  ccoommoo  aa  

ccrriiaannççaa  ssee  ppeerrcceebbee  sseennddoo  aaddoottiivvaa..  AA  ppaarrttiirr  ddoo  mmoommeennttoo  eemm  qquuee  oo  aassssuunnttoo  éé  ttrraattaaddoo  

ccoomm  nnaattuurraalliiddaaddee,,  oo  nníívveell  ddee  aannssiieeddaaddee  ddaa  ccrriiaannççaa  ddiimmiinnuuii,,  sseennttiinnddoo--ssee  uumm  mmeemmbbrroo  

aattiivvoo  ddaa  ffaammíílliiaa..    
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SSee  ooss  ppaaiiss  rreessppoonnddeerreemm  ddee  mmaanneeiirraa  ccoonnffiiáávveell  ee  ccoonnttiinnggeennttee  aaoo  bbeebbêê,,  aaffeettaarráá  

ssuuaa  ccoonnffiiaannççaa  oouu  aa  sseegguurraannççaa  ddee  sseeuu  aappeeggoo,,  oo  qquuee  ssee  mmaanniiffeessttaarráá  mmaaiiss  ttaarrddee  nnuummaa  

vvaarriieeddaaddee  ddee  ccoommppoorrttaammeennttooss..  AA  mmaanneeiirraa  ppeellaa  qquuaall  aa  ccrriiaannççaa  éé  ttrraattaaddaa  éé  

iinnfflluueenncciiaaddaa  ppeelloo  sseeuu  tteemmppeerraammeennttoo  ee  aammbbiieennttee  ffaammiilliiaarr,,  aaffeettaannddoo  aa  eexxppeeccttaattiivvaa  ddaa  

ccrriiaannççaa  eemm  rreellaaççããoo  aaooss  oouuttrrooss  ee  aa  ssii  mmeessmmaa..  EEnnffiimm,,  aa  ppoossssiibbiilliiddaaddee  ddaa  ccrriiaannççaa  

eessttaabbeelleecceerr  vvíínnccuulloo  aaffeettiivvoo  ccoomm  aa  nnoovvaa  ffaammíílliiaa,,  ddeeppeennddee  ddaa  pprreeddiissppoossiiççããoo  ee  

aacceeiittaaççããoo  ddeellaa  nnoo  ssiisstteemmaa  ffaammiilliiaarr,,  pprrooppoorrcciioonnaannddoo  aa  eellaa  uumm  aammbbiieennttee  ddee  ccoonnffiiaannççaa..    

  

FFiillhhoo  eexxpplliiccaa  qquuee  ooss  ffiillhhooss  ddeevveemm  sseennttiirr  qquuee  ppooddeemm  ccoonnttaarr  ccoomm  ooss  ppaaiiss  eemm  

qquuaallqquueerr  ssiittuuaaççããoo  ee  qquuee  aaoo  sseennttiirr  sseegguurraannççaa  aaqquuiieettaamm--ssee..  NNããoo  ssee  ppooddee  eessqquueecceerr  

qquuee  nneennhhuummaa  ccrriiaannççaa  vveemm  ccoomm  ggaarraannttiiaass  ddee  bboomm  ccoommppoorrttaammeennttoo..  AA  ppssiiccaannaalliissttaa  

MMaarriiaa  LLuuiizzaa  GGhhiirraarrddii  ddee  SSããoo  PPaauulloo  rreessssaallttaa  qquuee  mmeessmmoo  ccoomm  ooss  ffiillhhooss  bbiioollóóggiiccooss  ooss  

ppaaiiss  ttêêmm  uummaa  hhiissttóórriiaa  aa  ccoonnssttrruuiirr  ee  qquuee  eessssee  éé  oo  ggrraannddee  ddeessaaffiioo..    

  

MMuuiittooss  ffiillhhooss  aaddoottiivvooss,,  ttaammbbéémm  ppeellaa  pprreessssããoo  ssoocciiaall  pprreeccoonncceeiittuuoossaa  ee  aaddeerriinnddoo  

aaoo  mmooddeelloo  ttrraannssmmiittiiddoo  ppoorr  sseeuuss  ppaaiiss,,  rreellaattaamm  qquuee  nnããoo  ttêêmm  ccuurriioossiiddaaddee  nneemm  iinntteerreessssee  

eemm  ssaabbeerr  ssuuaa  pprróópprriiaa  hhiissttóórriiaa  oouu  ssoobbrree  sseeuuss  ppaaiiss  bbiioollóóggiiccooss..  NNaa  vveerrddaaddee,,  eexxiissttee  uumm  

aaccoorrddoo  ttáácciittoo  ee  vveellaaddoo  ddee  nnããoo  ssee  ffaallaarr  aa  rreessppeeiittoo  ddaa  aaddooççããoo::  ooss  ppaaiiss  pprrooccuurraamm  

eennccoobbrriirr  oo  mmeeddoo  ffaannttaassiioossoo  ddee  qquuee  oo  ffiillhhoo  vvoollttee  ppaarraa  ssuuaa  ffaammíílliiaa  ddee  oorriiggeemm..    AAllgguunnss  

ddeelleess  nnããoo  ffaallaamm  aa  rreessppeeiittoo  ppaarraa  nnããoo  mmaaggooaarr  sseeuuss  ppaaiiss  ee  ppaarraa  eennccoobbrriirr  ssuuaa  pprróópprriiaa  

mmáággooaa  ddee  tteerr  ssiiddoo  rreejjeeiittaaddoo  ppoorr  ssuuaa  ffaammíílliiaa  bbiioollóóggiiccaa  ee  aassssiimm  ppeerrddeemm  uumm  ppeeddaaççoo  ddee  

ssuuaa  hhiissttóórriiaa..  

  

EEmm  mmuuiittooss  ccaassooss  aa  ccrriiaannççaa  ssaabbee  qquuee  éé  aaddoottiivvaa,,  mmaass  aa  ffaammíílliiaa,,  ppoorr  aallgguumm  

mmoottiivvoo  nnããoo  sseennttee  sseegguurraannççaa  ppaarraa  rreevveellaarr,,  sseejjaa  ppoorr  eexxppeerriiêênncciiaass  ppaassssaaddaass,,  ppoorr  rreecceeiioo  

oouu  mmeeddoo..  IIssssoo  ffaazz  ccoomm  qquuee  eellaa  ssee  ssiinnttaa  rreejjeeiittaaddaa  ee  ddeessvvaalloorriizzaaddaa  ccoommoo  ssee  nnããoo  

ffiizzeessssee  ppaarrttee  ddeellaa,,  pprreejjuuddiiccaannddoo  sseeuu  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  eemmoocciioonnaall  ee  ssoocciiaall..                                                                      

  

OO  ffiillhhoo  aaddoottiivvoo  tteemm  mmuuiittaass  vveezzeess  ddiiffiiccuullddaaddee  ddee  aacceeiittaarr  aa  aaddooççããoo..  QQuuaannddoo  

eexxiissttee  ddiiffeerreennççaa  ffííssiiccaa,,  ttoorrnnaa--ssee  aaiinnddaa  mmaaiiss  vviissíívveell  ssuuaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass..  ÉÉ  

ccoonnssttrraannggeeddoorr  ppaarraa  eellaa  sseerr  mmoottiivvoo  ddee  ccoommppaarraaççããoo  ccoomm  sseeuuss  iirrmmããooss  ppeerraannttee  

ddeessccoonnhheecciiddooss,,  oonnddee  sseemm  oo  mmeennoorr  ccuuiiddaaddoo,,  aaccaabbaamm  eexxppoonnddoo  aa  ffaammíílliiaa  eemm  

aammbbiieenntteess  iinnddeesseejjáávveeiiss  ddeeiixxaannddoo  aa  ccrriiaannççaa  eemm  uummaa  ssiittuuaaççããoo  ddeessaaggrraaddáávveell,,  mmeessmmoo  

ssaabbeennddoo  ddee  ssuuaa  hhiissttóórriiaa,,  ppooiiss  aa  aaddooççããoo  nnããoo  pprreecciissaa  sseerr  eexxppoossttaa  aa  ttooddoo  iinnssttaannttee  ee  
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ppaarraa  ttooddooss,,  aattéé  ppoorrqquuee  mmuuiittooss  ddeelleess  mmaanniiffeessttaamm  oo  ddeesseejjoo  ddee  ppoossssuuiirr  aa  ffiissiioonnoommiiaa  ddee  

sseeuuss  eenntteess  sseejjaa  ppeellaa  bbeelleezzaa  oouu  ssaattiissffaaççããoo  eemm  sseerr  iigguuaall..  EEssttaa  sseerriiaa  uummaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  

qquuee  ttaallvveezz  ttiivveesssseemm  oorrgguullhhoo  eemm  tteerr..      

  

AAllgguunnss  qquueessttiioonnaammeennttooss  qquuee  ddeevveemm  sseerr  ttrraabbaallhhaaddooss  ccoomm  aa  ffaammíílliiaa//ffiillhhoo  ee  qquuee  

cceerrttaammeennttee  aa  ccrriiaannççaa  aaddoottiivvaa  vviivveenncciiaa  eessttáá  rreellaacciioonnaaddoo  aaoo::  

  

  QQuuaall  éé  oo  ccoonncceeiittoo  qquuee  aa  ccrriiaannççaa  tteemm  ssoobbrree  aaddooççããoo??  

  CCoommoo  ee  qquuaannddoo  ssoouubbee  qquuee  eerraa  aaddoottaaddaa??  

  OO  qquuee  mmuuddoouu  eemm  ssuuaa  vviiddaa  qquuaannddoo  rreecceebbeeuu  aa  nnoottíícciiaa??    

  QQuuaall  ffooii  aa  rreeaaççããoo  ee  sseennttiimmeennttooss  mmaanniiffeessttaaddooss  ttaannttoo  ppeellaa  ffaammíílliiaa  qquuaannttoo  ppoorr  ssii  

mmeessmmaa??  

  CCoommoo  ssee  sseennttee  aaoo  ddiizzeerr  aaooss  oouuttrrooss  qquuee  éé  aaddoottaaddoo??    

  SSee  jjáá  sseennttiiuu  ddiissccrriimmiinnaaççããoo  ppoorr  iissssoo??  

  IIssssoo  ffaazz  ddiiffeerreennççaa  eemm  ssuuaa  vviiddaa??    

  GGoossttaarriiaa  ddee  sseerr  ppaarreecciiddoo  ccoomm  ssuuaa  ffaammíílliiaa  aaddoottiivvaa??    

  QQuuaaiiss  ssããoo  ooss  sseennttiimmeennttooss  qquuee  tteemm  eemm  rreellaaççããoo  aaooss  ppaaiiss  aaddoottiivvooss??    

  CCoommoo  éé  oo  rreellaacciioonnaammeennttoo  ssoocciiaall  ee  ffaammiilliiaarr??  OO  ttrraattaammeennttoo  éé  ddiiffeerreenncciiaaddoo??    

  

EEssssaass  ssããoo  qquueessttõõeess  ppeerrttiinneenntteess  oonnddee  aa  ccrriiaannççaa  nnããoo  ddeevvee  sseerr  ttiiddaa  ccoommoo  

aappeennaass  uummaa  vvaarriiáávveell  ddoo  pprroocceessssoo,,  ddee  mmooddoo  qquuee  eellaa  ppoossssuuii  oo  ddiirreeiittoo  ddee  ccoonnhheecceerr  ssuuaa  

hhiissttóórriiaa,,  aalléémm  ddee  qquuee,,  ssee  ddeessccoonnffiiaarr  qquuee  eessttããoo  eessccoonnddeennddoo  aallggoo  ddeellaa,,  ppooddee  ssee  sseennttiirr  

nnoovvaammeennttee  rreejjeeiittaaddaa  ee  iimmppootteennttee,,  pprreejjuuddiiccaannddoo  ssuuaa  eessttrruuttuurraa  ee  eeqquuiillííbbrriioo  eemmoocciioonnaall,,  

ppooddeennddoo  ttrraazzeerr  ccoonnsseeqquuêênncciiaass  ppssiiccoollóóggiiccaass  ddeessaaggrraaddáávveeiiss,,  ccoommoo  aauuttoo--eessttiimmaa  bbaaiixxaa,,  

rreennddiimmeennttoo  eessccoollaarr  iinnssaattiissffaattóórriioo,,  ddiiffiiccuullddaaddee  ddee  rreellaacciioonnaammeennttoo,,  eennttrree  oouuttrrooss..    

  

FFiillhhoo,,  eemm  sseeuu  lliivvrroo  ffeezz  uummaa  ppoonnttuuaaççããoo  aasssseerrttiivvaa  eemm  rreellaaççããoo  aaooss  vvíínnccuullooss  

aaffeettiivvooss  eennttrree  aa  ffaammíílliiaa  vveerrssuuss  oo  aaddoottaaddoo  aaoonnddee  oo  aaddoottiivvoo  nnããoo  vveemm  ddee  ffoorraa;;  vveemm  ddee  

ddeennttrroo,,  ddoo  mmeessmmoo  mmooddoo  qquuee  oo  ffiillhhoo,,  bbiioollooggiiccaammeennttee  ggeerraaddoo..  IIssssoo  nnooss  lleevvaa  aa  ppeennssaarr  

qquuee,,  cceerrttaammeennttee,,  nnããoo  sseerriiaa  eessttrraannhhoo,,  uussaarr  aa  mmeessmmaa  eexxpprreessssããoo  ppaarraa  aass  dduuaass  

ssiittuuaaççõõeess::  ttaannttoo  ooss  qquuee  ttêêmm  ffiillhhooss  bbiioollóóggiiccooss  qquuaannttoo  ooss  qquuee  ooss  ttêêmm  ppoorr  aaddooççããoo  

ggeerraamm,,  vveerrddaaddeeiirraammeennttee,,  sseeuuss  ffiillhhooss..  
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AA  iinneexxiissttêênncciiaa  ddooss  llaaççooss  ggeennééttiiccooss  nnããoo  iinnvvaalliiddaa  aass  rreellaaççõõeess  ppaarreennttaaiiss..  PPaarraa  

qquuee  oo  ffiillhhoo  vveejjaa  ooss  ppaaiiss  aaddoottiivvooss  ccoommoo  ooss  sseeuuss  vveerrddaaddeeiirrooss  ppaaiiss,,  nnaaddaa  mmaaiiss  éé  pprreecciissoo  

ddoo  qquuee  aa  ccoonnvviivvêênncciiaa  qquuee  ssuupprree,,  ppeerrmmiittee  ttrrooccaass  ee  qquuee  pprrooppoorrcciioonnaa  aa  ooppoorrttuunniiddaaddee  ddee  

oouuvviirr,,  ddee  ffaallaarr,,  ddee  ttooccaarr  ee  sseerr  ttooccaaddoo..                                                                                       
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CONCLUSÃO 

 

NNeessssee  mmoommeennttoo  ddee  ttrraannssffoorrmmaaççõõeess  qquuee  aa  hhuummaanniiddaaddee  eessttáá  vviivveennddoo,,  ccoomm  aa  

gglloobbaalliizzaaççããoo  ee  ccoomm  aa  vvaalloorriizzaaççããoo  ddoo  aassppeeccttoo  ssoocciiaall,,  nnoottaa--ssee  uummaa  eevvoolluuççããoo  nnooss  

rreellaacciioonnaammeennttooss  aaffeettiivvooss,,  oonnddee  aass  ppeessssooaass  ssee  pprrooppõõeemm  aa  bbuussccaarr  rreellaaççõõeess  mmaaiiss  

pprrooffuunnddaass  ee  ssiiggnniiffiiccaattiivvaass..  NNoo  eennttaannttoo,,  nnoo  qquuee  ssee  rreeffeerree  aa  AAddooççããoo,,  ssee  ppeerrcceebbee  aaiinnddaa  

uumm  cceerrttoo  pprreeccoonncceeiittoo  ee  ffaallttaa  ddee  ccoonnhheecciimmeennttoo  aa  rreessppeeiittoo,,  ffaazzeennddoo--ssee  nneecceessssáárriiaa  

ssiimmuullttaanneeaammeennttee  uumm  ttrraabbaallhhoo  ddee  ccoonnsscciieennttiizzaaççããoo  ssoobbrree  ssuuaa  iimmppoorrttâânncciiaa,,  uumm  eessffoorrççoo  

ppaarraa  ddeessmmiittiiffiiccaarr  aa  aassssoocciiaaççããoo  ggeennéérriiccaa  ee  eerrrrôônneeaa  eennttrree  aaddooççããoo  ee  ffrraaccaassssoo..          

  

AA  AAddooççããoo  ccaarrrreeggaa  oo  mmiittoo  ddaa  ddúúvviiddaa  ssoobbrree  oo  aacceerrttoo  ddaa  eessccoollhhaa,,  lleevvaannddoo  mmuuiittaass  

ppeessssooaass  aa  aassssuummiirreemm  uummaa  aattiittuuddee  pprreeccoonncceeiittuuoossaa  ee,,  ppoorrttaannttoo,,  iinnaaddeeqquuaaddaa  ssoobbrree  oo  

sseeuu  ffuuttuurroo..  PPoorr  iissssoo  ttoorrnnaa--ssee  iimmppoorrttaannttee  ttaammbbéémm  oo  pprreeppaarroo  ppaarraa  aa  aaddooççããoo,,  eevviittaannddoo  

ddiiffiiccuullddaaddeess  ppaarraa  aa  ccrriiaannççaa  ppeelloo  ffaattoo  ddeellaa  sseerr  oo  ssuujjeeiittoo  pprriinncciippaall  ddeessssee  pprroocceessssoo..  

  

AA  ccrriiaannççaa  aaddoottaaddaa  ggeerraallmmeennttee  éé  ssiinnôônniimmoo  ddee  ddúúvviiddaa,,  iinncceerrtteezzaa  ee  pprreeccoonncceeiittoo  ee  

aaoo  aannaalliissaarr  aa  rreellaaççããoo  eennttrree  ttaaiiss  lliimmiittaaççõõeess,,  ppooddee--ssee  ffaazzeerr  uummaa  ccoorrrreessppoonnddêênncciiaa  eennttrree  

aass  ddiiffiiccuullddaaddeess  ddooss  ppaaiiss  ee  aa  rreessppoossttaa  ccoommppoorrttaammeennttaall  ddooss  ffiillhhooss..  PPoorr  iissssoo,,  aa  

nneecceessssiiddaaddee  ddee  ssee  aabboorrddaarr  ccoomm  aa  ffaammíílliiaa  aa  nneecceessssiiddaaddee  ddoo  aammoorr  ccoommoo  eemmooççããoo  

ffuunnddaammeennttaall..    

  

CCoomm  oo  oobbjjeettiivvoo  ddee  iiddeennttiiffiiccaarr  ooss  sseennttiimmeennttooss  //  ccoonnssttrruuççããoo  ddaa  aaffeettiivviiddaaddee  ddaa  

ffaammíílliiaa  aaddoottiivvaa,,  uumm  iinnssttrruummeennttoo  ddee  ppeessqquuiissaa  eennrriiqquueecceeddoorr  éé  oo  qquueessttiioonnáárriioo  ddaa  

ppssiiccóóllooggaa  ee  pprrooffeessssoorraa  WWeebbeerr,,  ppooiiss  aattrraavvééss  ddeellee  tteemm--ssee  aa  ooppoorrttuunniiddaaddee  ddee  ccoolleettaarr  

ddaaddooss  ddee  ffuunnddaammeennttaall  iimmppoorrttâânncciiaa,,  ppoossttoo  qquuee  ssuuaa  aabboorrddaaggeemm  eennvvoollvvee  aassppeeccttooss  
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eesssseenncciiaaiiss  aa  ssee  ttrraabbaallhhaarr  ccoomm  aa  ffaammíílliiaa  aaddoottaannttee..  NNaa  aapprreesseennttaaççããoo  ddeessttee  rreeccuurrssoo  aa  

eessssaass  ffaammíílliiaass,,  nnoottoouu--ssee  ddiiffiiccuullddaaddeess  eemm  ccaappttáá--llaass  ee  pprreeddiissppoossttaass  aa  ccooooppeerraarr,,  ppooiiss  

eennvvoollvviiaa  ttooddooss  sseeuuss  mmeemmbbrrooss,,  ppeerrcceebbeennddoo--ssee  eemm  mmuuiittooss  ccaassooss  mmeeddoo  ee  pprreeccoonncceeiittoo  

eemm  ffuunnççããoo  ddee  ““ddee  rreeppeennttee  ppooddeerr  aafflloorraarr  aallgguumm  ccoonntteeúúddoo  eessqquueecciiddoo  oouu  iiggnnoorraaddoo  ppoorr  

uumm  ddeelleess,,  pprriinncciippaallmmeennttee  nnaa  ccrriiaannççaa””,,  rreeccuussaannddoo--ssee  aa  ppaarrttiicciippaarr..  MMuuiittaass  qquueessttõõeess  

ppooddeerriiaamm  ccoonnttrriibbuuiirr  ppaarraa  aa  rreeffeerreennttee  MMoonnooggrraaffiiaa..  NNoo  eennttaannttoo,,  ffiiccoouu  aappeennaass  nnaa  tteeoorriiaa,,  

sseemm  aa  ppoossssiibbiilliiddaaddee  ddee  mmaaiioorreess  ddiissccuussssõõeess  ssoobbrree  oo  tteemmaa..  

  

DDiiaannttee  ddeessssaass  ddiiffiiccuullddaaddeess,,  ppooddee--ssee  ccoonncclluuiirr  qquuee  mmeessmmoo  ccoomm  oo  ppaassssaarr  ddooss  

aannooss,,  aa  ffaammíílliiaa  tteemm  ddiiffiiccuullddaaddee  eemm  aabboorrddaarr  oo  aassssuunnttoo  ccoomm  nnaattuurraalliiddaaddee,,  oo  aassssuunnttoo  

ppeerrmmaanneeccee  vveellaaddoo,,  mmeessmmoo  qquuee  ddoo  ccoonnhheecciimmeennttoo  ddaa  ccrriiaannççaa..  ÉÉ  aallggoo  qquuee  nnããoo  ssee  

ccoommeennttaa..  

  

Bevilaqua é um entre diversos autores que trás em seus argumentos sobre 

Adoção de que esta desenvolve sentimentos afetivos do mais puro quilate 

aumentando na sociedade o capital de afeto e de bondade necessários ao 

aperfeiçoamento moral chamando para o aconchego da família, confirmando mais 

uma vez a importância do de aceitar a criança e amá-la, de forma incondicional.  

  

EEnnffiimm,,  oo  oobbjjeettiivvoo  ddeessttee  iinnssttrruummeennttoo  éé  ddeemmoonnssttrraarr  qquuee  aa  rreellaaççããoo  ddooss  ppaaiiss  ccoomm  

sseeuuss  ffiillhhooss  aaddoottiivvooss  ssee  ffuunnddaammeennttaamm  nnoo  ccoonnttaattoo  ddeesstteess  ccoomm  ssuuaa  hhiissttóórriiaa  ddee  aaddooççããoo,,  

ccoommoo  ttaammbbéémm  nnoo  eessttaabbeelleecciimmeennttoo  ddee  uummaa  aabbrraannggeennttee  lliiggaaççããoo  ddee  aaffeettoo..  MMeerreeccee  

ddeessttaaqquuee  aa  ccoollooccaaççããoo  ddee  MMaarrmmiitttt,,  rreettrraattaannddoo  eessssee  aassssuunnttoo  oonnddee  aaffiirrmmaa  qquuee  

pprotegendo a infância, fortalece, de um lado, uma nova família e, de outro, a própria 

família.  

 

NNeemm  sseemmpprree  ooss  ffiillhhooss  nnaattuurraaiiss  ssããoo  eessppeerraaddooss  ee,,  mmuuiittaass  vveezzeess,,  mmeennooss  aaiinnddaa  

pprreeppaarraaddooss  eessttããoo  ooss  ccaassaaiiss  ppaarraa  eessssaa  vviinnddaa;;  qquuaannttoo  aaooss  aaddoottiivvooss,,  hháá  nnããoo  ssoommeennttee  

uummaa  rreellaattiivvaa  eessppeerraa,,  mmaass  ttaammbbéémm  aa  ppoossssiibbiilliiddaaddee  ddee  uummaa  mmaadduurraa  pprreeppaarraaççããoo..  

AAffiinnaall,,  ttooddooss  ooss  ffiillhhooss  pprreecciissaamm,,  nneecceessssaarriiaammeennttee,,  sseerr  aaddoottiivvooss  ppaarraa  qquuee  ssee  ttoorrnneemm  

vveerrddaaddeeiirraammeennttee  ffiillhhooss..    

  

PPrreecciissaa--ssee  ddeeiixxaarr  ddee  eennccaarraarr  aa  aaddooççããoo  ccoommoo  uumm  ssaaccrriiffíícciioo  ffiillaannttrróóppiiccoo,,  

aacceeiittaannddoo--aa  iinntteeggrraallmmeennttee  ccoommoo  uummaa  ppoossssiibbiilliiddaaddee  ddee  vviinnccuullaaççããoo  lleeggaall  ee  aaffeettiivvaa  qquuee  
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nnããoo  ddeeppeennddee  ddaa  ggeessttaaççããoo,,  mmaass  ssiimm  ddee  ssuuaa  ccoonnvviivvêênncciiaa..  CCoommoo,,  aalliiááss,,  éé  oo  qquuee  

ttaammbbéémm  aaccoonntteeccee  ccoomm  ooss  ffiillhhooss  bbiioollóóggiiccooss..    
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MMEETTOODDOOLLOOGGIIAA    

  

CCoomm  oobbjjeettiivvoo  ddee  oobbtteerr  mmaaiioorreess  iinnffoorrmmaaççõõeess  ee  ccoolleettaarr  ddaaddooss  mmaaiiss  ccooeessooss  ee  

pprreecciissooss  ssoobbrree  AAddooççããoo,,  mmaaiiss  eessppeecciiffiiccaammeennttee  aa  rreessppeeiittoo  ddee  sseennttiimmeennttooss//eemmooççõõeess  

ttaannttoo  ddaa  ffaammíílliiaa  aaddoottiivvaa  qquuaannttoo  ddoo  aaddoottaaddoo,,  ppeennssoouu--ssee  eemm  uuttiilliizzaarr  uumm  qquueessttiioonnáárriioo  

eellaabboorraaddoo  ppeellaa  pprrooffeessssoorraa  LLííddiiaa  NNaattáálliiaa  DDoobbrriiaannsskkyyjj  WWeebbeerr,,  pprrooffeessssoorraa  ddaa  

UUnniivveerrssiiddaaddee  FFeeddeerraall  ddoo  PPaarraannáá  ––  DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  PPssiiccoollooggiiaa,,  oonnddee  ssuuaa  ppeessqquuiissaa  

ffooii  ddeessttiinnaaddaa  aaooss  ppaaiiss  aaddoottiivvooss,,  ffiillhhooss  bbiioollóóggiiccooss  qquuee  ppoossssuueemm  iirrmmããooss  aaddoottiivvooss  ee,,  

oobbvviiaammeennttee  aaoo  ffiillhhoo  aaddoottaaddoo..  EEssssee  ttrraabbaallhhoo  ffeezz  ppaarrttee  ddee  ssuuaa  TTeessee  ddee  DDoouuttoorraaddoo  eemm  

PPssiiccoollooggiiaa  nnaa  UUnniivveerrssiiddaaddee  ddee  SSããoo  PPaauulloo  nnoo  aannoo  ddee  11999999..  

  

MMuuiittaass  ddaass  qquueessttõõeess  ttrraattaaddaass  eemm  sseeuu  qquueessttiioonnáárriioo  aabboorrddaamm  ccoonntteeúúddooss  ddee  

ffuunnddaammeennttaall  iimmppoorrttâânncciiaa  nnoo  qquuee  ssee  rreeffeerree  àà  aaddooççããoo,,  oonnddee  aaoo  lleerr,,  ttêêmm--ssee  aa  

ppoossssiibbiilliiddaaddee  ddee  rreefflleexxããoo  ((ccoonnffoorrmmee  aanneexxoo  II))..  

  

OO  qquueessttiioonnáárriioo,,  ccaassoo  ffoossssee  aapplliiccaaddoo,,  sseerriiaa  ddiirriiggiiddoo  aa  ttooddooss  ooss  mmeemmbbrrooss  ddaa  

ffaammíílliiaa  eemm  aammbbiieennttee  ccllíínniiccoo,,  ttrraabbaallhhaannddoo  aassppeeccttooss  ffuunnddaammeennttaaiiss  ddaa  aaddooççããoo  --  

ggeerraaddoorraa  ddee  ffaannttaassiiaass  ddooss  aaddoottaaddooss  ee  ddooss  mmeeddooss  ee  iinncceerrtteezzaass  ddee  sseeuuss  ppaaiiss,,  

ddeessttaaccaannddoo  qquuee  ttooddaa  aa  vveerrddaaddee  ssoobbrree  aa  aaddooççããoo  éé  oo  ccaammiinnhhoo  qquuee  pprrooppoorrcciioonnaa  mmaaiioorr  

sseegguurraannççaa,,  ddeessffaazzeennddoo  ccrreennççaass  ee  pprreeccoonncceeiittooss..    

  

CCoommoo  aass  qquueessttõõeess  ssããoo  aass  mmaaiiss  vvaarriiaaddaass  ppoossssíívveeiiss  ee  ddee  qquuaannttiiddaaddee  eelleevvaaddaa,,  

cceerrttaammeennttee  lleevvaarriiaa  aallgguummaass  sseessssõõeess..  PPrriimmeeiirraammeennttee,,  ooss  eennttrreevviissttaaddooss  sseerrããoo  ooss  ppaaiiss,,  

ddee  mmooddoo  qquuee  aaoo  mmeessmmoo  tteemmppoo  eemm  qquuee  rreessppoonnddaamm,,  ppoossssaamm  sseerr  ffeeiittaass  ppoonnttuuaaççõõeess  

aacceerrccaa  ddee  ssuuaass  rreessppoossttaass..    PPoosstteerriioorrmmeennttee,,  aa  eennttrreevviissttaa  sseerráá  ddiirriiggiiddaa  aaoo  ffiillhhoo  aaddoottiivvoo,,  
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rreessssaallttaannddoo  sseeuuss  sseennttiimmeennttooss  ccoommoo  ttaall..    PPoorr  ffiimm,,  aaooss  iirrmmããooss  bbiioollóóggiiccooss,,  ccoonnssttaattaannddoo  

oo  ttiippoo  ddee  vvíínnccuulloo  eexxiisstteennttee  eennttrree  eelleess..  

  

EEssssee  pprroocceeddiimmeennttoo  vviissaa  pprriinncciippaallmmeennttee  vveerriiffiiccaarr  aa  qquuaalliiddaaddee  ddoo  vvíínnccuulloo  ee  

aacceeiittaaççããoo  ddaa  ffaammíílliiaa..  EEssssaa  aapplliiccaaççããoo  ppoossssiibbiilliittaa  ddeemmoonnssttrraarr  qquuee  aass  ddiiffiiccuullddaaddeess  qquuee  

ooccoorrrreemm  ssããoo  mmuuiittoo  sseemmeellhhaanntteess  ààqquueellaass  qquuee  aappaarreecceemm  eemm  ffaammíílliiaass  bbiioollóóggiiccaass..  EE  ddee  

qquuaallqquueerr  ffoorrmmaa,,  mmeessmmoo  aa  vviivvêênncciiaa  ddee  ttaaiiss  ddiiffiiccuullddaaddeess  ee  pprreeccoonncceeiittooss  éé  mmeennooss  

ddoolloorroossaa  ddoo  qquuee  aa  aauussêênncciiaa  ddee  vvíínnccuullooss..  
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AANNEEXXOO  II  

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ - DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA 

Adoção - 1999 

Profª Lidia Natalia Dobrianskyj Weber 

  

PPeerrgguunnttaass  rreeffeerreenntteess  aa  eessssaa  ppeessqquuiissaa  ccoonnssiiddeerraaddaass  ppeerrttiinneenntteess,,  ttaaiiss  ccoommoo::  

  

11))  DDiirreecciioonnaaddaass  aaooss  ppaaiiss  aaddoottiivvooss::  

  

EEssttaaddoo  CCiivviill  ddaa  mmããee  ee//oouu  ppaaii  aaddoottiivvoo  nnaa  ééppooccaa  ddaa  aaddooççããoo::  

  

SSee  vvooccêê  nnããoo  ppoossssuuii  ffiillhhooss  bbiioollóóggiiccooss,,  nnããoo  ooss  ttêêmm  ppoorr  qquuêê??        

  

QQuuaannttooss  ffiillhhooss  aaddoottiivvooss  vvooccêê  tteemm??  

  

QQuuaall  aa  ccoorr  ddoo  sseeuu  ffiillhhoo  aaddoottiivvoo??  

  

OO  sseeuu  ffiillhhoo  aaddoottiivvoo  ppoossssuuííaa  aallgguumm  ttiippoo  ddee  ddooeennççaa  nnaa  ééppooccaa  ddaa  aaddooççããoo??  

  

QQuuee  iiddaaddee  ttiinnhhaa  sseeuu  ffiillhhoo  nnaa  ééppooccaa  eemm  qquuee  oo  aaddoottoouu??  

  

SSeeuu  ffiillhhoo  ssaabbee  qquuee  éé  aaddoottiivvoo??  

  

AA  aaddooççããoo  ffooii  rreeaalliizzaaddaa  ddee  qquuee  ffoorrmmaa??  ((JJuuiizzaaddoo,,  ccaarrttóórriioo,,  GGuuaarrddaa,,  TTuutteellaa,,  eettcc,,  ))..  

  

CCoommoo  aa  ccrriiaannççaa  cchheeggoouu  aattéé  vvooccêê??  

  

VVooccêê  pprreetteennddee  aaddoottaarr  mmaaiiss  ccrriiaannççaass??  

  

SSee  ffoossssee  aaddoottaarr  oouuttrraa  ccrriiaannççaa,,  eessccoollhheerriiaa  oo  sseexxoo??  
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QQuuaall  aa  iiddaaddee  mmááxxiimmaa  ddaa  ccrriiaannççaa  qquuee  vvooccêê  aacchhaa  ppoossssíívveell  aaddoottaarr??  

  

AAoo  aaddoottaarr  uummaa  ccrriiaannççaa,,  éé  iimmppoorrttaannttee  ccoonnhheecceerr  aa  hhiissttóórriiaa  ddeellaa  ee  ddee  ssuuaa  ffaammíílliiaa??  

  

TTeemm  mmeeddoo  ddee  qquuee  aass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  hheerrddaaddaass  ddee  ppeerrssoonnaalliiddaaddee  ppoossssaamm  iinnfflluueenncciiaarr  

oo  ccoommppoorrttaammeennttoo  ddaa  ccrriiaannççaa  aaddoottaaddaa,,  ppooiiss  aa  vvoozz  ddoo  ssaanngguuee  éé  mmaaiiss  ffoorrttee  qquuee  aa  

eedduuccaaççããoo??  

  

PPeennssaa  qquuee  ccrriiaannççaass  vvííttiimmaass  ddee  mmaauuss  ttrraattooss,,  aabbaannddoonnoo  oouu  mmáá  aalliimmeennttaaççããoo,,  mmeessmmoo  

tteennddoo  aaccoommppaannhhaammeennttoo  mmééddiiccoo  ee  ppssiiccoollóóggiiccoo,,  aappóóss  aa  aaddooççããoo  nnããoo  ccoonnsseegguuiirrããoo  

ssuuppeerraarr  ssuuaass  ddiiffiiccuullddaaddeess  ffííssiiccaass  ee  eemmoocciioonnaaiiss??          

  

AAccrreeddiittaa  qquuee  qquuaannddoo  aa  ccrriiaannççaa  nnããoo  ssaabbee  qquuee  éé  aaddoottaaddaa,,  ssuurrggeemm  mmeennooss  pprroobblleemmaass??  

  

PPeennssaa  qquuee  uumm  ccaassaall  qquuee  jjáá  tteemm  ffiillhhooss  ddee  ssaanngguuee  ee  aaddoottaa  uummaa  ccrriiaannççaa,,  nnuunnccaa  vvaaii  

ggoossttaarr  ddeellaa  ddaa  mmaanneeiirraa  ccoommoo  ggoossttaa  ddee  sseeuuss  ffiillhhooss  ddee  ssaanngguuee??  

  

CCoommoo  vvooccêê  ccllaassssiiffiiccaarriiaa  sseeuu  rreellaacciioonnaammeennttoo  ccoomm  sseeuu  ffiillhhoo??  CCoomm  sseeuu  ccôônnjjuuggee  ee  

iirrmmããooss??    

  

CCoommoo  vvooccêê  ccoonnssiiddeerraa  oo  ddeesseemmppeennhhoo  eessccoollaarr  ddee  sseeuu  ffiillhhoo  aaddoottiivvoo??  

  

QQuuaall  oo  mmoottiivvoo  qquuee  lleevvoouu  vvooccêê  aa  aaddoottaarr  eessssaa  ccrriiaannççaa??  

  

QQuuee  nnoottaa  vvooccêê  ddaarriiaa,,  ppeennssaannddoo  eemm  ssuuaa  ssaattiissffaaççããoo,,  ppaarraa  oo  mmoommeennttoo  ddaa  aaddooççããoo??  PPoorr  

qquuêê??  

  

QQuuee  nnoottaa  vvooccêê  ddaarriiaa,,  ppeennssaannddoo  eemm  ssuuaa  ssaattiissffaaççããoo,,  ppeennssaannddoo  eemm  ccoommoo  vvooccêê  sseennttee--

ssee  hhoojjee??  PPoorr  qquuêê??  

  

QQuuee  nnoottaa  vvooccêê  ddaarriiaa,,  ppeennssaannddoo  eemm  ccoommoo  ssuuaa  ssaattiissffaaççããoo  vvaaii  eessttaarr  ddaaqquuii  aa  ddeezz  aannooss??  

PPoorr  qquuêê??    
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As pessoas que pretendem adotar uma criança devem escolher a criança que 

desejam ou ficar com a criança designada? 

Você acha que uma criança pode ser adotada por qualquer família ou pessoa? Que 

tipo de pessoas são aptas para adotar? 

Você acha que deve haver uma preparação dos futuros pais adotivos? Que tipo de 

preparação? E você acha necessário um curso ou reuniões de auxílio para os pais 

que já adotaram? 

Você teve alguma preparação para a adoção? Qual? 

No momento da adoção houve preferência com relação a traços físicos, idade e 

saúde da criança adotada? Esses requisitos foram atendidos? 

Fale sobre as características mais marcantes da personalidade do seu filho: 

 Você conhece a história familiar do seu filho adotivo? Fale sobre ela. 

Você encontrou dificuldade na educação do seu filho adotivo? Quais foram? 

Você atribui essas dificuldades ao fato dele ser adotivo? 

Se você possui filhos de sangue (mesmo sendo de outros casamentos), encontrou 

mais dificuldade na educação do filho adotivo do que na educação do(s) filho(s) de 

sangue? 

Você encontrou dificuldades no relacionamento afetivo com o seu filho adotivo? De 

que tipo? 

Você atribuiu essas dificuldades ao fato dele ser adotivo? 

Você adotaria uma criança com deficiência física ou mental? Se você já adotou uma 

com tais características, adotaria outra? Por quê? 

Você considera possível a adoção de crianças de raça (cor da pele) diferente da dos 

pais adotivos? Você adotaria uma (ou mais uma) criança de raça diferente da sua? 

Por quê? 
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Você teria medo de adotar uma criança que viveu muito tempo em orfanato? Por 

quê? 

Você saberia dizer quais os verdadeiros motivos que o(a) levaram a adotar essa 

criança? 

Seu filho adotivo já demonstrou desejo de encontrar os seus pais de sangue? Como 

você lidou com essa situação? Vocês conversam sobre a família biológica dele? 

Quais os fatores mais importantes para que uma adoção tenha êxito? Como devem 

ser os pais adotivos ideais?  

Você aconselharia outras pessoas a adotarem uma criança? Por quê? Que tipo de 

criança você acha possível adotar? 

O que você sabe sobre o sistema de adoção da sua cidade? Como deveria ser? Dê 

algumas sugestões.   

Você tem ou já teve vergonha, ou sente-se mal em dizer que tem filhos adotivos?  

Você já se sentiu discriminado por ter filhos adotivos? 

Você acha importante o seu filho adotivo conhecer a história de sua família de 

sangue? Por quê? 

Se você pudesse mudar alguma coisa em sua história de vida, o que você mudaria? 

2) Direcionada ao filho adotivo 

Quais são as primeiras palavras que lhe vêm à cabeça quando você pensa em 

adoção? 

Como foi sua adoção? Você sabe sobre ela? 

Por que você acha que seus pais biológicos (naturais, de sangue) não criaram você? 

Com que idade você ficou sabendo ou tomou consciência que é adotado? Quem lhe 

contou? 
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Você lembra qual foi a sua reação, seus sentimentos, no momento em que ficou 

sabendo de sua condição de filho adotivo? 

Com que freqüência você conversa sobre seus pais biológicos com seus pais 

adotivos? 

Você preferia nunca ter sabido que é adotado? 

Como você imagina que são seus pais biológicos? Se você os conhece, como eles 

são? 

Você sente vergonha, sente-se mal ao dizer aos outros que é adotado? 

Você já se sentiu discriminado pelo fato de ser filho adotivo? 

Você se acha parecido no temperamento e/ou fisicamente com seus pais adotivos?  

Se você conhece seus pais biológicos, você se acha mais parecido com eles? 

Como você se sente sendo diferente ou parecido com seus pais adotivos? Gostaria 

de ser parecido com eles? Se você tiver a cor de pele diferente da deles, gostaria de 

ser da mesma cor que eles? 

Se você é diferente fisicamente de seus pais adotivos ou de algum irmão (adotivo ou 

biológico), as pessoas geralmente fazem perguntas sobre isso? Essas perguntas lhe 

incomodam? 

Você pretende adotar uma criança? 

Você quer ter filhos biológicos? Por quê? 

Um casal que já tem filhos biológicos e adota uma criança, não vai gostar dela da 

mesma maneira que gosta de seus filhos biológicos? 

Quando uma criança não sabe que é adotada, surgem menos problemas? 

Você acha que o Governo deveria fazer uma campanha para incentivar a adoção? 
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Quais são os seus sentimentos em relação a seus pais adotivos? Sente-os como 

pais? 

Por que motivo(s) seus pais resolverem adotá-lo? 

Como é seu relacionamento com sua família adotiva? Tem alguém com que você 

não tenha um bom relacionamento? 

Se pudesse dizer alguma coisa a seus pais biológicos, o que diria? 

Se você trabalhasse no Juizado, que tipo de pessoa você escolheria para adotar 

uma criança ou adolescente? 

O que você acha que é importante para o sucesso de uma adoção? 

Seus pais adotivos trataram ou tratam de forma diferente os filhos adotivos e os de 

sangue? Qual foi, ou qual é a diferença? Como seus irmãos, filhos de sangue de 

seus pais adotivos tratam você? Sente-os como irmãos? 

Você acha que uma pessoa que quer adotar nunca deveria escolher uma criança ou 

adolescente de cor de pele diferente da sua? Por quê? 

O que você achou de ter respondido esta pesquisa? 

3) Direcionada aos filhos biológicos que possuem irmãos adotivos 

Ao mencionar a palavra adoção, o que lhe vem à cabeça? 

Com que idade você ficou sabendo ou tomou consciência que seu irmão era 

adotivo? Quem contou? 

Como o assunto foi colocado para você? 

Você acha que seu irmão já foi discriminado pelo fato de ser filho adotivo? 

Você concorda que o filho adotivo é discriminado, tratado diferente pelos outros, 

sofrendo preconceito? Por que você acha que isso ocorre? 

Você se acha parecido no temperamento e/ou fisicamente com seu irmão adotivo? 
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Como você se sente sendo diferente ou parecido com seu irmão adotivo? Gostaria 

de ser parecido com ele? Se você tiver a cor de pele diferente da dele, gostaria de 

ser da mesma cor que ele? 

Se você é diferente fisicamente de seu irmão adotivo, as pessoas geralmente fazem 

perguntas sobre isso? Esses questionamentos lhe incomodam? 

O que você acha importante para o sucesso de uma adoção? 

Houve alguma preparação para sua nova vida? Se sim, como foi esta preparação e 

quem fez? Quanto tempo se passou após o momento em que você foi comunicado 

que receberia um irmão adotivo? 

O que mudou na sua vida depois que seus irmão foi adotado? Mudou para melhor 

ou pior? 

Como foi, no início, o seu relacionamento com seu(s) irmão(s)? Como foi a 

integração à família?  

Seus pais trataram ou tratam de forma diferente o filho adotivo e os de sangue? Qual 

foi, ou qual é a diferença? Como seu irmão adotivo trata você? Sente-o como irmão?  
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AANNEEXXOO  IIII  
  
  

DDEEPPOOIIMMEENNTTOOSS  
  

  
AApprreesseennttaaddoo  nnaa  ooffiicciinnaa  ddoo  VVIIII  EENNAAPPAA  ((EEnnccoonnttrroo  NNaacciioonnaall  ddee  AAssssoocciiaaççõõeess  ee  

GGrruuppooss  ddee  AAppooiioo  àà  AADDOOÇÇÃÃOO))  ppoorr  EElliieettee  MMaarriiaa  CCrriissttooffoolliinnii  

    

  

CCoommoo  mmããee  aaddoottiivvaa,,  vveezz  aappóóss  vveezz  ppeerrcceebbii  ooss  pprreeccoonncceeiittooss  ssoobbrree  aaddooççããoo  qquuee    

ppeerrmmeeiiaamm  aa  ffaammíílliiaa  ee  aa  ssoocciieeddaaddee..  

QQuuaannddoo  aaddootteeii  mmeeuu  pprriimmeeiirroo  ffiillhhoo,,  vviieerraamm  qquueessttiioonnaammeennttooss  ccoommoo::  ““CCoommoo  

vvooccêê  ppooddee  aaddoottaarr  uummaa  ccrriiaannççaa  ttããoo  eessccuurraa??””  OOuu  eennttããoo::””  SSaabbee  lláá  qquueemm  éé  eessssaa  

ccrriiaannççaa,,  qquuee  nnaasscceeuu  ttããoo  ppeeqquueennaa  ee  ddeessnnuuttrriiddaa””  OOuu  aaiinnddaa::  ““  VVooccÊÊ  nnããoo  tteemm  

mmeeddoo  ddooss  pprroobblleemmaass  qquuee  eellee  ppooddeerráá  ttee  ttrraazzeerr  qquuaannddoo  ccrreesscceerr??  AAffiinnaall,,  nnããoo  éé  

ssaanngguuee  ddoo  tteeuu  ssaanngguuee!!””  

QQuuaannddoo  aaddootteeii  mmiinnhhaa  sseegguunnddaa  ffiillhhaa,,  aass  ccooiissaass  ccoonnttiinnuuaarraamm  nnaa  mmeessmmaa  lliinnhhaa::  

““VVooccêê  ddeevvee  sseerr  lloouuccaa..  SSee  uumm  jjáá  ppooddee  ttee  ddaarr  pprroobblleemmaa,,  iimmaaggiinnee  ddooiiss!!””  ––  AAggoorraa  

ssiimm  vvooccêê  aacceerrttoouu!!  EEllaa  éé  mmuuiittoo  bboonniittaa  ee  ppaarreecciiddaa  ccoomm  vvooccêê!!””  MMaass  tteevvee  uummaa  

oobbsseerrvvaaççããoo  qquuee  mmee  ccaalloouu  ffuunnddoo,,  qquueerr  ddiizzeerr,,  mmee  ddeeiixxoouu  cchhooccaaddaa..  AAccoonntteecceeuu  

nnuummaa  ffeessttaa  ddee  aanniivveerrssáárriioo,,  nnuummaa  oobbsseerrvvaaççããoo  ddaa  ddoonnaa  ddaa  ccaassaa  eennqquuaannttoo  

ttooddaass  aass  ccrriiaannççaass  eessttaavvaamm  aasssseennttaaddaass  àà  mmeessaa::  ““EEsstteess  ddooiiss  aaqquuii  ssããoo  ffiillhhooss  

aaddoottiivvooss””  ((aappoonnttaannddoo  ppaarraa  mmeeuuss  ffiillhhooss))..  

NNaa  vveerrddaaddee,,  oo  aammoorr  vveerrddaaddeeiirroo  qquuee  ssiinnttoo  ppeellooss  mmeeuuss  ffiillhhooss  eemm  nneennhhuumm  

mmoommeennttoo  mmee  ddeeiixxoouu  ccoomm  aannggúússttiiaass  oouu  mmee  lleevvoouu  aa  pprreeccoonncceeiittooss..  AAggoorraa,,  

qquuaannddoo  eelleess  ssããoo  aaddoolleesscceenntteess,,  ppoossssoo  ddiizzeerr  qquuee  tteennhhoo  ddooiiss  ffiillhhooss  

mmaarraavviillhhoossooss..  CCoomm  bbaassee  nniissssoo,,  ppoossssoo  ppaarrttiillhhaarr  ccoomm  vvooccêêss::  aabbrraamm  oo  ccoorraaççããoo  ee  

ddeeiixxeemm  qquuee  oo  aammoorr  fflluuaa  nnaattuurraallmmeennttee..  

EEssssaa  éé  aa  ppaarrttee  ddaa  mmiinnhhaa  eexxppeerriiêênncciiaa  mmaaiiss  ppeessssooaall,,  mmaaiiss  ccaasseeiirraa,,  ppoorr  aassssiimm  

ddiizzeerr..  TTeemm  aaiinnddaa  oo  oouuttrroo  llaaddoo..  SSoouu  CCoonnsseellhheeiirraa  TTuutteellaarr..  AAttuuoo  nneessttaa  ffuunnççããoo  aattéé  

hhoojjee..  CCoommoo  ttaall,,  ppaarrttiicciippoo  ddee  ssiittuuaaççõõeess  eemm  qquuee  ccrriiaannççaass  mmoorraamm  eemm  ffaammíílliiaass  

sseemm  qquuaallqquueerr  aammppaarroo  lleeggaall..  TTrraattaa--ssee  ddee  ccaassooss  eemm  qquuee  aa  mmããee  ffooii  eemmbboorraa,,  oouu  

eennttããoo  ddee  nnoovvooss  rreellaacciioonnaammeennttooss,,  nnooss  qquuaaiiss  uummaa  ddaass  ppaarrtteess  nnããoo  aacceeiittaa  aa  

ccrriiaannççaa  ddaa  oouuttrraa  ppaarrttee..  
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          AAlléémm  ddiissssoo,,  ffoorraamm  iinnúúmmeerraass  aass  vveezzeess  eemm  qquuee  oobbsseerrvveeii  mmuuiittaass  aaddooççõõeess  ““àà  

bbrraassiilleeiirraa””  ttrraazzeerreemm  ccoonnfflliittooss  eennttrree  ffaammíílliiaass  ––  mmããeess  bbiioollóóggiiccaass  tteennttaannddoo      oobbtteerr  

ddee  vvoollttaa  sseeuuss  ffiillhhooss;;  ppaaiiss  aaddoottiivvooss  lluuttaannddoo  ppoorr  sseeuuss  ddiirreeiittooss  oouu  ppaaiiss  aaddoottiivvooss  

sseemm  pprreeppaarroo  aallgguumm,,  tteennttaannddoo  ddeevvoollvveerr  aa  ccrriiaannççaa  àà  ffaammíílliiaa  bbiioollóóggiiccaa..  

PPoorr  ttooddaass  eessssaass  rraazzõõeess  ee  qquueessttiioonnaammeennttooss,,  sseennttii  qquuee  ddee  aallgguummaa  mmaanneeiirraa  

ddeevveerriiaa  ssee  tteennttaarr  eedduuccaarr  aa  ssoocciieeddaaddee  nnoo  sseennttiiddoo  ddee  ccoonnssttrruuiirr  uummaa  nnoovvaa  ccuullttuurraa  

ssoobbrree  aaddooççããoo,,  ffoorrmmaannddoo  nnoo  íínnttiimmoo  ddaass  ppeessssooaass  oo  vveerrddaaddeeiirroo  sseennttiiddoo  ddaa  

ppaallaavvrraa  ““aaddoottaarr””,,  qquuee  nnaaddaa  mmaaiiss  éé  ddoo  qquuee  aammaarr  ddee  vveerrddaaddee..      
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AANNEEXXOO  IIIIII  

  

RReevviissttaa  VVeejjaa  --  2299//0077//9988  ((AAlliiccee  GGrraannaattoo  ee  LLuucciiaannoo  PPaattzzsscchh))  

 Aumenta o número de crianças adotadas com a ajuda de instituições de apoio 

  
Regina e Maurício, com Gabriel e os seus novos filhos: a adoção de pais 
adotivos saiu em um mês 

Como a maior parte dos 
brasileiros interessados em adotar 
uma criança, os paulistanos 
Maurício França e Regina Barros 
sonhavam com uma menina 
branca recém-nascida. Depois de 
um ano de espera, o casal nem 
sequer tinha recebido um 
telefonema do fórum onde se 
havia cadastrado. Decidiu então 
recorrer a um grupo de apoio à 
adoção, o Acalanto, formado por 
voluntários. Regina e Maurício, 

que já tinha um filho natural, Gabriel, começaram a freqüentar reuniões, receber 
orientações de psicólogos e refletir sobre a criança que ambos esperavam. Por que 
menina? Por que bebê? Por que só um? Os dois se deram conta de que, acima de 
tudo, queriam mais filhos. Em um mês, já estavam em casa com João Paulo, 7 anos, 
Mônica, 5, e Jéssica, 3, todos da mesma família biológica (as meninas são irmãs e o 
menino é tio delas). Motivo: a Justiça dá preferência para a adoção de menores com 
laços familiares entre si. "Nós é que fomos adotados por eles", afirma França. É a 
mesma história do contador Eugenio Conceição e da bancária Giani Guimarães, de 
Curitiba, que levaram também um mês para adotar as irmãs Daniele e Franciele, 
hoje com 11 e 10 anos. "É como se elas sempre tivessem estado conosco", diz 
Giani. 

Outros candidatos a pais adotivos estão deixando para trás idéias preconcebidas e 
partindo para as chamadas adoções modernas, tardias e inter-raciais. Isso graças ao 
trabalho dos grupos de apoio, que nos últimos três anos cresceram, ganharam força 
e agora trabalham junto com os juizes. "A mentalidade do país em relação à adoção 
está mudando", declara o juiz Carlos Eduardo Pachi, da Corregedoria-Geral da 
Justiça de São Paulo. "O trabalho desses grupos é sério e nos ajuda a criar uma 
nova cultura de adoção." No país, já existem cerca de vinte entidades filantrópicas 
como a Acalanto, criada em 1993. Com isso, o número de crianças abandonadas 
que permaneciam à espera de adoção vem diminuindo. Pelos dados do Tribunal de 
Justiça de São Paulo, 80% dos brasileiros que se cadastram para adotar uma 
criança ainda preferem um recém-nascido de cor branca. Por isso, podem esperar 
até cinco anos ou mais, enquanto do outro lado muitas crianças também aguardam. 
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"Esse nó começa a ser desatado quando se descobre que nem sempre adotar uma 
criança branca recém-nascida é a melhor solução", diz a psicóloga Lidia Dobrianskyj 
Weber, pesquisadora da Universidade Federal do Paraná, especializada em 
adoções.  

Segundo ela, os futuros pais adotivos acham que é melhor a criança não trazer 
recordações do passado. Isso, contudo, pode provocar outro tipo de problema. "Ao 
saber que são adotadas, mais tarde, essas crianças idealizam como teria sido a vida 
se tivessem conhecido seus pais biológicos", explica Dobrianskyj. "Crianças mais 
velhas, ao contrário, sabem que estão em melhores mãos." Toda a ação dos grupos 
de apoio é voltada para instruir os casais, adequar suas expectativas e acelerar o 
processo de adoção. "Por que esperar quatro ou cinco anos por uma adoção 
idealizada, se existem tantas crianças precisando de uma família?", diz a professora 
primária Cynthia dos Santos Miranda, de 46 anos, fundadora do Acalanto. "Para 
isso, basta predisposição afetiva." Mãe de dez filhos, três biológicos e sete adotivos, 
Miranda adotou um menino com 8 anos, hoje seu maior companheiro. A professora 
acha que agora se fala mais abertamente em adoção. "Antigamente, as famílias que 
adotavam crianças mudavam de bairro para os vizinhos não saberem", conta. 
"Estamos melhorando muito".  
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ANEXO IV 

In: Weber, L.N.D. (1998). Laços de ternura: pesquisas e histórias de adoção. 
Curitiba: Santa Mônica 

Foi no dia 29 de agosto de 1978 que aconteceu a coisa mais extraordinária da 

minha vida: a chegada de Patrícia! Quem escutou o chorinho dela foi minha filha 

Siomara; ela atravessou a rua e procurou a dona do choro no meio do mato de um 

terreno baldio que ficava no outro lado da rua da casa que morávamos. 

Lá estava um bebezinho nu numa sacola de papel sem o menor conforto. Ela estava 

com a cabeça no fundo da sacola; não amarraram o seu umbigo, não a limparam 

tampouco e nem enrolaram um trapinho que fosse. Foi muito emocionante quando a 

minha filha desesperada me pegou pelo braço dizendo, "venha ver, jogaram um 

nenê no mato, corra mãe", e eu fui lá até sem entender o que estava acontecendo, 

mas não hesitei nem um minuto em ajuntar aquela sacola com aquela "coisinha" 

dentro, e não conseguia nem entender o que estava acontecendo. Mas, quando 

cheguei em casa, ao rasgar a sacola vi que era uma menina! Tivemos que levá-la 

imediatamente ao hospital porque começou a sair muito sangue pelo umbigo. No 

trajeto até chegarmos ao hospital, a minha irmã Zoraide foi dirigindo, eu afastava a 

coberta para ver se ela estava bem e, por incrível que pareça, ela me olhava e ficava 

bem quietinha! Até hoje eu digo para ela que entre nós houve amor a primeira vista!  

Em casa foi uma festa acolhermos a Patrícia, e quem escolheu o nome dela foi o 

irmão Maurício. À noite, o clima era divertido, pois eu já tinha 4 filhos e, quando ela 

chorava para mamar à noite, os 4 levantavam da cama! Um a trocava (até o 

Maurício estava nessa!), a outra a segurava depois da troca, a terceira fazia a 

mamadeira e a quarta dava-lhe a mamadeira. Todas as noites eles se revezavam, e 

eu mesma quase nunca tinha o privilégio para estar com ela, então, eu aproveitava a 

tarde, quando todos iam para a aula, para ficar com a Paty. 

A Patrícia foi um anjo que apareceu na nossa casa! Ela é morena, muito delicada, 

cabecinha muito boa, super carinhosa, nunca nos deu trabalho algum. A sua história 

de origem, ela conheceu desde pequenina: eu a pegava ela no colo e contava tudo 

exatamente como foi. Também procurei ensiná-la a amar a mãe biológica; eu dizia 
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para ela que se a mãe dela não tivesse feito isto, nós não a teríamos. Mas, quando 

ela fez quinze anos, eu perguntei a ela: "E se a tua mãe aparecesse hoje, Paty, o 

que você faria?" Ela me respondeu: "Eu não quero mais que você fale que eu tenho 

outra mãe, a minha mãe é só você". Foi emocionante... 

A Paty é muito estudiosa; ela nunca me disse o motivo, mas nos estudos ela 

precisou fazer cursos de auxiliar de enfermagem, de instrumentação cirúrgica e, 

atualmente, ela está fazendo faculdade de enfermagem. É interesante que eu tenho 

muitos problemas de saúde e, em todas as cirurgias que tenho feito, é ela quem tem 

instrumentado. Eu me sinto muito protegida, pois geralmente antes do início da 

cirurgia ela me diz: "Fique calma vai correr tudo bem, eu estou aqui com você". 

Quando a Luci Mara, irmã dela, perguntou se ela não ficava com pena de ver lá no 

centro cirúrgico, ela respondeu que não, porque quando estava lá ela via o que 

faziam comigo. 

A minha Patrícia é assim. Depois que todos os meus filhos se casaram ficamos mais 

unidas ainda. Creio que Deus tem realizado todos os sonhos dela. No dia 29 de 

agosto deste ano ela vai se casar, mas, como eu vou sobreviver eu não sei, pois ela 

vai morar nos Estados Unidos... Desespero-me só em pensar nesta separação, mas 

agradeço a Deus que Ele permitiu que ela ficasse conosco exatamente 20 anos - 

29/08/78 (nascimento) a 29/08/98 (casamento). 

 Zélia G. Machado, Diretora de Ação Social da Sociedade Evangélica Betânia, 

casada com João Machado, aposentado. São pais de Patrícia Machado, 19 anos, 

Luci Mara Machado Rossi, 34 anos, Siomara Machado Rossi, 33 anos, Celi Mara 

Machado de Araújo, 31 anos, e Maurício Machado, 29 anos. 

  

  



    5566    

  

  

AANNEEXXOO  VV  

  

  
O dom de ter filhos…adotivos 
Rosânia e André — casal de Curitiba — contam como vivem a esplêndida 
experiência humana e espiritual de terem três filhos adotados. 
Ricardo Zugno 
 
"Era uma vez um casal que se amava muito. Esse amor era muito grande, mas 
eles achavam que para esse amor ser completo precisava de algo a mais. Então, 
eles pensaram: ‘Falta um bebê nesta família!’ Mas o casal não poderia ter esse 

bebê. Então um amigo do casal contou que havia numa cidade perto daqui uma criança esperando para ser 
adotada".  
"Mamãe, é a cidade em que eu nasci?", perguntou Maria Fernanda na primeira vez que ouviu essa historinha. 
E Rosania responde: "Não, é onde esse casal foi ao encontro deste bebê. Quando o viram eles perceberam 
que o amor entre eles aumentou, cresceu. Quem era esse bebê?"  
"Sou eu!", disse imediatamente Maria Fernanda. Depois Rosania continuou: "Então um dia, quando essa linda 
criancinha completou dois anos e meio de idade, chegou para o papai e a mamãe perguntando por que ela 
não tinha um irmãozinho. E assim nós três começamos a rezar todas as noites para que chegasse um 
irmãozinho para ela. Um dia, alguém nos ligou dizendo que havia um bebê numa cidade no Oeste do Estado. 
E nós fomos lá, encontrar o segundo bebê".  
Àquele ponto é o Andrezinho que se manifesta: "Sou eu!” 
 
Desde o berço 
André e Rosania não esperaram os filhos crescerem para contar-lhes a verdade sobre a origem deles. "Nós 
falávamos, desde o berço, do grande amor que tínhamos por eles. Que não importava tudo aquilo que eles 
passaram, porque o amor supera tudo", conta André.  
Foi neste clima de confidências que, ao reunirem-se à noite, num dos momentos de família com os dois, 
perguntaram-lhes se gostariam de ter outro irmãozinho. Nessa ocasião, Maria Fernanda estava com 7 anos e 
o André com 4. Todos de acordo, passaram a rezar juntos diariamente por este motivo, como tinha 
acontecido durante a espera dos dois primeiros. 
Pouco tempo depois chegou Liliana. Ela, recém-nascida, ficou cinco dias na UTI de alto risco, depois foi para a 
de médio risco, e ainda permaneceu um bom tempo internada. Chegou enfim o dia em que ela pôde sair do 
hospital. André, Rosania e os dois filhos relembram este fato e não conseguem esconder a emoção ao lembrá-
lo: 
— Ela sofre?, perguntou Maria Fernanda, olhando a nova irmãzinha no colo da mãe.  
— É difícil dizer que não sofre, porque ela já tem o coraçãozinho, respondeu Rosania.  
— E o que a gente faz para ela não sofrer mais?, continuou a filha. 
— Quanto mais a amarmos, mais o sofrimento sai, completou a mãe. 
Maria Fernanda, sem hesitar, abraçou a todos, dizendo: "Vamos amar bastante a Liliana".  
Liliana cresceu e hoje é uma linda menina com oito anos. 
 
Especiais 
Há pouco tempo, Rosania encontrou os três conversando e rindo no quarto:  
"Mãe, a Liliana não está entendendo que ela não nasceu da sua barriga", disseram os dois maiores.  
Rosania já contara várias vezes a eles a sua história, mas desta vez percebeu que Liliana precisava dizer algo 
importante: "Mamãe, eu queria nascer da sua barriga!" 
"Olha minha filha, Deus é pai de todo mundo, a Liliana é especial, o Andrezinho é especial, a Maria Fernanda 
é especial. Sendo crianças especiais, Deus pensou: ‘Eu vou mandá-los para um casal especial’. Se você 
nascesse da minha barriga, talvez não seria você".  
Neste momento eles mostram um sorriso e se abraçam. Eles riem e falam: "André, você nasceu assim, em tal
cidade, eu nasci em tal cidade".  
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A verdade, sempre 
André e Rosania percebem que, quanto mais honestos 
são com os próprios filhos, tanto mais estes se abrem e 
são verdadeiros ao exporem os seus problemas e as suas 
alegrias. 
"Neste ponto os filhos são uma bênção enorme para a 
gente pois nos obrigam a sermos autênticos. Se eu digo 
que vou trabalhar, vou trabalhar; se digo que vou ao 
mercado, vou ao mercado. Não posso enganá-los nem 
nas pequenas circunstâncias do cotidiano. Esta coerência 
eu a aprendi muito com o André, que sabe se deter no 
diálogo com cada um deles", explica Rosania. 
Eles nunca disseram na escola que seus filhos são 
adotados, pois sempre acharam que eles têm o direito de 
manifestarem-se sobre o assunto no momento mais 
oportuno.  
Na turma da 5ª série na qual estudava Maria Fernanda, 
um certo dia a professora tratou de assuntos da 
realidade brasileira, como os meninos de rua, os 
menores abandonados e as adoções. Naquele momento, 
com grande espontaneidade, Maria Fernanda falou a seus 
colegas que ela era adotada, e estes ficaram perplexos. 
Rosania percebeu, quando a filha chegou em casa 
pensativa. Após tomar um lanche falaram do que 
aconteceu:  
— Você ficou preocupada com a reação de seus colegas?, 
perguntou a mãe. 
— Não!, respondeu a menina. 
— E os outros ficaram?, continuou Rosania. 
— Pois é, mãe, os outros ficaram.  
— E você acha isso normal?  
— Sim eu acho tão normal, não vejo o que tem de 
diferença.  
— Sabe filha, não tem diferença mesmo! Porque o amor 
é uma coisa muito grande, é uma palavrinha bem 
pequenininha, mas tem uma dimensão imensa, que nós 
nem imaginamos. As pessoas no mundo não entendem 
muita coisa, mas talvez com esse seu jeitinho de ser, vai 
mudar muita coisa. Você imagina quantos são na sua 
sala?  
— Comigo são 25.  
— Você disse que a T. (colega de escola) gostaria de ter 
irmãos. Dos seus 24 coleguinhas, todos, ou uma parte 
deles chegaram em casa e falaram que você é adotada. 
Quantos deles gostariam de ter um irmão biológico ou 
adotado e não têm!  
Aí ela ficou pensativa e logo em seguida serena. 
No outro dia, uma outra amiga da escola, a C., disse: 
"Maria Fernanda, eu queria ter você como irmã". 

 
A pressão 
Não faltaram para André e Rosania objeções à adoção e 
sugestões favoráveis aos métodos de inseminação e 
fecundação artificiais. Muitas pessoas diziam-lhes que 
adotar uma criança era ir atrás de problema, e que era tudo muito difícil, desde o aspecto jurídico até as 
questões afetivas e educacionais.  
Mas a experiência deles mostrou o contrário. "Nós sempre procuramos estar abertos para a vida, não 
importando de que forma chegasse. E também valeu a pena percorrer toda a tribulação e morosidade do 
processo jurídico, pois a lei, hoje, dá muita segurança. Enfim, podemos dizer que, com a abertura à vida 
dentro da perspectiva de que todos somos filhos de um único Pai, é Ele quem realiza a família que no fundo 
almejamos", concluiu Rosania.  
 
No início 

  
UUmm  aammoorr  qquuee  ssee  aalliimmeennttaa  ddoo  ppeerrddããoo  
RRoossaanniiaa  eessppeerraavvaa  AAnnddrréé  vvoollttaarr  ppaarraa  ccaassaa  ccoomm  uummaa  
cceerrttaa  aaggiittaaççããoo..  DDeessddee  oo  nnaammoorroo,,  ee  mmaaiiss  iinntteennssaammeennttee  
aappóóss  oo  ccaassaammeennttoo,,  aa  pprrááttiiccaa  ddee  rreessoollvveerr  ooss  mmíínniimmooss  
ddeesseenntteennddiimmeennttooss  eennttrree  eelleess  eerraa  uummaa  ccoonnssttaannttee..  
PPrrooccuurraarraamm  sseemmpprree  qquuee  ppoossssíívveell,,  nnããoo  ddoorrmmiirr,,  nneemm  ssaaiirr  
ddee  ccaassaa,,  ccoomm  oo  ppeessoo  ddoo  rreellaacciioonnaammeennttoo  rroommppiiddoo..  
PPoorréémm,,  ddeeppooiiss  ddee  mmaaiiss  ddee  2200  aannooss  ddee  vviiddaa  aa  ddooiiss,,  
sseennttiiaamm  uumm  cceerrttoo  ccaannssaaççoo  nneessttee  ttiippoo  ddee  
rreellaacciioonnaammeennttoo..  NNaa  mmeennttee  ddee  RRoossaanniiaa  vviinnhhaamm  àà  ttoonnaa  
aass  aanngguussttiioossaass  ddúúvviiddaass  qquuee  eexxppeerriimmeennttaarraa  nnaa  
aaddoolleessccêênncciiaa  eemm  rreellaaççããoo  àà  dduurraabbiilliiddaaddee  ddoo  aammoorr  nnuummaa  
ffaammíílliiaa..  HHaavviiaa,,  ddee  ffaattoo,,  pprreesseenncciiaaddoo  mmuuiittooss  ccaassooss  ddee  
ccaassaammeennttooss  iinnffeelliizzeess,,  ccoorrrroommppiiddooss  ppeelloo  aallccoooolliissmmoo  oouu  
ppeellaa  iinnffiiddeelliiddaaddee..    
PPoorr  oouuttrroo  llaaddoo,,  nnaaqquueellee  mmoommeennttoo  eessffoorrççaavvaa--ssee  eemm  
rreeaavviivvaarr  ddeennttrroo  ddee  ssii  oo  aammoorr  qquuee  sseerrvviiuu  ddee  bbaassee  ppaarraa  oo  
sseeuu  mmaattrriimmôônniioo,,  uumm  aammoorr  ddee  oorriiggeemm  ddiivviinnaa,,  qquuee  nnããoo  
ddiissppeennssaa  oo  sseennttiimmeennttoo  nnaattuurraall,,  nneemm  oo  aannuullaa,,  mmaass  oo  
ssuuppeerraa,,  oo  ffaazz  ccrreesscceerr  ee  oo  ppootteenncciiaalliizzaa..  PPeeddiiaa  aa  DDeeuuss  
qquuee  aa  iilluummiinnaassssee  nnaaqquueellee  iinnssttaannttee..  EE  aaooss  ppoouuccooss  
ppeerrcceebbeeuu--ssee  nnuumm  iinntteennssoo  ddiiáállooggoo  ccoomm  EEllee::  ""NNoossssaa  ccaassaa  
ppaassssoouu  aa  rreepprreesseennttaarr  ppaarraa  mmiimm  uumm  llooccaall  oonnddee  aa  
pprreesseennççaa  ddoo  ddiivviinnoo  nnããoo  ppooddee  ddeeiixxaarr  ddee  eexxiissttiirr..  AA  
ccoozziinnhhaa,,  aa  ssaallaa,,  oo  ccaarrrroo,,  oo  rruummoorr  ddaass  ccrriiaannççaass,,  ttuuddoo  
ppaarreecciiaa  eennvvoollvveerr--ssee  ppoorr  uummaa  aattmmoossffeerraa  ddee  ssaaggrraaddoo""..  
CCoomm  oo  eessppíírriittoo  rreennoovvaaddoo,,  RRoossaanniiaa  eennffiimm  rreeccoobbrroouu  oo  
âânniimmoo  ppaarraa  rreecceebbeerr  oo  mmaarriiddoo..  PPrreeppaarroouu  aa  mmeessaa  ee  oo  
pprraattoo  ddee  ccoommiiddaa  qquuee  eellee  ttaannttoo  aapprreecciiaavvaa,,  ccoomm  mmaaiiss  
ssoolleenniiddaaddee  ddoo  qquuee  eemm  oouuttrraass  ooccaassiiõõeess..  
AAnnddrréé  éé  mmééddiiccoo..  DDeevviiddoo  aaoo  ppllaannttããoo  nnoo  hhoossppiittaall,,  eessttaavvaa  
ppaarraa  cchheeggaarr  ttaarrddee  nnaaqquueellaa  nnooiittee..  TTaammbbéémm  eellee,,  ddeessddee  
jjoovveemm,,  ddeessccoobbrriirraa  qquuee  oo  aammoorr  rreeccoommppõõee  ttooddaa  rruuppttuurraa..  
OO  eexxeerrccíícciioo  ddeessttee  aammoorr  nnoo  rreellaacciioonnaammeennttoo  ccoomm  ooss  
ppaacciieenntteess  éé  uumm  ggrraannddee  rreemmééddiioo  ppaarraa  oo  ssooffrriimmeennttoo  qquuee  
aass  ddooeennççaass  ee  aacciiddeenntteess  llhheess  pprrooppoorrcciioonnaamm::  ooss  ddooeenntteess  
ddeessccoobbrreemm  aattrraavvééss  ddoo  ccoommppoorrttaammeennttoo  ddee  AAnnddrréé  qquuee  aa  
ffaallttaa  ddee  ssaaúúddee  nnããoo  ddeevvee  aaccaabbaarr  ccoomm  oo  sseennttiiddoo  ddaa  vviiddaa..  
NNaaqquueellee  ddiiaa  eellee  hhaavviiaa  ccuuiiddaaddoo  ddee  iinnúúmmeerrooss  ddooeenntteess,,  ee  
vvoollttaavvaa  ppaarraa  ccaassaa  ffeelliizz::  hhaavviiaa  aalliivviiaaddoo  aa  ddoorr  ddee  mmuuiittooss,,  
nnããoo  ssóó  aattrraavvééss  ddee  rreemmééddiiooss,,  mmaass  ssoobbrreettuuddoo  ddee  uumm  
ffrraatteerrnnoo  rreellaacciioonnaammeennttoo  ccoonnssttrruuííddoo  ccoomm  ccaaddaa  uumm..    
MMaass  AAnnddrréé  ssaabbiiaa  qquuee,,  ppaarraa  tteerr  aa  pplleenniittuuddee  ddaa  aalleeggrriiaa,,  
ffaallttaavvaa--llhhee  uummaa  ccooiissaa::  aa  rreeccoonncciilliiaaççããoo  ccoomm  RRoossaanniiaa..  
EEnnffiimm  eemm  ccaassaa..  SSeennttaarraamm--ssee  àà  mmeessaa,,  ccoonnvveerrssaarraamm  
ccoommoo  eerraa  ddee  ccoossttuummee  eemm  mmuuiittaass  oouuttrraass  ssiittuuaaççõõeess  
sseemmeellhhaanntteess..  MMaass  aaqquueellaa  ppaarreecciiaa  ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  
eessppeecciiaall,,  ttaallvveezz  mmaaiiss  eexxiiggeennttee..  AAllgguummaass  qquueessttõõeess  
ffoorraamm  llooggoo  lleevvaannttaaddaass  ccoomm  aa  ssiinncceerriiddaaddee  ddee  sseemmpprree..  
NNoo  eennttaannttoo,,  llooggoo  vviirraamm  qquuee,,  mmaaiiss  ddoo  qquuee  
eessccllaarreecciimmeennttooss,,  oo  qquuee  ssee  ffaazziiaa  nneecceessssáárriioo  eerraa  oo  
ppeerrddããoo  rreeccíípprrooccoo..    
""SSiimm,,  aa  mmiisseerriiccóórrddiiaa  nneemm  sseemmpprree  éé  nnaattuurraall,,  ffaazz  ppaarrttee  
ddee  uumm  aammoorr  ssoobbrreennaattuurraall,,  ccrriissttããoo,,  ee  éé  eessttee  aammoorr  qquuee  
nnooss  rreennoovvaa,,  qquuee  nnooss  ffaazz  vveerr  oo  oouuttrroo  ccoomm  uumm  oollhhaarr  
nnoovvoo  aa  ccaaddaa  ddiiaa  ee  ffaazz  aammaadduurreecceerr  oo  aammoorr  nnaattuurraall..  MMaass  
ppaarraa  iissttoo  éé  pprreecciissoo  aalliimmeennttaarr  ee  aapprriimmoorraarr  ccoomm  mmuuiittaa  
ccoonnvviiccççããoo  aa  nnoossssaa  vviiddaa  eessppiirriittuuaall..  NNããoo  sseeii  ssee  
ccoonnsseegguuiirriiaa  ssuuppoorrttaarr  uummaa  ccoonnvviivvêênncciiaa  mmaannttiiddaa  ssóó  ppeelloo  
ffiirrmmee  pprrooppóóssiittoo  ddooss  ddooiiss  ddee  ppeerrmmaanneecceerreemm  jjuunnttooss"",,  
eexxpplliiccaa  AAnnddrréé..    



    5588    

  

  

Mesmo antes de se casarem, André e Rosania sabiam que não poderiam ter filhos. Para Rosania foi muito 
duro ter de abrir mão da maternidade biológica. Parecia-lhe que isso lhe tirava um pouco da própria 
identidade. Também para André, não poder ser pai foi uma experiência particularmente difícil, já que, como 
médico pediatra, sempre teve contato diário com crianças, vendo-as nascer e presenciando a alegria 
experimentada pelos pais.  
"É muito forte na gente o desejo de ver garantida a nossa continuidade hereditária, mas isto não pode 
determinar o amor por uma criança. A impossibilidade de termos filhos biológicos nos fez refletir sobre a 
qualidade do nosso amor. Vimos que devíamos nos abrir para a adoção, já que existem inúmeras crianças 
abandonadas", justifica André. 
E Rosania complementa: "Encontramos no amor evangélico o segredo da fecundidade do amor natural, e no 
caso dos filhos não poderia ser diferente. Este amor não é menos verdadeiro que o amor biológico. E assim 
começamos a rezar, pedindo que encontrássemos as crianças que Deus desejava para constituir a nossa 
família como Ele pensa". 
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