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RESUMO

O presente trabalho foi realizado a partir da reflexdo do autor sobre as rotinas de trabalho
da Equipe de Psicologia atuante na unidade de queimados do Hospital Regional da Asa
Norte (HRAN) durante estagio curricular e tem a tentativa de tracar um paralelo entre os
simbolismos do fogo e as tentativas de auto-exterminio. Os conceitos principais da
psicologia junguiana sdo apresentados para facilitar o entendimento dos elementos desta
abordagem tais como psique, consciéncia, Ego, inconsciente pessoal e coletivo, 0s
arquétipos (persona, anima e animus, sombra e si mesmo). Os processos alquimicos, em
especial a calcinatio, também s&o abordados para mostrar os simbolos que o elemento fogo
possui dentro do pensamento alquimista e psicologico. Os significados culturais atribuidos
ao fogo também sdo abordados e relacionados aos diversos rituais que existiram em
sociedades primitivas e que ainda existem na sociedade moderna. As rotinas executadas
pela Equipe de Psicologia atuante no Hospital Regional da Asa Norte também é parte
integrante do trabalho, uma vez que a mesma é necessaria para a compreensdo de todo o
contexto hospitalar que envolve a tentativa de suicidio através do fogo.



INTRODUCAO
Um grande numero de pessoas € internada na unidade de queimados do Hospital

Regional da Asa Norte com lesdes dos mais variados tipos e gravidades igualmente
diversas. Cada uma possui um historico para o seu acidente, seus sentimentos e reflexdes
a respeito do ocorrido. Os histéricos que provocam mais comog¢do em toda a equipe
multidisciplinar da unidade sdo os de tentativa de suicidio (auto-exterminio) através do
uso do fogo.

Esse tipo de paciente é um dos mais frequentes na unidade, e em grande parte dos
casos, sdo pessoas com uma trajetoria de vida repleta de sofrimentos, de privagdes, de
abusos e violéncias cometidas contra 0 mesmo por parte de terceiros.

O fogo como instrumento de auto-exterminio, em si pode nao ser letal. Letais sdo as
complicacdes advindas das queimaduras (principalmente as infecgdes) e talvez, por causa
da ignoréncia, as pessoas continuam usando o fogo para abreviarem suas vidas.

Através da anamnese elaborada pela Equipe de Psicologia e da analise da historia de
vida do paciente, é possivel criar uma série de questdes relacionadas a tentativa de auto-
exterminio e a escolha do elemento fogo. Dessa forma, o autor do trabalho tenta
relacionar os simbolismos do fogo com as tentativas de auto-exterminio, usando para

tanto, os termos criados por Carl Gustav Jung para a Psicologia Analitica.

CONCEITOS BASICOS DA PSICOLOGIA JUNGUIANA
PSIQUE

Na psicologia junguiana, a personalidade como um todo é denominada psique.
Esta palavra de origem latina significava originalmente “espirito” ou “alma”, mas
atualmente vem sendo usada no sentido de mente. De acordo com Hall e Nordby
(2000), “a psique abrange todos 0s pensamentos, sentimentos e comportamentos, tanto
0S conscientes como 0s inconscientes. Funciona como um guia que regula e adapta o
individuo ao ambiente social e fisico” (p.25).

Jung mostra, através desse conceito, a sua crenca de que, o ser humano é,
primordialmente, um todo e ndo uma reunido de partes que foram acrescentados a
medida que as experiéncias de vida fossem vivenciadas ou o aprendizado fosse
concretizado. De modo explicito, Jung rejeita a concepcdo de algumas abordagens

psicoldgicas que afirmam que a personalidade humana é formada aos poucos, e



somente mais tarde em algum momento de sua existéncia, ocorreria um tipo de acéo
organizadora que traria unidade e coeréncia a todos esses fragmentos. Sobre isso, Hall
e Nordby (2000) dizem: “O homem n&o luta para se tornar um todo: ele ja é um todo,
ele nasce como um todo” (p.25). A grande missdo de todo ser humano é desenvolver
esse todo essencial até leva-lo ao mais alto grau possivel de coeréncia, diferenciacdo e
harmonia, velando para que esse mesmo todo ndo se desenvolva de forma fracionada,
favorecendo o surgimento de sistemas separados, autbnomos e conflitantes, pois, para
Jung uma personalidade dissociada € uma personalidade deformada.

A psique ndo se resume apenas ao cérebro. E, antes de tudo, um processo em
evolucgdo continua, repleto de energia. Esta energia é gerada a partir da propria tenséo
criativa entre as polaridades (opostos), que ira resultar na producdo dos sonhos,
imagens fantasias, enfim, nos simbolos da psique. Sobre a tensdo entre 0s opostos,
Grinberg (1997) escreve: “Como se 0 instinto puxasse para um lado e o espirito
empurrasse para o outro. Em meio a toda essa agitacdo surgem nossos simbolos, que
funcionam como verdadeiros transformadores da energia, utilizada para a
diferenciacéo e o crescimento da psique” (p.66).

Para representar a psique, muitas imagens podem ser utilizadas. Freud, por
exemplo, utilizou a imagem de um iceberg: a ponta dele seria apenas a porcao visivel
(o consciente) da montanha (inconsciente) que estava sob as dguas.

No modelo junguiano, apresentado por Grinberg (1997), a psique seria composta
de varias esferas concéntricas. A camada mais superficial representaria a consciéncia,
enguanto as outras, mais internas, seriam os niveis mais profundos do inconsciente,
até atingir o centro. Entre essas camadas ou, como diz Grinberg, “sistemas
dindmicos”, haveria uma constante interacdo e mudanca. Esse modelo também é
apresentado por Hall e Nordby (2000): “a psique compde-se de numerosos sistemas e
niveis diversificados, porém interatuantes” (p.26).

Na esfera situada na porcdo externa desse conjunto, representado a consciéncia,
orbita 0 Ego, que é o seu centro coordenador. Numa esfera intermediaria, fica o
inconsciente pessoal, constituido dos complexos — o agrupamento de idéias que sdo
dotadas de uma carga emocional que afeta a consciéncia. Nas esferas mais interiores

fica o inconsciente coletivo, constituido dos arquétipos — padrdes determinantes dos



comportamentos que regem nossa existéncia e independem de cultura, de lugar ou de
época historica.

Toda a personalidade, consciente e inconsciente (incluindo o Ego, os complexos e
0s arquétipos) é regulada pelo Si mesmo, que mantém todas essas estruturas
funcionando de forma unida e coerente.

Existem trés niveis que podem ser distinguidos na pisque: a consciéncia, 0

inconsciente pessoal e o inconsciente coletivo.

CONSCIENCIA
A consciéncia é a Unica parte da mente que é conhecida diretamente pelo

individuo. Surge muito cedo na vida: ao observar-se uma crianca, pode-se notar uma
percepcao consciente a operar quando ela reconhece e identifica seus pais, brinquedos
e demais objetos que a cercam. De acordo com Hall e Nordby (2000), esta percepgéo
consciente se desenvolve diariamente por forca da aplicacdo das quatro funcdes
mentais, denominadas pensamento, sentimento, sensacao e intuicdo. A crianga nao usa
essas fungbes em uma mesma proporcdo. Geralmente, utiliza-se, predominantemente,
uma delas. A utilizacdo constante de uma dessas quatro fungdes é o que diferencia o
carater basico de uma crianca do de outra.

Além dessas quatro fun¢Ges mentais, existem ainda duas atitudes que determinam
a orientacdo da mente consciente. Estas atitudes sdo a extroversdo e a introversdo. A
atitude extrovertida orienta a consciéncia para 0 mundo externo e objetivo. Em
contrapartida, a atitude introvertida orienta a consciéncia para 0 mundo interno e
subjetivo.

O processo pelo qual a consciéncia de uma pessoa se diferencia ou se
individualiza da de outras é conhecido como individuagdo e a meta desse processo €
fazer o individuo conhecer-se a si mesmo tdo completamente quanto for possivel
(autoconsciéncia). A consciéncia e a individuacdo caminham lado a lado no
desenvolvimento da personalidade, pois o inicio da consciéncia € também o inicio da
individuacdo. Do processo de individuagdo da consciéncia, surge um novo elemento,

ao qual Jung deu o0 nome de Ego.
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A consciéncia ndo € algo fixo e imutavel, mas sempre em desenvolvimento. Ela
deve ser analisada sempre de maneira relativa, considerando-se o contexto histérico e
cultural no qual esta inserida.

De acordo com Grinberg (1997), tem-se que:

A consciéncia forma-se a partir do inconsciente e vai se desenvolvendo
progressivamente, de acordo com alguns padrdes (arquétipos). Ndo somente o corpo
(com os 6rgdos, musculos, sistema nervoso e cérebro) evolui, mas também a
consciéncia. Como se ela fosse um ‘6rgao’ invisivel que também cresce, desenvolve-
se, adoece, necessita de cuidados e transforma-se ao longo de nossas vidas (p.70).

Encontra-se uma opinido semelhante a de Grinberg em Hall e Nordby (2000):
“Foi Jung quem rompeu com um determinismo da mente num sentido estritamente
ambiental e demonstrou que a evolugéo e a hereditariedade dao as linhas de acéo para
a psique, exatamente como fazem para o corpo” (p.31).

EGO
Ego foi o nome dado por Jung a organizacdo da mente consciente. Essa

organizagcdo se d& por meio de uma composicdo de percepcdes conscientes,
recordacgdes, pensamentos e sentimentos. Embora ocupe pequena parte da psique total,
0 Ego desempenha a funcdo béasica de vigia da consciéncia: a menos que o Ego
reconheca a presenca de uma idéia, de um sentimento, de uma lembranca ou de uma
percepcdo, nada disto pode chegar a consciéncia.

O Ego é uma estrutura muito seletiva. Hall e Nordby (2000) a comparam a uma
destilaria: “muito material psiquico € levado a ele, porem muito pouco sai dele, ou
nele atinge o nivel da plena consciéncia” (p.27). Na vida cotidiana, estamos expostos
a um grande nimero de experiéncias, a maioria das quais ndo se tornam conscientes
porque o Ego as elimina antes que atinjam a consciéncia. Essa fungdo filtradora é de
vital importancia, pois, caso contrario, ficariamos assoberbados pela massa de
material acumulado na consciéncia. E através da selecdo e da eliminacdo de material
psiquico que a personalidade consegue manter a sua nocdo de identidade e
continuidade, pois esse processo ajuda a manter uma qualidade continua de coeréncia

individual.
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De acordo com Hall (2003), o Ego tem uma relagdo muito importante com o Si
mesmo: “trata-se de uma realidade paradoxal: num certo sentido, o Ego é o Si mesmo,
pelo menos aquela parte do Si mesmo que existe na consciéncia empirica, que vive e
atua no mundo da realidade consensual” (p.54).

Nenhuma imagem, emocédo, sentimento ou idéia pode se tornar consciente a
menos que esteja associada ao Ego. N&o é possivel existir consciéncia sem Ego.

De acordo com a teoria desenvolvida por Jung, o Ego é o fator complexo ao qual
estdo relacionados todos os conteudos da consciéncia, formando o centro da
consciéncia sem ser idéntico a ela. Sendo o ponto de referéncia central da consciéncia,
0 Ego é o sujeito de todas as tentativas de adaptacdo em nossas vidas, realizadas por
meio da vontade, possuindo um importante papel dentro da economia psiquica. O Ego
¢ quem capta, avalia, critica, raciocina, organiza, sente ou intui o significado das
varias situacbes que a vida traz, de acordo com o padrdo de funcionamento da
consciéncia no determinado momento em que a percepgéo é apreendida.

O Ego dispde de uma certa quantidade de energia. Pela concentracdo podemos
escolher alguns conteudos e abrir méo de outros, além de canalizar nossa energia para
modificar processo reflexos e instintivos (vontade). Assim como a vontade, a memoria
se inclui na parte psiquica do Ego. Ela se relaciona a aprendizagem e a capacidade de
nos conscientizarmos de varias coisas ao mesmo tempo e relaciona-las. Por
intermédio dela adquirimos um sentido continuo e histérico de identidade pessoal. SO
podemos existir conscientes de nés mesmos se formos capazes de lembrar o que
fizemos ontem e planejarmos o que iremos fazer amanha.

Isso quer dizer que, para dar um sentido a existéncia, & necessario estar consciente
dela. Por intermédio do Ego, cada um tem a consciéncia de que existe e 0 sentimento
de ser idéntico a si mesmo. Essa identidade do Ego consigo mesmo € baseada na
consciéncia das percepgdes do proprio corpo (muitas das percepgdes corporais s6 em
parte atravessam 0 campo da consciéncia. A grande maioria permanece como
percepcOes subliminares ou inconscientes).

O Ego cresce a medida que interage com o inconsciente e 0 meio ambiente. Nos
bebés, o Ego tem, inicialmente, uma atitude passiva. Para Grinberg (1997) “ele surge

da colisdo entre as necessidades corporais e o meio ambiente” (p.71). Uma vez
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estabelecido como sujeito, durante a infancia, 0 Ego vai se desenvolvendo a partir de
outros choques entre 0 mundo interior e o exterior e, a0sS poucos, comega a ter uma
atitude ativa em relagdo ao meio ambiente.

A estabilidade do Ego é relativa, pois ele estd sujeito as influéncias do
inconsciente (uma vez que o Ego é originado a partir do inconsciente): as vezes o Ego
pode ser assimilado (ou como diz Grinberg (1997), “possuido™) pelos aspectos
inconscientes da personalidade, sendo profundamente alterado por eles. Um exemplo
de que maneira isso acontece, é quando sentimos que estamos confusos, com a cabeca
“quente”, quando estamos inspirados, com raiva ou apaixonados. Como a estabilidade
é relativa, o Ego também pode se defender da assimilacdo pelo inconsciente e isso
acontece quando optamos conscientemente em excluir algo da consciéncia
(supressé@o). De acordo com Grinberg (1997), quando ndo queremos pensar em algo
que aconteceu (ou que poderia acontecer), acionamos esse mecanismo.

A exclusdo de emocdes e pensamentos também pode ocorrer de forma
inconsciente. Essa “exclusdo” € feita por um mecanismo de defesa chamado
repressdo. O conteudo reprimido passa a integrar o arquétipo da Sombra.

A funcdo principal da consciéncia e do Ego é a adaptacdo a vida, tanto interior
quanto exterior. Grinberg (1997) afirma, que “viver tende a se tornar mais facil a
medida que a consciéncia aumenta e 0 Ego se estrutura” (p.72). Para que isso ocorra, €
necessario que o Ego faga uso de alguns instrumentos, tanto de observacdo quanto de
adaptacéo, para que possa cumprir as solicitacOes da vida. Esses instrumentos sdo as
funcbes psicoldgicas (explicadas anteriormente). Na pratica, como diz Grinberg
(1997), “ndo deixamos de ter problemas em nossas vidas, mas nos tornamos mais
aptos para lidar com eles” (p.72).

Outra funcdo do desenvolvimento do Ego e da consciéncia, além da questdo
adaptativa a0 meio ambiente, seria a de garantir a propria existéncia, pois, para
compreender o ser que had em cada um de nos, é necessario que criemos significados
capazes de imprimir um sentido, um rumo a nossas vidas. E essa capacidade de criar
significados e dar um sentido a existéncia é desempenhada pela capacidade de
simbolizacdo da consciéncia do Ego. Sobre essa possibilidade, Grinberg (1997) diz:

“A simbolizacdo € a funcdo psicoldgica responsavel por nossa capacidade mental de



13

representar uma experiéncia e manté-la na consciéncia” (p.73). Para Grinberg, a
capacidade de simbolizar € de extrema importancia, pois a partir dela é que
conseguimos superar as frustracoes, problemas e caréncias existentes no dia a dia.

A utilizacdo dos simbolos também estd presente quando desejamos algo muito
intensamente ou quando se esta apaixonado por alguém. Em geral, antes de partirmos
para qualquer tipo de acdo a fim de realizarmos o desejo, ficamos sonhando e
imaginando o desejo em questdo como se ele ja estivesse realizado. Para a
determinacdo de uma estratégia qualquer de conquista, as vezes é necessario um certo
tempo para a elaboragédo de fantasias.

Jung (2003), fala sobre a relacéo existente entre simbolizacdo, unido de opostos e
individuacao:

A unido de opostos num nivel mais alto da consciéncia [...] ndo é uma questdo
racional e muito menos uma questdo de vontade, mas um processo de
desenvolvimento psiquico, que se exprime em simbolos. Historicamente, este processo
sempre foi representado através de simbolos e ainda hoje o desenvolvimento da
personalidade individual é figurado mediante imagens simbolicas (p.29).

De acordo com a teoria junguiana, a finalidade da vida humana poderia ser vista
como a propria construgdo da consciéncia. Segundo ela, a consciéncia, portanto, ndo é
simplesmente uma espectadora do mundo, mas participa de sua criagdo, como se 0

mundo s6 pudesse existir ao ser conscientemente refletido.

INCONSCIENTE PESSOAL E INCONSCIENTE COLETIVO
Grinberg (1997) define o inconsciente da seguinte maneira: “Tudo aquilo que nao
sabemos, e que, portanto, ndo esta relacionado ao Ego como centro do campo da
consciéncia, é denominado inconsciente” (p.80).
O inconsciente comunica-se com a consciéncia de varias maneiras: por meio dos
sonhos, dos mitos, da linguagem poética, da fantasia e das inspiragdes. Muitas pessoas
costumam ter visdes e outras sensacfes sobrenaturais e guiam-se na vida por seus

sonhos, por intuigfes interiores ou pelo contato com a natureza. E 0 caso, por

exemplo, dos curandeiros, misticos, religiosos, cacadores e pescadores.
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Os conteudos que ndo obtém a aceitacdo do Ego ndo desaparecem (porque nada
que foi experimentado deixa de existir). Eles ficam armazenados no que Jung
denominou de Inconsciente Pessoal. O inconsciente pessoal é uma espécie de
receptaculo que fica contiguo ao Ego e contém todas as atividades psiquicas e
percepcdes que ndo se harmonizam com a individuacdo, ou entdo foram experiéncias
conscientes que passaram a ser reprimidas ou desconsideradas por outros motivos
quaisquer. Os conteddos armazenados no inconsciente pessoal sdo aqueles que ndo
possuem energia para atingir ou permanecer na consciéncia.

Os contetdos do inconsciente pessoal, de uma maneira geral, tém facil acesso a
consciéncia quando surge tal necessidade. O inconsciente pessoal funciona como um
verdadeiro banco de dados. Hall e Nordby (2000) exemplificam o complexo
funcionamento desse sistema:

Uma pessoa sabe os nomes de muito amigos e conhecidos. Naturalmente, tais
nomes ndo permanecem todo o tempo presentes na consciéncia, mas estdo a
disposicdo sempre que necessario.[...] Outro exemplo: podemos aprender ou
observar uma coisa qualquer que, no momento, tenha para nés um pouco ou henhum
interesse. Anos mais tarde, esta coisa poderd se tornar muito importante e ser
chamada do inconsciente pessoal (p.28).

O inconsciente pessoal desempenha um papel muito importante na producdo dos
sonhos. Experiéncias que passaram “despercebidas” durante o dia podem aparecer
num sonho durante a noite, nesse mesmo dia.

Freud teve o mérito de ter sido o primeiro médico a ver na abordagem do
inconsciente uma possibilidade de tratamento das psicopatologias em sua época.
Antes dele, na Grécia antiga, os sonhos eram utilizados como diagnostico e, através
deles eram obtidas a cura para vérias doengas. Os Templos de Esculépio eram o0s
lugares onde se praticava 0 chamado sono de incubacgdo: a pessoa passava a noite no
templo e tinha um sonho que lhe indicava se a doenca teria ou ndao uma evolucao
positiva. Atualmente, os psicoterapeutas costumam encontrar nos sonhos de seus
pacientes elementos que lhes permitem conhecer o mundo interno e indicagdes

relativas ao que eles necessitam para se curar.
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Freud descreveu o inconsciente como um epifendmeno da consciéncia, ou seja,
um fenbmeno cuja presenca (ou auséncia) ndo altera o fenbmeno que se toma
principalmente em consideragéo, nesse caso, a consciéncia. O inconsciente na visdo
freudiana, seria, de acordo com Grinberg (1997), um “depdésito de partes da
personalidade que poderiam ter-se tornado conscientes, mas foram reprimidas, ou
ainda ndo tinham alcancado a consciéncia”.(p.81). Ainda de acordo com essa Vvisao,
sob a influéncia do meio, das experiéncias e do aprendizado, a personalidade iria
gradualmente se formando e a consciéncia e 0 Ego se desenvolvendo e aquilo que, de
alguma forma, ndo fosse compativel com os padrGes morais da sociedade seria
excluido por meio da repressdo ou por atuac&o de outros mecanismos de defesa’.

Jung foi além desses aspectos, que, segundo ele, formariam o nivel pessoal do
inconsciente e identificou um outro nivel mais profundo no inconsciente: o
inconsciente coletivo. Em Grinberg (1997), encontra-se:

Ja nascemos com um potencial: somos dotados, desde o nascimento, de um
repertorio de padrdes de comportamentos — 0s arquétipos — que irdo depender de
estimulos adequados do meio ambiente para se desenvolver. Potencialmente, toda a
personalidade ja esta presente no nascimento, como um projeto (p.82).

Além de conter desejos, memorias e instintos reprimidos, o inconsciente esta
sempre agrupando e reagrupando simbolos e imagens, produzindo sem cessar sonhos
e fantasias, funcionando como uma matriz autbnoma criadora da vida psiquica
normal. O inconsciente esta sempre ativo, sendo a propria fonte da energia psiquica de
onde fluem os elementos psiquicos, e ndo apenas seu reservatorio. De maneira parcial
podemos diminuir o alcance de sua influéncia através de mecanismos de defesa.

Nosso inconsciente é povoado por varias figuras de santos, herdis, Césares,

Napoledes, animais, criaturas sensacionais e demonios terriveis.

! Formariam o inconsciente, de acordo com Grinberg (1997): tudo aquilo que é conhecido, mas sobre o que
ndo se pensa no momento; tudo aquilo que é esquecido; tudo o que os sentidos captam, mas ndo é
registrado pela consciéncia (percepcdes subliminares); situacdes menosprezadas durante o dia, conclusdes
que erradas em sua formulacéo diante de algum assunto, criticas ou comentarios pejorativos que ndo foram
feitos; tudo o que involuntariamente é sentido, percebido, pensado, lembrado, desejado e feito; idéias

dolorosas reprimidas e afetos ndo permitidos e contetidos que ainda nao estdo prontos, ‘maduros’.
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Uma caracteristica muito interessante e relevante do inconsciente pessoal é a
possibilidade de reunido de contetdos para formar um aglomerado ou constelacéo.
Esse aglomerado tem um nome de complexo. Jung os descobriu através do método de
associagdo de palavras, método este descrito em Conger (1993):

Era lida para o paciente uma relacé@o de palavras comuns e ele era solicitado a
responder espontaneamente, sem refletir. As respostas eram medidas em termos do
tempo de reacdo e estipulava-se o tempo médio de tal modo que as variagdes em
torno da média poderiam ser observadas (p.65).

Observou-se que, muitas vezes, a pessoa inquirida levava muito tempo para
responder. Quando questionada a respeito da demora, a pessoa nao conseguia
explicitar uma razdo. Jung supés que talvez a demora para responder fosse provocada
por alguma emocdo inconsciente que inibia a resposta. Aprofundando seus estudos
sobre a associagédo de palavras, Jung constatou a existéncia de grupos de sentimentos,
memorias e pensamentos no inconsciente e que, qualquer palavra que atingisse esses
grupos poderia ser a causa da inibicdo da resposta. Estudos posteriores mostraram que
0s complexos sdo pequenas personalidades separadas na personalidade total. A
respeito dos complexos, Hall e Nordby (2000), escrevem: “Os complexos séo
auténomos, possuem forca propulsora propria e podem atuar de modo intenso no
controle de nossos pensamentos e comportamentos” (p.29).

A mente, por intermédio do seu correspondente fisico, o cérebro, herda as
caracteristicas que determinam de que maneira uma pessoa reagira as experiéncias de
vida, chegando até a determinar que tipo de experiéncias terd. A mente do homem é
pré-configurada pela evolucdo. Desta maneira, o individuo esta preso ao passado, ndo
somente ao passado de sua infancia, mas também, o que é mais importante, ao
passado da espécie, e, antes disso, a longa cadeia da evolucédo organica.

O inconsciente coletivo, para Hall e Nordby (2000) é a “parte da psique que se
pode distinguir do inconsciente pessoal. O inconsciente pessoal compde-se de
conteudos que foram em certo momento conscientes, ao passo que 0s contetidos do
inconsciente coletivo jamais o foram no periodo de vida de um individuo” (p.31).

O inconsciente coletivo € uma espécie de reservatdrio de imagens latentes,

denominadas de imagens primordiais. Primordial significa “primeiro”, “original” e,
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por conseguinte, as imagens primordiais estdo relacionadas ao inicio do
desenvolvimento da psique mais primitiva. Sdo originarias do passado ancestral de
todos os seres humanos, bem como dos antecessores pré-humanos ou animais®. Hall e
Nordby (2000) oferecem um exemplo de como as imagens primordiais ficariam
armazenadas no inconsciente coletivo:

Consideremos, por exemplo, 0 medo que temos das serpentes ou do escuro. Nao
Ihe foi preciso aprender estes medos através de experiéncias com serpentes ou com a
escuriddo, muito embora tais experiéncias possam reforcar-lhe ou reafirma-lhe as
predisposicdes. Herdamos as predisposi¢cOes de temer a serpentes e a escuridao
porque nossos ancestrais experimentaram tais medos ao longo de um sem-namero de
geracdes. Estes medos ficaram-lhes gravados no cérebro (p.32).

O inconsciente coletivo € uma estrutura que estd em constante evolucdo e ela
pode ser justificada como se explica a evolugdo do corpo. Hall e Nordby (2000)
acreditam que, sendo o cérebro o principal 6rgdo da mente, a evolucdo do
inconsciente coletivo € diretamente proporcional a evolucdo do mesmo.

Jung (1924), apud Grinberg (1997) fala sobre o inconsciente coletivo:

Lado a lado com as fontes pessoais, a fantasia criativa também desenterra a
mente primitiva com suas imagens, encontradas nas mitologias de todas as épocas e
de todos os povos. A totalidade dessas imagens constitui 0 inconsciente coletivo, uma
heranca potencialmente presente em todos os individuos. Trata-se do correlato
psiquico da diferenciacéo do cérebro humano (p.135).

O ser humano nasce com muitas predisposi¢cbes para pensar, agir, sentir e
perceber de maneira muito especificas. E sobre o desenvolvimento e a expressao de
tais predisposicdes (ou imagens) latentes dependem exclusivamente das experiéncias
vividas. Conforme Hall e Nordby (2000), “um medo qualquer pode se desenvolver
com facilidade quando a predisposicdo para senti-lo ja se encontra no inconsciente

coletivo” (p.33).

% Hall e Nordby (2000), a respeito das imagens primordiais, dizem: “sdo antes predisposi¢es ou
potencialidades no experimentar e no responder ao mundo tal como os antepassados” (p.32).
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ARQUETIPOS

A partir de suas pesquisas e dos relatos de seus pacientes, Jung comecou a
perceber que além das memorias e de fantasias pessoais, existiam outros tipos de
contetidos que eram provenientes (possivelmente) da mitologia e da imaginacéo
humana no mundo inteiro. Ele chegou a essa concluséo ao observar os sonhos e visdes
de um de seus pacientes (que havia cursado o que seria correspondente ao ensino
fundamental), que relatava enxergar um falus ereto no sol. Esse paciente relatava
ainda que, ao mover sua cabeca de um lado para o outro, o falus se movia também e
dessa forma, produzia vento. Pesquisando em manuscritos antigos (que ainda nao
haviam sido traduzidos para sua lingua) alguns anos mais tarde, Jung encontrou um
antigo texto sobre o mitraismo® que descrevia, de modo exato, 0s sonhos e as visdes
de seu antigo paciente. Essa descoberta fez com Jung aprofundasse seus estudos e
criasse a sua teoria para o inconsciente coletivo.

Jung criou o termo arquétipo para designar as estruturas inatas em cada individuo
que sdo capazes de formar idéias mitoldgicas. Grinberg (1997) diz que o mundo
arquetipico é o “mundo invisivel dos espiritos, dos deuses, demonios, vampiros,
duendes, herois, assassinos e todos 0s personagens de épocas passadas da humanidade
sobre os quais foi depositada forte carga de afetividade” (p.134).

Os arquétipos sdo conceitos vazios. Sdo formas universais coletivas, béasicas e
tipicas da vivéncia de determinadas experiéncias recorrentes, que expressam a
capacidade criativa Unica e autbnoma da psique®. Conforme Von Franz (1992), apud
Grinberg (1997), os arquétipos “seriam como nucleos ativados [...], cuja funcdo seria
organizar representacdes simbélicas em determinados padres de comportamento”. E
necessario ressaltar que o arquétipo ndo é uma experiéncia que se herda, mas o
potencial de repeticdo dessa experiéncia e se tornam simbolos a medida em que se
revestem das experiéncias pessoais, tantos as conscientes como as inconscientes.

Os arquétipos ndo apenas ddo forma para a energia psiquica como também

possibilitam e organizam sua manifestacdo produzindo significados simbdlicos que

* Antigo culto pagéo da Era Helenistica (aproximadamente de | a.C.) que cultuava o Sol e que possuia muitas

semelhangas com o cristianismo. Concorria com este na busca de fiéis.

* Em Grinberg (1997), encontra-se que todos os instintos e formas basicas de pensamento e sentimento, tudo

aquilo que é considerado como universal (por exemplo, a imagem de Deus) e também os conceitos que
pertencem ao senso comum sao considerados contetidos coletivos.
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unem a percepcdo sensorial externa as vivéncias internas, dessa forma liberando a
energia psiquica e norteando nossos atos de acordo com esse significado.

Conforme Grinberg (1997), como tudo o que existe na psique, 0 arquétipo é uma
estrutura bipolar que abarca as dimensdes bioldgicas e espirituais. Dessa forma, as
imagens primordiais podem ser, metaforicamente falando, comparadas a conceitos
intuitivos dos fendmenos fisicos.

Os arqueétipos ndo sdo conceitos com valor apenas tedrico. Eles ganham vida nas
experiéncias concretas se manifestando através das emogdes particulares: 0s sonhos,
fantasias, nas projeces feitas, nos complexos, nos rituais diarios. Conforme Grinberg
(1997), toda vez que um arquétipo surge (seja hum sonho, numa fantasia ou mesmo na
vida diaria), ele traz consigo um poder de influéncia (chamado de numinosidade ou
fascinagdo). Esse efeito numinoso é, justamente, a tonalidade emocional que faz com
que o individuo aja como se estivesse possuido por “um instinto ou demonio
desenfreado” (Grinberg, 1997, p.138). Segundo Jung (1986), “o arquétipo [...] tem
efeito numinoso, isto é, o sujeito € impelido por ele como pelo instinto, e este pode ser
limitado e até subjugado por esta forca, sendo supérfluo apresentar provas para isto”
(p.145).

A energia de um arqueétipo (quando este esta ativado) atrai para si contetudos da
consciéncia, acumulando as idéias, experiéncias e emocdes que compdem o complexo
pessoal (todo complexo tem como ndcleo um arquétipo). Atuando como centro de um
complexo e tendo agrupado energia suficiente, um arquétipo pode alcancar a
consciéncia e a partir dai, influenciar os comportamentos do individuo.

Embora constituam no inconsciente coletivo estruturas separadas, 0s arquétipos
podem formar combinagdes. De acordo com Hall e Nordby (2000), a combinagao
entre arquétipos passa a ser um outro fator que também passa a colaborar para a
formacdo dos diversos tipos de personalidades existentes.

Um arquétipo pode ser ativado em um individuo quando este se vé em uma
situagdo ou proximo de uma pessoa que apresente similaridade com ele. Grinberg
(1997) apresenta um exemplo de ativacdo de complexo:

Por exemplo, a mée ou a pessoa que estiver cuidando de uma crianca pequena

ou amamentando-a tem uma conduta propria do arquétipo da Grande Mae. Esta € a
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configuracdo da maternidade, ou seja, representa a maneira tipica como as
experiéncias da maternidade foram acumuladas na psique humana desde tempos
imemoriais. Como foi dito, essa representacdo universal reveste-se de peculiaridades
proprias da cultura, tempo e lugar em que o arquétipo se manifesta (p.139).

Quando atuam de forma positiva, 0s arquétipos fornecem criatividade, sendo
fonte de inspiracdo humana nas artes e nas ciéncias, dando formas as idéias e imagens
caracteristicas de um determinado momento cultural. Como foi dito anteriormente, os
arquétipos sdo bipolares e, quando atuam de maneira negativa manifestam-se como
rigidez, fanatismo e possessdo. Se o Ego do individuo ndo for capaz de integrar e
reconhecer o arquétipo, este formara um complexo que sera projetado e o “inimigo”
sera sempre Vvisto nos outros. Um exemplo muito claro sobre a possessdo arquetipica é
encontrado nas psicoses agudas: 0s arquétipos invadem a consciéncia e tomam o lugar
do Ego, fazendo com que o individuo passe a se sentir o salvador do mundo, que se
comunica com seres de outros planetas, ou que sinta-se ameacado por forcas do mal,

monstros ou demonios.

PERSONA
A palavra persona vem do grego e representava, originalmente, a mascara usada

pelos atores para indicar o papel que representavam. Na psicologia junguiana o
arquétipo da persona também tem uma funcdo semelhante, “d& ao individuo a
possibilidade de compor uma personagem que necessariamente ndo é ele mesmo”
(Hall e Nordby, 2000, p.36).

Do mesmo modo que o individuo ndo € um ser Unico e separado, pois é um ser
social, a psique ndo poderia ser um sistema fechado e individual. A personalidade
consciente seria um segmento da psique coletiva, dividindo uma dezena de atributos
coletivos vivenciados como pertences pessoais, tais como nome, titulos, nivel
socioecondmico, status e outras caracteristicas pessoais. O arquétipo da persona pode
ser a fonte de inimeras realizacdes pessoais e € a base da vida social e comunitéria.

Hall e Nordby (2000) definem a persona como “a méscara ou fachada ostentada
publicamente com a intencdo de provocar uma impressdo favoravel a fim de que a

sociedade o aceite” (p.36). Grinberg (1997) demonstra uma opinido semelhante:



21

“como mascara, 0 arquétipo da persona diz respeito principalmente ao que € esperado
socialmente de uma pessoa e a maneira como ela acredita que deva parecer ser. Trata-
se de um compromisso entre o individuo e a sociedade” (p.142). A persona €
imprescindivel para a sobrevivéncia, pois ela torna os individuos capazes de conviver
com as pessoas (inclusive com aquelas que sdo desagradéaveis) de maneira amistosa®.

A persona tem a importante funcdo de anunciar aos outros como tal pessoa deseja
ser vista. Muitas vezes, 0 sucesso da adaptacdo social vai depender da persona
adequada. Ha sempre algo de individual na escolha e no delineamento da persona: a
maneira como se veste e como se movimenta, a postura corporal e tudo o que é feito e
¢ voltado para o exterior. “Ao mesmo tempo em que nos vestir como os demais nos
assegura um lugar em um determinado grupo, a criatividade ligada a pequenas
nuances e variacbes fornece um significado pessoal e expressa nossa marcar
registrada” (Grinberg,1997, p.143). Conforme Hall (2003), “um Ego forte relaciona-se
com o mundo exterior através de uma persona flexivel” (p.218).

A persona pode encobrir nossa verdadeira natureza e esconder as caracteristicas
que ndo costumam ser aceitas e que tendem a ser rejeitadas’. A medida em que as
deficiéncias pessoais sdo compensadas pela méascara e funcionando de modo a criar
uma falsa imagem, encontra-se um problema, pois, o individuo coagula-se no
“personagem” criado e de forma neurotica, apega-se a ele para ndo ter que lidar com

suas proéprias dificuldades.

ANIMA E ANIMUS

Biologicamente, caracteristicas do homem estdo presentes no corpo feminino e
vice-versa. Jung acreditou que esse tipo de fenbmeno também ocorreria em um nivel
psicoldgico’: o arquétipo da Anima (Eros) corresponde ao principio feminino e
inconsciente que existe na psique de todo homem e o arquétipo do Animus (Logos)® é

® Uma vantagem proporcionada pela persona é que as recompensas materiais obtidas podem ser utilizadas

para levar uma vida privada mais natural.
® Muitas pessoas possuem vidas duplas: uma que é dominada pela persona e uma segunda que satisfaz as
demais necessidades psiquicas.

” Da mesma maneira que a persona, os arquétipos anima e animus tém uma grande importancia no aspecto

social dos individuos pois, atuam no relacionamento com o mundo afetivo exterior.
® Eros significa entrelagamento, relacionamento. Logos significa discriminagao e desapego.
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0 principio masculino e inconsciente que existe na psique feminina. Conforme Hall e
Nordby (2000), a convivéncia e a interacdo entre 0os sexos durante milhares de
geracbes fez com que cada um deles adquirissem respostas para facilitar o
relacionamento, aumentando a mdtua compreensao.

Para que a personalidade seja bem ajustada e harmoniosamente equilibrada, o
lado feminino da personalidade do homem e o lado masculino da personalidade da
mulher devem expressar-se na consciéncia e manifestados em seus comportamentos.

Como principio do feminino existente no inconsciente do homem, Jung (2003)
define a anima como a soma de todas as experiéncias que o homem teve
relacionando-se com o sexo feminino ao longo de séculos. Grinberg (1997) afirma
que, como toda imagem inconsciente, a anima serd projetada, inicialmente, na
primeira mulher (ou figura materna) que se conhece na vida: a mae®. Com o passar do
tempo, essa projecao sera feita a outras mulheres: irmés, professoras, atrizes, cantoras,
namoradas e esposas.

Como em toda projecdo ha um certo nivel de exagero, “existe uma despropor¢do
entre a mulher amada, como ela é, de fato, e a fantasia criada pela anima” (Grinberg,
1997, p.151). Fatalmente, nesse caso havera decep¢do em um relacionamento,
principalmente se o homem ndo conseguiu retirar sua projecdo da anima de seu
primeiro objeto, ou seja, de sua mae. Nesse caso, conforme Grinberg (1997) ilustra, o
homem vai desejar repetir com sua namorada ou esposa o relacionamento infantil que
esperava ter possuido com a mée. Essa situacdo, em que o homem espera ser cuidado
maternalmente pela companheira, entende-se como complexo materno.

Como o que ocorre a todos 0s arquétipos, a anima possui um lado positivo e
outro negativo. Grinberg (1997) mostra que, a manifestagdo negativa do arquétipo
anima torna o homem exageradamente vaidoso faz com que ele tenha alteracoes
constantes de humor, excessivamente sensivel, melancolico e seja emocionalmente
instavel. A vivéncia positiva da anima torna o homem uma pessoa criativa, faz com
que ele se expresse a sua sensibilidade, ternura, paciéncia e sensualidade.

Com as mulheres ocorre a projecao do animus. O primeiro a receber essa projecao

€ 0 pai (ou outra figura paterna). Conforme vai crescendo, a menina transfere a

® Ou em alguém do sexo feminino que desempenhe este papel.
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projecdo para 0s outros homens de seu convivio: o irmao, tio, professor, cantores,
atores ou até Deus. Nos contos de fadas, o animus costuma ser representado pelas
figuras dos principes e de suas varia¢cdes, como 0s sapos enfeiticados que, quando
beijados pela princesa, transformam-se em belos principes.

A manifestacdo negativa do arquétipo animus faz com que a mulher seja rigida e
autoritaria em suas opinides (manifesta julgamentos preconceituosos), dogmatica,
rigida e tenha comportamentos agressivos. Uma vivéncia positiva do arquétipo
desempenha um importante papel no desenvolvimento da criatividade, além de
conferir a personalidade a sensacdo de autoconfianca e forca intelectual.

Jung (2003) definiu a anima e animus como personificaces do inconsciente que
tém como funcdo conectar o consciente com o inconsciente de forma a criar uma
relacdo dialética entre eles. Os arquétipos da anima e do animus, juntos, representam a
unido ou a coniunctio conjugal.

Atualmente, as caracteristicas positivas da anima e do animus encontram-se
subdesenvolvidas e uma das razBes para isso acontecer decorre do fato de a sociedade
valorizar a conformidade e dessa maneira, pune a estimulagdo da feminilidade nos
homens e a masculinidade nas mulheres: espera-se que 0S meninos e meninas se
encaixem em um papel culturalmente especifico (meninos ndo podem chorar e
meninas ndo podem brigar, entre outros), fazendo com que a persona sufoque a anima

€ 0 animus.

SOMBRA
A sombra é um dos arquétipos que mais influenciam o Ego, pois seus conteudos

estdo privados da luz da consciéncia. Uma vez que esses conteudos ja fizeram parte da
consciéncia, o Ego, de forma inconsciente, percebe que esta em “débito” com esses
aspectos que foram negligenciados. Por isso, negligenciar a sombra existente em nds
mesmos traz sentimentos de culpa. De acordo com Hall (2003) define sombra como
“uma parte inconsciente da personalidade caracterizada por tragos e atitudes,
negativos ou positivos, que o Ego consciente tende a ignorar ou a rejeitar” (p.219).

A sombra contém uma maior quantidade da natureza animal do que qualquer

outro arquétipo. Hall e Nordby (2000) afirmam que como a sombra esta
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profundamente enraizada nas origens pré-historicas e evolutivas do ser humano,
provavelmente é o arquétipo que apresenta, potencialmente, mais perigo se vivido de
maneira negativa. De acordo com Jung (1994), pessoas com predisposi¢cdo a
desenvolver patologias mentais podem encontrar problemas ao trazerem a tona 0s
conteudos da sombra, pois estes ndo se diferenciam, inicialmente, do contetdo
existente no inconsciente coletivo e algumas vezes esses contetdos podem apresentar-
se de forma grotesca e horripilante.

Segundo Grinberg (1997), a maior dificuldade encontrada para se lidar com o
arquétipo da sombra é a de, em primeiro lugar, acreditar seriamente que as
caracteristicas que ndo estdo bem desenvolvidas (fraquezas) existem e, em segundo
lugar, aceita-las.

Em geral, existe a tendéncia de esconder e de afastar (de n6s mesmos e dos
outros) aquilo que ndo é culturalmente aceito: os sentimentos de poder, idéias cruéis,
impulsos e acbes condenaveis, as fraguezas, a inveja, ciume, desamparo, impoténcia,
ambicao e a culpa.

De forma geral, as qualidades da sombra desenvolvem-se opondo-se as da
persona, com a qual mantém uma relagdo compensatdria™®. Para que o individuo
possa viver em sociedade, sera necessario domar os impetos animais contidos na
sombra e para que isso ocorra, é necessario desenvolver uma persona consistente que
filtre a energia da sombra.

Nem sempre a sombra apresenta tracos negativos da personalidade. Muitas vezes
aspectos positivos que foram reprimidos durante a histéria de vida do individuo fazem
parte do contetdo do arquétipo. A sombra contém os instintos basicos e € fonte de
intuicOes realistas e de respostas adequadas, importantes para a sobrevivéncia.
Conforme Hall e Nordby (2000), “a sombra é um arquétipo importante e valioso,
porque tem a capacidade de reter e afirmar idéias ou imagens que podem vir ser
vantajosas para o individuo” (p.41).

Varios sdo o0s recursos que o Ego utiliza para ndo se confrontar com a sombra e

assim manter os conteudos do arquétipo dissociados da consciéncia. Esses recursos

19 Nos sonhos, a sombra costuma surgir personificada em figuras dotadas de atributos negativos ou de
sinistras caracteristicas, opostas as socialmente aceitas. Os monstros, animais ou forcas destrutivas podem ser
representacfes da sombra.
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s40: projecdo, a negacao e a repressdo’’. A projecdo é o mecanismo através do qual os
conteudos inconscientes (sentimentos, frustracdes, desejos) do sujeito séo transferidos
para os objetos do mundo exterior. A negacdo € a tentativa de ndo aceitar de forma
consciente, algum fato ou caracteristica que perturbe o Ego. O mecanismo da
repressao expulsa da consciéncia aquilo que ndo Ihe convém, mantendo os conteddos
excluidos no inconsciente. Sobre a projecdo, Jung (1994) escreve: “[...] sombra, essa
metade obscura da alma da qual nos livramos invariavelmente através de projecdes,
ora carregando o préximo [...] de todos os vicios que sdo nossos, ora transferindo os
préprios pecados para um mediador divino” (p.40).

Manter os contetdos indesejados afastados da consciéncia demanda esforco e
energia do Ego, e aos poucos, essas estratégias defensivas comecam a falhar.
Conseqlientemente, surgem os sentimentos de culpa, ansiedade, depressao e algumas
pessoas mostram sinais corporais de somatizagao.

Grinberg (1997) afirma que uma das fases essenciais na terapia junguiana € a do
encontro com a sombra. Conforme Jung (1994) “o confronto coma a metade obscura
da personalidade, com a ‘sombra’, produz-se por si s6 em toda terapia mais ou menos
profunda” (p.41). Por meio desse encontro € possivel analisar os complexos (e
integra-los), retirar as projecdes dos objetos e restituir a energia do Ego. Isso é
possivel porque é na sombra que estdo as caracteristicas necessarias para o
desenvolvimento de uma personalidade sadia. Hall (2003) afirma que assimilar de
forma consciente a sombra, resultara (quase sempre) em aumento de energia para 0

Ego.

SI MESMO
De acordo com Hall (2003), Si mesmo™ é “o arquétipo da totalidade e o centro

regulador da personalidade. E vivenciado como um poder transpessoal que transcende
0 Ego, por exemplo, Deus” (Hall, 2003 p.219). O Si mesmo é o arquétipo da ordem.
Diz-se isso, pois sua funcdo & organizar e harmonizar os demais arquétipos e suas
atuacdes nos complexos e na consciéncia, caracterizando a individualidade de cada

pessoa, buscando sua melhor adaptacdo possivel nas diversas fases de

1 Esses mecanismos s&o usados de forma inconsciente pelo Ego.
12 Alguns autores utilizam o termo self para o arquétipo do Si mesmo.
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desenvolvimento ao longo da vida e trazendo a personalidade total um senso de
unidade e firmeza.

De acordo com a teoria junguiana, a meta final de toda e qualquer pessoa é a
auto-realizacéo e o autoconhecimento®. Atingir o estado de auto-realizacdo depende
em grande parte da cooperacdo do Ego, pois & necessario gque este observe e valorize
as mensagens vindas do arquétipo do Si mesmo. A compreensdo entre esse par de
opostos (consciente e inconsciente) é fundamental para que se processe o efeito de
individuacdo da personalidade.

Uma forma de obter o autoconhecimento é através das experiéncias
verdadeiramente religiosas. Hall e Nordby (2000) falam que o homem oriental
percebe o Si mesmo de modo mais rapido do que o ocidental porque as praticas
religiosas'® e meditativas (como a ioga) orientais capacitam esses individuos a
compreenderem o Si mesmo mais facilmente.

O arquétipo do Si mesmo, conforme observacdo de Jung, so se torna evidente na
maturidade visto que a personalidade precisa estar plenamente desenvolvida para que
0 Si mesmo possa manifestar-se de modo mais ou menos completo.

Nos sonhos, 0 Si mesmo pode aparecer personificado em figuras das quais emana
sabedoria e superioridade, como deuses e deusas e a figura do Velho Sabio. Pode-se
ainda, expressar-se por meio de figuras quaterndrias como o quadrado, a cruz e o
préprio nimero quatro (as quatro estagcBes do ano, os quatro pontos cardeais) bem

como simbolos que exprimem a totalidade: o circulo ou a mandala.

ALQUIMIA
Jung, apds ouvir de sua paciente um relato de um sonho, e tempos depois, ao fazer

uma pesquisa de gravuras referentes a alquimia, deparou-se com uma muito semelhante a
imagem trazida por uma paciente. Dai em diante, comegcou a sua pesquisa nos livros e
tratados de alquimia. Decifrados os textos herméticos, Jung constatou que, a grande opus
alquimica descrita pelos alquimistas se assemelhava muito ao seu conceito de

individuacdo. A imagem central da alquimia é a opus.

3 Individuago.
14 Jung refere-se a religi&o como sendo uma ferramenta para o desenvolvimento do espirito e n&o de
fendmenos sobrenaturais.
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Silveira (2001) enfatiza que foram os misticos (individuos que estavam atentos as
experiéncias religiosas ocorridas internamente) os primeiros a interpretar os enigmas e as
alegorias simbolicas existentes nos textos alquimicos. Eles sempre entenderam que o
verdadeiro laboratorio alquimico € o ser humano. O homem natural seria a contrapartida
simbolica de metal vil e 0 objetivo da alquimia era transformar esse metal vil em ouro
(novo homem), um metal puro por exceléncia.

Jung (1994) acreditava que os alquimistas projetavam conteudos inconscientes nos
materiais manipulados. Essas projecOes pareciam, aos olhos dos alquimistas, como
propriedades dos proprios materiais trabalhados. Em suma, os alquimistas experienciavam
0 préprio inconsciente em seus laboratdrios. Isso explicaria as semelhangas entre a opus
alquimica e o processo de individuacdo. Silveira (2001) afirma que as etapas dos processos
sdo muito semelhantes:

e Na busca pela pedra filosofal, a primeira etapa do trabalho alquimico é a
nigredo (quando a matéria estd no estado de massa confusa™, disforme).
Psicologicamente falando, seria a fase onde o0 Ego encontra-se com a sombra.

e Apds submeter a nigredo as diversas operacfes alquimicas (dissolucao,
coagulacao, etc), a massa confusa se transforma em albedo e inicia-se entéo a
segunda etapa.

e A segunda etapa da opus € regida pela Lua. Simbolicamente, a Lua significa o
principio feminino. Psicologicamente, o adepto estaria em condic¢des de entrar
em contato com a anima Em seguida, expondo a albedo a um aquecimento
intenso surgiria a rubedo.

Dessa maneira, surgiria dessa fusdo a pedra filosofal. O fogo (ou Sol) simbolicamente
seria o0 principio masculino. E a unido do Sol com a Lua seria a integracdo dos extremos
opostos na personalidade. “O alquimista teria realizado a totalizacdo psiquica, ou seja, a
individuacéo. A pedra é homologa do self” (Silveira, 2001, p.122).

A fisica moderna reconhece o problema das projecGes psiquicas na investigacdo
cientifica, e atualmente € consenso que cada vez mais, é impossivel separar inteiramente

observador e coisa observada. No caso dos alquimistas, eles desconheciam por completo a

1> A matéria em seu estado inicial, a prima materia.
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constituicdo da matéria e por isso, tanto mais facilmente a mesma se tornou espelho da

psique do investigador.

ALQUIMIA E PSICOTERAPIA
O que torna a alquimia tdo valiosa para a psicoterapia é o fato de suas imagens

concretizarem as experiéncias de transformacdo pelas quais se passa durante o
processo terapéutico. E 0 que é ainda mais interessante para o psicologo, é que 0s
simbolos alquimicos originam-se no inconsciente e sdo reencontrados nos sonhos e
imaginacdo do ser humano de todas as épocas. Ela é um tesouro de analogias que
personificam ou encarnam a psique objetiva e 0s processos por que ela passa no curso
do desenvolvimento. E 0 mesmo se aplica a religido e a mitologia.

O termo prima materia foi um termo criado pelos filésofos pré-socraticos. Esses
filésofos estavam ligados a uma idéia a priori sobre a origem das coisas no mundo e de
acordo com Edinger (1999) “uma imagem arquetipica que lhes dizia que o mundo é gerado
de uma matéria Unica original, a chamada primeira matéria”.

Os fildsofos acreditavam, também, que a primeira matéria passara por uma espécie de
processo de diferenciacdo e fora decomposta nos quatro elementos: terra, ar, fogo e agua.
Para formar todos os objetos fisicos existentes no mundo, esses quatro elementos
combinaram-se em diferentes propor¢des. Dessa forma, impds-se sobre a prima materia
uma estrutura quadrupla.

Roob (2001) afirma que de acordo com as leis de Pitagoras, “o espectro de todas as
coisas terrenas estd associada ao numero quatro”. O quinto elemento, chamado de
quintesséncia, se encontraria apenas na esfera divina. O objetivo dos alquimistas era, pois,
trazer a quintesséncia para a terra através das diversas e repetidas transmutagcdes que o seu
trabalho implicava. O alquimista via-se como alguém comprometido com um trabalho
sagrado: a busca do valor supremo e essencial.

Aristoteles elaborou o conceito de prima materia relacionado a sua distingdo entre
matéria e forma: a matéria elementar (antes de moldar-se ou ter uma forma imposta sobre
si) € pura potencialidade. Os alquimistas pensavam como Aristoteles e utilizavam seu
conceito na alquimia: para transformar uma substéancia, antes de qualquer procedimento era

preciso fazé-la retornar ao seu estado indiferenciado original.
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Edinger (1999) afirma que ocorre 0 mesmo durante 0 processo psicoterapéutico: “a
forma que atualiza a personalidade ora existente esta sendo dissolvida e levada de volta a
primeira matéria, o estado informe de pura potencialidade, para que uma nova forma ou

atualidade surja” (p.30).

PROCESSOS ALQUIMICOS

CALCINATIO
O processo alquimico da calcinatio compreende o aquecimento intenso de um sélido

e tem por objetivo a retirada da agua e todos os demais elementos passiveis de
evaporacio™®. O resultado desse processo é um fino p6 seco. O fogo, para Jung, simboliza a
libido. Edinger (1999), a respeito das qualidades do fogo da calcinatio, diz que “é um fogo
purgador, embranquecedor. Atua sobre a matéria negra, a nigredo, tornando-a branca”
(p.45).

A calcinatio, igualmente a todos os processos alquimicos, possui sua contrapartida
psicoldgica: ela representa a restauracdo dos niveis de energia psiquica e oportunidade da
transformacéo da consciéncia objetiva (Ego), permitindo que a mesma se desenvolva. A
calcinatio ocorre pelo fato do Ego querer tornar-se o centro da consciéncia. Em resposta a
tentativa de ser o centro, surge o Si-Mesmo, frustrando esse desejo do Ego.

O fendmeno psicolégico da calcinatio opera da seguinte maneira: um desejo
carregado de energia emerge do inconsciente (esse desejo exige ser satisfeito
imediatamente), fazendo com que a energia do Ego seja reduzida. Desestruturado com a
perda de energia, o0 Ego fica mais propenso a ceder aos desejos vindos do inconsciente. Se
ocorrer de o Ego sucumbir aos desejos inconscientes, surge, entdo, o arquétipo do Si-
Mesmo para frustrar a tentativa do Ego de ser o centro da psique. A energia usada para
esse “combate” entre as estruturas tem o simbolismo do fogo, que “queimarad” e secara a
energia inconsciente do desejo emergente.

O resultado do processo é a restauracdo do equilibrio entre as estruturas (eixo Ego —
Si-Mesmo) e a transformacéo da consciéncia objetiva (que pode voltar a ser o que era antes

de ser assolada pelo desejo, ou ressurgir de maneira mais refinada e evoluida).

18 Edinger (1999): “O processo alquimico da calcinagdo envolve o intenso aquecimento de um sélido,
destinado a retirar dele a 4gua e todos os demais elementos passiveis de volatizagdo” (p. 37).
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Os desejos que emergem do inconsciente sdo, na maior parte das vezes, desejos de
poder e de prazer, e eles sdo modificados pela relagdo do Ego com a consciéncia objetiva.

O processo da calcinatio ocorre no lado primitivo da sombra, local esse habitado
pelos desejos instintivos que estdo contaminados pelo inconsciente. O fogo (libido) desse
processo € originado pela frustracdo (por parte do Si-Mesmo) desses desejos. A provagédo
existente na frustracdo é um aspecto caracteristico do processo de individuacéo.

A experiéncia arquetipica da calcinatio na psique tem o efeito de imunizar o Ego
contra uma futura identificacdo com o afeto'’, gracas ao fato de ampliar e aprofundar a
consciéncia do Ego. Pode ser que as probabilidades de identificagdo com as reagoes
emocionais pessoais e com as reacdes dos outros diminua. E importante ressaltar que um
Ego fraco é mais vulneravel ao ser consumido pelo encontro com um afeto muito intenso.

A imagem do purgatdrio simboliza a redencao (aqueles que créem em Cristo terdo
seus pecados queimados pelo fogo do purgatorio e subirdo aos céus) e a imagem do inferno
simboliza o castigo eterno (o fogo queimara os pecadores, castigando 0s que ndo créem em
Cristo). O desenvolvimento psicologico sadio se da pela frustracdo dos desejos de poder e
prazer do Ego, desde que a pessoa tenha uma “boa relagdo” com o Si-Mesmo (Cristo).

Origenes (1966), apud Edinger (1999) escreve o seguinte a respeito do fogo da
calcinatio, comparando-o ao fogo das paixdes terrenas:

Vejamos agora qual o significado do temido ‘fogo eterno’. Ora, diz o profeta Isaias
que o fogo pelo qual cada homem é punido pertence a ele mesmo. Pois, diz ele: ‘Andai no
lume do vosso fogo e por entre as labaredas que ateastes’ (Isaias, 50:11.).

Estas palavras parecem indicar que cada pecador ateia ele mesmo seu préprio fogo,
ndo sendo atirado a um fogo que alguém ateou previamente ou que existia antes dele.
Desse fogo, o alimento e 0 material sdo nossos pecados, chamados pelo apostolo Paulo de
madeira, feno e palha [...] na prépria esséncia da alma, aqueles mesmos desejos daninhos
que nos levam ao pecado produzem certos tormentos.

Considera o efeito das faltas da paixdo que com freqiiéncia acometem 0s homens,
como ocorre ao ser a alma consumida pela chamas do amor, atormentada pelo fogo do

ciime ou da inveja, tomada pela raiva furiosa ou consumida pela intensa melancolia,

7 Uma imagem simbdlica representante dessa imunidade é a da invulnerabilidade ao fogo que as
salamandras possuem.
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lembrando como alguns homens, por considerarem o excesso desses males um peso
demasiado para ser suportado, julgaram mais toleravel submeter-se a morte do que arcar
com essas torturas (p.48).

Em toda parte, associa-se o fogo a Deus, sendo ele, por conseguinte, representante
das energias arquetipicas que transcendem o Ego e séo experimentadas como numinosas.

O batismo de sangue, assim como o encontro com o fogo, refere-se psicologicamente
a provacdo de suportar um afeto intenso.Se o Ego se mantém intacto, a provacdo tem um

efeito purificador e consolidador.

CALCINATIO, SECAGEM E PSICOTERAPIA
Do ponto de vista mais simples, a calcinatio € um processo de secagem. Sobre isso,

Edinger (1999), escreve: “Um importante componente da psicoterapia envolve a secagem
de complexos inconscientes que vivem na agua” (p.61). O fogo ou a intensidade emocional
necessaria para esta operacao parece residir no préprio complexo, tornando-se atuante tdo
logo o paciente tenta tornar o complexo consciente mediante o compartilhamento com
outra pessoa. Todos 0s pensamentos, acfes e lembrancas que trazem vergonha, a culpa ou
a ansiedade precisam ter plena expresséo. O afeto liberado torna-se o fogo capaz de secar o
complexo e purifica-lo de sua contaminagdo inconsciente.

A necessaria frustracdo do desejo é a principal caracteristica do estagio de calcinatio.
Primeiro, a substancia deve ser localizada, isto €, 0 desejo e a expectativa inconscientes
ndo reconhecidos precisam ser identificados e afirmados. A urgéncia instintiva deve ser
plenamente aceita pelo Ego, pois ndo pode ocorrer uma calcinatio adequada enquanto o
material correto a ser trabalhado n&o estiver a mao.

O fogo da calcinatio, na medida em que puder ser evocado pelo psicoterapeuta, é
obtido em grande parte pela expressdo de atitudes e reacOes que frustrem o paciente. Em
termos terapéuticos, o processo de calcinatio deve ser facilitado pelo terapeuta apenas
quando houver uma alianca entre este e o paciente, além de uma solidez psiquica (por parte
de ambos) suficientemente forte para suportar o fenébmeno, fazendo com que a frustracéo
ocorra sem gerar sentimentos de negatividade no paciente.

De uma forma geral, ao enfrentar-se a realidade da vida, tem-se uma gama variada de

situacOes para que a calcinatio dos desejos frustrados ocorra. A realidade com freqliéncia
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produz o fogo da calcinatio ao desafiar ou negar as exigentes expectativas desses desejos,
que operam sob a suposicdo implicita de que fazem jus ao seu objeto. Tendo negada a sua
justificativa, o desejo frustrado torna-se o préprio fogo da calcinatio. A calcinatio tem um
efeito purgador ou purificador. A substdncia (complexo) é purgada de sua umidade
radical'®,

A calcinatio produz, de alguma forma, imunidade ao desejo anteriormente frustrado e
uma habilidade para ver os aspectos arquetipicos da existéncia. Sobre isso, Edinger (1999)
escreve: “Na medida em que estamos relacionados com o aspecto transpessoal do nosso
ser, experimentamos o afeto como fogo etéreo (Espirito Santo) e ndo como fogo terrestre —

a dor do desejo frustrado” (p.64).

SOLUTIO
A operacdo alquimica do elemento agua é a solutio, que significa, em termos

essenciais, a transformacdo de um elemento sélido em um elemento liquido: “o sélido
parece desaparecer no solvente, como se tivesse sido engolido” (Edinger, 1999, p.67).
Para o alquimista, a solutio significava com freqiéncia o retorno da matéria
diferenciada ao seu estado indiferenciado original (prima materia).

Segundo Edinger (1999), a experiéncia da solutio ‘dissolve’ problemas
psicoldgicos mediante a transferéncia da questdo para o dominio do sentimento. Em
outras palavras, da respostas a questdes ao dissolver a obstrucdo da libido de que a
questdo era sintoma.

No processo psicoterapéutico, o fendbmeno de solutio corresponde a dissolucao
dos aspectos estaticos da personalidade que ndo admitem mudancas. Esses aspectos ja
estdo estabelecidos pelo Ego e sdo fundamentados na certeza de que sdo corretos e
justos. Para a transformacao ocorrer, é preciso dissolver esses aspectos, de forma a
reduzi-los a prima materia. Por meio do processo analitico, os produtos do
inconsciente sdo examinados, a0 mesmo tempo em que as atitudes estabelecidas pelo

Ego sdo postas em questéo.

8 A umidade radical significa a energia inconsciente que acompanha os desejos emergentes do proprio
inconsciente.



“A solutio tem duplo efeito: provoca o desaparecimento de uma forma e o
surgimento de uma nova forma regenerada” (Edinger, 1999, p.71). Psicologicamente,
idéias e comportamentos antigos mantidos pelo e que passaram pelo processo de
solutio solicitam serem coagulados numa nova forma regenerada, possuindo essa nova
forma quantidades de libido a sua disposicao.

A hidropisia (afogamento interior) também pode causar a solutio. A inflacdo do
Ego é a causa e 0 agente da solutio. Um Ego engolido € dissolvido pelo seu proprio
excesso. Sua dissolucdo enseja um possivel rejuvenescimento sobre bases mais
solidas.

Conforme Edinger (1999), o amor e/ou a luxuria sé@o agentes de solutio. Isso
corresponde ao fato de um problema ou estagio psiquico especifico de
desenvolvimento com frequéncia permanecem presos ou paralisados enguanto o
paciente estd apaixonado. Depois, subitamente, o problema se dissolve. Apesar de
novas complicacdes se manifestarem, a vida volta a fluir, pois foi liquefeita.

Em termos psicologicos, a solutio pode ser explicada da seguinte forma: o agente
da dissolugdo sera um ponto de vista superior (ou aspecto da personalidade, uma idéia
mais completa, nova e dindmica), mais abrangente, que é capaz de atuar como
recipiente para o ponto de vista estatico possuido pelo Ego consciente, cercando-o e
submergindo-o efetivamente. “Aquilo que é mais amplo e abrangente do que o Ego
ameaca dissolvé-lo” (Edinger, 1999, p.76). No mundo interior, o inconsciente, na
qualidade de Si-mesmo (ou totalidade da psique), pode dissolver o Ego. No mundo
exterior, um individuo dotado de consciéncia mais ampla do que o outro pode provoca
a solutio e isso explica o porqué de um ponto de vista mais abrangente costumar ser
experimentado como ameaga.

O banho, o aguaceiro, o chuvisco, a natacao, a imersao em agua sdo equivalentes
simbolicos da solutio que costumam aparecer nos sonhos. Todas essas imagens
relacionam-se com o simbolismo do batismo (eco do antigo procedimento primitivo
de provacdo pela &gua), que significa uma purificadora e rejuvenescedora imersao
numa energia e num ponto de vista que transcendem o Ego, uma verdadeira sequéncia

de morte e renascimento.
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No batismo cristdo, o individuo é unido com Cristo e, simbolicamente, o Ego €
ligado ao Si-mesmo. O batismo dissolve todas as distin¢des individuais e todas as
separacdes. Da perspectiva interior, essa dissolugdo equivale a uma integracdo dos
elementos da personalidade que se encontram separados.

O batismo é um ritual de purificacdo que deixa a pessoa livre de impurezas (tanto
as espirituais quanto as fisicas). Psicologicamente, a impureza limpa pelo batismo
pode ser compreendida como inconsciéncia (qualidades da sombra que ndo foram
integradas ao Ego). A limpeza psicoldgica ndo significa que ha eliminacdo dos
aspectos sombrios da personalidade, e sim uma conscientiza¢cdo dos mesmaos.

Dionisio é a divindade que representa, psicologicamente, o principio da umidade
e como tal, a fonte de fertilidade, espontaneidade e da energia, em contraste com a
forma, a medida e a restricio. Um Ego imaturo que estiver contido por um todo
repressor e alienante, pode manifestar anseios luxuriosos voltados para a sexualidade
coletiva (orgias). Se esses anseios forem concretamente realizados, pode ser que a
fragmentacdo psiquica desse Ego seja acentuada. Porém, as imagens de orgias
coletivas sugerem a possibilidade de restabelecimento da propria vinculagdo com a
humanidade comum através da identificacdo coletiva.

Muitas sindromes clinicas tém como causa uma identificagdo concreta com o
arquétipo dionisiaco, entre elas o alcoolismo e a drogadicdo. Isso ocorre, porque a
identificacdo arquetipica promove a dissolugdo dos limites, trazendo uma vida
desmesurada que valoriza muito mais a intensidade das experiéncias do que
propriamente o significado e a clareza das mesmas.

Uma abordagem participativa, sensivel e ativa por parte do analista promove a
coagulatio. Certos pacientes requerem essa abordagem e séo ameacados por tudo o
que encorajar a solutio (uma vez que o processo de solutio tem como propriedade, a
dissolucdo das barreiras existentes nas estruturas do Ego). O caso extremo de falha na
concretizacdo das imagens arquetipicas é a esquizofrenia: o Ego € literalmente
inundado por imagens arquetipicas ilimitadas e primordiais. Um individuo que esteja
acometido pela esquizofrenia ndo teve oportunidades adequadas de vivenciar 0s
arquétipos mediados e personalizados por meio de relacionamentos humanos de boa

qualidade.
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COAGULATIO

E o processo que transforma as coisas em terra. A terra é um elemento
permanente, tem forma e posicao fixas. Ndo desaparece no ar por meio da sublimacéo,
nem se adapta facilmente a forma de qualquer recipiente. Psicologicamente, dizer que
algum conteudo psiquico tornou-se “terra” quer dizer que esse conteido concretizou-
se em uma forma localizada e particular no Ego.

A coagulatio ¢ promovida pela acdo. A atividade e 0 movimento psiquico
promovem o desenvolvimento do Ego. Costuma-se equiparar a coagulatio com a
criagdo. Uma outra imagem da coagulatio é encontrada na mitologia upanixade, que
diz que “tal como a manteiga oculta no leite, a Pura Consciéncia (bengdo absoluta)
estad em todo ser. Deve ser batida de maneira constante, servindo a mente de haste de
bater” (Edinger, 1999, p.102).

A Turba Philosoforum da a seguinte receita alquimica da coagulatio: “Toma o
mercurio, coagula-o no corpo de Magnésio, no Kuhul (chumbo) ou no Enxofre que
ndo queima, etc”. O mercario € a substancia a ser coagulada de acordo com a
passagem acima citada. Ele (o mercurio) € o espirito autbnomo da psique arquetipica,
uma espécie de manifestacdo do Si-mesmo transpessoal. Submeter o mercurio a
coagulatio significa ligar o Ego ao Si-mesmo, realizando, assim, a individuagéo.

O trecho acima citado refere-se ainda a trés outros elementos: o magnesio, o
chumbo e o enxofre. O magnésio significava, para os alquimistas, algo diferente do
que representa atualmente: “era um termo geral que designava varios minérios
metalicos crus ou misturas impuras” (Edinger, 1999, p.103). Em termos psicoldgicos,
coagular o mercdrio no corpo de magnésio pode significar a unido da psique
arquetipica com o cotidiano.

O outro elemento citado foi o chumbo. Em Edinger (1999) encontra-se uma
descricdo a respeito dele: “o chumbo é pesado, sombrio e incomodo. E associado ao
planeta Saturno, que carrega as qualidades da depresséo, da melancolia e da limitacdo
mortificante”. Simbolicamente, a unido do mercdrio com o chumbo representa a
vinculacdo do espirito livre a pesada realidade e a adaptacdo desse espirito as
limitacGes das particularidades pessoais. Durante a préatica analitica, esse vinculo com

0 chumbo costuma ser efetuado quando o individuo assume responsabilidade pessoa
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por fantasias e idéias inconstantes mediante sua expressdo diante do analista ou de
outra pessoa significativa.

O terceiro agente coagulador é o enxofre. O enxofre € um elemento que esta
associado ao sol (por conta de seu carater inflamavel e sua cor amarelada). Porém,
seus vapores impregnam um mau cheiro e escurecem a maioria dos metais (razéo pela
qual se assemelha também ao inferno). Jung relaciona o enxofre, em uma linguagem
psicoldgica, como o representante da vontade, a forca impulsionadora da consciéncia.
Mas também pode ser interpretado como compulsdo, um impulso que vai desde o
simples interesse até a possessao propriamente dita. Portanto, se parte do significado
do enxofre é desejo — procura do poder e do prazer — pode-se ir um pouco mais longe
nessa interpretacdo, concluindo que o desejo é um fator que coagula.

Em varias passagens do Novo Testamento, a carne € equiparada ao desejo
pecaminoso. Em suas epistolas aos Galatas, Paulo escreveu: ”Porque as obras da carne
sdo manifestas, as quais sdo: adultério, prostituicdo, impureza, lascivia, idolatria,
feiticarias, inimizades, porfias, emulacgdes, iras, pelejas, dissensdes, heresias, invejas,
homicidios, bebedices, glutonarias, e coisas semelhantes a estas...”. (Novo
Testamento, Salmos e Provérbios, pg 380, 19-21). O desejo irrefreado (compulsdo) é
ndo apenas uma caracteristica da carne (aspecto coagulado da psique), como também
se encontra vinculado a encarnacéo.

Uma outra alegoria que representa a coagulatio, é a de Prometeu e o roubo do
fogo sagrado. Ao ser descoberto por Zeus, foi acorrentado a um rochedo do Céaucaso.
Diariamente, a4guias vinham se alimentar de seu figado. Durante a noite, esse 0rgao se
regenerava para novamente servir de alimento para as aguias no dia seguinte.
Prometeu permaneceu nesse suplicio por trinta anos™.

Outro exemplo de coagulatio é o de Addo e Eva sendo expulsos do Paraiso (ou
condicdo paradisiaca, aquele que precede o Ego) depois do crime gque cometeram
(comer do fruto proibido). Estas alegorias demonstram que o desenvolvimento do Ego
associa-se as vivéncias do mal, do crime e da culpa. Dessa forma, a consciéncia do

mal que existe em cada um — isto é, a percep¢do das caracteristicas negativas do

19 Alguns autores indicam trinta séculos.



arquétipo da sombra — provoca coagulacdo. “E perigoso ser unilateral, mesmo na
bondade” (Edinger, 1999, p.111).

Os sonhos fregiientemente fazem aluséo ao aspecto criminoso da condicdo de
Ego. A presuncgéo de assumir a vontade e a consciéncia pode ser representada com um
roubo. O atrevimento que consiste em seguir a autoridade interior € expresso como o
assassinato de uma autoridade projetada. O ser um Ego estd inextricavelmente
vinculado com a culpa, punida com a coagulatio — que seria o confinamento dentro
dos limites da prépria realidade pessoal — sugerida pelo motivo dos grilhdes e da
prisdo que aparecem nos sonhos.

A coagulatio costuma ser seguida, em geral, pela mortificatio, uma vez que
aquilo que se concretizou plenamente agora se acha sujeito a transformacdo. Embora
seja um processo marcado pela culpa, a coagulatio contém, como foi dito, sua propria
capacidade de redencdo.

A associacdo entre Luna (lua) e coagulatio indica ser esta Gltima governada pelo
principio feminino. E o que indica igualmente a natureza feminina da terra, da matéria
(mater), e o fato de s6 podermos encarnar por meio de um utero feminino. Toda
forma, manifestacdo ou estrutura especifica que solidifiguem nossas energias vitais
numa expressao particular e concreta faz parte da natureza da mulher. O pais, a igreja,
a comunidade, a instituicdo, a familia, a vocacdo, a diversdo, a relacdo pessoal — tudo
iSsO garante nosso compromisso através do principio feminino. Mesmo aparentes
abstragbes como a ciéncia, a sabedoria, a verdade, a beleza, a liberdade e, assim por
diante, quando servidas de modo concreto e realista, sdo experimentadas como
personificacdes do feminino. Jung definiu o principio feminino como principio de
relacdo. Assim, podemos afirmar que o relacionamento coagula.

Todo processo inicial de desenvolvimento psiquico individual — o surgimento do
Ego a partir do seu estado original de unicidade com a psique objetiva — pode ser tido
como um processo de coagulatio. A experiéncia e a percepc¢do consciente das imagens
arquetipicas inatas s6 tém sequéncia se forem encontradas em formas concretas,
personalizadas.

O relacionamento pessoal da infancia coagula os arquétipos, mas também os

distorce e os limita. Se os aspectos particulares que foram objeto da coagulacdo se
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revelarem demasiado unilaterais em termos de negatividade ou de alguma outra forma
nocivos para 0 crescimento, sua destruicdo e recoagulacdo, sob circunstancias
favoraveis, serdo um imperativo.

A mitologia, a religido e a alquimia sdo de fundamental importancia para a
psicologia profunda, pois as analogias que podem ser observadas personificam a
psique objetiva e o0s processos pelos quais ela passa no decorrer de seu
desenvolvimento. As analogias dao forma e visibilidade ao que ainda se encontra
intangivel e invisivel, ao contetudo ainda ndo coagulado (diferente dos conceitos e das
abstracgdes, que fazem parte do elemento ar e sdo agentes da sublimatio).

As imagens dos sonhos e as imagens presentes na imaginacao ativa (imagens
essas originarias da alma) coagulam, pois vinculam, através da analogia, 0 mundo
exterior ao mundo interior.

O sacramento cristdo da Santa Comunh&o é um rito de coagulatio. E interessante
notar que varios outros sacramentos se acham igualmente vinculados com o
simbolismo das operac¢des alquimicas. O sacramento do batismo pertence a solutio; o
sacramento da extrema-uncdo a mortificatio; e 0 matrimonio a coniunctio. Entretanto,
a Eucaristia é o rito central do cristianismo e, como Jung observou, pode ser
considerada como o rito do processo de individuacdo, pois do ponto de vista da
linguagem simbdlica do processo de coagulatio, compartilhar do alimento eucaristico

significa a incorporacao, por parte do Ego, de uma relagcdo com o Si-mesmo.

SUBLIMATIO

A sublimatio ¢é a operacdo alquimica que pertence ao ar.Ela transforma o material
em ar por meio de sua elevacéo e volatilizacao.

O termo sublimacdo vem do latim sublimis, que significa elevado. Isso indica
que o0 aspecto essencial da sublimatio € um processo de elevacdo por intermedio do
qual uma substancia inferior se transforma numa forma superior mediante movimento
ascendente. Todas as imagens referentes ao movimento para cima — escadas, degraus,
elevadores, alpinismo, montanhas, voar, e assim por diante — pertencem ao
simbolismo da sublimatio, aplicando-se 0 mesmo a todos os valores e conotacgdes

psicoldgicas associadas com estar em cima em vez de embaixo.
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A sublimatio é uma ascensdo que eleva acima do emaranhado confinador da
existéncia terrestre e de suas particularidades concretas. Conforme Edinger (1999)
“quanto mais alto nos elevamos, tanto maior e mais ampla nossa perspectiva, mas, ao
mesmo tempo, tanto mais distantes ficamos da vida real e tanto menos nossa
capacidade de agir sobre aquilo que percebemos” (p.136).

Para o alquimista, o processo da sublimacdo era experimentado em imagens
simbolicas. Ele podia ver, por exemplo, um passaro elevando-se da matéria situada na
parte inferior do pote alquimico para as regides superiores. Equiparava-se 0 pote
alquimico com o macrocosmo, sendo sua parte inferior a terra e a superior, o céu. O
sublimado sai da terra e é transportado para o céu.

A capacidade de estar acima das coisas e de ver a si mesmo com objetividade € a
habilidade de dissociar. O uso dessa palavra indica de imediato o perigo da
sublimatio. Quando levada a extremos, cada operacdo alquimica tem sua prépria
sintomatologia patoldgica. A capacidade de dissociacdo da psique é tanto a fonte da
consciéncia do Ego quanto a causa da doenca mental.

A sublimatio inferior deve sempre ser seguida por uma descida, ao passo que a
superior € um processo de culminéncia, a translacdo final para a eternidade daquilo
que foi criado no tempo. A consciéncia individual ou a percepcdo individual da
totalidade é o produto psicologico do processo temporal de individuacdo. Por essa
razdo, o tornar-se eterno é uma idéia misteriosa que parece implicar na transformacgéo
da consciéncia alcancada pelo individuo num acréscimo permanente a psique
arquetipica.

A maioria das imagens de sublimatio encontradas no trabalho terapéutico
pertence a sublimatio inferior. Com efeito, para 0s pacientes contemporaneos, as
imagens de subida, de altura e de v6o quase sempre indicam a necessidade de uma
descida. Os individuos modernos tém tido um excesso de sublimatio, ao menos do
tipo inferior. Eles precisam da descida e da coagulatio. A relativa liberdade do estado
sublimado é uma importante realizacdo no curso do desenvolvimento psiquico, mas é
apenas uma parte. Estar preso no céu pode ser desastroso. A subida e a descida sdo
igualmente necessarias. Como afirma um dito alquimico: “Sublima o corpo e coagula

0 espirito”.
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Apesar do perigo da sublimatio para a mente moderna, seu simbolismo
permanece no cerne de todos os esforcos humanos voltados para o desenvolvimento.
Tudo aquilo que evoca nossa natureza melhor, mais elevada, e, com efeito, toda a
moralidade, partilha do conjunto de imagens vinculadas com a sublimatio. Toda a
histéria da evolucdo cultural pode ser considerada como um grande processo de
sublimatio, no qual os seres humanos aprenderam a ver com objetividade a si mesmos

€ a0 seu mundo.

MORTIFICATIO

A mortificatio é a mais negativa de todas as operacdes alquimicas. Esta
vinculada ao negrume, a derrota, a tortura, a mutilacdo, a morte e ao apodrecimento.
Todavia, essas imagens sombrias com freqliéncia levam a imagens altamente positivas
— crescimento, ressurrei¢do, renascimento; mas a marca registrada da mortificatio é a
cor negra.

Em termos psicologicos, o negrume refere-se a sombra. Por conseguinte, as
referéncias positivas sobre o processo estariam aludindo, no nivel pessoal, as
consequéncias positivas advindas do fato se ter consciéncia da prépria sombra. No
nivel arquetipico, também é desejavel ter consciéncia do mal. De acordo com a lei dos
opostos, uma intensa consciéncia de um dos lados constela seu contrario. A partir do
negrume, nasce a luz. Em contraste com isso, 0s sonhos que enfatizam o negrume
costumam ocorrer quando o Ego consciente se mostra identificado de maneira
unilateral com ela.

O rei, 0 sol e o ledo sdo imagens que referem-se ao principio diretor do Ego
consciente e ao instinto de poder. Num certo ponto, esses aspectos devem ser
mortificados para que surja um novo centro. No nivel arquetipico, a mortificatio do rei
ou do sol refere-se a morte e transformacdo de um principio diretor coletivo ou
dominante.

A origem e o crescimento da consciéncia parecem estar vinculados de maneira
peculiar & experiéncia da morte. Talvez o primeiro par de opostos a penetrar na

consciéncia dos seres humanos primitivos tenha sido o contrate entre o vivo e 0 morto.
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A mortificatio é experimentada como derrota e fracasso. Desnecessario dizer que
raramente alguém opta por ter essa experiéncia. Ela costuma ser imposta pela vida,
quer a partir do interior quer do exterior. De certa maneira, podemos experimenta-la
de modo indireto por meio do grande instrumento cultural de mortificatio, o drama
trdgico. Em alguns casos, o drama pode oferecer mais do que uma experiéncia
indireta. Se 0 momento for propicio, pode ter um efeito indutivo e dar inicio a um

auténtico processo de transformacdo do individuo.

SEPARATIO
Considerava-se a prima materia uma confusa mistura de componentes

indiferenciados e opostos entre si, mistura essa que requeria um processo de
separacao. Os varios processos quimicos e fisicos realizados no laboratorio alquimico
fornecem imagens para esse processo. Extraia-se metal do minério puro por meio do
aquecimento, da pulverizagdo ou de Vvarios recursos quimicos. Muitas substancias, ao
serem aquecidas, dividem-se numa parte volatil, que se torna vapor, e num residuo
terroso, que permanece.

Em todos esses exemplos, uma mistura composta passa por uma discriminagao
de suas partes componentes. Produz-se a ordem a partir da confusdo, num processo
analogo ao do nascimento do cosmos a partir do caos nos mitos da criacdo. N&o é de
se admirar, por conseguinte, que muitos mitos cosmogoénicos descrevam a criacdo
como separatio.

Em termos psicologicos, o resultado da separatio pela divisdo em dois é a
consciéncia dos contrérios. Trata-se de uma caracteristica essencial da consciéncia
emergente.

A separatio elemental que da ensejo a existéncia consciente é a separacao entre
sujeito e objeto, entre 0 eu e 0 ndo-eu (0 primeiro par de opostos). Na medida em que
0S 0Opostos permanecem inconscientes e ndo separados, vivemos em um estado de
participation mystique®, que significa a identificacdo com um dos lados de um par de
opostos e a projecdo do seu contrario com um inimigo. O espaco para a existéncia da
consciéncia surge entre 0s opostos, o que significa que tornar-se consciente é ser

capaz de conter e de suportar 0s opostos interiormente.

20 para maiores esclarecimentos sobre o termo, leia Os simbolos de Transformagéo na Missa, de C.G Jung.



Um importante aspecto da psicoterapia € 0 processo da separatio, cujo
componente mais relevante é a separacdo entre sujeito e objeto. O Ego imaturo é
notdrio pelo seu estado de participation mystique tanto com o mundo interior quanto
com o mundo exterior. Um Ego nessa condi¢do deve passar por um prolongado
processo de diferenciacdo entre sujeito e objeto. A medida que isso ocorre, a
desidentificacdo com outros pares de opostos também ocorre.

Espadas, facas, laminas bem afiadas de todos os tipos pertencem ao simbolismo
da separatio. A medicéo, a contagem, 0 ato de pesar e a consciéncia quantitativa em
geral pertencem a operacgdo de separatio.

Uma profunda expressao do arquétipo da separatio é encontrada no simbolismo
do Juizo Final. A noc¢do de um julgamento apds a morte esta presente em quase todas
as culturas. Em termos psicologicos, essa idéia pode ser compreendida como uma
projecdo, no além-timulo, de um encontro antecipado com o Si mesmo, encontro que

determinara se alcangcamos ou ndo a condicdo de indivisibilidade.

CONIUNCTIO
A coniunctio é o ponto culminante da opus. Em termos histdricos e psicologicos,

ela apresenta um aspecto extrovertido e introvertido. O fascinio dos alquimistas pela
faceta extrovertida deste processo promoveu o estudo do milagre da combinagéo
quimica®. Pela faceta introvertida, esse fascinio gerou o interesse pelo conjunto de
imagens e pelo processo inconscientes, que foram estudados pela psicologia analitica
do século XX.

Os alquimistas tiveram a oportunidade de testemunhar em seus laboratorios
muito exemplos de combinagdo quimica e fisica, na qual duas substancias se unem
para criar uma terceira com propriedades completamente diferentes.Um importante
exemplo de combinacdo fisica é a fusdo de metais derretidos e em particular, a
formacdo de améalgamas pela unido do mercurio com outros metais.

Quando se tenta compreender o rico e complexo simbolismo da coniunctio, é
importante saber distinguir as duas fases desse processo: a coniunctio inferior e a
coniunctio superior. A inferior € uma unido ou fusdo de substancias que ainda néo se

encontram completamente separadas. E sempre seguida pelo processo de morficatio.

21 Os estudos alquimicos foram os precursores da quimica e da fisica modernas.
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A unido dos opostos que foram separados de maneira imperfeita caracteriza a natureza
da coniunctio inferior. O produto que resulta € uma mistura contaminada que deve ser
submetida a outros processos para ser purificada.

A coniunctio superior é o alvo da opus, ou seja, a suprema realizacdo. Na
realidade, esses dois aspectos se acham combinados. O objetivo da opus € a criacdo de
uma entidade maravilhosa que recebe varios nomes, como “Pedra Filosofal”, “Nosso
Ouro”, “Agua Penetrante”, etc. Sua producdo resulta de uma unido final dos opostos
purificados, corrigindo, assim, toda a unilateralidade.

A experiéncia da coniunctio é quase sempre uma mistura dos dois aspectos (o
inferior e o superior).

Edinger (1999), faz uma correlacdo entre a coniunctio e a psicoterapia, dizendo
que 0 paciente em processo terapéutico é sempre confrontado por seus opostos de
maneira interminavel até o momento em que, de forma gradual, um novo ponto de
vista que permite a experiéncia dos opostos a0 mesmo tempo surge. Isso seria a
coniunctio (um ponto de vista que ¢ ao mesmo tempo libertador e que pode ser

considerado como uma carga).

SIMBOLISMOS DO FOGO
Jung (1986) fala que preparacdo do fogo é exercida hd muito tempo em todo o

mundo. Gradualmente, ela foi perdendo a sua aura de mistério, entretanto a tendéncia de
preparar o fogo de modo cerimonial e misterioso, segundo regras exatas e precisas, ndo
desapareceu. Este rito remete ao sagrado existente originalmente na preparacao do fogo.

Nos tempos primitivos, o fogo era o principal método de sacrificio aos deuses.
Concebia-se o fogo como um vinculo conector entre 0s reinos divino e humano. O que era
sacrificado pela combustdo tornava-se, de modo bastante literal, sagrado. Aquilo que
queima transforma-se quase totalmente em fumaca, subindo para as regides superiores. E
transferido para os deuses por um processo de sublimacdo. Esta é a base da concepcao do
sacrificio queimado dos gregos, a thysia, bem como das oferendas queimadas dos judeus.

O termo sanscrito para fogo € agnis (o latino ignis), o fogo personificado é do deus
Agni, o mediador divino, cujo simbolo tem certas semelhancas com ideéias cristas.

Na India, Agni é o deus hindu do fogo, aquele a quem se oferece o sacrificio. No

pensamento hindu, através do fogo o homem pode comunicar-se com estados superiores do
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ser, com os deuses e com as esferas celestes. Por meio do fogo pode participar da vida
cdsmica e cooperar com 0s deuses.

Certos mitos falam do banho de fogo que produz a imortalidade. A imortalidade €
uma qualidade dos arquétipos, logo, o significado psicolégico do “banho de fogo” da
imortalidade sera o estabelecimento de um vinculo entre 0 Ego e a psique arquetipica (eixo
Ego-Si-Mesmo), tornando aquele consciente do seu aspecto transpessoal, eterno ou
imortal.

O fogo constitui um elemento masculino, simbolizando a energia ora criadora, ora
destruidora. Possui uma vasta ampliddo simbdlica. Tresidder (2000), diz: “Encontra-se o
fogo significando a purificacdo, a revelacdo, a transformacéo, a regeneracdo e o ardor
espiritual ou sexual” (p.106). Em um ambiente doméstico, por exemplo, o fogo de uma
lareira, a sua imagem € protetora, aconchegante, mas como forca da natureza, ¢ ameacador.

Na alquimia, o elemento fogo é representado por um triangulo apontando para cima
(A), constituindo um elemento unificador.

Em culturas antigas ou primitivas, o fogo era venerado e adorado como um deus real,
um simbolo do poder divino, pois € um elemento aparentemente vivo, no sentido de que
cresce a partir do material que consome, morrendo e reaparecendo. A partir dessas
observacdes feitas pelos povos antigos, o fogo foi interpretado como a forma terrestre do
Sol, com o qual partilha muito de seu simbolismo.

O fogo era homenageado em diversos cultos. O culto de adoracdo a Moloch é um
exemplo disso: Moloch, conhecido também como "Principe do Vale das Lagrimas” e
“Semeador de Pragas” é o nome dado a uma divindade malévola adorada por diversas
culturas antigas. E um simbolo pagdo associado a sacrificios humanos por meio da
imolacdo (sendo gque a maioria dos sacrificados eram criancas). Os amonitas (descendentes
de Amon) membros de tribo a leste do Jord&o, também costumavam adora-lo, sacrificando
criancas em seu louvor para obterem boas colheitas e vitdria nas guerras.

A nocgdo de expurgar o mal pelo fogo, iria, mais tarde na Historia, causar as mais
cruéis atrocidades da Igreja Crista através da Santa Inquisicdo e sua cacga as bruxas, que
levou as fogueiras milhares de pessoas que eram suspeitas de praticarem bruxaria na
Europa. J& na América do Norte, entre as tradigdes dos indios, a fogueira era uma imagem
de felicidade e prosperidade, representando o proprio Sol, que era chamado de O Grande
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Fogo. No Budismo, um pilar de fogo constitui um simbolo de Buda, e o fogo como
iluminacdo pode ser uma metafora a respeito da sabedoria.

Tresidder (2000), acredita que no pensamento mistico, “o fogo simboliza
freqlientemente a unido com a divindade, a transcendéncia da condi¢do humana, o objetivo
de todas as coisas” (p.106). Dai a nocdo do fogo espiritual que queima sem consumir.

O simbolismo da ressurreicdo que o fogo possui é personificado pela Fénix e pela
Salamandra. O simbolismo da regeneracdo também estd subjacente nos rituais pascais
tanto da Igreja catolica romana como da Igreja ortodoxa oriental.

O fato de virgens cuidarem frequentemente do fogo sagrado (as vestais na Roma
antiga, mulheres do templo no império Inca, filhas dos chefes entre os herois) esta ligado a
pureza que lhe € atribuida. Devido a esse poder purificador, o fogo é um apreciado meio de
peniténcia. Lurker (2003), diz: “Através da queima sdo eliminadas todas as impurezas da
oferenda de sacrificio” (p.275).

A maior parte dos aspectos do simbolismo do fogo esta resumida na doutrina hindu,
que lhe confere fundamental importancia. Chevalier e Gheerbrant (2000) destacam essa
importéncia: Agni, Indra e Surya séo os fogos dos mundos, respectivamente, terrestre (fogo
comum), intermediario (raio) e celeste (Sol). Além desses, existem outros dois fogos: o da
penetracdo ou absor¢cdo (Vaishvanara), e o da destruicdo (outro aspecto de Agni).
Considera-se, paralelamente, cinco aspectos do fogo ritual (também representaados por
Agni)®.

Segundo o | Ching, o fogo corresponde ao sul, a cor vermelha, ao verao e ao coragao.
Essa Gltima relacdo, alias, é constante, quer o fogo simbolize as paixdes (principalmente o
amor e a cOlera), quer ele simbolize o espirito (o fogo do espirito) ou o conhecimento
intuitivo a que se refere a Gita. A significagdo sobrenatural do fogo estende-se das almas
errantes (fogos-fatuos, lanternas do Extremo Oriente usadas para representar a alma de um
morto), até o Espirito Santo.

O fogo é o simbolo divino essencial do Masdeismo. O termo masdeismo significa

onisciente e designa a religido de Zaratustra, existente aproximadamente em 551 a.C., que

22 «Agni, Indra e Surya s&o os fogos dos mundos: terrestre, intermediério e celeste, i.e., 0 fogo comum, o raio
e 0 Sol. Além disso, existem outros dois fogos; o da penetracdo ou absor¢do (Vaishvanara), e o da destruicéo
(outro aspecto do Agni). Considere-se, paralelamente, cinco aspectos do fogo ritual, que também é Agni”
p.440.
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pretendia fundar um monoteismo mitigado: frente ao deus bom, Ahura-Mazda, existe o
principio do mal, Ahriman. O ser humano deve participar nessa luta com a verdade frente a
mentira e o erro, até que Ahriman seja destruido.

A guarda do fogo sagrado é um costume que se tem sua origem na antiga Roma e em
Angkor. O simbolo do fogo purificador e regenerador desenvolve-se do Ocidente ao Japao.
A liturgia catélica do fogo novo é celebrada na noite de Pascoa. A do Xint6 coincide com a
renovacdo do ano. Segundo certas lendas, o Cristo (e alguns santos) revificava os corpos
passando-os pelo fogo da fornalha. Os taoistas entram no fogo para libertar-se do
condicionamento humano e fazem isso sem se queimar. Esse fendmeno evoca a imagem do
fogo que ndo queima, assunto da alquimia ocidental. Representa ato de ablucdo ou
purificacdo alquimica, simbolizada pela Salamandra.

Na China antiga, o fogo purificador era um componente essencial nos rituais de
entronizacao, bem como o banho e a fumigagdo (purificacdo por meio do fumo). Também
representando a purificacdo, o fogo era usado na ldade Média durante os ordalios (espécie
de julgamento divino).

O Buda substitui o fogo sacrifical do hinduismo pelo fogo interior, que é, a0 mesmo
tempo, conhecimento penetrante, iluminacdo e destruicdo do invélucro. Os Upanixades
asseguram, paralelamente, que queimar pelo lado de fora ndo é queimar. Dai o simbolo da
Kundalini ardente na loga hindu, e o fogo interior do tantrismo tibetano. Esse ultimo
sistema, que considera apenas cinco centros sutis, faz corresponder o fogo ao coracao.

De acordo com o que diz Chevalier e Gheerbrant (2000), nas tradigdes celtas, tem-se
o fogo como elemento ritual e simbdlico. Na Irlanda, alguns textos antigos fazem mencéo
unicamente a festividade denominada de Beltane, que se realizava a primeiro de maio, data
gue marca o inicio do verdo. Nessa ocasido, os druidas acendiam grandes fogueiras — o
fogo de Bel — e faziam passar o gado por entre elas, a fim de preserva-los das epidemias. J&
Bachelard (1972) afirma que esse ritual era para fazer com que esses animais deixassem de
ser estéreis. Os inumeros ritos de purificacdo pelo fogo — em geral, ritos de passagem — séo
muito caracteristicos das culturas agrarias.

De acordo com Séjourné (1962), apud Chevalier e Gheerbrant (2000), “o fogo,
terrestre e ctoniano, representa para os astecas, forca profunda que permite a unido dos

contrarios e a ascensdo — ou a sublimacdo — da &gua em forma de nuvens, i.e a
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transformacdo da agua terrestre, agua impura, em agua celeste, agua pura e divina”. O
fogo, portanto, € motor da regeneracédo periodica.

Alguns ritos crematdrios tém, como origem, a aceitacdo do fogo como uma espécie
de veiculo ou mensageiro entre 0 mundo dos vivos e dos mortos. De acordo com Chevalier
e Gheerbrant (2000):

Na ocasido de certas festividades comemorativas de um falecimento, os teleutas
dirigem-se em procissdo ao cemitério, onde acendem duas fogueiras: uma a cabeceira do
ataude e outra junto a base do mesmo. Na primeira dessas fogueiras, destinada ao morto,
deposita-se a quantidade de alimentos que lhe serdo reservados: o fogo encarregar-se-a
de transmitir-lhe essa oferenda (p.442).

Conforme Chevalier e Gheerbrant (2000), o fogo também tem uma simbologia
relacionada a sexualidade. De forma universal, essa significacdo esta ligada a primeira das
técnicas usadas para a sua obtencdo: através da fricgdo. A friccdo (movimento de vaivém) é
uma representagdo simbdlica do ato sexual®. O significado espiritual do fogo estaria, por
sua vez, ligada a obtencdo por meio da percussdo (choque de dois corpos).

G. Durand e Bachelard, citados em (Chevalier e Gheerbrant, 442), distinguem duas
posicOes (ou constelagdes) psiquicas para a simbologia do elemento fogo. Essa distingdo é
feita justamente a partir do meio pelo qual o fogo € obtido: se for obtido através da
percussao, existe um significado de purificacdo e de iluminacéo e a esses significados estéo
relacionados os ritos de incineragédo, o Sol, e as fogueiras de elevagéo e sublimagéo. Obtido
através da friccdo, sua conotacdo é sexual, exatamente o oposto do significado da
percusséo.

Sobre a conotagéo sexual do fogo, Jung (1986)%* escreve:

O pramantha como instrumento do Manthana (o sacrificio de fogo) entre os hindus
tem significado sexual: o pramantha representa falo ou homem, o pau furado colocado

embaixo é vulva ou mulher. O fogo gerado € a crianc¢a, o filho divino Agni. No culto os

23 «A significacdo sexual do fogo esté ligada, universalmente, & primeira das técnicas usadas para a obtencéo
do fogo: por meio da friccdo, num movimento de vaivém — imagem do ato sexual” (p.442).
2% Weber apud Jung (1986) sobre o culto de manthana:

Um determinado fogo sacrificial é aceso pela fricgcédo de dois paus; toma-se um pedaco de madeira
com as palavras: ”Tu é o lugar de nascimento do fogo™ (janitram), e sobre ele colocam-se duas gramineas:
’v0s sois 0s dois testiculos™, sobre estas 0 adhararani (o pau colocado por baixo) “tu és Urvagi’, unta-se o
uttararani (o pau a ser colocado por cima) com manteiga “tu és for¢a™ (sémen...), e deposita-se 0 mesmo
sobre adhararani: “tu és Purdiravas”, e esfregam-se ambos trés vezes: “fricciono-te com o Gayatrimetrum”,
“fricciono-te com o Trishtubhmetrum, “fricciono-te com o Jagatimetrum” (p. 136).
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dois paus chamam-se Purdravas e Urvagci e sdo personificados como homem e mulher. Do
orgao genital da mulher nasce o fogo (p.136).

Assinalando também a ambivaléncia existente na representacdo simbolica do
elemento fogo, Eliade (1956), apud Chevalier e Gheerbrant (2000), escreve: “sua origem
pode ser tanto divina quanto demoniaca (pois, conforme certas crengas arcaicas, ele €
gerado, magicamente, no 6rgao genital das feiticeiras)” (p.442).

Refletindo a partir dessas idéias, Chevalier e Gheerbrant (2000) afirmam que “o
simbolismo do fogo marca a etapa mais importante da intelectualizagdo do cosmo, e afasta
0 homem cada vez mais da condi¢cdo animal” (p.442). Ao prolongar o simbolo nessa
direcdo (no sentido de ter sido criado a partir da percussao), o fogo seria o deus vigente e
pensante que nas religides ja teve o nome de Agni, de Athor e, entre os cristdos, de Cristo.

Como o Sol e seus raios, o fogo simboliza com suas chamas a acgdo fecundante,
purificadora e iluminadora. Chevalier e Gheerbrant (2000) apresentam um aspecto
negativo do elemento ao dizer que o mesmo também obscurece e causa sufocamento
(através de sua fumaca). E um elemento que queima, devora e destr6i (representando o
fogo das paixdes, do castigo e das guerras). O fogo, na qualidade de elemento que queima
e consome, é também simbolo de purificacdo e regeneracdo. Reencontra-se, pois, 0 aspecto
positivo da destruicdo. De acordo com Bachelard (1972), aquilo “que se modifica
lentamente se explica através da vida, o que se modifica depressa é explicado pelo fogo”
(p. 21).

Sobre os processo de purificacdo através dos elementos, Chevalier e Gheerbrant
(2000) comentam:

A 4gua também é um elemento com acé&o purificadora, mas o fogo distingue-se dela
porque simboliza a purificacéo pela compreensdo mais espiritual de suas formas, pela luz
e pela verdade; ao passo que a agua simboliza a purificacédo do desejo, até a mais sublime

de suas formas — a bondade (p.443).
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CONCLUSAO
Pode-se atribuir dois fatores para as queimaduras dos pacientes internados na

unidade de queimados do Hospital Regional da Ana Norte (HRAN): o fator
involuntério e o fator voluntério.

O fator involuntério de queimadura é constatado quando a mesma foi causada por
um acontecimento acidental. Nessa categoria incluem-se os acidentes com substancias
corrosivas, os acidentes com liquidos combustiveis (como o &lcool e a gasolina)®, os
escaldamentos com algum tipo de 6leo usado em frituras ou com liquidos ferventes
(como &gua ou café)®, choques elétricos e as tentativas de homicidio.

O fator voluntério € aquele que envolve a queimadura que foi resultante de uma
tentativa de suicidio (ou auto-exterminio). Os motivos mais freglientes para o auto-
exterminio sdo: desespero, culpa, drogadicdo ou alcoolismo, surtos psicéticos e
maniacos, decep¢des no amor (principalmente trai¢des).

Faz parte da rotina da equipe de psicologia atuante na Unidade de Queimados a
entrevista de anamnese dos pacientes (tanto os recém-internados quanto os que ja se
encontram na unidade hd mais tempo). Tenta-se, nessa etapa, levantar a maior
quantidade de dados possiveis a respeito da historia de vida do paciente. Um dos
dados que precisa ser levantado é o historico do acidente.

Uma caracteristica bastante marcante é que 0s pacientes que tentam o auto-
exterminio oferecem uma resisténcia maior para descrever como o acidente ocorreu e
sO o fazem apds algumas entrevistas (de fato, quando percebem que a alianga
terapéutica for criada. Entéo, resolvem contar detalhadamente o evento).

Depois de investigadas as circunstancias da tentativa de auto-exterminio, o
proximo assunto a ser explorado é o contexto anterior a lesdo, para que um esboc¢o da
situacdo psiquica do paciente seja elaborado.

Nas entrevistas de acompanhamento feitas posteriormente, surgem itens que
necessitam serem investigados, tais como os relatos sobre as observacdes feitas pelos
préprios pacientes sobre 0 que acontece ao corpo deles (sensacfes, sentimentos,

associacdes) quando relembram a tentativa de auto-exterminio. Grande parte deles

% Os acidentes com alcool e gasolina sdo causados sempre quando o paciente tentou acender algum tipo de
fogo, como o das churrasqueiras.
26 Escaldamentos ocorrem com muita freqiiéncia em criangas.
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apresenta o que € clinicamente chamado de sindrome do estresse pos-traumatico. Em
Conger (1993) encontra-se uma passagem sobre as seqlelas que podem ocorrer na
sindrome, dentro de uma abordagem junguiana:

Como exemplo de trauma psiquico, explicava Jung, podemos imaginar uma
pessoa que foi gravemente ameacada por um cachorro. A experiéncia é acompanhada
de vérias reacgdes do sistema nervoso simpatico. Indmeras sensacdes corporais sdo
alteradas e, talvez nos meses seguintes, fragmentos passageiros de memoria a
respeito do incidente recuperam a experiéncia, que é parcialmente revivida. Com o
passar do tempo, o complexo de terror, em vez de integrado, submerge. Contudo,
volta a tona sempre que, por varias sutis razdes, a experiéncia for mobilizada de novo
(p.66).

Muitos pacientes apresentam dificuldades em dormir, pois, além das dores dos
ferimentos, ficam receosos de voltar a sonhar com fogo ou com a situagdo do auto-
exterminio. Costumam sonhar com cémodos fechados, que pouco a pouco véao sendo
tomados por fumaca, até que surge o fogo e destrdi esses comodos (que sdo, em geral,
quartos gque 0s pacientes tém em suas casas).

A finalidade do suicidio para esses pacientes (de acordo com relatos) é de
justamente acabar com todo o sofrimento, tristeza, decepcdo e culpa. Muitos nédo
sabem o que os levou a escolha do fogo, apenas recordam que o combustivel era, no

momento, 0 que estava mais proximo deles.

AUTO-EXTERMINIO E DROGADIQAO [ ALCOOLISMO
O auto-exterminio de paciente que s@o drogadictos ou alcolistas ocorre, na maior

parte das vezes, depois do uso das substancias. Motivados pelos efeitos das drogas
e/ou do alcool, os pacientes resolvem concretizar o objetivo de tirar a prépria vida.

Em geral, os pacientes drogadictos e alcolistas se encontram em um nivel
intermediario de dependéncia e em seu meio familiar as drogas e o alcool ja se
tornaram motivo de muitas brigas e desentendimentos. Alguns pacientes relatam que
tentaram parar de usar as drogas/alcool algumas vezes, mas ndo obtiveram éxito.

O ciclo de usar drogas — tentar parar — recomegar O Uuso, deixa 0S

drogadictos/alcolistas desestimulados. Sentimentos de menos-valia, inicio de
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depressdo favorecem o uso de grandes quantidades de drogas e, geralmente, sob o

efeito destas que os pacientes tentam o suicidio.

AUTO-EXTERMINIO E PSICOSE (SURTOS PSICOTICOS E MANIACOS)
Os relatos de casos de auto-exterminio apos algum tipo de surto psicotico ou

maniaco geralmente envolvem alucinacdes visuais e auditivas. S&o comuns as vozes
que dizem para o paciente ser parte de um ritual que tem a finalidade de salvar toda a
humanidade, mas para que isso aconteca é necessario que ele ofereca seu proprio
corpo em sacrificio®’.

Outro tipo de contetido que surge nos relatos é o de vozes que acusam o paciente
de ser uma pessoa suja e que precisa encontrar um meio de purificar seu corpo, de

modo que sua alma fique limpe também.

AUTO-EXTERMINIO POR DECEPCOES AMOROSAS
A maior parte dos pacientes que cometem tentativa de auto-exterminio por

motivos de decepcdo amorosa € do sexo feminino.
Os relatos mais comuns estdo relacionados a dificuldades existentes na relacdo
entre os conjuges como brigas, a existéncias de amantes, flagrantes de traicdo e até

mesmo o término dessas relagdes.

SIMBOLISMO DO FOGO, SACRIFICIO E TENTATIVAS DE SUICIDIO
Analisando os relatos dos pacientes internados na unidade de queimados é

possivel fazer uma correlacdo entre a tentativa de suicidio e os simbolismos do
sacrificio e do fogo. Antes, porém, é necessario que as tentativas de suicidio (e o
suicidio consumado) sejam analisadas pela 6tica da Psicologia Junguiana.

De acordo com o ponto de vista junguiano, especificamente, de Hillman (1993), o
suicidio ndo é visto como uma sindrome e nem como um sintoma: é sim um fato que
pode ocorrer no curso de uma vida. Uma investigacdo analitica difere das outras por

ndo pretender nem condenar e nem perdoar o suicidio em si, nem mesmo julga-lo de

27 As vozes ouvidas geralmente sdo de anjos ou mesmo de Deus.
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alguma forma, mas tem como objetivo simplesmente entendé-lo como um fato na
realidade psicoldgica do ser humano.

O suicidio € um evento motivado por multiplos fatores. Hillman (1993) apresenta
algumas classificacdes morfolégicas para o suicidio, mas deixa claro que para o
estudo analitico do fendmeno € necessario esquecer quaisquer tipos de classificacao:

Suicidios Coletivos: classificam-se nesse género a morte de um bando de
animais, investida herdica de uma brigada (os kamikazes e 0s assassinos politicos), as
familias japonesas que cometem o harakiri e o seppuku e 0s esquimés da aldeia
Ardjilligjuar.

Suicidios Simbolicos: martirio religioso, auto-imolacdo, ingestdo de vidro,
banhos com substancias combustiveis e imediatamente a isso o contato com o fogo,
acender pavio de artefato pirotécnico previamente engolido.

Suicidios Emocionais: aqueles realizados sob o dominio de uma paixdo
avassaladora. Nessa classe estdo as vingangas contra inimigos, a imposicdo de
angustia sobre outros, humilhacdo por ruina financeira, vergonha da exposicdo
publica, suicidios por culpa e desespero, melancolia por envelhecimento, fracasso
(especialmente no amor).

Suicidios Intelectuais: a lealdade a um grupo, uma causa ou um principio € a
motivacdo. Sdo exemplos a greve de fome e o suicidio ascético’®que conduz ao
Nirvana e as mortes através do martirio intenso que eram encorajadas pela Igreja
Catolica Medieval.

O suicidio é uma das possibilidades humanas: a morte pode ser escolhida. O
significado dessa escolha € diferente, de acordo com as circunstancias e o individuo.
A tentativa de suicidio dever ser “encarada como um ato extremamente humano. E
por ser tdo humano é que desperta uma gama variada de sentimentos, emocgdes e
duvidas” Matos (2005).

E interessante observar que as categorias mostradas por Hillman estdo
entrelagadas, pois pode-se encontrar varias motivacOes existentes em diferentes

categorias para um mesmo fato.

%8 Os ascetas sd0 misticos que vivem em um regime constante de devogo e peniténcia.
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As tentativas de suicidio com o uso do fogo apresentam um simbolismo bastante
rico. Os temas envolvendo as tentativas de auto-exterminio através do uso do fogo
encontram variagdes e possiveis significados que estdo relacionados a simbologia do
préprio elemento.O ato remete a imagem dos antigos ritos sacrificais que eram
executados pela humanidade em épocas antigas. Jung fez uma analise dos simbolos de
transformacdo que estdo envolvidos nos mais diferentes tipos de ritos a partir de
algumas observacdes elaboradas por ele.

Jung estudou e tentou elaborar possiveis interpretacdes psicoldgicas a respeito
dos componentes simbdlicos dos ritos de sacrificio: 0 ato de sacrificio e a oferenda. A
definicdo de oferenda elaborada por Jung (1979) diz:

A oferenda é simbdlica [...], diz respeito a tudo quanto se acha expresso no
simbolo; diz respeito ao produto fisico, a substancia preparada, bem como ao
desempenho psicolégico do homem e ao principio vital da natureza.[...] O valor da
oferenda torna-se maior pelo fato de se tratar do melhor ou das primicias (p.54).

Um questionamento pode aqui ser levantado: Serd que a oferenda de uma pessoa
que tentou o suicidio seja o seu sofrimento e frustracao?

A acdo sacrificial consiste, antes de tudo, em dar algo que pertenca ao eu. Tudo o
que “me” pertence traz a marca do “meu”, a identificacdo sutil com o “meu eu”.
Parece haver uma identificacdo do paciente com o seu sofrimento: ele é a culpa que
sente, a revolta, a vergonha, a incapacidade, o medo, a tristeza. Jung (1979) afirma
que, de alguma forma o ofertante ndo tem consciéncia do valor simboélico possuido
pela oferenda e ndo sabe que o que esta sendo oferecido é uma parte de sua
individualidade. Por isso toda oferenda esta conectada a uma pretensdo pessoal.

A vida é dada em sacrificio e os relatos dos pacientes indicam que gostariam de
cessar 0 sofrimento e as tristezas que sentem e enfim, conseguir um pouco de paz e
tranquilidade. Jung (1979) acredita que, enquanto houver uma motivacdo Egoista por
trés da oferta (0 “dou para que me dés”), ndo se caracterizara sacrificio. O sacrificio
torna-se de fato quando ha uma renuncia genuina, como se a partir do momento em
que a oferenda for entregue, ela seja aniquilada.

Os acompanhamentos posteriores aos feitos na enfermaria (consultas no

ambulatorio e nas reunides de grupo), mostram que grande parte dos ex-pacientes
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consegue lidar com as situagdes que viviam no periodo da sua tentativa de suicidio.
Muitos sdo 0s que superam as adversidades e se preparam para outra fase em suas
vidas: a volta para sociedade.

Sobre a escolha do fogo, pode-se dizer que, de acordo com o simbolismo
apresentado esta relacionado a purificacdo. Especialmente nos casos de pacientes com
historico de psicose, as idéias de salvacao e purificacdo estdo muito presentes. Talvez,
possa-se afirmar que os simbolos do fogo relacionados a isso encontram-se
armazenados no inconsciente coletivo do paciente, e que, em uma hora de surto
agudo, ocorra uma identificacdo entre o Ego e esses arquétipos.

Um outro simbolismo reside na alquimia, especialmente no processo de
calcinatio, levantando outro questionamento: Sera que os pacientes da unidade de
queimados possuem dificuldades para simbolizar e por isso plasmam, materializam, o
fogo “interno” e simbdlico nas tentativas de auto-exterminio, de forma a executar a
calcinatio diretamente sobre o préprio corpo (que seria a representacdo da prima
materia) com a finalidade de transforma-lo?

Os questionamentos levantados sO seriam respondidos através de uma longa e
profunda pesquisa, que abordaria justamente quais seriam o0s simbolos e as
dificuldades encontradas para cada paciente em relagao ao significados especificos de

suas tentativas de auto-exterminio.
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