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Resumo

A partir da constatacdo de que cada individuo é Unico, a proposta deste trabalho é
trazer & tona uma reflexdo sobre o que pode representar o alcool para o sujeito
neurotico obsessivo. Essa tentativa é feita a partir da leitura de diversos autores,
tendo como principal deles, Sigmund Freud. O assunto é abordado desde o inicio da
construcéo do sujeito, ou seja, do complexo de Edipo, dai partindo para algumas
especificidades da estrutura estudada, tentando estabelecer uma relagcédo desta com
o alcoolismo. O autor tenta tratar temas cruciais a clinica das neuroses, destacando
a relacdo de objeto que o neurdtico obsessivo estabelece com a substéncia, o
alcool. Tenta, além de tudo, retratar o lugar do &lcool como algo que vem combinar
com as neuroses, pelo seu poder de adormecer o superego, enfraquecendo 0s
sintomas da referida estrutura.



O presente trabalho é fruto de um estagio realizado na Clinica do
Renascer, por intermédio do UniCEUB. Neste curso, tivemos a oportunidade de
estudar, de acordo com a psicandlise, a configuracdo da representacdo de
substancias psicoativas para o sujeito nas mais diversas estruturas clinicas.

Quando da participacdo no estagio e no curso ministrado pela instituicao
acima citada, houve uma questdo, na qual vislumbramos uma possibilidade para
reflexdo e que chamava muita atencdo. Gostariamos naquele momento, de fazer um
levantamento mais detalhado das estruturas clinicas para chegarmos a alguma
conclusdo sobre o uso de substancias dos mais diversos tipos. No entanto, a partir
dos estudos realizados, percebemos a impossibilidade, no momento, de poder fazer
algum tipo de relacdo com todas as estruturas. Sendo assim, optamos por estudar a
relacdo entre neurose obsessiva e o alcoolismo.

N&o pretendemos, neste trabalho, tentar reduzir uma estrutura, no caso a
neurose obsessiva, ao uso de uma substancia, o alcool, nem tdo pouco este como
sendo o Unico objeto possivel ao qual a estrutura pode estar relacionada.

Partindo dos pressupostos de alguns autores, tendo como principal deles
Freud, tentamos trazer uma reflexdo sobre a questdo do objeto-droga para o
neurodtico obsessivo, tentando relacionar os sintomas da estrutura com os sintomas
do alcoolismo.

A partir do levantamento bibliogréafico realizado, comecaremos a descrever
no primeiro capitulo o estadio do espelho como o inicio da configuragcdo de
identificacbes, onde o sujeito comeca a se reconhecer partindo da imagem de um
outro como um referencial. Descrevemos, ainda neste primeiro capitulo, as fases de
desenvolvimento, fechando com o Complexo de Edipo, tido por Freud e outros
autores como de importancia incontestavel para o entendimento do funcionamento
psiquico nas etapas posteriores da vida, principalmente no que tange a sexualidade
e identificacbes que o sujeito apresentara dai para frente. Neste capitulo, também
abordamos algo da organizacdo da neurose obsessiva, descrevendo os sintomas
gue mais prevalecem na estrutura, como um pré-requisito para o entendimento dos
capitulos posteriores.

No capitulo Il, iniciamos a apresentacao das especificidades da estrutura
neurdtica obsessiva levando em consideracéo, como j& foi mencionado, os principais
sintomas. Para entendimento da estrutura estudada, faz-se necessério,

primeiramente, explicar como funcionam, de acordo com o referencial psicanalitico,



alguns termos como a funcéo paterna, a maneira como essa esta presente na vida
do neurdtico obsessivo e, ainda, a sua relacdo com o sentimento de culpa. Neste
capitulo, faremos, ainda, um levantamento de varios autores sobre esses temas com
a finalidade de dar uma pincelada para se chegar a um melhor entendimento de
como ocorre 0 processo de formacdo do supereu e sua relagdo com a neurose
obsessiva. Posteriormente, ao final do capitulo, abordaremos a questdo central do
nosso estudo: o alcoolismo e representacdo da relacdo objetal para a estrutura que
estamos apresentando. Essa relagdo com o objeto é apresentada desde o inicio até
chegarmos a escolha do objeto-droga, que no caso do presente trabalho sera,
especificamente, o alcool.

No capitulo seguinte, o intuito € indicar alguns conceitos referentes ao
alcoolismo apresentados por algumas organizacfes que tratam da saude. Essa
leitura é basicamente histérica para dar uma nocdo de como a questdo do
alcoolismo foi evoluindo e até onde chegou no presente momento. Apresentamos,
ainda, alguns dados de pesquisas realizadas no Brasil sobre o tema e a repercusséo
da dependéncia do alcool nas mais diversas classes sociais, destacando o uso
intenso da substéncia por jovens e adolescente numa sociedade que exige cada dia
mais que as pessoas gozem e consumam qualquer coisa para obter o prazer.
Lembrando ao leitor que, no final do capitulo, apresentamos a visdo psicanalitica
sobre esta questao, incluindo a forma como alguns autores tratam a dependéncia
guimica, em especial o alcool.

No capitulo IV, pretendemos desenvolver uma breve reflexdo sobre o
tema, sem pretensdo de esgotar a questdo. Pretendemos de fato, chamar a atencao
para a questdo do alcoolismo dentro da organizacdo da estrutura neurdtica
obsessiva e a funcdo que esta pode desempenhar para a economia psiquica do
sujeito, na qual o alcool é escolhido como forma de aliviar o sofrimento impresso
pelos sintomas da estrutura.

Como a intengcdo ndo é a de chegar a uma conclusado definitiva, a parte
final do trabalho tenta apenas refletir o que na clinica pode ser observado, ou seja,
como 0 neurético lida de forma equivocada com os mais diversos objetos com os

guais se identifica, o que néo seria uma excec¢ao com relacéo ao alcool.



Capitulo 1

Estruturacéo e organizacao da Neurose Obsessiva

1. Fases do desenvolvimento e o Complexo de Edipo

Para Piquet (2000),! a crianca ao nascer esta ligada & mde em vérias
situacdes, como por exemplo, a amamentagao. Essa crianca passa a sentir-se parte
da méde e a mée, uma extensdo dela. Mas, por volta do primeiro ano de vida a
criangca comeca ao poucos se diferenciar da imagem que vé (Estadio do Espelho),
sendo este um momento estrutural do ser humano, onde comega a se reconhecer na
imagem de um outro que Ihe serve como espelho, proporcionando uma sensacao de
completude ilusoria. Esse estadio é considerado como formador da fungéo do eu,
surgindo assim o que se chama de Eu ideal e Ideal do eu.

O mesmo autor (idem) afirma ainda, que, neste estadio, o individuo
comeca a se constituir em funcéo ou a partir de sua identificacdo com um outro, pois
a identificacdo com o que vé lhe da um referencial de si mesmo, construindo, assim,
um eu imaginario. A partir desse imaginario, o individuo concebe um outro que néo é
ele, fundando as fantasias em relacdo a um ideal. E, essa fantasia de um outro ideal
refletido como em um espelho, faz com que o individuo ame e almeje ser aquilo com
gue se identifica, ao mesmo tempo, odiando-o por ser um outro. Essa agressividade
se volta para o interior do sujeito. Portanto, a realidade se apresenta indefinida e
cadtica, constituindo-se, portanto, a funcado simbdlica, através da possibilidade de
nomeacao desses objetos amados/odiados, vindo entdo dar alguma consisténcia
aos objetos e a propria realidade, o que possibilita ao sujeito uma vivéncia prazerosa
ou néo, caracterizadora da formac¢ao do Eu. Assim sendo, a partir desse momento, 0
individuo comeca a simbolizar os objetos que Ihe sdo prazerosos e aqueles que Ihe
causam desprazer que ganharao a dimensao de nao-eu.

Assim, o0 posicionamento estrutural do sujeito, de acordo com Piquet
(ibidem), serd efeito da articulacdo entre os registros imaginario e real com a
mediacdo do simbdlico representado no sujeito pela palavra. O sujeito, entdo, deixa

0 registro apenas imaginario e passa a simbolizar, o que lhe permite a compreenséao

L PIQUET, G. J. C. Algumas consideraces sobre o Estadio do Espel ho.



de Eu ideal e Ideal do eu, onde, no primeiro, serd efeito de uma associa¢do a
imagem que reflete no espelho (o outro), possibilitando ao sujeito a organizacéo de
sua realidade; e o segundo, possibilitando uma relacdo imaginéria e libidinal com o
mundo externo. Nesse momento, o desenvolvimento fica caracterizado por um
direcionamento para esse ideal de eu, pois dai o0 sujeito podera estabelecer uma
relacdo dialética com a realidade e a realizacdo desse ideal diretamente ligado a
satisfacdo do eu. Portanto, aquele narcisismo onde o sujeito tratava seu proprio
corpo como um objeto de satisfagdo completa passa entdo a contactar com a
realidade externa ndo-eu. E no caso dos neurdticos essa relacdo com a realidade
fica comprometida fazendo com que o sujeito substitua objetos imaginarios de sua
memaria por objetos reais.

Para Rappaport (1981)%, a libido é uma energia afetiva voltada para
obtencdo de prazer que se configura de diferentes formas ao longo do
desenvolvimento do individuo, tendo por base uma organizacao biolégica especifica
em cada periodo. Assim, cada fase do desenvolvimento esté ligada a uma zona
erogena, que gera uma fantasia basica e estabelece os fundamentos para uma
relacdo de objeto especifica. Neste processo, a angustia surge quando em um dado
momento tentamos nos ligar a um objeto e somos submetidos a sentimentos de
medo e destruicdo. Quando isso ocorre, 0 Ego mobiliza energia nos mecanismos de
defesa criando ai um ponto de fixagdo, ou seja, um ponto onde deixa-se muita
energia imobilizada, tornando o Ego mais fragil devido a retencdo de energia
nagquele momento. Devido sua fragilidade, o ego tera dificuldades para enfrentar
outros momentos dificeis e quando a angustia for muito forte fara com que volte
aquele ponto de fixacdo anterior. Essa regressao faz com que o sujeito se relacione
com o mundo através de uma defesa que retorna a uma fantasia infantil, quando o
desejo ndo € satisfeito. O neurdtico, por exemplo, revive constantemente as
fantasias infantis como uma repeticdo em sua relacdo com os objetos, da mesma
forma ocorrida no modelo infantil da fixacdo para onde regrediu depois do evento
traumatico.

Para Rappaport (idem), com o corte do cordao umbilical, a crianca perde a
relacdo simbidtica pré-natal e a satisfacdo plena da vida intra-uterina. Assim, a

crianga necessita adaptar-se ao novo mundo, sendo obrigada a desenvolver

2 RAPPAPORT, C. R. & Cols. Psicologia do desenvolvimento vol. |



relagdes afetivas e intelectuais para perpetuacao da vida. Neste processo, a partir do
nascimento, de inicio, o 6rgdo sensorial que entrard em acéo € a boca, que sera
organizada em funcédo da preservacao e equilibrio homeostéatico. Com ela o sujeito
descobrird 0 seio que se caracterizara como primeiro objeto de ligagdo infantil.
Portanto, a libido organizar-se-a em torno dessa zona gerando uma modalidade de
relacdo com o objeto chamada de incorporacao, principal caracteristica da fase oral,
pois é comendo que a crianca entra em contato com o mundo e as identificacdes e
relacbes comecam a se processar. O prazer oral esta ligado ao prazer de se
alimentar de algo concreto, e, independente da sobrevivéncia fisica, constitui-se na
base de ligacdes afetivas futuras. Este processo de desenvolvimento das ligagdes
emocionais é denominado de desenvolvimento das relacbes objetais e fardo parte
da constituicao da afetividade genital adulta.

Continuando a descricdo feita pela mesma autora (ibidem), quando da
maturacdo do controle muscular da crianca, inicia-se a fase anal, na qual,
consequentemente, estabelece-se também o controle dos esfincteres. Nesta fase,
organizam-se dois processos basicos: primeiro, um que diz respeito as fantasias
referentes aos contetdos, ou seja, aos produtos realmente da crianca. Neste
momento a crianca percebe que ha coisas que sédo suas e que além de produzir
pode ofert4-las ou negé-las a alguém. Segundo, que ird desenvolver o modelo de
sua relacdo com o mundo através de seus produtos, e as fezes adquirem duas
modalidades de relag&o: proje¢éo e controle.

Para Rappaport (ibidem), quando a crianca ama e é amada pelos pais,
sente que seus produtos sao bons e valorizados e essa fase da vida repercutird por
todo o periodo de existéncia do sujeito. Por isso, que é necessario sentir o que
produzimos como bom para que haja relacbes produtivas com o mundo. O
mecanismo de projecao esta relacionado com a primeira etapa da fase anal que € o
dominio dos processos expulsivos. E o controle liga-se a segunda que € a etapa
retentiva. De acordo com a literatura, a neurose obsessiva pode ser considerada
uma consequéncia do fracasso do desenvolvimento da fase anal. Sendo assim, para
0 obsessivo 0 mundo se torna frio e cheio de rituais e formalidades, ou seja, perde a
afetividade e passa a ndo ser mais criativo devido ao excesso de controle e de
organizacdo. Com isso procura manter sobre seu controle o qué e para quem liberar

sua producao.



A fase seguinte, descrita por Rappaport (ibidem), é a falica que se inicia
com a descoberta do prazer em uma nova zona erdgena, a genital. Nessa fase a
masturbacao torna-se frequente, surgindo entdo a curiosidade e preocupacdo com
as diferencas sexuais entre meninos e meninas, baseadas na existéncia ou nédo do
pénis. E, entdo, a partir da percepcdo de que a mulher ndo possui o 6rgéo falico,
gue a crianca a caracterizard como castrada, ou seja, como alguém que tinha o
pénis, e que lhe foi tirado de alguma maneira. Essa descoberta constituira a base
para a vivéncia do temor da castragao.

Para Rappaport (ibidem), essa fase tem a funcdo basica de apresentar os
modelos de relacdo entre homem e mulher, pois € através da erotizacdo genital que
cria-se a necessidade de buscar um objeto que permita obter prazer. O primeiro
objeto investido de inicio pela crianga com esse intuito é a mae. Assim sendo, de
inicio a crianca sente-se dividida, pois amar é uma relacdo positiva, mas o incesto é
proibido, entrando ai a figura paterna como simbolo da autoridade, que tem o poder
de recompensar e punir, interpondo-se entre a mée e o filho. Apesar do amor que
sente pelo pai, o filho tem o desejo de eliminar aquele que o impede de acessar a
mae. Configura-se ai o triangulo amoroso chamado de Complexo de Edipo. E como
a crianca esta na fase de valorizacédo do pénis, vé entdo o pai como mais poderoso,
maior e dono da mée. Configura-se como um adversario com o qual ndo podera
lutar, pois este o atacara e o punird no seu ponto mais valorizado, ou seja, O
castrard. Assim o filho vé-se obrigado a reprimir, até a adolescéncia, a atracao
sentida em relacdo a mae.

Freud (1923)2 afirma que, em idade muito precoce, o0 menino desenvolve
uma catexia com a mée, que a principio esta relacionada com o seio, considerado
como o protétipo de uma escolha de objeto posterior. Inicialmente, o pai é tratado
pelo menino como um modelo de identificacdo e durante algum tempo essa relacao
consegue permanecer lado a lado, até que os desejos do menino em relacdo a mae
tornam-se mais intensos, passando o pai a representar um obstaculo a esse acesso,
originando ai o complexo de Edipo. Essa identificacdo passa a ser hostil, e o desejo
do menino neste momento € livrar-se do pai a fim de ocupar o lugar junto a mae.

Para Baladier (1996)* a designacdo do conceito de Complexo de Edipo

vem esclarecer de forma completa o conjunto das relagdes que ocorrem entre a

3FREUD, S. O egoeoid. (Vol. XIX).
4 BALADIER, C. Diciondrio Enciclopédico de Psicandlise



crianca e as figura parentais, permitindo constituir, em grande parte no inconsciente,
as representacdes de afeto. O complexo de Edipo é entdo o organizador do devir
humano com relacdo a diferenca dos sexos e das geracdes, caracterizado pela
angustia de castracdo do qual o supereu é o principal herdeiro, possibilitando a
interiorizacao da interdicdo paterna no triangulo que se forma entre pai-crianca-mae.

O complexo de Edipo ocorre por volta dos 5 anos de idade e baseia-se no
mito de Edipo. No mito, Laio, rei de Tebas e a rainha Jocasta tiveram um filho e ao
consultarem o oraculo souberam que o herdeiro desposaria a propria méae.
Preocupados, livraram-se de Edipo, que, ao crescer, descobriu ser de outra patria e
exilou-se. Encontrou Laio, e numa disputa o mata. O rei que substituiu Laio
precisava de alguém que desvendasse o segredo da esfinge. Quem conseguisse a
facanha teria o trono e a méo de Jocasta. Edipo conseguiu 0 que pretendia tornou-
se rei de Tebas e desposou a propria mae. Ao serem revelados esses fatos pelo
oraculo, Jocasta enforcou-se e Edipo arrancou os préprios olhos e deixou Tebas,
guiado por sua filha Antigona®.

De acordo com Martins (1999)°, o complexo de Edipo é para a psicanélise
um ponto de partida para o entendimento das estruturacdes psiquicas e formacao
das estruturas principais do ser humano. E essencial, pois aponta para um periodo
na histéria do individuo que é tragico e ao mesmo tempo decisivo. Esta situado
aproximadamente em torno da primeira infancia e tem maior forgca com o surgimento
da linguagem, que é caracterizada pelos primeiros contatos e comunicagfes, sendo
considerado pelo autor, o evento simbdlico maior que cria a intersubjetividade e
configura uma légica relacional para cada sujeito.

Para entendimento do complexo de Edipo, segundo Martins (idem), é
necessario primeiramente ndo considera-lo como um fenémeno Unico, pois se trata
de um conjunto de situacdes bem articuladas e estruturadas de onde surgiria e se
desenvolveria toda histéria. Seu conceito € conhecido através das observacdes de
Freud ao atender neuréticos. Por ndo ser um processo consciente e ser um
elemento recalcado, faz-se necessario contar com o auxilio do analisando que o
experimentou e via de regra ja o esqueceu ou reformulou essas representacdes na

memoria, podendo-se dizer que ela desaparece completamente. E através do

® Fonte: Pequeno Dicionario Enciclopedico Koogan L arousse.
® MARTINS, F. O complexo de Edipo
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processo de andlise que se pode evidencia-lo por meio dos fatos do imaginario
trazido pelos pacientes.

Ainda para Martins (ibidem), é importante ressaltar que tanto as
lembrancas como os feitos da primeira infancia séo recriacfes e ndo cépias do que
realmente foi vivido, pois nossa memoria nunca retratara diretamente o que foi
percebido ou experimentado. As lembrancgas servem para mostrar como 0 sujeito se
constituiu e qual o seu lugar na cena que se apresenta. Isso quer dizer que a
construcdo e constituicdo do sujeito é cheia de mistérios, imagens e segredos que
ele mesmo os desconhece e que ndo sao revelados e solucionados pela simples
apresentacédo de formulas pré-concebidas. Portanto, em cada processo de andlise, 0
Complexo de Edipo é redescoberto conjuntamente com o inconsciente de cada um.
O Complexo de Edipo diz respeito a algo que se passou com 0 sujeito e refere-se
somente ao seu modo de elaborar e significar. Como muitas experiéncias ocorreram
ainda antes da linguagem, s&o permeadas por imagens que se sobrepdem.
Portanto, falar sobre isso foge a representacéo da linguagem. N&o € apenas um mito
onde Edipo-Rei mata seu pai para praticar incesto com a mae. Trata-se de algo
vivenciado na pequena infancia e que depende do conhecimento do sujeito para que
seja maior ou menor a sua medida derivada da historia infantil pessoal. N&o € fixo,
ou seja, pode ser organizado de forma diferente dependendo da constituicdo do
sujeito, mas mantendo o essencial.

Para Martins (ibidem), deve-se levar em conta também que o simbdlico
nao é o unico que informa o imaginario. Este é permeado também pelo pulsional,
gue, por sua vez, para ser acessado necessita da mediacdo simbdlica. Portanto,
para que ocorra o complexo de Edipo ndo é primordial a compreensio do
protagonista, ou seja, ndo ha negociacdo da regra, ela é imposta e é esta
experiéncia que organiza as disposicbes do vir a ser humano por meio de
elaboracdes fantasmaticas acerca de questdes originarias que o proprio analisando
desconhece e estdo presentes em todo ser humano potencialmente.

Utilizando ainda o que afirma do mesmo autor (ibidem), a fantasia da
castracdo esta diretamente ligada ao corpo. E caracterizada por um sofrimento
psiquico no qual estdo em jogo 0s genitais, pois se dirige a determinada parte do
corpo, o0 pénis, gue emerge da consciéncia como um objeto valorizado do ponto de
vista sensorial, representativo e na perspectiva da atividade simbdlica. O simbolismo

deste 6rgdo ultrapassa os niveis da atividade humana, ou seja, vai além do proprio
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corpo, relacionado ao seu substituto simbélico que é o falo. Portanto, o complexo de
castracdo vem a se constituir no enigma de se viver em sociedade. Nao se trata
apenas de uma diferenca de género, trata-se, além de tudo da angustia do viver
social. A questdo falica do complexo de Edipo nos remete a uma angustia sofrida
pelo individuo com a expectativa de que algo possa lhe ocorrer. E um medof/terror de
algo externo que venha priva-lo de algo que muito deseja. A castracdo, portanto,
constitui-se como uma dimensao que estabelece regras, leis e regulacfes contra o
incesto, impondo esta ligacdo entre falo, pénis e seus derivados simbdlicos. A
castracdo esta diretamente relacionada com o vir a ser humano, com o viver em
sociedade. Portanto, o pénis e o clitdris ndo representam para a psicanalise apenas
orgaos genitais constituidos para procriagcdo e prazer. Sao 6rgdos representantes
simbdlicos da morte de Narciso, pois sai de cena uma crianga que via somente a ele
e comeca a surgir um outro, que vem estabelecer limites. Configura-se como o papel
principal do complexo de Edipo, dar fim ao narcisismo para o surgimento de um ser
social que percebe um limite para seus desejos.

Assim para Martins (ibidem), o entendimento do complexo de Edipo é
decisivo para o desenvolvimento da libido, sendo passo importante para
compreensao do corpo erotizado e desejante, sendo primordial também para se
estudar a sexualidade do sujeito e entender suas escolhas de amor, trabalho,
comunicacdo, além de estar relacionado ao gozo. Portanto, a resolu¢cdo do
complexo de Edipo € que resultara na estruturacdo do Eu e suas instancias
psiquicas. Vem auxiliar a romper com o narcisismo onde o individuo ndo consegue
investir sua energia em outra coisa que ndo seja o proprio corpo. Assim, de repente,
o Edipo promove uma discordancia entre os ideais do sujeito, fazendo-o diferenciar

entre ser e ter, como diz Freud (1938)":

“Ter e ser na crianca. A crianca exprime facilmente a relacdo com o
objetivo pela identificacdo: Eu sou o objeto. O ter é mais tardio dos dois:
recai no ser depois da perda do objeto. Exemplo: o seio. O seio € uma
parte do eu, eu sou o seio. Somente mais tarde: Eu o tenho, portanto eu

nao o sou.” (p. 150)

" FREUD, S. Breves escritos: Achados, idéias e Problemas (Vol. XXII1).
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Para Goldgrub (1989)8, durante certo periodo da infancia, a crianca se
torna um sujeito absoluto expulsando o pai de junto da figura materna. Depois de um
tempo comeca a perceber que nao pode ser tudo para a mae, pois esta tem olhos
também para um outro, o pai. Isso significa para a criangca uma vitéria do rival,
vendo-se obrigada a aceitar o0 modelo imposto pelo triunfador, que agora € o
detentor da figura materna; ou entdo lutar e reivindicar esse amor como objeto
privilegiado. Esse processo propicia a formacéo do supereu através da proibicéo, o
gue favorecera o reconhecimento da imperfeicdo, estabelecendo-se, a partir dai, um
ideal a ser alcancado.

Ainda para Goldgrub (idem), a solucdo do Edipo, portanto, se daria por
uma transformacéo da crianca da posicdo de ser para ter o falo. Aceitar, entao,
renunciar ao amor incondicional pelo que é e passar a desejar vir a merecer pelo
gue vier a se tornar, que o amor deve ser merecido e ndo exigido. Isso é
considerado um perigo, pois este ideal pode se tornar inalcancavel e o individuo
pode se sentir ndo merecedor desse amor, apresentando entdo sintomas da
neurose. Mas, independente disso, o encerramento do Edipo se da com a
internalizagdo da lei, o que fara com que o individuo reprima-se sem a necessidade
de coacédo de outro e estabeleca suas metas em funcéo do seu desejo, que estara
em constante conflito com a realidade.

Ainda pensando com Goldgrub (ibidem), na neurose o0 sujeito acata a lei,
mas de ma vontade e se rebelando intimamente contra seus representantes ou
desejando o lugar de poder. A fantasia em relacéo ao pénis € uma caracteristica de
gue todos os seres sao falicos e as fantasias da crianca estdo relacionadas a esse
orgao por ser proporcionador de prazer, sendo dificil para ela imaginar alguém que
nao o possua. Mas, com o passar do tempo e com o auxilio da curiosidade a crianca
€ levada a perceber que algumas pessoas ndo possuem pénis, portanto ele pode
também perder o seu. Portanto, o pénis constitui-se para a crianga como o ultimo elo
de ligacdo com a figura materna, e a possibilidade de perda desse 6rgédo gera o
temor de castracao.

Para Freud (1924)°, com a falta de sucesso e os efeitos da sua
impossibilidade interna, o Complexo de Edipo inicia sua destrui¢do e dissolucéo. As

experiéncias penosas destroem o complexo. Assim sendo, ocorrera quando a

® GOLDGRUB, F. O complexo de Edipo.
® FREUD, S. A dissoluc&o do complexo de Edipo. (Vol. XIX).
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menina for retirada do paraiso ingénuo de que o pai a ama e 0 menino quando
encarar o sofrimento de que a mée transferiu seu amor para outro, que no caso € o
pai. Essa dissolucdo comeca a ocorrer quando a criancga inicia o desenvolvimento do
pénis como um 6rgdo que desempenha um papel principal (fase falica), pois a
crianca comeca a manipular o érgdo para obtencdo de prazer. A partir dessa
descoberta as ameacas de castracdo podem ser 0 que ocasionam a destruicdo da
fase falica, mesmo que ndo de imediato, pois a crianca ndo acredita completamente
na possibilidade de ser castrada até que experiéncias posteriores possam aventar
essa expectativa. Isso ocorre quando da visualizacdo do 6rgao genital feminino,
fazendo com que a ameaca de castracao represente uma possibilidade real.

Assim para Freud (idem), o Complexo de Edipo traz em si duas
possibilidades: a satisfag&o ativa, onde a crianga assumiria o lugar do pai e possuiria
a mae, descartando entédo a figura do pai; ou tomaria o lugar da mée e obteria 0
amor do pai, tornando a mae obsoleta. No entanto, com a confirmacao e aceitacao
da castracdo pde-se fim nas duas possibilidades, tendo em vista que sua
concretizacao levaria a perda do 6rgao de qualquer forma. Assim, o ego prefere dar
as costas para o Complexo de Edipo. A partir de entdo, as catexias de objetos
abandonados séo substituidas por identificacdes. A autoridade do pai ou dos pais é
introjetada no ego dando origem ao nucleo do supereu que perpetuard a proibicao
do incesto. Essas tendéncias libidinais sdo dessexualizadas e sublimadas e
transformadas em afeicdo. Todo ocorrido afasta o risco de perda, mas também
paralisa o 6rgao e remove sua funcéo introduzindo-se o periodo de laténcia.

Freud (ibidem) considera o processo descrito ndo apenas como uma
repressédo, mas uma destruicao e abolicdo do complexo. Valendo, entéo, o alerta de
gue se o0 ego realizar somente a represséo, o complexo persistird no inconsciente e
se manifestara de forma patogénica mais tarde. Portanto, com a dissolu¢do do
Complexo de Edipo, a catexia objetal da mae deve ser abandonada podendo chegar
a uma identificagdo ou uma intensificagéo da identificagdo com a figura paterna.

Para Rappaport (1981)*°, o alivio dessa tens&o inicia-se com o periodo de
laténcia que é decorrente da repressdo do Edipo, fazendo com que a energia da
libido se desloque temporariamente dos seus objetos sexuais. Por ndo poder ficar

simplesmente presa, essa energia libidinal é canalizada para o desenvolvimento

19 RAPPAPORT. C. R. & Cols, Psicologia do desenvolvimento vol. |
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intelectual e social da crianca, através das sublimagfes. Por ndo haver nenhuma
zona erdgena ligada ao periodo de laténcia, esse nao é caracterizado como uma
fase e sim como um periodo intermediario entre o infantil e o adulto.

Depois desse periodo de aparente tranquilidade, para Rappaport (idem),
inicia-se a fase genital. Nessa fase, 0 sujeito se apresenta como quem aprendeu a
amar e competir. J& discriminou o seu papel sexual. Desenvolveu-se intelectual e
socialmente. E um individuo capaz de amar num sentido amplo. Com isso todo o
processo e desenvolvimento das fases anteriores agora terdo uma repercussao na

vida do sujeito e sua relagdo com o mundo.

2. Organizacéao da Estrutura Obsessiva

Para Freud (1924)!!, a neurose obsessiva é resultante do conflito entre o
ego e o id. Origina-se de uma aceitacao por parte do ego de um impulsoinstintual do
id ou, também, de uma tentativa do ego em proibir ao impulso o acesso ao objeto de
desejo. Assim, 0 ego se defende do impulso instintual através da repressédo. Mas, o
material reprimido tenta de varias maneiras vir a tona, criando entdo uma
representacéo substutiva em forma de sintoma. Quando o ego reconhece esse novo
intruso (o0 sintoma) reinicia sua luta assim como fez antes. O ego realiza essa
tentativa por ordem do supereu que € influenciado pelo mundo externo. Portanto, o
ego entra em conflito com o id, servindo ao supereu e a realidade, sendo esse 0
processo que leva a configuracdo da neurose.

Segundo Freud (1923)*2, as representacdes sdo residuos de lembrancas
que foram percepgbes e que podem tornar-se conscientes novamente. Essas
percepcdes vao produzir sensacbes de diversas formas e influenciam
profundamente os estratos do aparelho psiquico. Essas sensacdes de prazer-
desprazer sao primordiais, elementares e podem ocorrer mesmo com a consciéncia
enevoada. As experiéncias desprazerosas sdo as que mais impelem o individuo a
mudanca e descarga de energia, mas as prazerosas tém mais forca. Tanto uma

guanto a outra tém “algo” que se torna consciente, e que se comporta como um

1 FREUD, S. Neurose e Psicose. (Vol. XIX).
12 FREUD, S. O egoeoid. (Vol. XIX)
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impulso reprimido, exercendo uma forgca impulsiva sem que o ego perceba. Esse
“algo” so6 vai tornar-se consciente quando houver uma resisténcia.

Para Rappaport (1981), a resisténcia se configura na forca que impele o
acesso de um evento a consciéncia, mantém o evento traumatico inconsciente para
proteger o individuo da dor e do sofrimento. A resisténcia € proporcional a dor e ao
sofrimento, ou seja, quanto maior forem maior sera a resisténcia. E ainda, se é
necessario dispensar tanta forca para ndo deixar algo inconsciente vir a consciéncia
€ porque isso nunca quis tornar-se inconsciente, e essa retirada do consciente do
gue causa dor insuportavel chama-se de represséo.

O ego, como parte modificada do id pelas influéncias externas, procura
aplicar essas influéncias ao id e suas tendéncias buscam substituir o principio de
prazer que reina no id pelo principio da realidade. Sendo assim, no ego reina a
percepcao, razdo e senso comum e no id, o instinto e as paixdes.

Freud (1923)%° afirma que, conforme suas pesquisas, existem pessoas
nas quais a autocritica e consciéncia sao inconscientes e produzem efeitos de
grande importancia. Assim, o sentimento de culpa que se apresenta na neurose
desempenha papel econémico decisivo e dificulta o restabelecimento da experiéncia
infantil.

Freud (1923)** afirma que as catexias dos objetos que procedem do id s&o
acatadas e a elas se sujeita 0 ego, por ser ainda muito fraco na fase oral, tentando
desvia-las pelo processo de repressado. Portanto, no ego, ha um conjunto de
catexias objetais que foram abandonadas e, que ainda, detém a histéria das
escolhas objetais. Assim, 0 ego assume as caracteristicas do objeto e procura forcar
o id a aceitd-lo como objeto de amor, numa tentativa de compensar o id pela perda
do objeto. Essas identificacbes quando sdo muito numerosas, indevidamente
penosas e incompativeis umas com as outras, podem gerar um estado patolégico
propiciando a ruptura do ego.

Para Freud (idem), o supereu nao é simplesmente residuo de escolhas
objetais do id. Compreende as proibicdes de que a crianca ndo pode ser igual ao
pai, ndo pode fazer tudo que ele faz, pois ha prerrogativas que dizem respeito
somente a ele. Assim, 0 supereu retém o carater paterno. Quanto mais poderoso o

Complexo de Edipo, e mais rapidamente for reprimido, maior sera a forma de

13 FREUD, S.Oegoeoid. (Vol. XIX)
14 FREUD, S. O ego e o superego (ideal do ego). (Vol. XIX)
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consciéncia ou sentimento de culpa. Corresponde ainda ao que se espera de mais
elevado na natureza humana. O papel do pai comeca a ser desenvolvido por
pessoas e/ou instituicdes colocadas em condicdo de autoridade e as injuncdes e
proibicbes tornam-se poderosas e se perpetuam sob a forma de consciéncia,
moralidade, senso social e religiosidade.

Para Baladier (1996)*, a Neurose Obsessiva como uma defesa, tem o
trabalho de transformacdo de uma representacdo muito forte da experiéncia infantil
em uma representacdo mais “toleravel”, direcionando para outros usos a excitagéo
gue se desligou da verdadeira fonte.

A fonte de excitacdo da Neurose Obsessiva, ainda segundo Baladier
(idem), permanece no dominio psiquico, no inconsciente. Isso faz com que seus
processos se tornem obscuros caracterizados por um movimento no qual o episédio
sexual que se passou desligue-se do seu afeto préprio, ligando-se a representacéo
gue lhe convém. Esse ato de defesa ocorre no inconsciente e é uma luta do eu
contra a idéia incompativel, onde as sensacdes penosas da experiéncia sexual
vivida na infancia assumem outra forma, a saber:

Idéias — a idéia incompativel é substituida por outra que se associa
ao estado emotivo;

Atos ou Impulsos — a idéia original € substituida por atos ou
impulsos com a pretenséo de proteger.

Para Freud (1894)° a caracteristica fundamental da Neurose Obsessiva é
0 sentimento de culpa, recriminagdes que o obsessivo faz a si mesmo quando revive
0 gozo sexual da experiéncia ativa de outrora (infancia). No entanto essas
recriminacdes sdo desfiguradas sendo transformadas e substituidas.

Para Baladier (1996), durante a puberdade, quando sao rememoradas, as
experiéncias podem partir para duas modalidades: quando o conteddo vem a
consciéncia sozinho, onde, através do recalcamento a representacdo sera
deformada, reprimindo a recriminacéo inicial, dando inicio a desconfianca de si
mesmo; e, quando vem acompanhado de afeto de recriminacdo, passando a
representacdo da recriminacdo sexual emergir uma série de outros afetos

obsedantes: “vergonha, angustia hipocondriaca, angustia social, angustia religiosa,

1S BALADIER, C. Dicionério Enciclopédico de Psicandlise.
18 FREUD, S. As neuropsicoses de defesa. (Vol. 111)
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delirio de observagédo e a angustia de tentacdo ou falta de confianca nas préprias

17 semelhantes.

forcas na luta contra o possivel retorno das acoes

O retorno do recalcado significa o fracasso da resisténcia de inicio bem
sucedida. Isso provoca a formacéo de sintomas como, por exemplo, a ruminacao
compulsiva de pensamentos alheios nos registros da sensualidade, pela qual o
sujeito se protege da lembranca obsedante, controlando meticulosamente os objetos
gue estdo a sua volta. Freud (1894) cita outros: medidas de expia¢do; medidas de
precaucao; medidas de temor da traicdo; medidas para se atordoar. Dependendo da
estratégia utilizada para se defender das representacdes, a compulsdo pode assumir
formas severas como: cerimoniais torturantes, loucura da duvida generalizada,
inibicbes e fobias, como uma forma de punicdo por sua acdo possivel de

recriminacao.

" BALADIER, C. Dicionério Enciclopédico de Psicandlise.
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Capitulo I
Especificidade da Estrutura Obsessiva
1. Funcao Paterna

Antes de se falar sobre a funcédo paterna, é necessario entender qual a
concepgdo do pai na psicanélise. Para tal recorremos a Joél Dor (1991)*%. O pai do
gual a psicanalise faz referéncia ndo é aquele relacionado com a paternidade, como
0 senso comum o intitula. Antes, assume o conceito como um operador simbdlico a-
histérico. Nao se refere aquele pai “encarnado”, pois ndo ha garantia de que este
assuma a consisténcia de um pai investido de poder legitimo, que proporcione uma
intervencdo estruturante inconsciente. Portanto, esse pai simbdlico do qual a
psicandlise refere-se corresponde a uma “funcdo”, independente do sexo, pois esse
pai é universal. Assim, o individuo se assujeita huma sexualizacdo e curva-se a
funcado simbdlica e ndo ao pai como encarnado, o pai real.

Para Dor (idem), o pai real apenas representa o governo do pai simbdlico,
assim como um diplomata, ou seja, assumindo a autoridade junto a relacdo mae-
filho. Portanto, o genitor necessita ser capaz de legitimar e postular o titulo de
embaixador do pai simbdlico. Utilizando ainda a metafora, o pai real teria maior
facilidade de exercer sua funcdo, pois assim como um diplomata desempenha
melhor sua funcéo se falar a lingua estrangeira, 0os pais reais sdo os melhores ou
piores embaixadores para assumir a fungcdo. Com isso 0 autor vem apontar que
nenhum pai pode se vangloriar de ser o detentor ou fundador da funcédo que
representa simbolicamente, pois ele € apenas o vetor da referida funcdo. Assim, o
pai real s6 podera exercer a funcéo de pai simbdlico se for levado em consideracao
0 pai imaginario, entidade fantasistica da crianca.

Para o autor (ibidem), o pai simbdlico representa antes de tudo referéncia
a lei da proibicdo do incesto, partindo dessa para se fazer prevalente em todas as
regras que regem as relacdes e trocas entre sujeitos em sociedade. Portanto, o pai
simbdlico € o depositario legal de uma lei, por isso nenhum pai real pode se

vangloriar de sua funcgéo. E a partir de um imaginario, como sendo o pai a figura

18 DOR, J. O pai e asuafuncéo em psicandlise.
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daquilo representa satisfacdo para a mae, ou seja, aquele a quem a mae se dirige.
Assim, funcdo passa por todo imaginario prévio que permeia a relacado triangular
edipica referente a um outro elemento que é o falo. Essa triangulacéo, portanto, gira
em torno do desejo com relacdo ao falo, que se constitui como uma unidade
fundadora e estruturante de um significante real da diferenca entre os sexos.

E importante frisar que para Dor (ibidem), ndo ha necessidade de haver
um homem para que haja um pai, pois a atribuicdo imaginaria do objeto falico € que
sustenta o papel simbdlico do pai, bastando que surja um mediador entre o desejo
da mée e do filho para que a funcéo seja significada e sua incidéncia legalizada e
estruturante. Por isso, o0 pai é apenas uma pura metafora.

Dor (ibidem) afirma, ainda, que a crianca €, inicialmente, cativa da relacao
com a mae, apresentando-se como 0 Unico objeto que pode satisfazer o desejo da
mae, o que chamamos de indistincao fusional. Portanto, ndo h& possibilidade desse
pai, que esta fora do circuito da relacdo mae-filho, assumir uma funcdo simbdlica,
pois o filho se acha na condicdo de ser o objeto capaz de satisfacdo do desejo da
mae, identificando-se com o falo, ndo sentindo, ainda, os efeitos da castracao,
considera-se préprio falo. Dai, podemos dizer que a identificacdo falica da crianca é
uma identificacdo estritamente imaginaria.

Para o autor (ibidem), a crianca, entdo, entrard em um momento de
incerteza psiquica a partir dai o pai real dara consisténcia quanto ao desejo da mae,
passando entdo a questionar essa identificacdo imaginaria de objeto do desejo da
mae, comecando a se confrontar com o registro da castracao.

Neste contexto, cada vez mais, 0 pai surgird como alguém que tem direito
ao desejo da mae, abrindo espaco para a rivalidade falica diante da mae,
assumindo, assim, ornamentos de um pai privador por impedir a mde de ser
satisfeita pelo Unico objeto que € o filho; de um interditor por impedi-lo de té-la toda
para si; e de um frustrador por confronta-lo com a falta imaginaria do objeto real, a
mae.

No entanto, o pai real ndo necessita apresentar-se deliberadamente dessa
forma, pois apenas a incerteza da identificacdo falica ja tornara sua presenca
intrusiva e a crianga comecara a sentir a incidéncia do desejo da méae em relacdo ao
desejo do pai. Na qualidade de pai imaginario € que esse intruso serd percebido

como o que tem o direito, priva, interdita e frustra, ou seja, esse pai mediatiza a
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relacdo fusional da crianca e mée. E essa rivalidade falica que possibilita & crianga
viver a presenca paterna como a de um tirano totalitario.

A partir de entdo, a crianca é conduzida ao encontro da Lei do pai,
descobrindo que a mae também depende do desejo do pai. Isso a incitara fazer uma
nova prescricdo de que o desejo de cada um € sempre submetido a lei do desejo do
outro. Assim, o pai serd investido como aquele que tem o falo, e assumira o lugar do
pai simbdlico, sendo que este, por sua vez, sO surgird como pai castrador, quando
for investido igualmente como um pai doador diante da mae. Neste sentido, a
castracao traduzira, entédo, a perda simbdlica do objeto imaginario.

Freud (1913)° descreve um apanhado antropolégico sobre a funcéo
paterna e o processo de formacao cultural. Neste texto, Freud fala de filhos que
viviam isolados/excluidos do cla por um pai tirano que possuia a mae e todas as
outras mulheres da comunidade, e para isso expulsava ou matava a prole para nédo
haver concorréncia. Esses filhos, entédo, resolvem se juntar e matar o pai para tomar
seu lugar junto as mulheres. Com a morte do pai, o bando fraterno resolve, em um
ato de canibalismo, comer o pai para absorver as suas caracteristicas e seu poder,
instituindo a proibicdo do incesto em meméria do pai. A identificagcdo ocorre pelo
bando de excluidos através da incorporacdo, e a exemplo do que ocorre com 0S
povos primitivos, 0 menino quando percebe o pai como obstaculo se identifica com
este, mas numa tonalidade hostil. Nasce, entdo, um sentimento contraditério com
relacdo ao tirano, pois a0 mesmo tempo que o odiavam também o amavam e o
“transbordamento” dessas manifestacdes afetivas dédo lugar ao surgimento de um
“arrependimento” associado a um “sentimento de culpa”, que indica uma divida
contraida com o tirano e que nada a apagara completamente. A este fenbmeno o
autor chama de uma obediéncia retrospectiva, onde o pai morto agora se torna mais
poderoso que antes, por meio da interdicdo do incesto. Assim, a instituicao simbdlica
do pai a partir da perda do pai primitivo, constitui-se na pedra angular da funcéo
paterna, que vai além do pai real.

Para Freud (idem), com a morte do pai primevo, o grupo fraterno cria um
totem ou elege um animal ou planta para lembrar aquele pai. Este servirh como um
substituto do pai. Portanto, ndo poderia ser morto ou utilizado, prolongando-se esse

pai internalizado até a vida adulta.

19 FREUD, S. Totem e Tabu. (Vol. XIII).

21



Para Dor (1991), somente através da morte, que € celebrada e pranteada,
gue poder-se-a instituir o pai, e esse nao aparecera mais como um tirano a ser
eliminado. Associado a isso esta o arrependimento e a culpa que vao edificar
simbolicamente esse pai, criando com ele uma divida sem fim, que € lembrada
através da proibicdo do incesto. A edificacdo desse pai simbdlico, portanto, sera
sustentada por interdito que tem forca de lei. Assim, o homem real esta
simbolicamente condenado a morte a fim de ser instituido como pai garantidor e
mantenedor da lei. E, para que iSso ocorra, para que esse pai se estabeleca como
sendo o unico a ter o direito de estabelecer a lei, € necessario que se suponha ser
ele o detentor do atributo imaginario falico, que é fonte de 6dio e inveja. Assim
sendo, para responder nessa fungédo tem que haver uma convocacgao para que o
significante do pai simbélico simbolize o objeto da falta desejado pela mae.

Freud (1913)% explica o significado da palavra tabu como sendo algo com
sentido de inabordavel, expresso por proibicdes e restricdes. Este é distinto do que
diz respeito a moral ou religido, mas se impde por conta prépria. Nado tem
fundamento e € de origem desconhecida, mas ao mesmo tempo é aceito como
natural por aqueles que por eles sdo dominados.

Para o autor (idem), a violacdo das proibicbes € seguida como natural,
mas 0s povos que se submetem a elas estdo convencidos da severa punigao, caso
ocorra. Essas proibicbes véem restringir a liberdade de prazer, liberdade de
movimento e comunicac¢do. Algumas visam abstinéncias e renuncias e outras sao
incompativeis e de natureza puramente cerimonial.

Para Freud (ibidem), a importancia de estudar esses tabus se deve ao fato
de que as proibicdbes morais e as convengdes que regem a sociedade podem ter
uma relacdo com os tabus primitivos. HA uma crenca em um poder oculto num
determinado objeto, que se tocado ou utilizado ilegalmente, desencadeard uma
vinganca ao transgressor. Assim, portanto, o tabu se expressa em duas dimensoes,
veneracao e horror.

Para o autor (ibidem), o tabu, quando descrito na perspectiva da
psicandlise, ndo se torna estranho, pois assim como alguns povos criam para Si
proibicdes e obedecem a elas com o maior rigor, 0s obsessivos também apresentam

estas caracteristicas, sendo essas proibicdes destituidas de motivo, surgidos em

20 FREUD, S. Totem e Tabu. (Vol. XII1).
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momentos ndo especificado, e sendo, por forca, mantidos por um medo irresistivel.
Portanto, para o obsessivo ndo € necesséaria nenhuma ameaca externa de punicao,
pois internamente existe uma certeza e conviccdo moral de que a violacao
acarretard uma desgraca insuportavel.

Para Freud (1909)?!, a principal proibicdo da neurose é contra o toque.
Esse toque ndo se refere apenas ao contato fisico, pois qualquer coisa que o
contate em pensamento ou em contato intelectual com o objeto proibido é t&o
significativo quanto o contato direto. Na maioria das vezes séo totalmente destituidas
de sentido e tolas como, por exemplo, 0s cerimoniais.

Para o autor (idem), as proibicbes obsessivas apresentam uma grande
facilidade para o deslocamento e esses objetos tomam a caracteristica da
impossibilidade. As proibices também envolvem rendncia e restricbes, mas podem
ser suspensas se algumas acodes forem realizadas. Essas a¢des tornam-se atos
compulsivos ou obsessivos que tém a natureza da expiacdo, da peniténcia, de
medidas defensivas e de purificagéo.

No entanto, segundo Freud (ibidem), a proibicdo ndo consegue abolir a
pulsédo, restando apenas reprimi-la, enviando-a para o inconsciente. Mas, tanto a
proibicdo quanto a pulsdo permanecem, no caso do primeiro, por apenas ter sido
reprimido e ndo abolido; e no caso do segundo, porque se cessar a repressao, a
pulsdo forcard o retorno a consciéncia. Por isso, tudo que ocorre com o individuo
decorre desse conflito, fazendo com que o sujeito viva uma ambivaléncia, pois
deseja realizar o ato, mas ndo pode e, a0 mesmo tempo, detesta e odeia esse
desejo. Assim, como o desejo pulsional encontra-se num impasse, esforca-se para
encontrar objetos ou atos substitutos para ocupar o lugar dos proibidos.
Consequentemente, a proibicdo também se estenderda a esses outros objetos,
aumentando a proibigéo.

O conflito entre essas duas forcas produzird uma pressao que buscara
alguma forma de descarga que s&o os atos obsessivos. Para Freud (ibidem), na
neurose essas agdes sdo formas de expiagdo, concessao, provas de remorso, e ao
mesmo tempo procuram compensar a pulsdo que foi proibida.

Sendo assim, para Freud (ibidem), o ato obsessivo € uma protecéo contra

7z

0 ato proibido, mas que na realidade é repetindo inconscientemente. No inicio, a
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ameaca de castigo se aplicava ao sujeito e este temia por Si mesmo.
Posteriormente, esse medo passa a pessoa amada. Portanto, a raiz da proibicéo do
impulso hostil € contra a pessoa amada. Quando esse impulso € reprimido se
desloca para um ato especifico que representa um ato hostil contra a pessoa
amada. Esse desejo de que a pessoa morra € substituido por um medo de que essa
pessoa possa morrer. Por isso quando o neurético obsessivo aparenta estar
compassivamente em favor do outro, simplesmente esta compensando sua atitude
de egoismo.

Para o autor (ibidem), uma outra caracteristica da neurose é que a
proibicdo invariavelmente estd relacionada ao contato sexual. Entdo a neurose
obsessiva atua como uma defesa fazendo com que o individuo fuja de uma
realidade desagradavel para um mundo fantasioso.

De acordo com Dor (1992)%2, o sujeito obsessivo guarda em si um
sentimento de ser demasiadamente amado pela méae e que esse amor foi invadido,
apesar de ser um privilegiado do desejo materno, vivendo, 0 sujeito, a comemorar
vestigios de uma relacdo particular que a mde manteve com ele, como um filho
preferido. Portanto, a logica do obsessivo esta firmada no dispositivo de supléncia
do desejo da méae, quando esta passa a crianca uma dependéncia desejante da mae
em relacdo ao pai, e que a satisfacdo materna é significada como falha pela mae.
Essa insatisfacdo materna suscita na crianca a necessidade de preenché-la e
constitui um apelo para a manutencao da identificacdo falica da crianca. Assim, o
obsessivo cobica retornar a ser o falo da mae, mas nunca realiza plenamente,
vivendo uma nostalgia. O obsessivo exerce um Qozo passivo e uma revolta
competitiva com relacdo ao lugar de autoridade por qualquer figura que reative a
imago paterna. No entanto, essa passividade é masoquista pelo desejo de zelo
exigente e imperativo, procurando que o outro adivinhe e articule o que ele mesmo
nao consegue demandar. Isso configura uma serviddo voluntaria que o obriga a
dever e assumir as consequéncias de sua atitude passiva, ocupando de bom grado
o lugar de objeto de gozo do outro. Assume, assim, seu proprio gozo, através de
uma sadizacao por meio de uma queixa repetitiva.

Segundo o autor (idem), por considerar-se com um privilégio quase

incestuoso, 0 obsessivo apresenta uma grande culpa permanecendo cativo do temor

2 DOR, J. Introduc&o & leitura de Lacan: 0 inconsciente estruturado como linguagem.
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da castracdo que é negociado sintomaticamente no terreno da perda. Por isso tende
a constituir-se tudo para o outro devendo controlar e dominar tudo para que o outro
nao lhe escape.

De acordo com Dor (ibidem), com a rivalidade e competicdo alimentada
pela onipresenca da imago paterna, o obsessivo busca constantemente substituir o
pai e ocupar seu lugar junto a mae. Essa preocupacdo em tomar o lugar do outro faz
com que o obsessivo viva constantemente empreendendo lutas de prestigio,
combates grandiosos e penosos/dolorosos, pois nao perde a oportunidade de
confrontar a castracdo. Essa rivalidade e competicdo servem apenas para assegurar
um lugar que é inconquistavel.

2. Sentimento de Culpa

A nocgao de falta representa uma relagéo de rivalidade, na qual vao estar
intrincadas a realidade para com o outro e, a0 mesmo tempo, constituindo uma
cobranca do que lhe é devido. Em muitos casos, 0 sujeito pode realizar outra
transgressdo de uma obrigacdo, tendo que pagar pelas consequéncias dessa
transgressao através da cobranca. Neste sentido, é que Freud (1909), afirma haver
uma ligacao entre a culpa e a divida.

Algumas obras de Freud, como a Analise do Homem dos Ratos (1909)% e
0 Mal-estar na Cultura (1930)%*, apresentam a idéia de uma culpa sob forma de
remorso, auto-recriminacdes e alguns outros sintomas, traduzindo a infelicidade
continua do sujeito.

Baladier (1996)?°, ao escrever sobre a culpa, destaca algumas obras de
Freud em que a idéia sobre como a consciéncia de culpa se expressa no neurotico
obsessivo nas contradicGes e inibigcdes, auto-depreciacdo, resisténcias a cura e o
desmoronamento do sujeito. Quando sente estar préximo de realizar algo ha muito
desejado, e 0 que seria um sucesso se torna um grande fracasso, como forma de se
infringir um grande castigo. Isso se deve ao fato de que a necessidade de vencer

estd relacionada a superar 0 pai, € essa superacdo é algo proibido. Alguns
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individuos, movidos por esse sentimento de culpa relativa ao incesto e parricidio,
preferem cometer atos para serem punidos socialmente e assim expiarem sua culpa,
remontando & posicdo edipiana. No caso da neurose obsessiva, Freud (1923)%°
afirma que essa culpa encontra remissdo com uma satisfacdo na doenca e nao
rendncia a um castigo e sofrimento que representam, conseguindo satisfacdo com
provacoes fisicas, profissionais ou emocionais.

Ainda para Baladier (1996), o sentimento de culpa é oriundo do narcisismo
primitivo e do Complexo de Edipo. Assim, depois da identificagdo com a figura
parental rival e interditora, o supereu poderia agir buscando estimular o eu por uma
realizacdo ou entdo sobrecarrega-lo de proibi¢cdes, mobilizando para isso a pulsao
de morte. Assim, na neurose obsessiva, 0 supereu se apresentara muito rigido,
infringindo ao eu uma espécie de masoquismo, procurando este se castigar e se
criticar como sendo prazerosa a condi¢do de vitima, apresentando-se como herdeiro
da figura parental punitiva.

Ainda para o autor (idem), a internalizacdo da autoridade interditora no
supereu fard com que se eleve o sentimento de culpa. Esse, por sua vez, quando
muito rigido, como no caso da neurose obsessiva, torna inutil a tentativa de extinguir
0s desejos, por ndo haver mais recompensa nha abstinéncia, sendo a ameaca de
perda do amor, que era externa, passar agora a uma infelicidade interior continua,
proveniente do sentimento de culpa.

Para Baladier (ibidem), parte desse sentimento de culpa no neurético
obsessivo se deve a participacdo ativa prazerosa ocorrida na infancia. E algo
inspirado no desejo, onde a participacdo foi realizada com gozo pelo sujeito. E,
entdo, a partir das revivéncias prazerosas, nas representacdes e nos afetos atuais,
das experiéncias que geraram prazer precocemente, que o0 sujeito vive diversas
recriminacdes, mas de forma desfigurada pela transformacéo e substituicao.

Para o autor (ibidem), essas lembrancas das recriminacdes e do prazer
sexual ocorridos na infancia fardo com que o individuo apresente sintomas de
desconfianca de si mesmo, vergonha, angustia hipocondriaca, angustia social,
angustia religiosa, delirio de observacdo e angustia de tentacdo ou falta de
confianca nas proprias forcas morais em uma luta constante contra a pratica de

acOes semelhantes.
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Para Fenichel (2000)?’, a questdo do sentimento de culpa passa pela
formacé&o do supereu, pois o0 estabelecimento deste altera muitas funcbes mentais e
parte da ansiedade do individuo se transforma em sentimento de culpa. O medo
agora nao se refere a um agente externo, como perda do amor ou castracdo, mas
trata-se do representante interno. Alem disso, a perda da protecdo do supereu é
sentida pelo sujeito como dolorosa, diminuindo a auto-estima, podendo causar
sentimentos até mesmo de aniquilacao.

Para o autor (idem), o ego se comporta frente ao supereu como ocorria na
relacdo com os pais, ou seja, as ameacas bem como afeicbes e perddo séo
necessarios por uma tetativa de absolvi¢cdo, por isso a punicdo também pode ser
vista como uma forma de ser absolvido e a dor € aceita ou provocada para aliviar a
dor maior que € o sentimento de culpa. Esse sacrificio é oferecido em lugar da
castracao, ou melhor, para evita-la.

Ainda para Fenichel (ibidem), ha uma mudanca dos pais para a chegada
do supereu que é um pré-requisito para independéncia do individuo. A satisfacdo do
supereu alivia o sofrimento e traz sentimentos de prazer e seguranca, mas a recusa
de satisfac&o acarreta sentimento de culpa, remorso e sensacéo de nédo ser amado.

Para o autor (ibidem), o entendimento do sentimento culpa passa pela
necessidade de falar um pouco da angustia, por ser esta a esséncia de toda a
psicologia dos conflitos neurdticos. A angustia € uma forma encontrada pelo
organismo para indicar a necessidade de uma acéo defensiva. Assim sendo, toda
angustia € o medo de se experimentar o estado traumatico, medo de que a
organizacao do ego seja fragmentada pela excitacdo. No entanto, quando o ego nao
consegue manter um curso normal das suas excitagcdes, o que poderia evitar o
estado traumatico, pode entdo induzi-lo.

Para Fenichel (ibidem), a complicacdo para o neurético € quando essa
angustia passa a um sentimento de culpa, pois a funcdo da angustia seria a de
advertir o ego para evitar os sofrimentos causados pelo sentimento de culpa intenso.
A ameaca de punicdo € interna e provoca medo de que coisas prazerosas sejam
perdidas, como o conforto, protecdo, seguranca e sentimentos que, até entdo,
existiam. Essa perda pode provocar, além da perda da auto-estima, o sentimento de

aniquilacao.
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Para o autor (ibidem), quando o sujeito experimenta o sentimento de culpa
procura livrar-se dele por meio da expiacéo, puni¢cao, remorso, procurando provar de
formas injustificadas a culpa do outro como maior que a sua. E, no caso do
neurético, pode apresentar como uma defesa o isolamento de culpa, pois em certas
condicdes a culpa é praticamente inexistente, enquanto em outras, é exagerada.

Para Freud (1930)%, o sentimento de culpa é gerado por uma luta entre o
€ego e 0 superego muito rigido que se expressa como uma necessidade de punigao,
por ter praticado ou tido a intencdo de praticar um ato, que para sua percepcao, €
mau. Essa maldade, se assim podemos dizer, de forma alguma seria prejudicial ou
perigosa ao ego, pelo contrario, € desejavel e prazerosa. Mas, o0 individuo se
submete a essa influéncia estranha para fugir do desamparo e por nutrir uma
dependéncia em relacdo as outras pessoas. A perda do afeto das outras pessoas €,
de fato, o que mobiliza 0 medo do individuo como uma espécie de angustia social.
Portanto, a sociedade se vale dessa interferéncia rigida do superego em relacdo ao
€ego, pois a autoridade € considerada internalizada a partir do momento que o
supereu estiver estabelecido e atingido seu estado mais elevado.

Assim, podemos afirmar que o sentimento de culpa surge de duas formas.
Primeiramente, por medo de uma autoridade e, depois, por medo do supereu que é
a internalizacdo da primeira. Esse ultimo, podemos dizer ser o que mais aflige o
sujeito, pois a renuncia da propria satisfacdo acalmava a autoridade, mas no caso
do supereu € diferente porque o desejo persiste e ndo pode ser escondido deste,
provocando o que Freud (1923)%° denominou de continua infelicidade interna. Essa
dinAmica é o que justifica ndo haver diferenca entre uma acdo e uma intencao, as
duas tém o mesmo peso para 0 psiquismo. Por isso, para o autor (ibidem), na
neurose obsessiva 0 sentimento de culpa se faz ouvir na consciéncia, dominando o
quadro clinico e a vida do paciente. Em muitos casos, 0 sujeito ndo percebe, disto
sentindo apenas um mal-estar, ansiedade, quando sédo impedidos de praticar algo.

Para Freud (1907)%, o neurético obsessivo é dominado por um sentimento
de culpa, originado dos eventos primitivos, mas constantemente revivido em

situagbes cotidianas como uma nova provocacao. Essas lembrancas sdao uma
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tentativa de trazer a tona o impulso instintual que foi reprimido e que esta presente
na constituicdo do sujeito.

Para Freud (1928)3!, uma outra hipétese para surgimento do sentimento
de culpa se deve ao sentimento ambiguo do menino com relacéo ao pai, pois ha um
misto de amor e édio para com relacdo a figura paterna. Com isso, o0 menino sofre
por querer estar com o pai por admiragdo, e querer afasta-lo por necessidade. Isso
ocorre porque sente o pai como um rival do amor da mée. Essa tentativa de afastar
0 pai para ter acesso a mée € abandonada pelo medo da castra¢do. No entanto, por
ter sido um desejo reprimido, ainda, torna-se inconsciente gerando a fonte para o
sentimento de culpa.

Para Freud (1923)*? a identificacdo com a figura parental fard com que o
superego seja mais ou menos rigido. Portanto, se a figura parental foi dura e cruel o
superego assumird estas caracteristicas, tornando-se sadico, enquanto o ego se
torna masoquista, chegando ao ponto de sentir satisfacéo e se oferecer como vitima
do primeiro, pois toda punicdo é sentida como uma castracdo relembrando a atitude

passiva para com a figura paterna.

3. Relagéo Objetal

De acordo com Brenner (1973)%, o termo objeto em psicanalise vem
designar pessoas bem como coisas do ambiente externo que representam um
significado para o psiquismo do individuo, podendo ser coisas animadas ou
inanimadas. Assim a expressado: relacbes de objeto, refere-se a atitude e ao
comportamento do sujeito com relacéo a esses objetos.

Utilizando os conceitos de Brenner (idem), podemos dizer que no inicio da
vida a crianca ndo faz ainda a distin¢cdo entre ela e os objetos externos. Portanto, os
objetos mais importantes sdo algumas partes do seu proprio corpo, como os dedos,
pés e boca. A eles é dado uma grande importancia como fonte de gratificacdo. Essa
fase inicial € chamada de narcisismo, fazendo uma analogia a lenda de Narciso que

enamorou-se por si mesmo. Essa fase € caracterizada por uma hipercatexia do eu,
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combinada com a hipocatexia dos objetos, e ainda, uma relagcdo imatura que o
sujeito desenvolve para com 0s objetos externos.

Para o autor (ibidem), a principio, 0 maior interesse da crianca é pela
satisfacdo das necessidades que os objetos podem Ihe proporcionar. Assim sendo,
0 objeto s6 é catexizado quando a crianca sente uma necessidade e percebe que
pode ser satisfeita pelo objeto ou através dele. Somente depois de algum tempo, a
crianca obtém satisfacdo dos objetos na sua auséncia, ou seja, mesmo quando a
intencdo ndo € a busca de prazer ou gratificacdo. Por isso, podemos afirmar que,
inicialmente, a crianca s6 desperta prazer pela mée quando sente fome ou necessita
dela por alguma razao, e isso persiste até inicio da primeira infancia onde esta
comecara a representar-se psicologicamente importante de maneira continua.
Portanto, inicialmente, a relagcdo de objeto € apenas parcial, o que significa que
somente depois para a crianca a mae existird como objeto total. Entéo, inicialmente,
0 seio, a mamadeira, a mao, o rosto da mae, etc, representam objetos separados.

Assim sendo, para Fenichel (2000)3**, o primeiro comportamento positivo
com relacdo ao objeto de desejo consiste em diminuir a distancia entre o sujeito e 0
objeto, passando a engoli-lo. E o primeiro comportamento negativo com relagcéo ao
objeto € aumentar a distancia, ou seja, cuspi-lo. A primeira incorporacao do objeto
consiste na sua destruicdo de modo que o objeto desapareca apos a satisfacdo. E
como os objetos vao se alterando conforme a zona erogena, na fase anal o que se
apresenta com relagdo ao objeto € poder conserva-lo, com a finalidade de té-lo a
disposicdo quando mais for necessario. Isso quer dizer que, a relacdo objetal &
ambivalente, pois nela coexistem os impulsos de destruicdo e conservacao.

Para Brenner (1973)%, o que caracteriza essas primeiras relacées objetais
€ 0 alto grau de ambivaléncia de amor e Odio para com 0 mesmo objeto.
Conscientemente, essa ambivaléncia diminui com o aumento da idade e
amadurecimento do sujeito, mas inconscientemente, permanece presente,
produzindo iniUmeros efeitos na vida mental do sujeito, associando-se a graves
conflitos e sintomas neuroticos. Outra caracteristica da relacdo objetal primitiva é a
identificacdo com o0 objeto numa tentativa de tornar-se igual a ele. Quanto mais
primitiva a fase de desenvolvimento do ego maior essa tendéncia de identificacao.

As relacdes objetais sdo de suma importancia para o desenvolvimento do ego na
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vida adulta e ndo deixam de desempenhar um papel importante nas relagdes,
podendo se constituir em uma condicdo patolégica, por evidenciar o
desenvolvimento defeituoso do ego.

Essa fase, inicialmente, descrita por Brenner (idem), € chamada de
relacdes de objeto pré-falico. Mas, a partir dois e meio a trés anos inicia-se uma
nova etapa em que as relagdes objetais se tornam mais intensas e decisivas para a
vida do sujeito. Se o desenvolvimento do ego ocorreu normalmente, as relacdes
objetais ndo serdo parciais. Entdo, aquelas partes da mae, os diferentes humores e
0S papéis contraditorios irdo compor um so objeto, a mae.

Para Brenner (ibidem), as relagdes de objeto mais importantes da fase
falica estdo agrupadas no complexo de Edipo, pois nesse periodo tanto o menino
guanto a menina mantém uma relacao de objeto muito forte por alimentar a fantasia
de que é o Unico objeto de amor da mae. Sendo assim, qualquer rival nessa relacao
deve desaparecer; e na menina a fantasia de ser o Unico objeto de amor do pai
sendo a mae uma rival.

De acordo com Fenichel (2000)*, o primeiro objeto de amor do individuo é
a mae, entendendo esta como sendo aquela pessoas que executa 0S primeiros
cuidados com a crianca, pois 0 objeto esta ligado as coisas que poder dar prazer e
satisfacao, incluindo tanto o seio da mée, como a prépria mée ou partes do corpo da
crianca.

Ainda de acordo com o autor (idem), no caso dos meninos, as relacoes
objetais ulteriores estaréo ligadas ao primeiro objeto que € a méae, ou seja, a escolha
objetal que se desenvolveu com base em quem |he deu cuidados € a mesma que da
atracao do sexo oposto. Apesar de sofrer frustracbes por parte da mae, e, também,
amar o pai, as pulsées contraditorias vao coexistir e os conflitos sé irdo aumentar
guando o ego comecar a ficar mais forte. No caso das meninas, essa relacédo objetal
ulterior precisa passar por uma transferéncia de primeiro objeto que € da mée para o
sexo oposto. Essa transferéncia podera ocorrer no momento em que a menina
descobrir ndo possuir pénis e que a mae também n&o possui. Isso |he causa
decepcéo, fazendo com que se afaste da mae.

Com o término da fase edipiana, Brenner (1973) considera que as

fantasias originais séo reprimidas, mas subsistem versdes disfarcadas das mesmas
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na consciéncia, influenciando sobre as formas e objetos da sexualidade adulta.
Essas fantasias irdo ressurgir ap0s o periodo de laténcia, na adolescéncia. O
abandono das relacdes de objeto edipianas incestuosas dara lugar ao seu herdeiro,
0 superego. Com isso a energia do impulso que era direcionada para a catexia dos
objetos ficara a disposicdo do superego.

Pode-se concluir, entdo, que cada acréscimo ou alteracdo no
desenvolvimento do individuo resulta de uma identificacdo com os objetos do
ambiente e com o aspecto moral deste objeto. Por isso, inicialmente, 0s objetos séo
pessoas que representam semelhancas com os pais e depois passam a introjetar
também pessoas do contato pessoal.

Para Fenichel (2000)%’, o mecanismo de escolha de objetos pode ocorrer
de duas formas: anaclitico, onde escolhe-se um objeto do passado; e narcisista,
onde o individuo escolhe objetos que apresentam certas caracteristicas de sua
personalidade. Mas, tanto um quanto o outro podem operar de maneira positiva —
guando o objeto escolhido assemelha-se ao objeto passado ou ao préprio ego do
individuo; e de maneia negativa — quando o objeto é oposto do objeto passado ou do
ego do proprio individuo.

Para o autor (idem), o conflito entre ego e id ou entre 0 ego e o supereu &
gue irdo influenciar as relagcbes com o0s objetos externos. O interesse para com 0S
objetos externos esta intimamente ligado a uma ameaca ou uma gratificacdo. Para
0S neurdticos os objetos reais sdo representantes transferenciais dos objetos do
passado aos quais reagem de forma inadequada. Portanto, a relacdo objetal é
baseada na identificacdo, o que faz com que alguns adultos reajam tendo por base a
relacéo infantil.

O neurodtico obsessivo, conforme Fenichel (ibidem), por temer perder a
protecdo do superego, necessita constantemente de outras pessoas para ganhar
alivio. A relacéo objetal do neurdtico obsessivo € que tudo quanto o objeto faz é tido
como perddo ou como acusacgdo. Muitas vezes tenta induzir os objetos a |he dar
sinais de simpatia ou que 0s objetos facam por eles aquilo que eles mesmos néo
ousam fazer; e em outras situacdes ainda esperam que os objetos nao fagam algo

gue nao podem fazer por representar uma tentacdo muito grande. Assim o sujeito,
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em casos extremos, apresenta-se como inauténtico, fazendo de tudo para
impressionar um auditorio ou um juri.

Para Freud (1923)3®, na neurose obsessiva a libido do individuo ndo esta
totalmente empenhada no conflito entre o ego e o superego. Sendo assim, a relagéo
regressiva distorcida com o0s objetos ainda o protege por conseguir exprimir
agressividade contra eles e essa agressao ndo se volta contra o proprio sujeito. No
entanto, o sentimento de culpa faz crescer o remorso, a peniténcia e novas
transgressdes, formando um ciclo vicioso, fazendo com que desenvolva cada vez
mais deslocamentos, aumentando o raio de acdo dos sintomas e também a
significacdo primitiva das experiéncias.

Para Fenichel (2000), o fato de a regresséo sadico-anal estar presente na
neurose obsessiva impede o desenvolvimento de relagdes objetais maduras, criando
atitude insegura e ambivalente em relacdo aos objetos. Isso faz com que,
predominantemente, utilize objetos numa tentativa de alivio dos conflitos internos

para obscurecer os verdadeiros sentimentos em relagdo aos mesmos.

% FREUD, S. Oegoeoid. (XIX).
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Capitulo Il

Alcoolismo e suas especificidades

1. Conceito e Definicao

Para Fortes & Cardo (1991)*, o alcoolismo é uma farmacodependéncia
gue tem um auto poder destrutivo e é difundida em todo o mundo. Para o autor, 0

conceito que € mais abrangente é o da Organizacdo Mundial de Saude:

“Um estado psiquico e algumas vezes também fisico, resultante de
interacdo entre um organismo vivo e uma substancia, caracterizado por
um comportamento e outras reacdes que incluem sempre compulsao para
ingerir a droga, de forma continua ou periédica, com a finalidade de
experimentar seus efeitos psiquicos e, as vezes, para evitar o desconforto
de sua abstinéncia. A tolerancia pode existir ou faltar e o individuo pode

ser dependente de mais de uma droga.” (p. 128)

Esta mesma organizacdo publicou em 1975, de acordo com Fortes &
Cardo (1991), que a dependéncia do alcool se apresenta em varios graus: 1)
guando o sujeito usuario sente a falta da substancia as refeicées ou no trabalho; 2)
estoca a substancia para manté-la a disposicdo; 3) o sujeito ingere o alcool em
guantidades maiores e em condicdes e locais improprios; 4) e, ainda, ha aqueles
gue ingerem produtos de procedéncia duvidosa que contenham &lcoois mais
danosos a saude.

O uso constante do alcool provoca o0 aumento da tolerancia, e em alguns
individuo pode chegar a niveis perigosos para a vida do sujeito, por seu alto nivel de
dependéncia fisica. Para o0 diagndstico pode-se observar as seguintes
caracteristicas: 1) dependéncia psiquica; 2) dependéncia fisica; 3) aumento no grau

de tolerancia®; e 4) complicacbes somaéticas e psiquicas graves. E importante

39 FORTES, J. R. de A. & CARDO, W. N. Alcoolismo: Diagnéstico e tratamento.

40 Tolerancia: diminuicso de respostaa uma dose de determinada substancia que ocorre com o uso continuado da
mesma. No consumidor freqiiente ou de grandes quantidades de bebidas alcodlicas (ou de outras drogas). Sdo
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lembrar também que essas caracteristicas ndo sao estaveis, podendo o individuo
passar de um nivel para o outro de acordo com o tempo de uso.

O alcoolismo também pode ser caracterizado por um aumento progressivo
da ingestdo e a interrupcao brusca do uso pode levar o alcoolista a um conjunto de

sintomas fisico-psiquicos que compdem a sindrome de abstinéncia*.

2. Historico breve

Para Forte & Cardo (1991), h4 algum tempo atras, — e ainda hoje
encontramos algumas pessoas que comungam com a mesma idéia — o alcoolismo
era tratado como uma questdo da ordem moral, e a referéncia ao usuario era
sempre com expressdes pejorativas, onde 0 sujeito era visto como desviante da
moral, que havia se entregue ao vicio, sendo submetido muitas vezes ao castigo e a
censura, chegando, até mesmo, em alguns casos a ser encarcerados e chicoteados.

Os referidos autores (idem) fazem wuma vigem pela literatura,
apresentando dados de um periodo antes de Cristo em que o abuso de vinho ja era
tratado e observado como algo que provocava lesGes graves no figado, pancreas,
podendo provocar cirrose hepatica dentre outros males para a saude, e que
Hipdcrates ja falava dos efeitos do &lcool como o delirium-tremens*?.

Triboulet e col. (1905) apud Fortes & Cardo (1991) tentou distinguir 0 uso
abusivo de alcool de tempos mais antigos e os da sua época. A diferenca que os
autores encontram prende-se ao fato que o alcoolismo se instala mais rapidamente
gracas ao uso mais frequente de bebidas destiladas e devido a maior difusdo em
todas as classes sociais.

necessarias doses mais elevadas de dlcool para alcancar os efeitos originalmente produzidos por doses mais
baixas. (Fonte: Glossario de Alcool e drogas. Secretaria Nacional Antidrogas, 2004).

“1 Sindrome de Abstinéncia: abstenc&o do uso de droga ou de bebidas alcodlicas, por questéo de principio ou por
outras razdes. E uma sindrome com sinais e sintomas vivenciados por individuos dependentes de &lcool ou
opiaceos em abstinéncia, que estdo expostos a estimul os previamente associados com o uso de alcool ou outras
drogas. E um dos indicadores da Sidrome de Dependéncia. (Fonte: Glossério de Alcool e drogas. Secretaria
Nacional Antidrogas, 2004)

42 Delirium tremens: Sindrome de Abstinéncia com delirium; um estado psicético agudo que ocorre em
individuos dependentes de alcool, durante a fase de abstinéncia, e caracterizado por confusdo, desorientacdo,
ideacdo parandide, delirios, ilusbes, alucinagbes (tipicamente visuais ou tateis, menos comumente auditivas,
olfativas ou vestibulares), inquietacdo, distraibilidade, tremores, sudorese, taquicardia e hipertensdo. Ocorre
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Os autores (ibidem) afirmam que na Inglaterra no século XVIII, havia uma
incriminacao a ebriedade como uma causa para a loucura, a0 mesmo tempo em que
se verificava 0 aumento da criminalidade e das doencas de modo geral. Gracas as
influéncias de Tomaz Trotter, em 1819, alguns pesquisadores alemées comecaram a
tratar os bebedores como pessoas doentes que possuiam um desejo incontrolavel,
anormal e elementar por bebidas alcodlicas.

Nos Estados Unidos, Benjamin Rush (1745-1813), apud Fortes & Cardo
(1991), publica um livro, no qual descreve a devastacdo que o alcool faz no
organismo e no espirito das pessoas.

De acordo com os autores (idem), na Franca, no entanto a bebida era
vista de outra forma. Como o0 pais estava passando por grave crise politica e
econdmica, o uso do alcool era visto como uma forma de amenizar o sofrimento pela
falta de pdo e agua, o que fez com que o preco do vinho fosse diminuido,
constituindo-se como um dos maiores fatores de desencadeamento da Revolugcao
Francesa.

Comungando com a idéia de alguns autores, Pinel no século XIX, apud
Fortes & Cardo (ibidem), indica a embriaguez como um possivel causa para 0s
disturbios psiquicos, encarando a doengca como um comportamento anormal.

Para os autores citados (ibidem), quem usou pela primeira vez o termo
alcoolismo cronico foi 0 médico sueco Magnus Huss, em 1949. O termo foi usado
para designar individuos que tinham muitos comprometimentos em varias areas
saude mental ou fisica pelo uso pesado e continuado de bebidas alcodlicas. A partir
do seu livro, comecou-se a tratar a questdao do alcoolismo como uma doenga e nao
como caso de policia, donde verificou-se uma queda significativa do consumo no
pais. Neste periodo, entdo, nos Estados Unidos e na Inglaterra por volta de 1830,
criou-se o slogan: “intemperanca € uma doenca”. A partir dai, foram criadas varias
instituicBes para tratar o alcoolismo com tratamento ambulatorial e internagéo, o que
trazia muitos lucros tanto para o0 médico como para a instituicao.

Para os autores (ibidem), a polémica comecou aumentar sobre o assunto
e dividiu a opinido publica. Os adeptos a intemperanga como um vicio, desvio moral
etc, exigiam a abstinéncia absoluta com medidas de proibicdo da producéao,

comercializagdo e distribuicdo de alcodlicos; enquanto que os moderados lutavam

aproximadamente 48 horas ou mais apos a suspenséo ou a reducéo do consumo do alcool. (Fonte: Glossario de
Alcool edrogas. Secretaria Nacional Antidrogas, 2004)
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por um tratamento digno de uma doencga. Como resultado, em 1919, nos Estados
Unidos foi aprovada a lei de proibicdo do alcool, em nome da moral, da saude
publica e da protecdo do individuo contra os maus habitos. A partir de entdo, os
alcodlatras foram tratados como delinquientes.

Para Fortes & Cardo (ibidem), em 1932, com a eleicdo do novo presidente,
Franklin D. Roosevelt, esta lei foi revogada, o que favoreceu a criacdo de impostos
altos sobre a producdo de bebidas alcodlicas, estimulando outras atividades
econdmicas. Em 1935, é fundada a sociedade “Alcodlicos Andénimos”. A partir de
entdo, a concepcao de alcoolismo como uma hipétese de trabalho € estabelecida e
proporciona a realizagdo de novas pesquisas na area, sendo que a proibicao
anterior serviu de parametro para perceber que leis rigidas n&do solucionavam o
problema.

Forte & Cardo (ibidem) informam que em 1975, a Organiza¢cdo Mundial de

Saude publica a seguinte definicao:

“Alcodlatras sdo bebedores excessivos, cuja dependéncia do alcool chega
ao ponto de acarretar-lhes perturbagdes mentais evidentes, manifestacdes
afetando a salude fisica e mental, suas reacfes individuais, seu
comportamento socio-econdémico ou prédromos de perturbacdes desse

género e que, por isso, necessitam de tratamento.” (p. 148)

Fortes & Cardo (ibidem) afirmam que em 1960, Jullinek, apoiado em
pesquisas classifica os pacientes que usam o alcool em cinco espécies:

1. Alcoolismo Alfa: s&do individuos que dependem do alcool
psicologicamente, visando alivio de desconforto corporal ou emocional. Esses
pacientes desrespeitam as convencgdes sociais de ingestdo e consomem a
substancia em locais, horarios e ocasides de forma inaceitaveis. Nao é identificado
nesses individuos a perda de controle nem a incapacidade para interromper o uso,
mas apresentam relacionamentos dificeis, mau rendimento no trabalho, e situacéo
financeira familiar agravada. Sao pacientes que ndo apresentam sindrome de
abstinéncia alcodlica.

2. Alcoolismo Beta: sdo individuos que apresentam complicacfes
somaticas. Usam a substancia por fatores socioculturais, habitos sociais e

apresentam caréncia alimentar. Apesar de ndo apresentar sindrome de abstinéncia
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tem tempo de vida reduzido, queda de produtividade e situagdo econdmica da
familia agravada.

3. Alcoolismo Gama: apresentam maior tolerancia ao alcool. Adaptacéao
do metabolismo celular. Apresenta sintomas de abstinéncia e grande necessidade
de beber por causa da dependéncia fisica e perda do controle. E um paciente que
evoluiu da dependéncia psicolégica para a fisica apresentando alteracdes
comportamentais. Apresentam comprometimento das relacdes interpessoais, saude
muito afetada e decadéncia social e financeira.

4. Alcoolismo Delta: apresentam as trés primeiras caracteristicas do
alcoolismo gama com excecdo da perda do controle, pois permanece intacta a
capacidade de controlar a ingestédo da bebida.

5. Alcoolismo epsilon: corresponde a dipsomania (ingestéo episédica).

Fortes & Cardo (1991) citam também descricdo na publicacdo da Revista
Paulista de Medicina, em 1964, incluindo como uma das formas de alcoolismo,
dentre outras, a seguinte:

“(...) toxicofilia alcodlica, como refugio neurético — intoxicagdo como defesa

contra a insuficiéncia subjetiva - , também com duas alternativas: a)

alcoolismo habitual, como expressdo masoquista e b) alcoolismo crénico,

fendmeno de compensacao neurotica.” (p. 152)

De acordo com os autores (idem), em 1976, proposto pela Organizacao
Mundial de Saude, o termo alcoolismo foi substituido na Classificacdo Internacional

de Doencas (CID9), por “sindrome de alcooldependéncia”, com a seguinte definicdo:

“Um estado psiquico, e habitualmente também fisico, resultante de tomar
alcool, caracterizado por uma conduta e outras respostas que sempre
incluem compulsdo para tomar alcool de maneira continua ou periédica,
com o objetivo de experimentar efeitos psiquicos, algumas vezes para
evitar as manifesta¢des produzidas pela auséncia, podendo estar presente

ou ndo atolerancia.” (p. 153)
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3. Alcoolismo no Brasil*®

No Brasil foram realizadas algumas pesquisas pelo CEBRID- Centro
Brasileiro de Informacbes sobre Drogas Psicotrépicas no ano de 2000, em 24
maiores cidades do pais. De 2411 pessoas entrevistadas, a estimativa foi de que
cerca de 6,6% estdo dependentes de alcool. Em 2002, a pesquisa foi refeita com a
mesma populacao e detectou-se um aumento para 9,4% de dependentes.

A partir dai foi feita uma pesquisa mais ampla envolvendo 107 cidades
com mais de 200 mil habitantes, sendo entrevistados 8.589 habitantes. Chegou-se
ao resultado de que cerca de 68,7% usa alcool e a incidéncia de dependéncia foi de
17,1% dos entrevistados com prevaléncia nas regides Norte e Nordeste. Desta
populacéo, 4% ja receberam tratamento especializado, sendo todos com mais de 18
anos de idade.

No Brasil, no periodo de 1988 a 1999, o alcool foi responsavel por cerca
de 90% das internacdes hospitalares por dependéncia. Em 1987 foi realizado pela
AB DETRAM - Associacao Brasileira dos Departamentos de Transito uma pesquisa
envolvendo Brasilia, Curitiba, Recife e Salvador e foi constatado que dos acidentes
de transito ocorridos nessas cidades 27,2% dos envolvidos apresentaram alcoolemia
superior a 0,6 g/l, que é o limite permitido pelo Cddigo Nacional de Transito de 1997.

Segundo a OMS - Organizacdo Mundial de Saude, o Brasil ocupa o 63°
lugar do uso per capita de alcool na faixa etaria de 15 anos dos 153 paises
pesquisados. E comparado com os dados de 1970 a 1990 em 137 paises, o Brasil
apresenta um crescimento de 74,5% do consumo de alcool.

Em 2002, a Revista Ciéncia Hoje (n° 47) publicou um artigo de Masur, no
gual ela concluia que o alcool € uma droga de alto risco quando sao considerados
0s problemas orgéanicos, a sindrome de abstinéncia e a incapacidade social que a
substancia provoca. O referido artigo afirma que as substancias legalizadas como o

alcool e o tabaco séo as que estdo provocando maior incapacitacéo social.

3 Os dados foram col hidos da Revista Brasileira de Psiquiatrian® 26/2004 e da Revista Ciéncia Hoje n° 183,
Vol 31



4. Alguns efeitos do alcool no organismo

O élcool é a droga de uso mais difundido no mundo, por isso trata-lo como
normalidade faz com que sejam produzidas propagandas que incentivem seu uso
para diversos fins: medicinais, relaxamento, descontracdo, alivio do estresse,
conquista e status social.

O alcool é o Etanol (alcool etilico), droga lipossoluvel que age em todo o
organismo. No cérebro libera endorfinas e age inibindo o receptor de GABA
(gamaaminobutirico) dando a sensacdo de prazer e euforia inicial, mas é droga
depressora. E metabolizado pela enzima desidrogenase alcéolica em acetaldeido
(substancia também téxica que causa rubor, tontura e nauseas) que por sua vez €
metabolizada pela aldeido desidrogenase. Estas acdes se passam nos hepatécitos
(células do Figado). Alteracdes genéticas nestas enzimas podem levar a diferencas
no metabolismo do alcool ajudando ou ndo na rejeicdo quimica ao alcool. Por
exemplo, alguns asiaticos possuem a enzima aldeido desidrogenase pouco ativa
levando a terem o efeito dissulfiram (droga que inibe a enzima), com isso ao beber
experimentam a intoxicacdo pelo aldeido, desestimulando o uso. Existe ainda uma
enzima no estbmago que degrada o alcool sendo mais presente em homens, o que
pode explicar sua maior “resisténcia” & embriaguez.

Filhos de alcodlatras tendem a ter menos sensacdes de intoxicacdo que
os outros. O alcoolismo tende a ocorrer com mais freqiéncia em certas familias,
entre gémeos idénticos (univitelinos), e mesmo em filhos biolégicos de pais
alcodlicos adotados por familias de pessoas que ndo bebem. Geneticamente ainda
ndo se pode prever se um individuo serd ou ndo alcodlatra (vulnerabilidade
bioldgica). E mais concreta a vulnerabilidade social e psicolégica. Os efeitos do
alcool vdo aumentando com o uso.

Uma dose aproximadamente de 1 ml/kg de etanol absoluto (92 a 99%
etanol) geralmente resulta em niveis no sangue de 100 a 120mg/dl. Uma
concentracao no sangue entre 120 a 300mg/dl ja determina sinais e sintomas.

A palavra usada para descrever diferentes efeitos posteriores da ingestao
de bebidas alcoodlicas é a ressaca. O mais comum deles é a dor de cabeca. A
maioria das dores de cabeca de ressaca é talvez causada pelo abuso de fumo que
geralmente acompanha as noitadas alegres e pelo fato de que os locais em que se

bebe sao freglentemente pouco ventilados e cheios de fumaca. O segundo
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componente de uma ressaca é o enj6o, o estbmago embrulhado e uma sensacéo de
letargia. Sua causa € a irritacdo do revestimento do estbmago provocada pelo alcool
aliado ao acumulo de aldeidos. Esse efeito pode ser reduzido se a pessoa come
durante, ou antes, de comecar a beber. Os alimentos apenas diluem as bebidas,
tornando-as menos irritantes para o estbmago, como também atrasam a absorcéo
do alcool na corrente sanglinea. Tais sintomas resultam também da desidratagdo. O
corpo torna-se desidratado depois de uma bebedeira porque o alcool é diurético.
Assim, uma pessoa que bebe elimina mais agua na urina do que a quantidade que
ingere.

Quimicamente falando, o alcool é uma droga psicoativa muito simples na
sua composicdo. O etanol produz sensacfes de euforia, bem estar, sedacdao,
intoxicacdo ou inconsciéncia. O &lcool pode afetar diferentes pessoas de maneiras
diversas. Seus efeitos podem ir da excitacdo a letargia, do leve relaxamento a
superdose fatal. Isso quer dizer que a substancia afeta ndo somente organicamente,
mas psicologicamente.

O alcool quando ingerido produz no cérebro depressdo das funcdes
cerebrais, diminuindo a auto percepc¢éao e enfraquecendo as barreiras dos valores
sociais. Provoca, também, o enfraquecimento do juizo critico, capacidade de tomar
decisbes e o tempo de reagdo do individuo, ou seja, as fungbes cognitivas e motoras
ficam prejudicadas e quando em doses mais elevadas comecam a prejudicar as

funcdes cerebrais mais primitivas, como a respiragéo.

Na fase inicial do alcoolismo, o individuo apresenta usos frequentes de
bebidas alcodlicas, principalmente com a pretensdo de aliviar situacoes
estressantes, maior de tolerancia e pequenas modificagdes comportamentais; na
fase média, o individuo procura esconder seu uso abusivo do alcool, comecando a
beber mais cedo e no decorrer do dia. Comecga, entdo, a ndo alcancar mais a
sensacao de bem-estar inicial, sendo necessario a ingestdo maior de alcool para
obter a euforia desejada; na fase final, o individuo passa a viver em funcdo da
substancia. Ndo se preocupa mais com a saude etc. sente-se triste, isolado, sozinho,
culpado, deprimido, irritado e tenso, trocando todos 0s outros prazeres pelo alcool

gue se torna seu unico objeto de prazer.
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5. Visdo psicanalitica do alcoolismo

De acordo com Santiago (2001)**, para a psicandlise, a relagdo do sujeito
com a droga € geradora de diversos impasses conceituais. Apenas o termo “uso
abusivo de substancias” ndo da conta da complexidade do individuo, quando o uso
abusivo esta ligado ao sintoma conversivo, pensamento obsessivo-compulsivo, bem
como as estruturas de histeria, neurose obsessiva e parandia.

Na visdo do autor (idem), a psicandlise faz criticas adémarche segregativa
e aponta a ciéncia como incapaz de esclarecer a distincdo entre droga do
toxicomano e o elemento téxico inerente a substancia, pois tenta opinar sobre o
sujeito que usa a droga de maneira desregrada a partir do significado apenas do
gozo. No entanto, a psicandlise privilegia a funcao que a droga desempenha levando
em consideracédo a economia libidinal do sujeito baseada na relacdo deste com o
objeto-droga.

Para o autor (ibidem), o homem para psicanélise € visto como alguém que
busca constantemente a homeostase e qualquer coisa que cause desprazer é
reconhecido como algo a ser abolido, pois o sujeito € um cacador infatigavel de
prazer e renunciar a isto € de grande custo. Portanto, o prazer é uma forma de
suprimir o desprazer e as experiéncias dolorosas caem para 0 sujeito como uma
rendncia ao prazer. Entdo, de um lado o homem quer economizar o sofrimento e
desprazer, e, a0 mesmo tempo, gozar intensamente.

A visdo errbnea de possibilidade unica de felicidade leva o homem a
concluir que ndo pode ser feliz e tudo que resista a essa possibilidade insuportavel
remonta o sujeito ao reconhecimento de uma falha, seja com relagéo ao corpo, com
relagdo ao mundo ou com relacdo aos outros.

Santiago (2001) descreve também que a satisfagdo com a droga remete o
sujeito a um estado de masturbacdo infantil, por impor uma satisfacdo da ordem
sexual de forma artificial e ser auto-erotica. Em ultima instancia vem substituir a
realizacdo sexual. Assim, a intoxicacao torna-se, ela propria, um objeto sexual.

O autor (idem) comenta que a droga é vista pela psicanalise como mais
um modo de satisfacdo da pulsdo. Ela surge ai como uma solucéo por prevalecer o

principio econdmico a despeito do recalque. Isso leva a pensar a droga com a

4 SANTIAGO, J. A droga do toxicomano.



funcd@o de economia libidinal, pois a droga, digamos assim, traz um ganho energético
obtido pela supressdo compensando fontes de prazer ou abolindo-as. Isso promove
alivio do dispéndio psiquico exigido por razédo da inibicdo da repressao.

Dentro dessa perspectiva o alcoolismo é considerado pelo autor (ibidem)
como uma embriagués alegre, na qual esta em jogo o alivio do recalque quando do
uso dos toxicos. Portanto, funciona como inibidor e suspende por alguns instantes o
recalque, diminuindo ai o senso critico e prevalecendo o prazer.

Freud (1905)* fala de alguns efeitos do alcool e diz que o mais precioso
poder que a substancia tem € a mudanca no estado de espirito. Apesar de
considera-lo como veneno, ndo considera igualmente dispensavel para todos. Diz
ainda que o alcool reduz as forcas inibidoras, dentre elas o senso critico, 0 que
facilita o acesso do sujeito a fontes de prazer dantes suprimidas. Assim sendo, 0
adulto torna-se crianca sob o efeito do alcool podendo dispor seus pensamentos
livremente sem necessidade da légica. Para o autor (ibidem) o prazer é conseguido
devido a economia psiquica, favorecendo, também, o alivio da compulsdo critica
presente no neurético obsessivo.

Para Melman (2000)“®, o discurso do alcoolista é modulado em submiss&o
a quem se endereca, que é a mulher, a qual detém o gozo e o distribui, sendo que
ao alcoolista este gozo € negado e dissimulado na sua totalizagao. Por outro lado, a
figura feminina fica insensivel a tudo, fazendo com que denuncie odiosamente o
gozo, mas 0 mesmo se mantém como limite que ele deve & manutenc¢éo da propria
vida. Portanto, o gozo do alcoolista tem como representacédo imaginaria o fluxo ou
liquido fora da descontinuidade e do limite. O alcool passa a ser o que possibilita
uma descontinuidade dos efeitos que fundaram o desconforto do alcoolista,
representando o papel de gozo reparador.

Para o autor (idem) o humor do alcoolista pode variar de euforia e
megalomania a depressdo suicida, de onde se alimenta a culpabilidade e o
sentimento de indignidade. E isso pode representar algo aceitavel, pois o élcool
pode surgir como um medicamento para 0 supereu, com seus efeitos
farmacodinamicos inversos. O alcool apresenta-se assim, como sendo uma

possibilidade de gozo narcisico e fundamental, numa busca pelo reconhecimento

45 FREUD, S. O mecanismo do prazer e a psicogénese dos chistes. (Vol VIII).

4 MELMAN, C. Alcoolismo, delinqiiéncia, toxicomania: Uma outra forma de gozar.
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como sujeito. Portanto o alcoolista luta de duas formas distintas: por um lado ocorre
a reclamacao desenfreada por um acesso ao gozo, e do outro uma luta politica
coletiva onde se formula a reivindicacdo do poder.

Para Melman (ibidem), o alcoolismo surge como uma forma outra de gozar
e ainda como uma tentativa de fugir a castracdo por uma outra via a oral,
possibilitando ao sujeito ndo ter mais limite algum. O objeto visado neste gozo
infinito sentido pelo alcoolista continua sendo o falo. Por isso para o autor a clinica
do alcoolismo tem a caracteristica de ser “falicizada”. Isso explica porque essa
toxicomania é muito tolerada e considerada apenas como sendo da ordem
patolégica. Isso quer dizer que essa tolerancia se deve ao fato de que o objeto
visado é sempre o0 mesmo, o falo. Portanto, ha um certo grau de cumplicidade na
sociedade para com quem bebe, pois o0 alcoolista apresenta-se como alguém que
ndo tem medo, ndo conhece limites, e tem a disposi¢cdo de ir até o fim no que

pretende.
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Capitulo IV

Relacao de Objeto e o Alcoolismo na Neurose Obsessiva

Quanto & neurose obsessiva, Freud (1909)*" afirma que, quando uma

representacdo é incompativel, € separada de seu afeto, o qual permanece no
psiquismo. Com isso a representacao fica mais fraca, permanecendo na consciéncia
e sem nenhuma associagcdo. Aquele afeto, portanto, por estar livre, se associa a
outras representacdes que ndo sdo incompativeis por si sO, as quais se tornarao
representacfes obsessivas. Esse aspecto que causa aflicdo esta ligado a vida
sexual do sujeito, trazendo/possibilitando varias oportunidades para o surgimento de
representacdes incompativeis, que por sua vez serdo substituidas pela obsesséo.
Para o autor (idem), a caracteristica patologica da obsessao reside no fato
de que o estado emocional persistirda indefinidamente e a representacdo que se
associou a ele ndo € mais aquela original, mas uma substituta. Esta substitui as
experiéncias penosas da vida sexual que o sujeito esforca-se para esquecer. Como
esta substituicdo € mal feita, € caracteristico das obsessdes alguns sintomas que
sao inexplicaveis e que nao encontram ligacées com o resto da vida do sujeito.
Quanto a etiologia da neurose Freud (1894)* prefere trata-la por trés vias:
Precondicdes — sdo indispensaveis para a producédo do disturbio. Ha individuos que
respondem de maneira satisfatoria a algumas condi¢des especificas e outros ndo. A
precondicdo funciona como um multiplicador que exagera o desvio, no entanto, nédo
o determina. Causas concorrentes — sdo as causas que funcionam como gatilho
para o desencadeamento do disturbio. Dentre essas causas podemos citar:
“perturbacdes emocionais, esgotamento fisico, doencas graves, intoxicagoes,
acidentes traumaticos, sobrecarga intelectual e etc” (147). Esses fatores externos
podem ser os desencadeantes de uma neurose latente. Causa especifica — esta
ligada a um fato de cunho sexual na infancia que |he tenha proporcionado prazer
“um ato de agressao inspirado no desejo” (154), ou participacdo nas relacdes
sexuais acompanhadas de gozo. Sendo assim, a neurose obsessiva na sua

expressao mais simples se organiza a partir de recriminac¢des dirigidas pelo sujeito a

4" FREUD, S. Duas histérias clinicas (O “ Pequeno Hans’ e o “Homem dosratos”). (Vol X).
8 FREUD, S. As neuropsicoses de defesa. (Vol I11).
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si mesmo por causa do gozo sexual antecipado, as quais séao distorcidas por um
trabalho psiquico de transformacé&o e substituicao.

Para Freud (idem), a neurose obsessiva tem como causa especifica a
perturbacdo da economia do sistema nervoso e suas modificacdes tém como fonte
comum a vida sexual do sujeito, seja na vida sexual contemporanea, seja nos fatos
importantes da vida passada. Surgird por meio de mecanismo de defesa psiquico
inconsciente como tentativa de recalcar representacdes incompativeis que se opdem
aflitivamente ao ego do paciente.

Para compreensao da neurose obsessiva, € necessario se ter bem claro
gue é de grande importancia as experiéncias sexuais da primeira infancia na sua
etiologia. Nao se trata de uma passividade sexual como no caso da histeria, mas, de
atos de agressao praticados com prazer e de participacdo prazerosa em atos
sexuais. Trata-se acima de tudo de *“atividade” sexual. Por isso ter como
caracteristica idéias obsessivas de auto-acusacao transformadas que reemergem do
recalcamento.

Freud (1894), descreve o0 curso tipico da neurose obsessiva como
passando por trés periodos:

1. Imoralidade Infantil: € o periodo em que ocorrem as experiéncias de
seducdo sexual que se tornardo passiveis de recalcamento, sobrevindo assim atos
de agressao contra 0 sexo oposto (pai e mae) que gerardo atos de auto-acusacao;

2. Maturacdo: na maioria das vezes € muito precoce, ficando a auto-
acusacao ligada as lembrancas prazerosas da infancia, fazendo com que o individuo
comece a se valer dos sintomas primarios de defesa como: conscienciosidade,
vergonha e auto-desconfianga, para recalcar e substituir lembrancas, o que
proporcionard uma aparente saude por ter a defesa sido efetuada com sucesso.

3. Periodo da doenca: ocorre o retorno das lembrancas recalcadas
devido ao fracasso da defesa, reemergindo alteradas na consciéncia, pois as
lembrancgas patogénicas sdo substituidas por representacdes e afetos obsessivos,
como estrutura de formacdo de compromisso entre representacdes recalcadas e
recalcadoras.

Segundo Freud (idem), sdo duas as formas que a neurose obsessiva pode
assumir. Primeiro, quando é forcado apenas pelo conteido mnémico do ato que esta
envolvendo a auto-acusacao. Nessa forma, o paciente sente apenas um desprazer

indefinido e o Unico afeto ligado a representacado é a de auto-acusacao. O conteudo
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recalcado é distorcido por uma das formas: alguma coisa contemporanea toma o
lugar de algo do passado; ou alguma coisa sexual é substituida por algo ndo sexual
gue Ihe é analogo. Essas duas formas séo efeitos da tentativa de recalcar, ainda
vigente no ego.

Para o autor (ibidem), o fato do conteddo de uma representacao
patogénica vir parcialmente idéntico ao que foi outrora recalcado, ou ainda em
decorréncia dele por encadeamento légico de pensamento, faz com que as
operacdes psiquicas ndo coadunem por se tratar apenas de um compromisso entre
resisténcia e produto intelectual patolégico. Isso faz com que a representacéo
obsessiva pareca absurda.

A segunda forma, conforme Freud (ibidem), € quando o que esta em jogo
ndo é mais o conteldo mnémico, e sim o afeto ligado a auto-acusacao, o qual pode
agora se transformar em qualquer outro afeto desagradavel, podendo vir, entdo, a
consciéncia por ndo se tratar mais do afeto original. Essa auto-acusacdo pode
transformar-se em “vergonha, angustia hipocondriaca, angustia social, angustia
religiosa, delirio de ser observado, medo da tentacdo” (171), dentre outros.

Para o autor (ibidem), o aparecimento desses sintomas significa o
fracasso das defesas que, inicialmente, eram bem sucedidas, deixando retornar o
recalcado. Sendo assim, mediante nova ameaca de invasdo de conteddos
incompativeis, 0 ego cria hovos sintomas classificados como defesa secundaria, que
constituem medidas protetoras que tiveram bons resultados anteriormente contra as
representacdes e afetos obsessivos.

Para Freud (ibidem), a partir do momento em que os auxiliares conseguem
recalcar o contetdo mnémico, a obsessao passa para as medidas protetoras criando
as acOes obsessivas, podendo ocorrer também um desvio para outros pensamentos
de conteudo contrério, dai o surgimento das ruminacdes obsessivas. O paciente, por
sua vez, pode também tentar controlar as representacdes por meio logico recorrendo
as lembrancas conscientes. Essa fuga leva a “pensamentos obsessivos, compulséo
a testar coisas, a mania de duvidar, medidas penitenciais, medidas de precaucao,
medidas relacionadas com o medo de delatar ou medidas para assegurar o
entorpecimento da mente” (173).

Para o autor (ibidem), a partir do momento em que alguns pensamentos
sdo incapazes de tornar-se conscientes, o sentimento aflitivo é transformado em

ansiedade, estabelecida tanto no prazer anterior, quanto no desprazer atual. A
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ansiedade, portanto, depois de estabelecida, absorve o0s outros sentimentos,
principalmente com o progresso da repressao.

Segundo Freud (ibidem), aparentemente, as idéias obsessivas parecem
ser sem légica ou sentido, devendo se buscar profundamente quando a idéia surgiu
pela primeira vez e que circunstancia externa estd a ela relacionada. Assim, o
paciente procura racionalizar, interpretando mal os atos e formulando motivacdes
outras que as explique. No entanto, sua maior explicacdo se prende ao fato de estar
relacionada com o conflito entre amor e 6dio, ou seja, impulsos de for¢as opostas.

Para Freud (ibidem), os motivos que movem a neurose obsessiva sao
retirados da memoaria, pois a repressao utiliza o trauma, que é destituido de catexia
afetiva, restando na consciéncia apenas o conteudo ideativo considerado pelo
sujeito como sem importancia e desinteressante.

E importante lembrar que as idéias obsessivas ndo se referem pura e
simplesmente a consideracdes racionais que se opdem a pensamentos obsessivos,
mas assumem algumas premissas da obsessao combatida, estabelecendo-se numa
base de pensamento patoldgico.

Dentre as explicacBes psicanaliticas para a questdo do alcoolismo, vamos
abordar a que trata o uso continuado do alcool como o promotor de uma simbiose
expressa no vinculo de dependéncia com o objeto externo. Esta simbiose é baseada
em uma fixacdo ou regressdo primitiva mae-filho. Assim sendo, para Gurfinkel
(1996)*, a dependéncia caracteriza-se como uma relagéo entre duas pessoas, onde
uma complementa a outra, controlando-se mutuamente, buscando uma satisfacéo
primaria. Isso ocorre por que o individuo esta procurando por meio de defesas
aliviar, de forma ilusodria, a tensdo psiquica, negando elementos de uma realidade
externa que lhe causam sofrimento.

Para Olievenstein (1985)%°, a dependéncia é caracterizada por uma
alucinacdo negativa e uma mobilizacdo do imaginario. Ela leva ao conhecimento do
corpo e do organico, complementando a totalidade sexual de uma forma
masoquista. Portanto, ndo pode ser vista como um fendbmeno de condicionamento
passivo ou associativo. Ela se configura como uma tentativa do sujeito de

reconstituicdo e ndo aceitacdo da falta. O sujeito vive, entdo, constantemente em

49 GURFINKEL, D. A pulsdo e seu Objeto-Droga: um estudo psicanalitico sobre a Toxicomania.
*® OLIEVENSTEIN, C. Destino do Toxicémano.
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tensdo, numa luta contra si mesmo, buscando encontrar realizar-se no bem-estar,
fugindo do sofrimento e da infelicidade.

Tenenbaum (1996)°! afirma que qualquer tipo de separacéo gera algum
sentimento de culpa. Muitas vezes, uma intensa e inseparavel relacdo afetiva gera
ataque aos objetos internalizados. Isso faz com o sujeito projete no outro um
sentimento de desamparo. Para que haja um desenvolvimento do sujeito deve
ocorrer uma mudanca nas representacbes dos objetos internos que
consequentemente refletira no Eu. Individualizar implica absorver e fundir os objetos
internos no Eu. Esta é a funcdo do Ego, e essa tentativa pode ser considerada como
sadica, o que pode ser gerador da culpa.

Os processos identificatorios séo cruciais para formacédo do Eu, podendo
auxiliar a superar traumas, ou seja, funciona como uma defesa contra perda do
objeto. Contudo, a perda faz parte do crescimento do individuo, seja a perda
narcisica, que deve ser “superada”’ através de identificacdo com o eu ideal; seja a
perda edipiana, que deve ser “superada’ com uma identificacéo parental.

Para Tenenbaum (1996), a identificacdo e internalizacdo dos objetos nao
se referem unicamente ao objeto no seu total, e sim, a partes dele, ou seja, seus
atributos. Por isso 0 objeto interno aparenta ser a conjuncédo de diversos atributos
em momentos diferentes, pois 0 processo identificatério, por ser constante desde o
nascimento, traz suas peculiaridades, como por exemplo, na fase oral a identificacéo
ocorre por meio da incorporacédo; na fase anal a identificagdo ocorre com algo
interno, pertencente ao sujeito; e no nascimento a identificacdo ocorre com o ideal
do Eu, e assim por diante.

Assim, as identificagbes ocorrem dinamicamente e esses processos
mentais S80 como personagens que se relacionam, agem e interagem com o Eu.
Quanto mais identificado o sujeito estiver com seus objetos internos, mais 0s objetos
tomam conta dele, sufocando quem ele é. Neste caso sua relacdo com os outros é
guem dir4 para o sujeito como este deve se perceber. Portanto, a satisfacdo do
sujeito esta invariavelmente ligada a um objeto do desejo e quando nado satisfeita
inteiramente tende a buscar a satisfagdo estabelecendo relacdo com os objetos

externos.

I TENENBAUM, D. O Eu, os Objetos e a | dentidade. Revista Brasileira de Psicandlise — PSI.
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Para Mabilde (1993)°2, o encontro de um objeto significa um reencontro,
pois a escolha do objeto esta baseada no protétipo infantil da relacéo objetal.

Alguns autores como Cox (1998)°® tratam a questéo da droga sob Vvarios
pontos de vista: genético, biolégico e ainda o psicoldgico. Este ultimo ponto é o que
nos interessa no momento quando da formulacdo do presente capitulo. Para o autor,
alguns individuos podem apresentar tracos que os distinguem de outros individuos e
gue precedem o vicio. Para o autor isso quer dizer qgue ha interesse por parte de
sujeitos que apresentam algumas estruturas de personalidade. Esses buscam por
determinado vicio, que no caso do trabalho estamos falando da neurose obsessiva e
o0 alcoolismo. O alcoolismo pode ser “equiparado” a diversos outros comportamentos
dependentes como jogar, praticar exercicios, dentre outros.

Para Sissa (1997)>*, o destino do alcoolista vem tracado desde a infancia
determinado pelo desejo materno. Entdo a substancia vem lancar uma cortina sobre
o sofrimento que o sujeito é “obrigado” a suportar.

Para a autora (idem), o encontro com o alcool na maioria das vezes se da
por acaso, pois ndo havia ainda um desejo relacionado a substancia propriamente
dita. Esse encontro vai proporcionar inicialmente alivio das tensdes e proporcionar
um prazer momentaneo. Isso € sentido pelo sujeito como algo que pode,
inconscientemente, lhe ser Gtil em varios aspectos. Inicialmente o convivio com a
substancia é de euforia, relaxamento e gozo inesgotavel.

Neste ponto, podemos inserir 0 se ouve ha clinica, pois o alcoolista muitas
vezes diz experimentar alguma coisa do tipo inesgotavel, que a garrafa parece nao
ter fundo, ou seja, € uma proposta “indecorosa” de prazer absoluto e naquele
momento serve como anestésico para suas questdes pessoais, configurando-se
como uma forma de se alienacdo em relacdo as experiéncias perturbadoras. Assim
sendo, 0s encontros posteriores com o alcool sdo processados pela via do inevitavel,
ou seja, pelo conhecimento de seu “poder curador”, tornando o prazer de agora em
diante uma necessidade. Assim, 0 sujeito passa ndo a gozar somente, mas a viver

em funcéo e sob a lei do produto.

52 MABILDE. L. C. Conceito de relacdo de objeto em psicandlise: as perspectivas de Freud e Melanie K lein.
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Para Sissa (1997), o sujeito como constante insatisfeito vive em busca do
prazer que corresponde antes de tudo, a realizacdo de um desejo. A satisfacéo
significa o término deste desejo fazendo com que o sujeito volte a um estado de
“repouso” devido ao escoamento da tensdo desejante através da sedacdo da dor e
do sofrimento.

A relacdo que o alcoolista estabelece com o objeto-droga é da ordem do
nao-sofrimento, ou seja, € a tendéncia a suportar a dor menor, pois 0 sujeito
neurético obsessivo sofre mais com suas proprias (do supereu) acusacbes e
proibicBes do que com os efeitos danosos da substancia.

O uso do alcool traz para esse sujeito o prazer e alivio imediato do
sentimento de culpa, o qual é caracteristico da estrutura neurdtica obsessiva,
sentimento este que teve inicio em sua experiéncia sexual primitiva, na qual o objeto
de desejo foi perdido e a sensacédo de falta se torna insuportavel, e poder-se-ia
assim dizer, um mal-estar existencial fica instalado e somente a sedacao e o poder
analgésico da substancia dariam conta.

A luta que se trava entre id e ego e entre ego e superego promove uma
grande tensdo psiquica. A felicidade do id pode trazer infelicidade para o ego, pois
tem como guardido o superego que tudo observa e ainda impde proibicbes e faz
acusacdes com base na heranga do complexo de Edipo. Para Sissa (1997), o desejo
entdo recalcado procura uma satisfacdo substutiva através da identificacdo com
objetos externos, que nada mais sdo que um proto6tipo da relagdo objetal primitiva.
No caso do presente trabalho, abordamos o alcool como esse objeto que produziria
bem-estar e prazer, gerando uma reorganizacdo da economia psiquica. O alcoolista
experimenta, portanto, um prazer “portatil e solitario”, pois ndo depende de coisa ou
pessoa (do outro) para gozar.

A tentativa do alcoolista se torna va. Neste sentido, Freud (1920)°° fala
gue as pulsBes tentam caminhos alternativos para uma satisfacdo direta ou
substutiva, mas é sentido ainda pelo ego como desprazer, pois a substancia como
substituta ao se ligar a representacdo primitiva assume suas caracteristicas,
portanto, principio de prazer é mais uma vez derrotado e novamente recalcado,
vindo todos os sintomas novamente “fazer parte” do psiquismo do sujeito,

aumentando a tensao.
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Para Sissa (1997), esse sofrimento se da, pois 0 ego sente como uma
nova tentativa de satisfacdo completa, ou seja, gozo pleno, analogo a ter acesso ao
corpo da mée, portanto inalcancavel. Isso se deve a proibicdo internalizada do
incesto, gerando assim novamente o medo da castracao.

Para a autora (idem), h& outra perspectiva que pode ser levada em
consideracdo com relacdo ao alcoolista. As pressdes sociais e culturais com certeza
também foram internalizadas no processo de formacao do supereu. A sociedade de
modo geral também imp&e ao sujeito um grande mal-estar. Para diminuir esse
sofrimento ela mesma cria forma para alivia-lo e conquistar a felicidade, através de
construcdes substutivas. O alcool se encontra ai inserido como uma forma social de
sedar e auxiliar o sujeito a suportar a vida e atenuar seu sofrimento.

Para Santiago (2001)°°, o sujeito tenta se livrar do mal-estar do desejo
pela via da alcoolizacdo. Essa tentativa caracteriza-se como uma limitagdo da
felicidade suprema e inacessivel, pois 0 gozo total é inalcancavel. O recurso da
droga se configura uma agao substutiva quando o sintoma (neurose obsessiva) se
torna insuficiente para o sujeito.

O autor (idem) descreve também a satisfacdo do alcoolista em relagédo a
substancia como um “casamento feliz’(111), onde o sujeito desenvolve uma fuséo
simbibtica com o produto. No entanto, h4 uma inconsisténcia nessa escolha do
objeto, pois a pulsdo sexual agora esta dirigida a um objeto substituto e por isso
mesmo nao tem o poder de satisfagcdo do objeto original, pois este perde-se em
consequéncia do recalque. A felicidade do sujeito através da intoxicacdo l|he
possibilita o desvio da satisfacdo sexual elegendo assim o alcool como objeto Unico
de gozo, o que significa prescindir o Outro.

Santiago (ibidem) cita Abraham (1989), mostrando que o alcool é capaz de
suprimir a maior parte das sublimac¢des que foram elaboradas pelo individuo durante
sua evolucéo da vida libidinal. O alcool € capaz de quebrar as barreiras que foram
edificadas em razéo do recalque e que coibiam e transmutavam as manifestacdes
da vida sexual precoce. Com o enfraquecimento dessas barreiras, o alcoolista se
desviara das representacdes dos objetos sociais das emocdes que foram recalcadas

anteriormente.
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Para o autor (ibidem), a alcoolizagdo esta vinculada ao processo de
desgenitalizacdo da sexualidade normal, pois a libido que deveria estar dirigida ao
parceiro heterossexual é desgenitalizada. Isso é devido ao enfraquecimento da
sublimacédo que deixa emergir manifestacbes da sexualidade pré-genital, como por
exemplo, o comportamento homossexual da pulsao sexual.

O autor (ibidem) chega a esta conclusé@o por ser notério que no homem
sadio o contato terno com outros do mesmo sexo desperta repulsa, mas, o individuo
alcoolizado se entrega a afagos e abragos e se sente intimamente ligado um ao
outro, podendo chegar as lagrimas. Portanto, o enfraquecimento das barreiras da
sublimacédo também vem promover a perda da vergonha, onde o bebedor se inclina
a brincadeiras e gestos grosseiros que provavelmente ndo surgiriam em uma
situacéo de lucidez.

A embriagués pode ser vista, do ponto de vista da funcdo paterna, como
uma forma de tornar ausente a lei e os ideais ligados ao pai. Por isso, alguns
alcoolistas costumam dizer que bebem para “esquecer”. No caso do neurético
obsessivo, esquecer da sua impoténcia e comprovar sua virilidade enfrentando o pai
internalizado. Logicamente ndo estamos tratando da virilidade e poténcia sexual
posterior ao uso continuado da substancia, pois ja € sabido o comprometimento
sexual do bebedor depois de alguns anos; pontuamos, que no primeiro momento,
alguns aspectos da substancia podem atrair 0 neurdtico obsessivo como uma
possibilidade para o gozo longe dos “olhos” atentos e rigidos do supereu.

Num segundo momento, pode-se reconhecer que a sexualidade se torna
fragilizada pelos efeitos do éalcool com relacdo ao proprio organismo. E nesse
sentido que Santiago (2001) indica que o alcool rouba as forcas sexuais do sujeito
sem que ele perceba. Para o autor, com o passar do tempo, o alcoolista ndo mais
necessita fugir da substancia, continuando, no entanto, a identificar essa com sua
sexualidade. Nesse sentido o alcool se constitui como um substituto sexual, uma
outra forma de gozar. Por isso, o alcoolista dispde de um prazer facil e pode evitar
outros objetos em proveito da droga, que € agora um objeto parcial.

Ferenczi (1927) citado por Santiago (2001), apresenta alguns conceitos e
idéias tais como a de que néo reside apenas no alcool o sintoma de embriagués que
se apresenta no sujeito alcoolizado. A bebida estd apenas impedindo o
recalcamento e que a causa fundamental do sintoma reside nos desejos que

buscam a satisfacdo. Por isso o neurético obsessivo quando alcoolista busca no
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“veneno”, uma cura. Podemos, ainda, arriscar a tratar o &lcool como um
medicamento para o supereu, acalmando-o através da intoxicacao cronica. Sugere-
se, entdo, que o neurdtico obsessivo busca o alcool como uma forma de compensar
a euforia que Ihe falta, uma maneira melhor de calar o pai e sua lei internalizados, e
ainda, enfrentar mais uma vez a castracdo com o auxilio de um “poderoso” aliado.

Para Santiago (2001), na maioria das vezes, 0 sujeito que elege o alcool
como substancia predileta, apresenta as consequéncias devastadoras da severidade
e rigidez do supereu, assim como ocorre com 0 neurotico obsessivo. Muitas vezes o
desejo de se alcoolizar faz parte de uma reproducdo do ritual obsessivo e da
masturbacdo. A necessidade da droga se torna imperiosa para o obsessivo como
reproducdo do conflito ligado a masturbacdo. No entanto, a partir da instalacado do
consumo abusivo do alcool comecam a surgir sintomas depressivos que
representam a volta das pulsdes agressivas e destrutivas para o proprio Eu.

O autor (idem) também fala que a principal funcéo do alcool é proteger o
sujeito do conflito psiquico, ou seja, dos impulsos do id e da realidade,
principalmente do sentimento de culpa. Mas, com o passar do tempo o alcool toma
lugar dos demais objetos e, a partir dai, o Eu comeca a sofrer uma espécie de
“desintegracdo em virtude da acdo destrutiva do supereu” (130).

Santiago (ibidem) cita Simmem (1927), tentando mostrar o significado
simbdlico do alcool. Para o autor muitas vezes no tratamento do alcoolista percebe-
se que o alcool é identificado com a urina ou fezes onde o sujeito relaciona o ato de
beber a uma compulsdo, a algo nojento. Mas, por outro lado, a garrafa pode
representar o falo e ainda como uma forma de substituir o seio materno. Com 0 uso
da substancia aquele supereu sedutor se deixa seduzir pelo id. Portanto, o alcool faz
o individuo regredir e desgenitalizar o prazer sexual, podendo, a partir disso,
transformar em “sensacdo agradavel as experiéncias originais da masturbacédo
infantil” (130).

A relacdo que o alcoolista desenvolve com o objeto-droga faz com que ele
invista em um so objeto substutivo e rompa com todos outros disponiveis. O alcool
neste contexto apresenta-se também como uma possibilidade outra de prazer auto-
erotico por ser um instrumento que desvia o amor genital. Assim torna-se um objeto
em si de prazer, afastando a necessidade de outro para sua satisfacao.

Para o neur6tico obsessivo o maior ganho com a embriagués é sentir o

supereu paralisado temporariamente. A embriagues deve ser vista entdo como uma
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subtracdo da lei do pai, uma forma de restricdo as suas consequéncias subjetivas e
devastadoras advindas da submissdo do sujeito a esse representante interno da
funcao paterna, a saber, o supereu.

Para Santiago (2001), o supereu é considerado desprovido de sentido e
mantém elo intimo com a lei, mas a0 mesmo tempo € uma lei insensata que se
desconhece. Portanto, apresenta a sua dimensao imperativa confundida com a
censura e o interdito. Com relacdo ao seu aspecto insensato, 0 seu imperativo
equivale a um mandamento, ordenando ao sujeito alcoolista que beba
continuamente, mostrando o lado de uma lei severa e em excesso como ocorre com
0 obsessivo. Percebe-se, entdo, que o0 que antes era tido como solucéo,
paradoxalmente, torna-se denunciador do fracasso em domar a ferocidade do
supereu.

Assim, o obsessivo, nessa dinamica, fica submisso a um imperativo e
numa obediéncia cega a ordem de beber, o alivio que antes era um gozo passa a
um imperativo de gozar. Retornamos, entdo, a questao da figura patena, pois o

alcoolista, ao mesmo tempo em que a contesta, nutre-se da tirania do supereu.
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Concluséao

Este trabalho, em suma, tenta chamar a atencdo para um fato que é
observado na clinica, em especial, pelos profissionais que lidam com a dependéncia
quimica. E notério o “poder” que tem o &lcool de enfraquecer as barreiras
superegoicas. Portanto, procuramos tracar uma reflexdo, tendo como base a frase:
O superego soluvel em alcool.

A finalidade do presente trabalho € trazer a tona a importancia que esta
substancia, o alcool, representa para a estrutura neurdética obsessiva. No entanto,
deixando bem claro que nédo é inten¢do reduzir a substancia a estrutura e vice versa.

A neurose obsessiva, como foi frisado em maior parte deste trabalho,
serve como uma defesa do sujeito contra as experiéncias insuportaveis. Neste
contexto, ha a possibilidade de que o alcool venha diminuir a tensdo causada pela
tentativa de emerséo das experiéncias incompativeis vividas pelo sujeito na infancia,
e, que estao refletindo na vida adulta.

Na neurose obsessiva, varios sintomas sao muito claros, como, o cuidado
com as palavras, 0 controle excessivo, a tentativa de evitar, sobretudo, falhas. Isso
causa uma tensao e sofrimento muito grande para o sujeito, e este, com auxilio da
substancia, vislumbra um enfraguecimento de todos esses sintomas. O sujeito,
muitas vezes, depois de passar o periodo de embriagues, comenta ter dito coisas
gue ndo gostaria e se arrependeu; ficou irresponsavel, deixando de atender aos
compromissos previamente marcados, etc. Portanto, o alcool vem enfraquecer as
caracteristicas da neurose obsessiva como: ordem, obstinacao, limpeza, correcéo,
tanto na ordem da moral, da censura e da previsibilidade. Assim, a embriagués
representa uma excecdo, para esse sujeito, de incerteza e imprevisibilidade. O
alcool é evocado como um meio de consolo, de desinibicdo e até mesmo de defesa.

Quando do uso inicial do alcool, o que conduz o sujeito a beber seria o0
alivio da tenséo superegoica. No entanto, a partir do uso continuado, passa a haver
um imperativo do superego para que o sujeito beba, e beba continuamente. Ou seja,
aquele que controlava, o superego, passa a imperar para que 0 sujeito use a
substancia cada vez mais.

O alcoolismo parece apresentar-se muito ligado as neuroses, devido a
oferta que o alcool faz de suposto acesso ao gozo. A substancia vem representar,

também, para o neurético obsessivo, uma possibilidade de acesso ao gozo. O
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sujeito vislumbra a virilidade, 0 gozo infinito e sem limitagdes. Além disso, a busca
gue o alcoolista trava, € ter acesso ao gozo infinito, ou seja, ao falo. Essa sensacéo
de poténcia, possibilita o enfraguecimento da castracdo, que, até entdo, gera
conflito. Por isso, o alcoolista encontra dificuldade em encontrar o limite e o “fundo
da garrafa”. Esta sempre disposto a ultrapassar um pouco mais suas barreiras
fisicas e psicoldgicas. Isso significa o relaxamento da censura. Nesse sentido, 0
alcool é uma forma de fazer calar o pai internalizado, representado pelo superego.

Uma das funcbes que o alcool desempenha, € o de desinibidor,
enfraqguecendo as barreiras que mantém os valores e todas demais
proibicbes/castracbes do individuo, ou seja, essa substancia pode ter lugar
privilegiado no campo das neuroses obsessivas, principalmente pelo fato de poder
“adormecer” o supereu, a partir do momento em que descontrai o sujeito.

A neurose obsessiva, como ja descrito anteriormente, expressa uma forma
de defesa, na qual o sujeito faz o uso comedido das palavras, cercando-se de
cuidados para evitar pequenos erros que possam desestruturd-lo. Quando
descrevemos os efeitos do alcool, podemos perceber, que a substancia produz
exatamente o efeito que vai, de certa forma, aliviar esse sofrimento e essa tenséo
interior, diminuindo a censura, deixando mais frageis as defesas. Esse fato,
possibilita que o individuo, que necessita manter excessivamente tudo sob seu
controle, principalmente, no que diz respeito as lembrancas e a fala, relaxe, pelo
menos por alguns instantes.

A substancia, portanto, apds um periodo prolongado de uso, passa a ser
visto como um inimigo, mas do qual o sujeito também depende. O mecanismo
obsessivo passa a corporificar o objeto. Com isso, deixa o lugar de apenas amenizar
as exigéncias superegolicas. Passa a ser, entdo, a propria exigéncia: Beba
continuamente! Com isso aquele sujeito, “controlador”, passa a controlado pelo
alcool e pelo imperativo do superego. Assim sendo, 0 que antes passava pela ordem
do contrariar a lei, ou seja, o afrouxamento das rédeas, passa, agora, a comandar o
individuo, pois, as exigéncias do superego fazem com que a substancia, que
anteriormente, diminuia o conflito, passe, entdo, a ser a causadora de grandes

males, tanto psiquicos como fisicos.
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