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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo levantar informacdes gerais, subsidios que sirvam de
orientacdo de analise para contextualizar o sujeito, o ser sujeito, numa base psicanalitica, e
averiguar o seu adoecimento inserido em um mundo ocidental atual, globalizado,
capitalista, cientifico e individualista. Para tanto, o primeiro capitulo visa trazer algumas
reflexdes sobre o panorama atual do mundo contemporaneo, 0 momento historico-cultural
e seus valores. O segundo capitulo pretende iluminar a familia, sob a luz psicanalitica, em
seus aspectos que envolvem o poder do paterno, a sexualidade e o advento do materno, e
as mudancas observadas em sua constelacdo interna. O terceiro capitulo traz
resumidamente alguns conceitos sobre a psique, tanto de Freud como de Jung, relevantes
para a andlise do funcionamento subjetivo. O quarto capitulo levanta questbes de
hedonismo, o principio do prazer que impulsiona o sujeito, e desdobramentos do ser
sujeito frente as exigéncias do mundo globalizado e consumista, e como influenciam,
como interferem ou corrobam a maneira de ser, sentir e adoecer do sujeito e, o conflito do
sujeito diante das inUmeras possibilidades apresentadas e sua angustia de escolha. O
quinto capitulo lanca um olhar sobre a Psicanalise hoje, estendendo o olhar sobre alguns
aspectos observados na histeria e na depressdo, suas principais sintomatologias e a sua
plasticidade no panorama da sociedade atual. Na concluséo pretende-se unir os dados
levantados sobre as mudancas sociais e articula-los com os quadros da histeria e da
depressao na atualidade.

Globalizagdo — Subjetividade — novas doencas da alma
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INTRODUCAO

O tema do presente trabalho nasceu, principalmente, a partir de trés pilares: das aulas
com o Prof. Fernando Rey sobre subjetividade; com a Profa. Claudia Feres sobre a teoria
psicanalitica e da experiéncia clinica proporcionada pelo estdgio supervisionado em
psicanélise; com o Prof. Moacir Rodrigues sobre teoria jungiana, como também a curiosidade
inerente a minha pessoa de buscar, através de publicacGes, bibliografias e palestras
informacdes, conhecimentos sobre o que, nos ultimos séculos, possa ter influenciado,
permeado, organizado e desorganizado o ser e estar no mundo, a sociedade, o proprio ser
humano e a sua psique, a familia. Seriam os avangos cientificos, 0 mundo sem fronteiras,
globalizado, ligado pela internet, os rapidos crescimentos das grandes cidades, a perda de
valores tradicionais, 0s novos valores sociais, 0 poder econdmico reinante? Por outro lado, o
que este novo panorama mundial, social, familiar tem a ver com modo de adoecimento, por
exemplo, na histeria e na depressdo, e com a plasticidade de sua rede sintomatica.

Pois, somos confrontados com constantes, marcantes e rapidas mudancas, no mundo,
na sociedade atual, nas familias, nos relacionamentos, nos seus aspectos politicos, econémicos
e estruturais, envolvendo aspectos que englobam valores culturais, éticos, etnicos e religiosos.
Obijetiva-se, portanto, baseado na teoria psicanalitica, humanista, levantar dados sobre as
diferentes influéncias que o sujeito sofre e como a sua psique consegue absorver esta gama de
informagdes e, compreender melhorar os desdobramentos subjetivos, e assim, as queixas dos
pacientes.

Observa-se que os quadros clinicos da histeria e da depressdo, permeados pela
contemporaneidade, adequam a sua plasticidade, a sua rede sintomatica, influenciando a
postura do paciente frente o seu adoecimento. Pergunta-se, se 0 paciente muda sua forma de
adoecer, sua sintomatologia, ou se o determinismo levantado por Freud, teria a sua validade,
mostrando a maleabilidade do super-ego e o trabalho atual do ego, diante das exigéncias do id,
englobando a questdo bioldgica, diante das grandes descobertas das neurociéncias.

E a Psicanalise? Ainda tem lugar neste mundo empirico, comportamental, cientifico,
reducionista, de respostas rapidas, mas paradoxais.

No primeiro capitulo buscou-se dados, informac@es, situacdes, mudancgas ocorridas
no mundo contemporaneo, quanto aos aspectos envolvendo politicas, avangos tecnoldgicos,
cultura, valores, desenvolvimento, que pudessem ter influenciado a nova ordem mundial
globalizada e dominada pelo poder econémico, consumista e individualista. Onde a violéncia,
mesmo no século XXI, repito século XXI, € cotidiana, aceita (vide Quantamano), tolerada

(vide Oriente Médio), assistida passivamente (vide a situacdo do Rio de Janeiro), desejada



(vide pena de morte, por exemplo, nos EUA, vide o uso dos animais para cobaias), e velada
(vide violéncia sexual contra mulheres e criancas). Verifica-se que para manter o status quo
vale qualquer negdcio, os politicos perdem a dignidade e a sociedade apela para a violéncia.

No segundo capitulo, pretende-se com o auxilio da escritora francesa Roudinesco
iluminar a familia, quanto aos valores, mudancas relevantes, aspectos atuais, a ordem e a
desordem em que culminou. Demonstrando a queda do paterno e o advento do materno, onde
mudou totalmente a posicdo de hierarquia dentro da constelacdo familiar, transformando-a,
concedendo um espaco aos filhos nunca antes conquistado.

No terceiro capitulo, objetiva-se buscar alguns conceitos a partir da base tedrica,
especificamente no aparelho psiquico, em Freud e Jung, para deferir suporte no entendimento
das funcGes como ego, super-ego, id, consciente, inconsciente, inconsciente pessoal,
inconsciente coletivo e o self, e qual o papel das pulsdes nas atitudes e nos sentimentos do
sujeito movido pelo principio do prazer.

No quarto capitulo, se tentara articular o principio do prazer, a gratificacdo narcisica e
0 principio da realidade, sob base teorica psicanalitica. Aventando a possibilidade de haver
uma relacdo entre a busca do prazer, loucura da violéncia, adora¢do ao corpo, adoecimento, e
desamparo, e a angustia da escolha.

No quinto capitulo, objetiva-se levantar algumas preocupacbes com a situacdo da
Psicanalise no panorama subjetivo atual, para tal baseou-se em informacfes trazidas por
Roudinesco e Zimerman em especial. Perguntando-se como deve ser, decorrer a adequacéo, a
atualizagdo da teoria psicanalitica, fato ja levantado por Freud, que acreditava que mais
conhecimentos seriam agregados as sua descobertas. Neste contexto destaca-se os quadros da
histeria e da depresséo, a partir de uma breve recapitulacdo dos principais aspectos da histeria,
numa perspectiva atual, dentro deste mundo do espetaculo (Birman). E a depressdo, sera
iluminada numa andlise geral, relacionando a forte tristeza que aflige muitos sujeitos no
mundo globalizado e individualista, fato encontrado em tantos outros quadros depressivos,
com uma angustia existencial.

Por fim, o término dessa tarefa objetiva relacionar e articular os diferentes contetdos
desenvolvidos ao longo da pesquisa e de todo o trabalho escrito. Na esperanca de reunir
informacdes, dados que possam completar o quadro para um melhor entendimento e
compreensdo da histeria e da depressao, a partir da convergéncia de diversos fatores, a saber,
histdricos, politicos, ancestrais, culturais, familiares e psiquicos, permeados pelos valores

ideoldgicos transmitidos pela globalizacdo, e a individuag&o na atualidade.



1 SABER E CONHECIMENTO: PROCESSO CIVILIZATORIO

Desde seus primordios, 0 homem busca significados para a existéncia e 0 universo,
sentidos sobre si mesmo e a compreensao de suas relagdes com o proximo. A concepg¢édo de
mundo na Antigiidade, para o homem grego, como também para o da Idade Média era de
algo harmonioso, finito e divino. O cosmo era visto como perfeito e acabado, restando ao
homem a funcdo de admirar ou contemplar a natureza e 0 mundo. A admiragdo — assim
Platdo definiu a filosofia — era considerada a mais bela atividade humana, e caberia ao
homem refazer em seu pensar a ordem existente no cosmo, ndo atuando na natureza, pelo
contrério, devia a ela um profundo respeito. A Terra e 0 homem eram entendidos como o
centro do universo.

Embora apresentadas por Aristarco quinze séculos antes de Copérnico, e a imagem de
mundo ter passado a opor-se aquela compreendida pelos principios de Ptolomeu, as idéias de
Copérnico modificaram a visdo de mundo, isto €, ndo mais a Terra é o centro do universo, e
sim o Sol. O mundo deixa de ser algo acabado, perfeito, finito, e passa a ser visto como
infinito e sem hierarquias. E o inicio da supremacia do mecanicismo contra o animismo e, de
contemplativo, 0 homem passou a condicdo de ativo na natureza. Posteriormente, Descartes,
que adotou a subjetividade como o pilar, a partir da qual tudo ocorre, é iluminado e ganha
sentido (Carmo, 1974). Com isso, seguindo a razdo impessoal, a subjetividade tornou-se
idealista, atingindo seu apogeu com Hegel.

O século XVII marca a presenca revolucionaria do racionalismo, e 0 cada vez mais
aprimorado método cartesiano, que possibilitou o dominio praticamente completo da razéo,
permitiu, e tem permitido, grandes avancos cientificos e tecnolégicos, estimulando o homem a
empolgar-se com o cosmo, “alimentando tal ilusdo a cada avango alcangado e incorporando
também a idéia de estar fora do universo” (Carmo, 1974, p. 6-10).

Na poés-modernidade encontramos um mundo, um sistema internacional marcado pela
globalizagdo e influenciado pelos acontecimentos pos Guerra Fria, num estado de
instabilidade, complexidade e fragmentacdo, multipolar e multicultural. Onde a discrepancia
ndo é mais de ordem politica, ideologica ou econdmica, mas cultural. Assim, no inicio do
século XXI observa-se choques e crises diplomaticas no ambito estratégico, sem que se possa
prever outras formas de convivéncia internacional a ndo ser por acordos. Na area econémica
e social cada questdo levantada traz outros problemas, como por exemplo, a questdo da bio-
genética e epidemias como BSE (vaca-louca) ou a gripe aviaria. Os politicos como elementos

de decisdo, na busca de uma visdo mundial da ordem internacional, se confrontam nos debates



com posi¢des tensas, onde cada um so tenta defender os seus interesses econdémicos e sociais,
0 que inviabiliza uma visdo de mundo unido para o bem-estar dos humanos. Pois, com a
gueda do muro em Berlim também cairam as ultimas barreiras que ainda estavam emperrando
os dois fendmenos de final de século, uma globalizacdo impar do comércio exterior e uma
crise geral dos modelos tradicionais de identidade politica, situagdes nunca antes vividas pela

humanidade.

1.1 Avancos cientificos

Nesse sentido, levanta-se alguns aspectos dos avancos cientificos que influenciaram
nos ultimos quatro séculos a percepgédo das coisas e do ser no mundo. Descobertas cientificas,
como a teoria da relatividade e a fisica quantica mudaram radicalmente a visdo de mundo dos
cientistas, mudando conceitos basicos como tempo e espaco, matéria e energia, causa e efeito,
fazendo com que eles percebessem que 0 universo era muito mais complexo do que haviam
inicialmente acreditado, a partir das idéias de Newton. Por outro lado, houve mudancas muito
significativas e abrangentes desde o século XVII, como nunca houve na histéria da
humanidade. O desenvolvimento econémico, principalmente no século XX, foi a forca por
tras das grandes mudancas no cotidiano, em nivel sem precedentes na histéria humana.

Assim, enquanto que as mudangas em séculos passados abrangiam, principalmente, as
idéias, a religido e as conquistas militares, no século XVII destitui-se a idéia da ordem divina
da criacdo e em seu lugar colocou-se a idéia de um mundo mecanicista, influenciado pelas
idéias de Descartes (1596-1650), separando pensar e experiéncia humana concreta,
afirmando-se cogito ergo sum (penso logo existo). Segue Newton (1643-1727) completando
as idéias com sua teoria de mecénica, afirmando que se absorve o mundo pelo pensamento e 0
formulou matematicamente, partindo logicamente de pequenas partes concretas, a partir das
quais se descobriria os fendmenos. Excluindo, portanto, das ciéncias naturais tudo aquilo que
ndo fosse possivel verificar e medir empiricamente.

Ao contrério da visdo mecanicista e cartesiana de mundo, a nova visdo de mundo, a
partir dos conhecimentos da fisica moderna, pode ser caracterizada com palavras como
organico, global, ecoldgico, um sistema. O universo ndo é mais uma maquina que €
constituida de varios objetos, mas um inteiro insepardvel e dindmico. A nova fisica descobriu
que se de um lado tudo pareca estar acontecendo ao acaso no plano micro-fisico, observa-se
na plano macro-fisico uma relativa estabilidade, como seres humanos, animais, plantas, casas,

ruas e o chdo sob os pés. Nesse sentido Pauli (fisico atbmico) ja disse que hd uma estrutura



dindmica e ritmica no construto das particulas, assim também Jung, ndo falavam, em conexao
com esses fenémenos, de causalidade, mas de sincronia, de sincronicidade (Capra, 1982).

Ocorreram mudancas em todas as facetas da vida humana, como na salde (DNA,
clonagem), no modo de vida (individualista), na qualidade do meio ambiente (polui¢do), nas
relacbes sociais (familia em crise), na economia (aumento dos bens materiais, poder), na
tecnologia (automovel, avido, internet), na industria (linha de montagem e producdo em
massa), na politica (autoritaria, democratica, poder), e nos valores morais (avareza, corrupcgao)
e religiosos (distanciamento, fanatismo), etc. O que levou a uma crise profunda, complexa,
multidimensional e mundial, uma crise de dimensdes intelectuais, uma crise sem precedentes
em toda a historia da humanidade. “Pela primeira vez, temos que nos defrontar com a real
ameaca de extin¢cdo da raca humana e de toda a vida no planeta”, diz Capra (1982, p.19),
através, principalmente, da poluicdo atmosférica e a da contaminacdo da agua e dos alimentos,
por diversos tipos de produtos quimicos toxicos, interferindo na qualidade de vida. E, além do
mais, as principais fontes de energia estdo se esgotando, como os combustiveis fosseis, carvao,
petréleo e gas natural, que sdo usados e gastos pela industria moderna.

O ser humano modificou de tal forma o meio em que vive que perdeu o contato com a
sua base bioldgica e ecoldgica, mais do que em qualquer outra época no passado. Mesmo que
as invencdes como a energia elétrica, o automovel, o telefone, e a internet terem melhorado a
qualidade de vida de muitos no século XX, pecebe-se uma separacdo, de um lado entre o
desenvolvimento do poder intelectual, do conhecimento cientifico e das qualificacdes
tecnoldgicas, e por outro, da sabedoria, da espiritualidade, e da ética. Onde o “progresso foi
uma questdo predominantemente racional e intelectual, numa evolugéo unilateral, paradoxal,
beirando a insanidade”, diz Capra (p. 39-49).

Os avancos e a intensidade de contatos interpessoais a partir dos anos 70, através dos
meios de comunica¢do como o telefone e a internet, e 0 aumento das viagens por aviéo, entre
os diferentes hemisférios do planeta terra, fez com que a diferenca entre as nacGes ricas e as
pobres fosse percebida, e pela industrializagdo acentuada, surgindo a diferenciacdo entre
terceiro e primeiro mundo. Este andar, voar de um lado para o outro relativizou muitos
costumes culturais e, conseqlientemente, aumentou a ameaca por doencgas de contagio como
sars, aids, gripe aviria, por exemplo.

Oberva-se que vaérias tecnologias e descobertas mudaram o modo de vida e
influenciaram a libertacdo dos afazeres do cotidiano e melhoraram o conforto do ser humano.
Inven¢Bes como a maquina de lavar, o micro-ondas, o pléstico, e ar condicionado, 0s meios

anticonceptivos, os antibiéticos, entre outros tantos, deram ao ser humano atual maior



conforto e liberdade. Aumentando também, o acesso as informacdes, através da midia como
filme, rédio e televisdo, telefone e internet, possibilitando a comunicacdo, o contato, com
qualquer lugar conectado, e ainda possibilitando um entretenimento com impacto sem
precedentes na historia. Mas, por outro, abriu espaco para mensagens de cunho politico e
ideoldgico, como no exemplo atual do terrorismo. Com essas facilidades e as conquistas
alcancadas, também em termos trabalhistas, onde de 12 a 15 horas de trabalho em séculos
passados, preocupa-se hoje com o que fazer depois do trabalho, na hora do lazer, se tornando
uma sociedade na busca por aventura (Erlebnisgesellschaft). Mas esse tempo, em vez do
sujeito ocupar 0 seu tempo com coisas que o edificam como ser pensante, se ocupa com
destruicOes e agressdes, também contra os seus filhos, caindo em marasmos e coisas inuteis
que levam a uma vida sem sentido, ao isolamento, a adoecimentos.

Essas mudancas galopantes, o desencanto diante da alienacdo humana e afetiva, e a
mecanizacdo das relacfes de trabalho, foram sentidas por muitas pessoas de vérias areas, que
0 expressaram em sua publicagdes, em seus discursos e também através de movimentos
artisticos, como por exemplo, as percep¢des expressadas nos filmes como Metropolis (de
Lang) e em Tempos Modernos (de Charlie Chaplin), ou pela arte com o Dadaismo, ou a
Escola de Frankfurt, na Alemanha, e os varios movimentos operarios, na Europa como a
Revolucdo Russa de 1917, movimento que foi neutralizado pelo capitalismo lucrativo. Os
Estados Unidos influenciaram o surgimento do quadro mecanicista que provocou o
questionamento do modo de vida mercantilista da sociedade ocidental, mas de forma
imperativa, através de novas descobertas e pelo poder econdmico, minando a visdo de mundo
para um mundo causal, determinista e materialista dominante, causando uma separacao entre
pessoas, coisas e eventos, baseada no individualismo e na separatividade (Capra, 1982).

Estamos, portanto, no inicio do século XXI, dentro da maior globalizacdo ja vivida
pela humanidade, vivendo um novo dominio que ndo é através de guerras como no passado,
mas, especificamente uma americanizacdo, fazendo surgirem ao mesmo tempo as defesas,
causando sentimentos anti-ocidente e anti-americano em muitas partes do mundo,
especialmente no Oriente Médio. O inglés tornou-se uma lingua global, sendo vista como algo
que discrimina 0s povos em relagdo aos que ndo o dominam.

Observa-se que as tendéncias de mecanizagdo de bens e servigos, e redes de
comunicacdo global, que haviam sido iniciadas no século XIX continuam em crescimento
acelerado no século XXI, trazendo o terrorismo, a ditadura, o poder econémico e 0 aumento
de paises com armas nucleares, que também sdo questdes que requerem atencdo imediata,

culminando na ameaca a paz mundial pelas armas nucleares (também no Ird). Por isso, o autor



apresenta uma tentativa de melhoria na percep¢do das coisas no mundo e sugere uma
mudanc¢a no rumo dessas aceleragdes, chamando para a reflexdo sobre uma nova visdo do
mundo que chamou de era solar, onde a nova visdo se basearia no reconhecimento que todos
os fendmenos, fisicos, bioldgicos, psiquicos, sociais e culturais, basicamente interligados e
dependentes uns dos outros. Pois, para um mundo global e entrelacado de hoje, s6 ha uma
visdo ecologica adequada, uma viséo interdisciplinar e global da realidade. O que Capra (1982)

no prefacio de seu livro resume:

Os novos conceitos da fisica provocaram uma profunda mudanca em nossa visdo do
mundo, passou-se da concep¢do mecanicista de Descartes e Newton para uma Vviséo
holistica e ecologica, que reputo semelhante as visoes dos misticos de todas as épocas
e tradi¢bes. (...) Em seu esforco de apreensdo dessa nova realidade, os cientistas
tornaram-se irremediavelmente conscientes de que seus conceitos basicos, sua
linguagem e todo o seu modo de pensar, eram inadequados para descrever fendmenos
atdbmicos. Seus problemas ndo eram meramente intelectuais; remontavam ao
significado de uma intensa crise emocional e, poderiamos dizer, até mesmo existencial.
(...) .... tudo isso [desemprego, crise energetica ,crise na area da salde, poluicéo,
desastres ambientais, violéncia, etc. sdo facetas diferentes de uma so crise, que é,

essencialmente, uma crise de percepgéo (p. 13).

Urge pois, percebe o autor, uma nova visdo, uma nova percep¢do da realidade, de
idéias e valores que diferem dos valores associados as correntes culturais do periodo da
Revolucdo Cientifica, do Iluminismo ou da Revolugdo Industrial. Precisa-se de um novo
paradigma, uma mudanca fundamental e profunda nos pensamentos, percepcdes e valores, e
na visdo da realidade. Observa-se que os primoérdios dessa mudanca, da “transferéncia da
concepcao mecanicista para a holistica da realidade, ja sdo visiveis, se atentarmos para tal, em
todos os campos e suscetiveis de dominar a década atual” (p. 28).

Capra (1982) sugere duas maneiras de orientar-se nesta busca por novos paradigmas.
Baseando-se na concepcdo chinesa de yang e yin, isto €, pelo método intuitivo e pelo método
racional, os quais estdo tradicionalmente associados a religido ou ao misticismo e a ciéncia,
que funcionariam de modo complementar na mente humana. Onde o racional seria linear e
concentrado no analitico, e pertenceria ao intelecto, cuja funcdo é discriminar, medir e
classificar. Enquanto que o intuitivo seria ndo intelectual, baseado “numa experiéncia direta
da realidade, em decorréncia de um estado ampliado de percepc¢édo consciente. Tendendo a ser

sintetizador, holistico e ndo-linear” idem (p. 35).



E, baseando-se em | Ching, o autor argumenta que depois de um periodo de
decadéncia chega o ponto de mutacdo. Afirmando que com 0s movimentos sociais dos anos
60 e 70, o movimento feminista e 0 movimento pelo meio ambiente sdo preparadores do novo
caminho. Eles foram importantes para uma nova cultura em ascensao, destinada a substituir as
rigidas instituicGes e suas tecnologias obsoletas, delineando uma nova visdo da realidade,
dotando os varios movimentos de uma estrutura conceitual comum, de modo a permitir que
eles fluam conjuntamente para formar uma forca poderosa de mudanca social. Seria
necessario uma fusdo das concepcdes asiaticas e ocidentais como um possivel paradigma, e a
tarefa das pessoas seria fazer andar rapidamente e sem conflitos este avango para 0 novo
paradigma. Assim, a conscientizacdo e a mudanca de pensamento urgem, o entendimento
mecanicista do mudo do Iluminismo deve ser trocado por um pensamento mais complexo e
meditativo, uma maneira mais abrangente e ecolégica (p.36-40).

O autor deixa bem claro, que a sobrevivéncia humana, que é ameagada por vérias
acOes igualmente humanas, advém de uma visdo de um mundo mecanicista e fragmentada, s6
sera possivel se formos capazes de mudar radicalmente os méetodos e os valores subjacentes a
nossa cultura individualista e materialista atual, e & nossa tecnologia de exploracdo do meio-
ambiente. Esta mudanca de paradigma deverd, logicamente, refletir-se em atitudes mais
organicas, holisticas e fraternas entre os seres humanos e entre estes e a natureza, em todos 0s
Seus aspectos.

Nessa nova visdo Capra (1982) inclui conceitos de espaco, de tempo, de matéria,
desenvolvidos pela Fisica subatdmica; inclui a visdo de sistemas emergentes que abrangem a
vida, a mente, a consciéncia e a evolucdo; numa correspondente abordagem holistica da satde
e da medicina; e sugere a integracdo entre as abordagens ocidental e oriental da Psicologia e
da Psicoterapia, e uma nova estrutura conceitual para a economia e a tecnologia; somando
uma perspectiva ecoldgica e da ordem do feminino. E tudo isto, apoiado no fato de que as
descobertas relativas a fisica subatémica revelam essa nova compreensdo, cuja busca por
respostas encontramos nos movimentos ambientais € nas mudangas sociais, 0s quais se
intensificaram no momento em que o homem visualizou as imagens recebidas das naves
espaciais, da grande massa terrestre, de seu planeta terra, de seu habitat.

Na verdade, o fracasso das promessas de um paraiso na terra, baseado num ideal
puramente materialista advindo do progresso da ciéncia e expresso na crenga positivista de
gue a tecnologia resolveria todos os problemas e deixaria as maravilhas da modernidade
acessivel a todos, rachou espetacularmente diante da tragédia bizarra das duas Grandes

Guerras. Mas, ainda mantendo conceitos e valores maximos como a corrupgdo, avareza,



racionalidade e a busca por interesses individuais, 0s quais tomam a roupagem do
racionalismo cientifico, positivista. Esta na hora, clama o autor, de uma catarse coletiva, pois
h& uma contradicdo em disser-se que esta se agindo para o bem-estar comum, anunciando que
é de forma cientifica e racional, mas agride-se 0 meio-ambiente, 0 espaco que possibilita a
sobrevida na terra.

Mas o sujeito do inicio do século XXI, diz o autor, ainda com pensamento mecanicista
de ver o mundo, cegado pela producdo e pelo consumo desenfreado e indtil de alguns bens de
consumo, ndo percebe o mal que causa a si mesmo e a seu meio ambiente, a terra. Pois, a
situacdo é camuflada pelo poder econdmico, fazendo com que o sujeito atual, para se sentir
menos culpado, e mais ligado a uma ideologia que justifique as suas atitudes insanas, se deixa
levar pela obsessdo de producdo e consumo a todo custo, pela busca desumana de um
desenvolvimento econémico individualista, sob o qual ha um sistema de valores, que
construiram um mundo fisico e psiquico, no qual ndo é mais possivel viver humanamente, um
mundo agressivo e doentio para 0s seres humanos.

De repente esta muito visivel, que ndo era na crenca do progresso técnico que estava a
questdo da possivel felicidade humana, mas na maturacao psicolégica das pessoas que usam
de toda esta tecnologia e na diviséo dos frutos do progresso com todos, consegquentemente
devem buscar, aquilo que existe de mais fundamental, para transformar o sujeito bioldgico,
que € a educacdo, a saude, e a busca pela ampliacdo das capacidades mais especificamente
humanas, como a fraternidade e o altruismo, através de uma nova percep¢do do mundo e das
coisas no mundo. Quando o autor pergunta, que tipo de paz n6s buscamos?”, que tipo de paz
faz com que a vida na Terra vale a pena ser vivida? Completando que nossos problemas séo

causados pelo Homem, portanto, podem ser resolvidos pelo Homem.

1.2 Civilizacéo

Como vimos no capitulo anterior, 0 mundo pés-moderno se caracteriza pelas suas
constantes mudancas e a rapidez dos acontecimentos, pelos avancos tecnoldgicos, pela
evolugcdo dos meios de comunicacdo e a rapidez da informacdo ao redor do globo, num
mundo interligado, globalizado e massificado. Nesse sentido, 0 mundo no qual vivemos se
apresenta, muitas vezes, de forma perturbada e conturbada e, com efeito, proporcionando
novas modalidades de inscricdo da subjetividade no mundo da atualidade. Contudo, essa

rapidez e dinamismo no mundo atual, ndo € acompanhada, de forma simultanea, nem por
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todos os humanos e nem pelos instrumentos interpretativos que possuimos, dentre eles a
psicanalise, e muito menos pela maioria da popula¢do mundial.

Essa interligacdo entre o subjetivo e o mundo globalizado € conseqiiéncia do
fendmeno humano que é a vida em grupo, pulsionado pela curiosidade e pela necessidade de
reconhecimento através do olhar do Outro. A vida humana em grupo somente torna-se viavel
qguando ha a reunido de uma maioria mais forte, do que qualquer individuo isolado e que
permaneca junta. Pois, a substituicdo do poder do individuo pelo poder de uma comunidade,
constitui o passo decisivo da civilizagdo. E, de acordo com Freud (1930), a civilizagdo tem o
proposito de proteger os homens contra a sua natureza e ajustar os seus relacionamentos
mutuos, isto €, cada grupo social regula “os relacionamentos mutuos dos homens, seus
relacionamentos sociais, [...] — relacionamentos estes que afetam uma pessoa como préximo,
como fonte de auxilio, como objeto sexual de outra pessoa, como membro de uma familia e
de um Estado” idem (p. 48). O elemento de civilizagdo que entra em cena com a primeira
tentativa de regular esses relacionamentos sociais consiste em sua esséncia “no fato de os
membros da comunidade se restringirem em suas possibilidades de satisfacdo” idem (p. 49).
Isto €, o individuo deve abrir mdo do relacionamento sexual entre as pessoas da familia, e
buscar o estabelecimento de novos vinculos no meio extra-familiar.

Por outro lado, este processo de restricdo da vida sexual, conforme Freud (1930), é o
principal responsavel pelas perturbacbes do espirito, pois, a proibicdo de uma escolha de
objeto incestuoso constitui 0 trauma mais intenso que a vida erdtica do sujeito possa
experimentar, 0 que ocorre na sua primeira fase, na fase totémica que j& traz a proibigéo de
uma escolha de objeto incestuoso. Pois, a satisfacdo de uma pulsdo, o amor sexual,
proporcionaria ao homem as mais intensas experiéncias de satisfacdo, o que equivaleria a uma
forma de felicidade, por outro, a sua recusa leva ao sofrimento.

No entanto, se 0 sujeito escolhe somente o caminho das relagdes sexuais, 0 erotismo
genital, como o ponto central de sua vida, passaria a depender de uma forma perigosa de uma
parte do mundo externo, de seu objeto amoroso escolhido, expondo-se ao sofrimento extremo,
a uma frustracdo, caso fosse rejeitado por esse objeto. Um meio identificado por Freud para
apaziguar as exigéncias das forgas pulsionais seria pelo viés da sublimacdo, porém essa
capacidade seria atribuida a poucos seres humanos, constata Freud. Mas, o estabelecimento de
vinculos extra-familiares, ou seja, exogamia se faz necessario para que se constitua a
civilizacdo.

O homem, segundo Freud (1930), teria trocado uma parcela de suas possibilidades de
felicidade por uma parcela de seguranca proporcionada pela civilizagéo, assim, o sujeito pode
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assim ser considerado como um inimigo em potencial, um obstaculo da civilizacdo. Esta que
se constitui a partir das limitacdes a liberdade individual. Contudo, de acordo com Marcuse
(2001), a cultura desenvolve meios para diminuir e sublimar a agressdo, a violéncia e a
miséria humana, de modo a tornar o homem menos hostil para com a civilizagdo. Nesse
sentido, a civilizacdo vai estabelecendo, proporcionando sempre um equilibrio entre as
exigéncias pulsionais do sujeito de um lado, e a quota de limitagcdes e impedimentos pela
cultura do outro lado. Assim, “o principio da realidade é idéntico ao principio do progresso”
diz o autor (p.122).

Segundo Freud (1930), para que haja civilizacdo é preciso que o principio do prazer
seja substituido, de certa forma, por um outro principio, que permita e mantenha a sociedade,
a saber, o principio da realidade, e além do mais a civilizacdo ndo imporia sacrificios apenas a
sexualidade humana, mas também a agressividade, que seria em sua esséncia, decorrente da
insatisfacdo das pulsGes sexuais. Nao seria fundamentalmente do recalque das pulsdes
associadas ao eros que se deriva 0 mal-estar no homem civilizado, e sim, o recalque das
pulsdes agressivas. Os instintos vem acompanhados de certa crueldade, parecida com a dos
povos primitivos, que podem naturalmente serem exteriorizados e voltarem-se contra o
proprio ser humano. E, de acordo com Marcuse (2001), a felicidade, a que nos propomos
primaria e primordialmente, estd unida ao programa da primazia do prazer, e torna-se proibida
pela primeira lei que domina na sociedade do homem civilizado, a proibi¢do do incesto. E
uma das formas do sujeito enfrentar as inUmeras e sucessivas frustracdes impostas pela
cultura, seria refugiar-se na neurose e na psicose. Pois, a idéia de que a liberdade seria
companheira da cultura, ndo confere, ela antes limita, porquanto impde fronteiras ao livre
acesso das pulsdes, restringindo a busca, o principio do prazer. “Felicidade e liberdade sédo
incompativeis com a civilizacdo”, diz o autor (p.120). E, conforme Jung (1999) diz que “o
processo cultural consiste na repressdo progressivo do que ha de animal no homem; é um

processo de domesticacao” (p. 11).

1.3 Cultura, sociedade e linguagem

Dentro do processo de civilizagdo que vimos no capitulo préprio, ha a cultura, que € um
fendmeno, é algo que acontece, que aparece, que revela o altero, o natural, o étnico, que
apresenta a humanidade do homem, e € construida pelas suas crencas, artes, estilos, padrdes,
saberes, modos de viver etc. A cultura separa 0 homem do puramente biologico, da natureza,

do animal. Nos animais observamos 0s mecanismos genéticamente estabelecidos que
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comandam o comportamento, como uma conduta ordenada, programada, enquanto que no
homem, contrariamente, ele aprende também conceitos de moral e ética. Assim, o ser
humano é o resultado do meio cultural em que foi socializado, e 0 seu comportamento é
influenciado, formado através de uma aprendizagem, de padrBes orientadores e importantes
para a sua vida intelectual. Pois a estrutura psiquica, as crencgas e as expressdes de valores
nédo sdo biologicamente pre-determinados.

A cultura ndo age apenas suplementando, desenvolvendo e ampliando capacidades
dependentes do organismo, geneticamente anteriores a cultura, mas é um componente dessas
proprias capacidades. A cogni¢cdo no homem depende, de tal maneira, da existéncia de
modelos simbolicos externos, da realidade em que vive, que ndo pode ser comparada a
nenhum animal. Pois 0 homem depende emocionalmente desta orientacdo, quanto as idéias
comumente aceitas, encontradas em costumes, ritos, mitos, arte, musica, para saber como
deve viver, sentir, reagir e adoecer, pois idéias e emogdes sdo artefatos sociais. Por isso, 0
homem é produtor e a0 mesmo tempo produto de sua cultura. Ele é um ser de cultura, que é
subjetiva, e que influencia a sua estruturacao, formando um individuo pensante. Essa cultura,
na qual o ser humano esta inserido é construida, um construto, lhe é invisivel, ele ja nasce
dentro dela, ele tem e faz historia. Portanto, o ser humano precisa de cultura para se
individualizar.

Assim, observa-se que o homem ndo tem apenas inteligéncia, mas também consciéncia,
ndo so das necessidades, mas também de valores, senso moral, ele tem historia, fabrica
instrumentos, passa 0S seus conhecimentos a proxima geracdo, acumula saberes, adota
simbolos e é capaz de falar. Ele tem a necessidade de se comunicar. E para isso ele utiliza a
linguagem, seja verbal ou ndo-verbal, através de signos, simbolicamente. Este processo
acontece no campo puramente logico, pois a linguagem € uma abstracdo, onde ha uma
imposicdo de um sistema de significacGes simbdlicas arbitrarias a realidade, o pensamento
simbdlico. S6 o ser humano analisa a diferencga e faz as associa¢fes entre nuvens escuras e
chuva, entre nuvens escuras e depressdo, tristeza. A fala é, entdo, um mecanismo, de alta
flexibilidade e eficiéncia, para a transmissdo do pensamento, de idéias, de sentimentos, de
conceitos de produgdo mecanica, e para o ensino e educagéo.

Todo fendmeno cultura funciona porque é um fendbmeno de comunicacdo, uma
producéo de linguagem e de sentido, produtos da mente, consciéncia. Pois 0 nosso estar-no-
mundo é mediado por uma rede intrinseca e plural de linguagem, isto é, nos comunicamos e
nos orientamos através de imagens, graficos, sinais, setas, numeros, luzes, objetos, sons,

gestos, cheiro, tato, leitura, etc. E no homem e pelo homem que se opera o processo de
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alteracdo dos sinais, qualquer estimulo emitido pelos objetos do mundo (Santaella, 1983). A
comunicagdo do homem ¢é tdo complexa quanto o seu ser em sociedade, mas é a linguagem
que da ao homem o acesso ao mundo e compreensdo das coisas no mundo.

Para Saussure (apud Santaella, 1983) a lingua é um sistema de valores diferenciais, é
uma forma na qual cada elemento adquire valor na relagdo com os outros, que falada, isto é,
linguagem articulada, s6 pode produzir sentido, segundo regras combinatdrias, baseada na
convencdo, um sistema abstrato de regras, um pacto coletivo do grupo social no qual se
encontra inserido o ser humano, se tornando um fendmeno social, que possibilita a
comunicacdo de experiéncias complexas. Além do mais, 0 ser humano interpreta o mundo,
0S pensamentos, através de sinais, de signos, numa sintese intelectual, que representam néo o
objeto em si, primeiro, mas 0 que representa para as pessoas que usam um certo signo. Estes
signos podem ser icones, indices ou simbolos, conforme Pierce (apud Santaella, 1983). Eles
tem o significado e o significante, conforme de Saussure, idem. Por isso, 0 signo ndo existe
isolado, e sim, num sistema de coisas vividas. Esta técnica de substituir o significado por um
signo é uma técnica mental, a coisa-na-mente, que esta no lugar de um outro objeto, que
representa um outro.

A técnica de representar, 0s signos, a linguagem simbélica, uma coisa no lugar de outra,
simbolos e palavras provocam o desenvolvimento de uma mente numa dire¢do bem definida,
de pensamento abstrato, que € pensamento do tipo humano, que precisa para comunicar as
suas experiéncias complexas, isto é, precisa abstrair o pensamento e as idéias, criando, entdo,
uma linguagem mais complexa. Para Pierce (idem, 1983) todas as rela¢cbes humanas, como o
modo de viver, de fazer as coisas, suas angustias e a representacdo no mundo, configuram-se
no seu interior da medicdo inalienavel da linguagem. Assim, o ser humano apreende o
mundo pelas palavras, seus signos, simbolos e significados. Freud usa o simbolo no sentido
de signo simbodlico como Pierce, ndo como Saussurre. O simbolo seria inconsciente e é

sempre motivado, pulsionado.

1.4 Meios de comunicacéao social e ideologia

Um dos grandes impulsionadores de linguagem simbdlica, de ideologias e agente da
descontrucdo da familia na atualidade sdo os meios de comunicacdo social, através do
controle de massas e de mercado econémico. Para tal, usam a exposi¢do persuasiva de bens de
consumo, numa ac¢do crescente e coletiva quando motivaram um fenémeno inédito, um novo
tipo de cultura - a cultura de massas - cujas caracteristicas essenciais seriam a homogeneidade,

a baixa qualidade, padronizando os gostos e preferéncias, habitos, valores, idéias, interesses,
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atitudes, e motivacdes, enfim, o comportamento do homem contemporéaneo parece cada vez
mais condicionado pelos meios de comunicacdo de massa: a imprensa, o radio, a televiséo, o
cinema e a internet. Assim, um novo ritmo de musica, vestidos curtos, calcas estreitas, cabelos
longos ou um novo modelo de carro conquistam, de repente, a preferéncia do mercado.

Desse modo, a massificacdo é condicdo necessaria a sobrevivéncia, a existéncia das
estruturas socio-econdmicas geradas pelo desenvolvimento capitalista. “Os meios de
comunicacdo sdo meros instrumentos; ndo sdo geradores de estruturas, mas resultados delas,
servidores delas”, diz Avila (1982, p.78). E o objetivo principal dos meios de comunicagéo
social é a propaganda de ideologias® através de produtos, para que sejam assimilados e
incorporados, isto é, transformados em imprescindiveis para a consciéncia individual e social,
sob o controle dos magnatas da producdo e dos governos, representantes, em sua maioria, da
elite dominante. As criancas e o0s jovens sdo alvos preferidos na criagdo de novas necessidades
pela midia. Incapazes de entender todo o significado da TV e o propdsito da propaganda
passam a desejar tudo que lhes é apresentado, crescendo assim hipersensiveis ao prazer, o que
Lorenz (1974) denomina de neofilia: afinidade irresistivel com tudo o que aparece como
novidade resultante da doutrinacdo das massas (p.63 e 97).

A TV equivale a uma vitrine, ndo sé pela gama de produtos de consumo que oferece,
mas em especial enquanto meio de controle ideolégico por parte de grupos econémicos e do
prorpio governo representativo da elite dominante. E, para manter a ideologia hegeménica,
tudo que passa pela midia é selecionado para referenda-la. Mesmo as informacoes cientificas,
ja que poucos tém acesso as fontes primarias, sdo igualmente selecionadas, para serem
contempladas e absorvidas. Em outras palavras, teorias cientificas que referendam a ideologia
ou que ratificam sua hegemonia sdo apresentadas pela midia de forma exacerbada,
sensacionalista e, as vezes, como verdades absolutas (= dogmas). Esse patrulhamento
ideoldgico ndo é novo. Copérnico, Galileu e Freud, apenas para citar alguns, somente foram
reconhecidos quando suas idéias puderam ser incorporadas na ideologia da época, isto porque
0 ser humano € preguicoso para pensar e busca aquelas informag6es que sdo mais faceis de

assimilar, repugnando os outros e acompanhando a massa.

! Ideologia é o conjunto ldgico e sisteméatico de idéias, valores e normas de conduta que indicam aos individuos
0 que e como fazer, pensar, agir, sentir e valorizar. Sua funcéo é fornecer aos membros de uma sociedade uma
justificativa para as diferencas ali existentes, sem nunca referir que essas diferencas sdo resultantes da diviséo da
sociedade em classes. E também a forma pela qual as idéias da classe dominante podem tornar-se ou parecer
universais, naturais e verdadeiras para todas as classes. A origem da ideologia estd na prorpia divisdo da
sociedade em classes contraditorias, a partir das divisfes nas esferas de producdo, Chaui 2002 (p. 82 -118).
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Sempre que se liga a televisdo, o espaco privado € invadido por uma série de
programas de auditdrio, noticiarios, reportagens, novelas e filmes. No geral, se escolhe o
programa pressionando o botdo do controle remoto, buscando o que agrada ou merece a
atencdo. Mas, ficam as propagandas que intercalam o programa escolhido. Suas imagens
passam quase que desapercebidas pela percepgéo, pela consciéncia, ou seja, ndo se costuma
parar para prestar atencdo ao seu conteudo. Isto quer dizer que as imagens intencionais
transmitidas pelos meios de comunicagdo sdo consumidas inocentemente pelo publico, que
ndo as vé como sistemas de valores, mas como fatos dados, um processo natural, conforme
Barthes (1989).

As formas simbolicas de determinada propaganda sdo criadas para reforcar e
estabelecer relacGes de dominacédo, de género, de classe, de raca, etc, ou excluem, e que na
dimensdo cultural, passam a carregar consigo relacdes ideoldgicas (Thomson, 1999). E,
conforme Hall (1997) estereotipar faz parte da manutencdo da ordem social e simbdlica,
estabelecendo uma fronteira entre o normal/desviante, entre normal/patoldgico,
aceitavel/naceitavel, entre pertence/ndo pertence, ente nos/eles. Estereotipar reduz,
essencializa, naturaliza e conserta as almejadas diferencas, excluindo ou expelindo tudo
aquilo que ndo se enquadra, tudo aquilo que é diferente.

No momento em que se atribuem estereo6tipos as pessoas, duas alternativas possiveis,
que interagem, se conformar ou ndo se conformar a maioria, como explicam Levine e
Pavelchak (1991, apud Moscovici, 2003) "existe conformidade quando um individuo
modifica seu comportamento ou atitude a fim de harmoniza-los com o comportamento ou
atitude de um grupo” (p. 43). As vezes as pessoas tem consciéncia desta relagdo de dominag&o,
mas ndo conquistaram o poder de reivindicar seus direitos para transformar tal situagéo.
Conforme conceitos usados por Moscovici (2003), as pessoas ficam entre o carater némico
(ativo) ou anémico (passivo). A presenga ou auséncia de uma posic¢ao definida, de um ponto
de vista coerente, de uma norma propria, é que converte uma minoria em uma pessoa ativa ou
passiva em suas relacdes sociais. Assim, "o primeiro sinal distintivo de uma minoria, autora
de um processo de inovacdo, estad relacionado com sua oposicdo consciente a norma da
maioria e com sua adesdo firme, com sua defesa de uma contra-norma que fazem dela um
socio ativo potencial nas relagdes sociais" (p. 79).

Para manter a ordem da dualidade excluidos/as-exclusores/as, discriminados/as-
discriminadores/as, recursos ou meios sdo utilizados (consciente ou inconscientemente) pela
maioria, tal como 0s meios de comunicacgdo de massa através das propagandas. Este processo

de exclusdo é criado e se desenvolve dentro de contextos culturais historicamente construidos,
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e que hoje se tornam centrais a compreensdo de nossa cultura. A mediacdo da cultura
moderna, para Thompson (1999), é o processo geral através do qual a transmissé@o das formas
simbolicas se torna sempre mais mediada pelos aparatos técnicos e institucionais das
industrias da midia: "Vivemos, hoje, em sociedades onde a producéo e a recepcdo das formas
simbolicas é sempre mais mediada por uma rede complexa, transnacional, de interesses
institucionais” idem (p. 12).

A exclusdo se processa ndo somente em termos do real, do concreto, mas do virtual,
extrapolando o tempo e o espaco, aumentando o espectro em que a exclusdo pode ser criada e
reforcada, em um movimento sutil, mas muito produtivo: o sistema, atraves da midia e de
outros recursos, procura transformar o diferente (minoria) em o igual (maioria). Quanto mais
pessoas agirem de forma massificada, mais se pode vender em uma sociedade de consumo.
Alimentando o império da moda e da tecnologia que tem se apropriado muito bem dessa idéia,
pois quanto mais padronizados os desejos em relacdo a determinado estilo de vestimenta ou
tecnologia, maior serd a venda, fato imprescendivel em uma sociedade capitalista, em uma
sociedade modernizada, onde é muito mais facil economicamente, produzir em grande escala
pecas para uma maioria, como jeans, acessorios, computadores, telefones, celulares,
vestimentas, etc. Isto é, transformando os desejos das minorias nos mesmos desejos da
maioria. O paradoxo disto € que se procura, dentro deste modelo padronizado, criar a ilusdo
de seres diferenciados, Unicos. Nao com o intuito de reforcar um senso de comunidade, mas
para acentuar caracteristicas de uma sociedade cada vez mais individualista, onde o
comportamento de consumo € um dos mais incentivados.

Ao nivel da realidade ha nas propagandas inumeros codigos que ja fazem parte do
cotidiano das pessoas, por exemplo, quando as outras pessoas fazem sentido pela sua
aparéncia, de acordo com os cddigos culturais. Isto é, o que passa por realidade em qualquer
cultura é o produto desses codigos culturais. Ao nivel da representacdo, precisa-se entender a
relagdo entre significante, significado e signo. A semiotica (conforme Saussure e Barthes,
apud Barthes, 1989), nos apresenta conceitos e principios importantes que ajudam na
compreensdo de formas simbolicas como os de significante, significado e signo.
Simplificando, o significante é som-imagem, € a forma de alguma coisa; e o significado é o
sentido que é gerado a partir do significante. O signo é uma combinac¢do de um significado
com o som-imagem. Ele designa o todo (mensagem); € a combinacdo do significado com o
significante. Como na propaganda da cal¢a jeans (significante), que produz um significado
(moderno, status, felicidade, versatil, universal), e a combinacdo destes dois produz o signo,
ou seja a mensagem: para ser igual a maioria, basta vestir o jeans de tal da propaganda. A
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relacdo entre o significante e o significado € arbitraria, quer dizer que os significados
precisam ser aprendidos. De alguma forma, o que esta implicito é que existem certas
associages estruturadas, ou codigos, que nos ajudam a interpretar os signos (Berger, 1991).

Esses coOdigos, de acordo com o autor, sdo padrbes altamente complexos de
associacfes que aprendemos em uma determinada sociedade e cultura. S&o estruturas
secretas na mente que afetam o modo de interpretar os signos. Assim, para Fisker (1990) os
codigos televisivos baseiam-se em trés niveis que se entrecruzam: (a) realidade (aparéncia,
vestimenta, comportamento, discurso, etc.); (b) representacdo (como o uso da camera), luz,
mausica, narrativa, acdo, conflito, etc.); e (c) ideologia (relacbes assimétricas ja sedimentadas
ou ndo, como patriarcado, diferencas de raga, classe e género).

Deste modo, ao comprar uma calca jeans, nao se esta simplesmente comprando uma
roupa, mas sim, algo que faz estar na moda, faz com que ndo mais se sinta diferente da
maioria e, ndo sendo diferente, ndo sera excluido/a, discriminado/a. As pessoas compram 0S
produtos certos esperando que esses produtos signifiqguem certo status social, estilo de vida,
etc. (Berger, 1991). Ou a escolha dos nomes dos produtos pode indicar a ideologia subjacente.
Como por exemplo, a escolha do nimero, do nome, "21", vinte e um, que sugere 0 NOVO
século que estda comecgando, as esperancas se renovam, sugere também transpor inimeras
barreiras, como a tecnoldgica, por exemplo, e, na propaganda, sugere também atenuar a
saudade, aproximar pessoas, mudanca de relacdo. Criando a ilusdo de que todos séo iguais. E,
guem sabe, no decorrer do século 21 os bens de consumo, no momento ainda privilégio da
maioria, poderdo ser acessiveis também as minorias. Ou, por exemplo, o idioma inglés
escolhido empresta também um carater sofisticado a propaganda. Hoje em dia, falar inglés é
um codigo representativo de quem tem educacdo e tem dinheiro para investir em cursos de
idioma e em viagens internacionais, de pertencer a uma camada social mais previligiada e
mais culta, um estatus que tinha o latim no passado.

A fala também revela o tipo de relacdo estabelecida entre os personagens. S&o 0s
personagens negros que perguntam, e os brancos que respondem. N&o tem sido assim ha
séculos? Sdo eles que tém mais acesso as escolas e universidades; sao eles que decidem e
mandam. O chefe é branco, o empregado é negro. Ao que tudo indica, as minorias resta fazer,
obedecer, e quando muito perguntar. As propagandas perpetuam uma imagem negativa dos
grupos minoritarios, criando esteriotipos e preconcepcdes sociais.

As contradicdes da nossa sociedade consumista também estdo presentes na
propaganda, pois a0 mesmo tempo em que se quer que todos tenham acesso aos produtos, ndo
se da condicbes para que a minoria adquira o que é veiculado. H& uma producdo capitalista de
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desejos; producdo maquiavélica e sérdida. Algumas propagandas, salienta Sodré (1999),
reforcam o problema das desigualdades sociais, da autodiscriminacdo por parte das minorias,
devido a internalizacdo de imagens negativas sobre si mesmas, pois se trata de processos
inconscientes de autodesvalorizagdo. Se as imagens veiculadas das minorias séo
discriminatorias, como poderdo as minorias gostar e valorizar a si mesmas. Ou como poderdo
mudar do carater anémico para ndémico? As alternativas sdo escassas, ja que a midia continua
apontando como solucdo que as minorias desfavorecidas economicamente pecam favores (aos
politicos) ou consumam bens que custem quase a metade de um salario minimo (ténis, por
exemplo).

Avila (1982) menciona o fato de haver a participagdo estrangeira, principalmente
americana (p. 32) (p.100 Globo/Time Life) e os interesses econdémicos entrelacados com o
manejo da televisdo brasileira, com o objetivo de acumular bens, sendo uma forma de
colonialismo pela imagem e pelo som. E tudo envolvendo uma ideologia que controla e
manipula a todos. Assim, toda a prética colonialista da invaséo e da exploracéo pela violéncia
foi substituida pela propaganda e publicidade. Sentidos pela forma visivel nas tentativas de
copiar um modelo de desenvolvimento do norte apresentado pela midia e que ndo € adequado
para 0s paises menos desenvolvidos, cada um tem a sua histéria. E, nesse emaranhado dos
niveis: real, representacional e ideoldgico, as relacdes de dominacdo vdo sendo criadas e
reforcadas. As propagandas em questdo sdo, entdo, mais uma das formas simbolicas que estéo
a servico do poder.

Véron (apud Heck, 1996) define, “a ideologia ndo é um tipo especial de mensagem, ou
uma classe social de discursos, mas ¢ um dos muitos niveis de organizacao das mensagens, do
ponto de vista de suas propriedades semanticas. [...] um sistema de regras semanticas que
expressam certo nivel de organizacdo das mensagens”, onde “o que é dito que tem um
significado, mas também o modo como ¢é dito, e o que é ndo dito, mas poderia ser dito. As
significacBes em uma mensagem sdo estabelecidas pelos significados de um codigo [0 “que” e
0 “como” dos significados] e é esse cddigo que permite que a mensagem seja organizada [...]".
Ideologia é, consequentemente, [...] um nivel de significacdo, o qual pode estar presente em
qualquer tipo de mensagem, mesmo no discurso cientifico. Qualquer material de comunicacao
social é suscetivel de uma leitura ideoldgica” idem (p. 123-124).

E impossivel estar totalmente fora do alcance da ideologia. Esta é como se fosse um
rio do qual dependemos para a sobrevivéncia. Mas € preciso estar vigilante e ser mais
participativo, para ndo ser manipulado, deixando de ser um ser apenas estatistico, para ser um

ser pensante, pois as praticas veiculadas nos meios de comunica¢do de massa, como num
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processo quase magico, veiculam de forma veloz e sutil as suas mensagens - formas
simbolicas -, dos tipos mais diversos, passam a interagir com as diversas culturas, criando
representacdes e transformando relacdes, numa troca de significados entre os membros de
uma sociedade ou de um grupo.

Em um mundo onde a globalizacdo tem sido cada vez mais imposta as pessoas - seja
através de propagandas ou de qualquer outro meio - precisamos parar, pensar e refletir se o
que realmente se quer € uma populacdo de andrdides, ou se queremos que as culturas (e sub-
culturas) sobrevivam. A tentativa de padronizar vestimentas, tecnologias, modo de viver, de
pensar e agir ndo é somente discriminagdo ou exclusdo; é reforcar uma moral estética e
esquecer da ética na producédo de formas simbdlicas. O intuito é obter grandes vendas e lucro,

assassinando culturas, massificando, globalizando cada vez mais, as pessoas.

1.5 Globalizagéo

Diante do colocado no texto sobre meios de comunicacao social e ideologia temos a
globalizacdo que pelo que vimos € apenas um novo nome para uma pratica antiga de
dominacdo e de controle, que em épocas mais remotas tal pratica ja foi denominada, entre
outros, de imperialismo e de colonialismo. Alguns a louvam e outros a criticam, mas o fato é
que ela desencadeou uma mudanca de tempo e de espaco junto as populacdes, um abalo nos
compromissos sociais, nos quais estavam baseados os trés pilares de uma ordem sensivel e
dependentes entre si, 0 econémico, o social e o politico. Observa-se que aquelas instituicbes
organizadas a nivel nacional, como sindicatos, associa¢des, sociedades e parlamentos, etc.,
ndo tém mais nenhuma influéncia sobre as grandes mudangas, as quais elas também se
encontram submetidas. Os paises do assim chamado terceiro mundo ou 0s paises emergentes
ndo sdo mais 0s Unicos que tem a economia informal, pois uma gama de contatos comerciais
ficam aquém do controle oficial e ndo estdo nenhum pouco preocupado com o todo, e acabam
corroendo qualquer tentativa de organizar o comércio internacional. Assim, economia e
transacgdes financeiras determinam o ritmo das cidades, das regides e do Estado, num processo
de capitalismo a moda dos cassinos, ameagando a democracia.

A grande dificuldade de acompanhamento desta situacdo € que ndo se tém regras
basicas que possam servir de orientacdo nem aos paises menos favorecidos, pois todos tentam
colocar os seus ideais politicos e comerciais individualistas, como os melhores e mais
eficientes, tornando mais confuso ainda o quadro internacional. Observa-se a tentativa de

unir-se com outros, seja a nivel étnico, linglistico ou religioso (seitas, fundamentalismos),
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fatores culturais, como visdo de mundo e instituicdes, para fazer frente a esta invasdo. Por
outro, se observa 0s movimentos migratorios que aumentam o fenédmeno multicultural e
diversificado e que ndo ajudam na unificacdo através das lutas e das idéias para uma nacgdo
soberana e segura para a sua populacdo. Desta forma os acordos internacionais sao as amarras
que ainda mantém a ordem e um certo respeito matuo, onde ndo se busca s6 a coexisténcia,
mas a sobrevivéncia de cada um.

A tentativa de dominacdo e a busca pela sobrevivéncia individualista passa, portanto,
pela globalizacdo, que usa a midia globalizada, para uniformizar condutas, espalhar idéias,
padrdes de comportamento, de valores, de beleza, de arte, etc., exercendo o exterminio de
diferencas culturais e econémicas, e determinando formas de viver e de adoecer, espalhando
estes valores para 0os mais distintos pontos do planeta. E, como o tempo na midia custa muito
dinheiro, é pela comercializagcdo do tempo que a midia se sustenta economicamente, o que faz
com que selecione as idéias, os modismos, que estdo de acordo com 0 universo pensante
daqueles que a mantém economicamente, 0s seus patrocinadores.

Para os financiadores e controladores da midia também internacional, para 0s
magnatas da producdo em massa e para 0S governos, o individuo € visto apenas como
consumidor, um sujeito estatistico, um namero, uma amostra qualquer da massa humana
globalizada. E o0 que caracteriza a massa € 0 ajuntamento condicionado e manipulado que
mortifica a individualidade. E, no sentido ideoldgico do termo, esse sujeito € ignorado como
ser pensante e portador de intengdes e de sentimentos proprios.

Os efeitos nefastos da globalizagdo s&o sentidos em todo o mundo, e nos paises onde a
riqueza ndo é distribuida de forma mais justa, com maior intensidade, mais violéncia, gerando
exclusdo de fato. Mesmo que em outras epocas também havia exclusdo, marginalizacdo, mas
havia mecanismos, formas de estruturacdo da sociedade, que incluiam de outra forma os
excluidos, quando podiam trabalhar como empregados nas terras ou como méo de obra
servical. Mas com a tecnolizacdo a exclusdo € real, ndo ha alternativa que ofereca dignidade
humana. E conforme Sampaio (1999) a exclusédo hoje, ndo seria apenas uma palavra, mas uma
categoria, diferente da idéia de exploracdo ou marginalizacdo. Pois, para os excluidos nem se
prevé exploragéo, por que estdo fora do sistema capitalista.

A competitividade entre os semelhantes, na exploragdo requintada, requer que cada
organismo esteja sempre em estado de alerta, 0 que exige uma hiperfuncdo do sistema
nervoso e hormonal, provocando com o tempo alteracdes no organismo. Dai surgem doencas
tipicas de nossa época, inclusive em organismos jovens, tais como: enfarto do musculo

cardiaco, Ulcera do estdbmago, obesidade, panico, ansiedade, angustia, depressdo, etc.
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Observa-se que, quanto mais primitiva € a exploracao do capital, por exemplo, no campo, nos
lugares menos desenvolvidos tecnologicamente ou abandonados, mais atingido sao as fungdes
bioldgicas mais simples, surgindo doencas organicas, desnutricdo, etc. E, quanto mais
sofisticada, nos paises mais desenvolvidos tecnoldgicamente, industrializados, mais atingida
sdo as funcdes evoluidas da pessoa, ou seja, as de vida de relacdo, a alma.

A globalizacdo, dessa maneira, tem alimentado o poder econémico em detrimento do
ser humano e do meio ambiente, acentuando a producdo de doengas e consequentemente
aumentando a necessidade e a producdo de remédios, o que Capra (1982) resume:

(...) os perigos a saide criados pelo sistema econémico sdo causados ndo sé pelo
processo de produgdo, mas pelo consumo de muitos artigos que sdo produzidos e
promovidos por campanhas macicas de publicidade para alimentar a expansdo
econdmica. (...) A publicidade farmacéutica € especificamente planejada para induzir
os médicos a receitar cada vez mais. E natural, portanto, que esses produtos sejam
descritos como solucdo ideal para uma grande variedade de problemas cotidianos.
Situagdes de vida causadoras de estresse, com origens fisicas, psicoldgicas ou sociais,
sdo apresentadas como doengas suscetiveis de tratamento medicamentos. Assim, 0s
tranqilizantes sdo anunciados como remédios para a depressdo ambiental, ou

desajustamento e outros remédios sdo sugeridos como meios convenientes para
apaziguar pacientes idosos ou criangas rebeldes em idade escolar, idem (p. 240-243).

1.6 O homem-maquina

Para vivermos tal infortinio que nos é imposto pelo mundo globalizado, em cuja
concepgdo o ser humano ¢é incluido igualado a um homem maéquina, diz Capra (1982). O
dominio do homem-méquina é sentido especialmente na busca pela satisfacdo de seus
interesses. Parece que é melhor nada saber sobre o seu interior, sobre o seu eu, separando
mente e corpo, diz o autor, do que ser perseguido pelas sombras da lembranca e do desejo. O
modelo dominante da economia liberal limita as liberdades individuais, e a0 mesmo tempo
passa a percepcao de que as esta ampliando, quando transforma o sujeito em unidade
bioldgica, do qual exige produtividade e rendimentos. O ser humano moderno da economia
liberal deve se apresentar liso e sem conflitos, comparado com um computador, ele ndo deve
apresentar comportamentos que demonstrem fraquezas humanas. E, quando adoece, significa
que 0s mecanismos bioldgicos nao funcionam.

Estas exigéncias deixam o sujeito confuso, ndo consegue administrar este tipo de
exigéncia, de rendimento a qualquer custo, deste imperativo, é impossivel, levando-o dianta
da escolha, em se tornar depressivo, ja que precisa oprimir, recalcar os seus medos,
diariamente, ou se tornar vitima, ja que precisa buscar fora de si as causas de sua desgraca, de

sua agressividade. Parecendo mais um sujeito, um animal domesticado, que foi convencido
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que o seu mal estar, as causas de sua doenca estdo em seus gens ou seus neurdnios, e acaba se
entregando a um mundo imaginario: a influéncia dos espiritos, das estrelas, ou aos complés
dos ricos, dos maus, dos corruptos, etc. Culpando os outros, em geral, pela sua desgraca, pelo
seu sofrimento. Ou ainda tentando varias psicoterapias, oferecidas no mercado, as quais
delega a tarefa de recuperar o seu eu narcisico, cujas teorias ndo incluem o inconsciente.

A relacdo homem/maquina, tipica de nossa era tecnolégica, tem conduzido o homem a
uma imagem distorcida, de ser ele proprio uma maquina. E, funcionando como méaquina, sua
subjetividade, suas questdes mais intimas e, suas crises intransferiveis foram ideologicamente

ignoradas (Carmo, 1974).

1.7 Consumismo

Como vimos na globalizagdo, o consumismo faz parte do mundo interligado e
dominado economicamente pelo mundo capitalista. O consumismo tem sido colocado como
forma absoluta de valor de vida em sociedade, propiciando relacionamentos em que a
afetividade é substituida por mera troca de objetos. Esse aprendizado do outro-coisificado €
capaz de embotar, principalmente no jovem em formacao, a busca em seu intimo de respostas
mais positivas para o0 conceito de si mesmo e de um posicionamento social mais construtivo e
participativo. Sendo esta busca dolorosa, as drogas podem aparecer como uma solucao
magica para o problema, o impasse.

A TV, como ja mencionamos, equivale a uma vitrine, ndo sé pela gama de produtos de
consumo que oferece, mas em especial enquanto meio de controle ideolégico por parte de
grupos econémicos e do proprio governo representativo da elite dominante. Os pais, fazendo
inadvertidamente o jogo dessa ideologia, percebem-se como bons ou amorosos com seus
filhos ao procurar dar-lhes tudo materialmente. As pessoas de parcos recursos financeiros,
evidentemente, igualmente séo solicitadas a consumir. E ndo podendo fazé-lo, embora
estimuladas pelo jogo ideoldgico, sentem-se falidas ou desvalorizadas, tanto no que se refere a
sua capacidade de consumo quanto ao desejo de possuir. Nesses casos, qualquer objeto que
sugira ou dé um minimo de prazer, ou aparente felicidade, é visto como indispensavel.

As criangas e 0s jovens sdo o0s alvos preferidos na criacdo de novas necessidades pela
midia. Incapazes de entender o significado e o proposito das propagandas, passam a desejar
tudo o que lhes é apresentado, crescendo assim hipersensiveis ao prazer. Repetindo o que
Lorenz (1974) disse sobre neofilia, a “afinidade irresistivel com tudo o que aparece como
novidade resultante da doutrinagcdo das massas” (p. 63), que seria a patologia social do tempo
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atual. Nem é preciso detalhar a sensacdo quando se entra em um hipermercado, e se é
condicionado a tornar-nos dependente, ou seja, adicto a um consideravel nimero de produtos,
0 que leva ao surgimento de pessoas dependentes de roupas, livros, sapatos, aparelhos
eletronicos, comida, bebida, importados, etc. Mas a rigor, segundo 0s desejos e as escolhas
dos magnatas da produgéo.

Vivemos em uma sociedade em que o valor prioritario € ter posse de coisas, objetos e
pessoas. O individuo é classificado pela marca de sua roupa, pelo cargo que ocupa, 0 carro
gue possui, o tipo de trabalho que desempenha ou a quantidade de pessoas as quais dirige. Ter
é ser, e tornou-se o valor da sociedade de consumo, e 0s objetos tém um valor maior do que o
humano. O homem ¢ valorizado pelo que possui e, por isso, corre 0 risco de, nessa seducéo,
transformar-se em um ser-coisificado, isto &, para se identificar e ser aceito no seu meio social,
ele precisa, cada vez mais, ter. Nisso tudo, contam mesmo as aparéncias. Caso ndo possa ter,
ha o risco até de querer tirar de quem tem. Isso acaba ocorrendo com pessoas de todas as
classes sociais, solitarias e desejosas, e apegadas a objetos como forma de esconder suas
crises, vivendo em alienacdo, na soliddo. Em seu mundo interno, estdo distantes de si mesmas
e, quanto ao mundo externo, ausentes de sua realidade social.

O contexto social consumista, no qual a aparéncia coloca-se, pela ideologia, como
mais fundamental que a esséncia; e que leva a pessoa a acreditar em solu¢des sempre no exte-
rior de si mesma, nos objetos, faz sentir-se vazia. Pois, estar em crise ou sentir angustia é
proibido no mundo coisificado, e a ideologia do consumo inculca a confusa idéia de que estar
bem de vida, equivale a ter. Ainda mais, quando os eixos producédo, criacdes de novas
necessidades pela midia e consumo s&o absorvidos na sociedade como valores absolutos, eles
estdo longe de atender a aspiracdes mais humanas. E como ser coisificado e as relacdes de
afeto serem substituidas por mera troca de objetos ou ganhos, e o relacionamento entre
pessoas acaba materializado. Como resultado, emergem duas condigdes de vida em sociedade:
a superprotecdo e o abandono. Na primeira esta presente a riqueza material; na segunda, a
pobreza e a exclusdo. Mas em qualquer um desses extremos, o individuo pode estar
mergulhado na miséria humana, manifestada em duas intengbes basicas do consumismo
doentio: a gula e a inveja. Ambas retroalimentando o universo ideoldgico do consumir e do
competir.

Nessa sociedade que privilegia o ter, e transforma a pessoa em simples instrumento,
que prega ideais de bem viver, mas na pratica tem o consumo e o acumulo de objetos como
reais valores, controlando pela midia, as maneiras de pensar, sentir e agir dos individuos. O

jovem, em geral entre a puberdade e a adolescéncia, se vé frente a um vazio interior, na busca
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do conceito de si mesmo e a sua identidade psicossocial, vive o sintoma de uma forma social
de viver sem sentido. Ao perceber esse vazio, tende a preenché-lo com coisas materiais, com
o que sempre foi condicionado a fazer: consumir. Incapaz de trabalhar seus problemas e crises
intimas, busca por solucdes, neste mundo das exterioridades, das aparéncias. Nessa procura
pelo sentido das coisas, pode ir ao encontro, entre tantas opg¢des do ter que Ihe sdo oferecidos,
algo que lhe causa um maior prazer, que sdo as drogas, legais e ilegais, que acenam como
solucdo magica, momentanea, para a vida continuar sem, ou com menos, problemas. Por
outro lado, quando o jovem cai na escraviddao das drogas, ele é colocado a margem das
relacbes pessoais dentro desta sociedade de aparéncias e sem profundidade, e também do
processo social como um todo.

A sociedade competitiva, consumista e opressora, em que as relagdes entre as pessoas
ideologicamente determinadas pelos objetos que cada um possui, transforma o homem em
objeto, em sujeito estatistico. Dessa forma o semelhante passa a ser visto como lucro em vista,
pois se é alguém que ndo produz e ndo consome ou favorece o lucro € descartado tal como a
maioria dos objetos, 0 que caracteriza a sociedade decartavel. Assim, estar na onda, é estar
fazendo do semelhante, dos ditos amigos, dos valores e da vida, o que os meios de
comunicagéo social determinam a partir do controle econdémico, 0 mesmo que com 0s objetos,
descartar.

Assim, como consumidor alienado e compulsivo, diz Zago (1998), a pessoa busca nos
objetos (aparéncia) uma maneira de manter na superficialidade a vida interior carente ou de
pouco significado, também “o dependente busca na droga uma forma de evitar pensar em suas
crises e problemas, os quais seriam, se trabalhados, possibilidades de vida nova, novos passos
e projetos. [...] Quando ndo se consegue encontrar um sentido para a existéncia, pensar ou
estar consigo mesmo representa um processo doloroso” idem (p. 68). Pois o dependente ndo
adoece por ter comecado a tomar drogas, mas por ja estar adoecido existencialmente, faz das
drogas uma tentativa de solucao ou cura de suas feridas intimas.

E para tal, ha para alguns o uso das drogas como uma alternativa de anestesiar esse
sofrimento e bloquear a possibilidade de sentir dor emocional, e, assim, o dependente torna-se
emocionalmente insensivel com o uso das drogas, arruinando-se a si mesmo e a seus projetos
pessoais. As conseqiiéncias envolvem também o proprio corpo desse usuério, materializando-
se nos acidentes e no colocar em risco a vida, em tentativas conscientes ou veladas de
suicidios parciais ou totais, por exemplo, com uma overdose ou, levando uma vida promiscua,

arriscando-se a contrair uma doenca grave, como a Aids, por exemplo, idem (p. 68).
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Para transformar o projeto suicida em projeto de vida, é condicdo fundamental a
pessoa estar sinceramente disposta a trabalhar-se, trabalhar o seu interior, buscando respostas
novas e construtivas aos problemas e crises de existéncia. Essa disponibilidade é o fermento
na massa para o crescimento pessoal e social, diz Heuscher (1987, p. 21-22). Conforme
constroi seu projeto de vida, a pessoa vai exercendo sua intersubjetividade de forma mais
genuina e em direcdo ao semelhante, agregando-se ao tecido social saudavel e forte. E podera
perceber que a tarefa de existir € trabalhar construtivamente o provisorio. EXistir € um
trabalho sempre por fazer. Zago (1994) aponta ainda para as emoc¢6es que envolvem o sujeito

no seu existir:

A dor, a necessidade, a paixdo, o sofrimento dos homens sdo realidades brutas que néo
podem ser superadas pelo saber... [...] H4, entre nés, psiquiatras e psicologos que
consideram certas evolugdes de nossa vida intima como o resultado de um trabalho
que ela exerce sobre si mesma; neste sentido a existéncia kierkegaardiana é o trabalho
de nossa vida interior — resisténcias vencidas e sempre renascentes, esforcos sempre
renovados, desesperos superados, malogros provisorios e vitérias precarias —
enquanto este trabalho se opde diretamente ao conhecimento intelectual. [...] ndo sdo
as idéias que modificam os homens, ndo basta conhecer uma paixdo pela sua causa
para suprimi-la, é preciso vivé-la, opor-lhe outras paixdes, combaté-la com tenacidade,
enfim, trabalhar-se (p. 155-156).

Com o mesmo enfoque, Heuscher (1987) destaca a questdo da autenticidade como
condicdo para construir um relacionamento social saudavel, dizendo que Kierkegaard (apud
Heuscher, 1987) enfatizava que somente individualidades genuinas podem proporcionar
relacionamentos sociais fortes e saudaveis. “Isso significa que cada eu, embora comprometido
com o Outro”, permanece autbnomo, relacionamento que “a moderna fenomenologia descreve,
sem metaforas religiosas, de relacionamentos intersubjetivos™, ocorrendo no dominio
transcendental (p. 21-23).

Diante desta demanda para o sujeito, de ser forte, de ter que se trabalhar, ou como
Freud disse, perlaborar (verarbeiten) as questdes afetivas, surge a midia, que em regra, acaba
colocando em risco 0 sujeito, a sociedade e a populacdo como um todo, pois ao tratar 0s
assuntos nocivos a convivéncia sadia numa sociedade, divulga de maneira sensacionalista as
questBes nocivas, como o0s labirintos do tréafico, as festas regadas pelas drogas — entorpecentes,
tabaco, alcool e medicamentos - a producéo de drogas, criancas de rua fumando crack ou o
enriquecimento material dos que produzem e traficam drogas ou noticias sobre moda e o seu
mundo, sobre magreza e os diversos tipos de regime, sobre 0s ricos e famosos, sobre 0s que
tem mais valia e sobre os excluidos. Parece que, em sua forma de abordar o assunto, a midia
acaba inconscientemente fazendo a propaganda positiva por exceléncia dessas drogas, desses

valores negativos. Assim, para muitos, hoje em dia, a vida em sociedade significa conviver
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cotidianamente com a experiéncia do sub-humano, da superficialidade. Para outros, o
cotidiano € um viver por viver (Freire, 1979, p. 26 e 81), levando ao isolamento, e sem forgas
para enfrentar a pressdo social imposta pelas pessoas do convivio, influenciadas e

convencidas do mundo das aparéncias, do ter, caem num vazio.

1.8 Contemporaneidade e subjetividade

Diante dos fatos colocados nos itens anteriores ainda temos a contemporaneidade,
onde os desdobramentos que a sociedade vem sofrendo nos ultimos anos, sdo fonte de
reflexdo para que se possa tornar compreensivel as novas formas de subjetivacdo que vem se
destacando na atualidade. Segundo Birman (2000), a atualidade é caracterizada pela exaltacédo
gloriosa do eu. O cuidado excessivo com o préprio eu se transforma assim em objeto para a
admiracdo do sujeito e dos outros, de tal forma que o sujeito busca realizar polimentos
intermindveis para alcancar o brilho social. Sobre esta exaltacdo do eu na atualidade escreve o

autor:

Examinado o campo social da atualidade, pode-se constatar, sem muita dificuldade,
gue o autocentramento do sujeito atingiu limiares impressionantes e espetaculares, se
0 compararmos com momentos anteriores da historia do Ocidente quando se instituiu
e se reproduziu a visdo individualista de mundo. Partindo do pressuposto desta, o
individualismo, como autocentramento absoluto do sujeito, atingiu seu cume e
limiares até entdo impensaveis, idem (p. 166).

Nesse contexto de exaltagdo do eu, Birman (2000) afirma que a midia exerce um papel
fundamental para a determinacdo dos padrdes aos quais 0 sujeito ird se respaldar para o
polimento de si-mesmo. Os ideais da imagem seria, 0 correspondente essencial da estetizacao
do eu. Nesse contexto, o sujeito vale pelo que parece ser, respaldado pelas imagens
produzidas para se apresentar na cena social.

Além disso, o autocentramento se evidencia no registro sexual, na forma pela qual o
individuo realiza a predacdo do corpo do Outro. Constitui-se, dessa forma, a manipulacéo do
Outro como técnica de existéncia para a individualidade, maneira privilegiada para a
exaltacdo de si-mesmo, e este superinvestimento leva, consequentmente, os afetos a um
segundo plano para o sujeito, de modo que a tomada do Outro como objeto de predacéo e
prazer, se tornariam os meios pelos quais se enalteceria e glorificaria o proprio eu do sujeito.

Partindo do pressuposto que essa nova forma de subjetivacdo descrita nas linhas acima
seja predominante nos dias de hoje, pode-se inferir que se trata de uma forma perversa de
existéncia. Segundo o autor, seria uma modalidade de fora-de-si, pois se trata de exterioridade
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por exceléncia. Com efeito, 0 que caracteriza o autocentramento da subjetividade é justamente
0 excesso de exterioridade. Assim sendo, a emergéncia dos universos do inconsciente e da
fragmentacdo pulsional sdo aniquilados e expurgados da cultura atual, pois pressupdem a
ruptura do sujeito com o eixo narcisico do eu. O sujeito fora-de-si seria, pois, a figuracéo
original que a pés-modernidade estaria em vias de constituir, em que as formas perversas de
gozar realizam o projeto legitimo da subjetividade. Assim, a manipulacdo do outro seria uma
forma de existéncia para a individualidade, modo pelo qual proporcionaria a exaltacdo do eu.

No que se refere ao atual estado do sujeito fora-de-si, segundo o autor:

O estado de ser fora-de-si perde o lugar de maldito, pois, como autocentramento,
passa ser valorizado socialmente e, portanto, legitimado. O sujeito fora-de-si passa a
ser bendito e ndo mais amaldicoado. Os excessos na interioriza¢do, no estado de ser
dentro-de-si, é que passam a ser entdo considerados negativos para o sujeito (p. 172).

Seguindo a mesma linha de raciocinio de Birman, Fernandes (2005), caracteriza a
atualidade pela sua énfase na exterioridade, com o predominio das patologias da acdo e do
corpo. De acordo com a autora, as problematicas internas vém se deslocando
progressivamente para 0 COrpo, ou seja, para o exterior. A énfase na corporalidade parece
sugerir que a plataforma dos conflitos migra para o exterior do sujeito. O corpo nesse sentido,
tomaria a frente da cena, constituindo-se como fonte de sofrimento, de frustracdo e de
insatisfacdo, e de veiculo ou meio da satisfacdo pulsional, ou meio de expressdo da dor e do
sofrimento. Um sofrimento que parece encontrar dificuldade para se expressar em ambito
psiquico.

Diante desse novo panorama, o sujeito perde em interioridade e ganha em exterioridade.
O sujeito se tornaria uma méscara para a exterioridade, para a exibicdo e para a captura do
outro. Tudo isso, de acordo com Birman (2000), teria consequéncias fundamentais para a
construcdo do discurso da psicopatologia na atualidade, no sentido que o sujeito dentro-de-si,
demarcando a no¢éo de interioridade, ndo define mais o ser do sujeito de maneira absoluta,
rompendo uma longa tradicdo iniciada no século XVI.

Nesse sentido, segundo 0 mesmo autor, na cultura da exaltacdo exacerbada do eu, ndo
existe mais lugar para os deprimidos, os panicados e aqueles que ndo seguem o padrdo de
estética vigente, pois seriam, por sua vez, execrados, langados no limbo da cena social, ja que
representam a impossibilidade de serem cidadaos da sociedade do espetaculo. Tais individuos
ndo conseguiram realizar a tdo esperada exaltagdo de si mesmo e, por conseguinte, se

tornariam marginalizadas e depreciadas pelos demais.
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2 AFAMILIA

Ja os antigos gregos no século VI e V a.C. se ocupavam com o papel da familia, o
oikos, como célula base da sociedade, da polis, uma vez que toda sociedade se compde,
principalmente, de familias. J& na época se discutia questdes como valores da familia e como
concretiza-los, casamento, traicdo no casamento, divorcio, feminilidade e procriacgéo, filhos e
masculinidade, todos eram temas das trilogias. A familia era a estrutura mais importante de
transmissdo de valores, mas hierarquicamente sob a dominagdo patriarcal. Para eles era
importante separar o interno do externo, o familiar do publico. Assim, um oikos forte era uma
polis forte, trazendo a estabilidade democratica. Aristdteles coloca a familia como primeira,
antes da polis, como fundamento desta.

Levy-Strauss (1971, apud Roudinesco, 2003) cita que a familia é encontrada em todas
as sociedades humanas, € uma genuina criacdo humana, e estdo organizadas dentro de duas
grandes ordens, do bioldgico (diferenca sexual) e do simbélico (proibi¢do do incesto e outros
interditos). Até fins da Idade Média a familia era entendida em seu sentido mais extensivo,
mais amplo, uma casa, um grupo que incluia outros parentes, alguns amigos e criados. No
entanto, a familia nuclear, tal como hoje a concebemos (pai, mée, filhos) se impde entre os
séculos XVI1 e XVIII.

Ao longo do século X1X e no inicio do séc. XX, a familia econémica que era autocrata,
onde o pai era mais real que simbdlico, era desprovido de atributos, foi desmoronando
juntamente com a autoridade paterna. Este pater familias da coletividade industrial assimilou
“vida privada e trabalho, familia biologica e familia econémica, para melhor garantir seu
poder”, diz Roudinesco (2003, p. 37). Esta familia burguesa decadente foi muitas vezes
rompida, dividida e fragmentada, foi revalorizada, mas por fim enfraquecendo, num declinio
da autoridade paterna e da escalada do poder das mulheres, 0 que passou a ser criticado, 0
reino das mulheres, como um futuro caos e desordem.

A decadéncia do patriarcado, a faléncia do poder paterno (Freud), causou na Europa
um grande temor do feminino, antevia-se uma emasculacdo e uma feminizacdo da sociedade,
“a influéncia do feminino ameacava entdo a cabeca do rei, a alma do monarca, a soberania do
reino” idem (p. 33). Para interferir produziu-se uma ideologia que satanizava a mulher, vista
como fonte do caos e da destruicdo social.

Passou-se a separar o feminino do materno, a discriminar sexo (biolégico) e género
(costumes sociais), e separar agressor e vitma. Evidenciando, algo antes totalmente reprimido,

que era a questdo da sexualidade feminina, afastando-se sempre mais da ordem procriadora,
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antiga base da familia, fazendo surgir novas formas de parentalidade antes impensaveis. E
com o aparecimento das novas conquistas da tecno-ciéncia médica e reconhecimentos pela lei,
e direitos sendo alcancados, como do ensino superior ou como mais recentemente, a Lei
Maria da Penha de 2004, instrumento para inibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, incluindo qualquer agressor, heterossexual ou homossexual, desde que haja vinculos
afetivos, foi-se diluindo, concomitantemente, o poder paterno, a figura paterna.

Em meados do século XX registra-se trés mudancas importantes em andamento, (1) a
revolugédo da afetividade, onde o casamento acontece por amor € ndo mais por imposi¢do dos
pais, e a observancia da diferenga do sexo masculino e do feminino, (2) o lugar especial sendo
atribuido ao filho/a filha, que era visto comom herdeiro e investimento futuro, surgindo mais
forte a maternidade, e a crianca deveria ser amada e educada, (3) espago crescente para o0
planejamento familiar com préaticas contraceptivas, separando gravidez de prazer, e que 0
amor e a paixdo também fazem parte do casamento. Mas a libido deveria ser dominada e
sublimada em trabalho arduo e para os ensinamentos e aprendizagens, o aleitamento materno
foi incentivado, renunciando-se para o bem da crianca das amas-de-leite, e o interdito aos
homens de relacionamentos fora do casamento, que constava nos Estados Unidos até 2002 do
programa de governo (Roudinesco, 2003).

A progressiva desconstrucdo do conceito de familia decorrente, também dos avangos
tecno-cientificos tornaram possiveis mudancas antes impensaveis como a reproducéo humana,
0s métodos anticoncepcionais, a pratica do aborto, o controle de natalidade, a inseminacéo
artificial, a inseminacéo in vitro, a doacéo de esperma ou de 6vulos, as barrigas de aluguel e
os testes de DNA, e ndo por ultimo, a clonagem, isto é, da reproducdo a banalizagdo.
Levantando inUmeros problemas éticos, politicos, juridicos, e, principalmente, de ordem
subjetiva, através da liberalizacdo dos costumes, da perda da autoridade do pai e da
precariedade propria da economia moderna, tirando orientagéo e controle.

Essas técnicas provocaram uma revolucdo no proprio conceito de familia, antes
familia significava ainda a unido, reconhecida e apoiada pela sociedade, entre um homem e
uma mulher com fins de criar e manter os filhos. Antes considerada célula-base na sociedade
moderna, a familia parece cada vez menos capaz de transmitir os valores que por tanto tempo
consolidou. E, efetivamente, com 0s novos direitos decorrentes da luta feminista, as mulheres
passaram a exercer um poder e uma presenca muito mais forte na sociedade e na familia. E
assim, separada da procriacdo, multiplicada pela ciéncia, desculpalizada pela psicanalise e
mesmo exaltada pela midia, a sexualidade tornou-se assunto obrigatério. O Sexo deixa de ser
sinénimo de filhos, e as relacfes conjugais ndo repousam mais sobre idéias como fidelidade,
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duracdo e maternidade. Cortando, assim, todos os lagos com os costumes anteriores, restando
pouco desta antiga familia patriarcal, imutavel, autoritaria (Roudinesco (2003).

Cuja consequéncia “teve como valorizar as consideracfes simbdlicas — regras da
alianga, da filiag&o [...] substituindo o nucleo paterno ou materno, deixando de ser do divino
ou do Estado” (p. 20). Este estado de coisas confusas e de mudanga bruscas esta deixando o
sujeito debilitado, um eu descentrado e individualizado, e a familia desacralizada. “A familia
autoritaria de outrora, triunfal ou melancolica, sucedeu a familia mutilada de hoje”, [...] “feita

de feridas intimas, de violéncias silenciosas, de lembrancas recalcadas* idem (p. 21).

2.1 Transformacoes sociais

A familia passou, nos ultimos séculos, por mais trés fases evolutivas principais
enumera Roudinesco (2003): a primeira, a tradicional, que assegurava a transmissao do
patrimdnio, os casamentos eram arranjados e regida pelo poder do pai numa transposicdo
direta do direito divino dos reis para o0 modelo familia e era reconhecido publicamente no
regime da monarquia; a segunda fase, a moderna, regida por uma logica afetiva, romantica,
foi “lugar de experiéncias subjetivas na época“ (p. 20), onde o casal se escolhia sem a
interferéncia dos pais, procurando uma satisfacdo amorosa e sentimental, mas o poder e o
direito sobre os filhos era dividido entre os pais e o Estado e/ou entre pais e maes,
prevalecendo a vontade do pai. Esse modelo familiar desmorona definitivamente no final do
Século XIX, surgindo a terceira fase, a contemporanea ou pés-moderna, na qual a
transmissdo da autoridade é mais complexa em funcdo das rupturas, separagdes e divorcios,
composic¢des novas e recomposicdes que a familia anda sofrendo, idem (p. 19).

Para confundir ainda mais a busca por recomposi¢do do sujeito, surgem, na recente
atualidade, pares homossexuais pleitando o direito a adocdo ou mesmo a paternidade ou
/maternidade, usando os novos recursos médicos no lugar da préatica natural do coito entre
homem e mulher. A autora observa que eram 0s homossexuais, que em época recente ainda
pleiteavam um direito a diferenca, quando contestavam e rejeitavam a familia, considerando-
a um lugar de opresséo patriarcal, e que impedia a liberdade sexual, agora passam a expressar
o0 desejo de familia. “O desejo de gerar e de transmitir uma histéria” [...] “os homossexuais se
adaptaram a estrutura familiar de sua época, uma estrutura descontruida, medicalizada,
esfacelada, entregue ao poder materno” (p. 196). Ficando a pergunta, o que faz com que o
modelo familia t&o criticado e rechacado, impugnado e contrario a expansdo do desejo sexual
e da liberdade sexual, hoje € visto como um espago a ser conquistado.
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Desta forma, a incorporagdo dos homossexuais no esquema familiar se produzem um
duplo movimento, o da transgressdo e do normalizador. Transgressor porque eliminara a
diferenca sexual, que € a base da familia, e normalizador porque incorpora os homossexuais
na normalidade da ordem. “Instituir a homossexualidade com um status familiar é colocar o
principio democratico a servico da fantasia. Isto é fatal, [...] abre espaco para uma ldgica
hedonista ...”, diz Roudinesco (2003, p. 194). Constituindo uma fisura brutal sobre a ordem
simbolica que sempre separou a diferenca sexual. Fica uma visdo de uma nova ordem
simbdlica, que s6 pode funcionar se houver um equilibrio entre o uno e o maltiplo que todo
sujeito necessita para construir sua identidade, idem.

A nova moral pelos homossexuais apresentada parece ser, entdo a da busca da
normatizacdo, uma forte vontade de integracdo, abandonando a antiga postura que proclamava
uma ruptura com a ordem vigente. Um desejo de familia que ante o deterioramento da esferas
institucionais estd se convertendo em uma via de revolucdo de necessidades afetivas,
materiais, emocionais e de busca da felicidade. Por outro lado, conforme a autora, se a
incorporacdo da homossexualidade dentro do modelo familia pode ser aceitavel para uma
ordem previsivel e regulavel, no entanto, ndo ha situacdo uniforme, ha sim, uma certa légica
que impde a necessidade de repousar a instituicdo do matrimonio e da filiacdo, porque os
casais homossexuais sdo tdo instaveis como os outros. O que fica no ar € como ficam, dentro
dessa nova realidade os papéis tradicionais de pai e méde, de homem e mulher, a necessaria
gestdo da autoridade na educacdo das novas geracdes, e a eficacia para construir e direcionar
as praticas e representacfes sociais. Talvez, diz a autora, tenha que se criar outros modelos de
solidariedade fora das fronteiras da familia, que tenham o préprio regulamento, legitimidade e
garantias.

A drocada da figura do pai e o temor do feminino decorrente da crescente presenca da
mulher no meio publico, tem um subproduto no corpo tedrico da psicanalise: a teorizacao
kleiniana, que, distanciando-se de maneira radical de Freud, centra-se inteiramente na figura
materna, objeto Unico da pulsdo e da fantasia do bebé, que a infla de tal forma que a faz
perder toda a realidade concreta. As contribuicfes de Winicott sobre a mée suficientemente
boa e extremamente comum, ajudaram a corrigir 0s excessos dessa clivagens maniqueistas
que levaram a uma visdo perversa ou psicética de parentesco, diz Roudinesco (2003).

A autora conclui que sdo as mulheres “que sofrem inicialmente as consequéncias das
rupturas por elas provocadas hoje, com mais frequéncia que 0os homens. O poder das maes
tem dois gumes* (p. 197). Mas, levanta a bandeira da esperanca, que a familia humana sempre

soube se reinventar, mantendo-se desde os inicios dos tempos, como uma instituicdo
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insubstituivel para o bem de nossa prépria constituicdo de sujeitos humanos, como sendo o0
“Unico valor seguro ao qual ninguém quer renunciar. Ela [a familia] € amada, sonhada e
desejada por homens, mulheres e criancas de todas as idades, de todas as orienta¢fes sexuais e
de todas as condi¢Bes (p. 198), assim, “a familia do futuro deve ser mais uma vez
reinventada®“, reinvendica Roudinesco (p. 199). Lacan (1938, apud Roudinesco, 2003)
também afirma que nédo se pode abolir a familia, mesmo que esta estrutura sofra toda a sorte
de transformacdes, mas sempre existird. E, que a nova familia hoje ndo é mais vertical, mas
horizontal e fraterna, idem. Pois, a conduta humana é produto complexo de um arranjo

biospicossocial.

2.2 A queda do paterno e o0 advento do materno

Para entender melhor os papéis que desempenham pai € mae na familia hoje, como
Roudinesco colocou, horizontal e fraterna, pretende-se aqui buscar algumas explicacfes
possiveis. Para tal, um excurso historico podera ser de ajuda. Lembrando com Roudinesco
(2003) que a posicdo da mulher na sociedade esteve durante oito mil anos sob o dominio
patriarcal, numa situacdo de desigualdade entre homem e mulher, onde sexo, do ponto de
vista biol6gico, e género, do ponto de vista da identidade sexual, determinavam os papéis no
social, o lugar que ocupavam na sociedade. Considerava-se 0 homem como o soberano, e a
ele era atribuido o poder de gerar um filho, pois era ele quem da o sémen, o “sémen do
homem € soberano* e a mulher era considerada um simples vaso, e incapaz de “realizar a
tarefa procriadora a ela imposta pela natureza e pela cultura“, idem (p.116) . Ela era coisa do
senhor, desprovida de desejos, é propriedade do homem. Esta idéia separava os individuos em
duas categorias, os homens e as mulheres, determinado quem era dominador e quem era
submisso, onde a mulher em posicgéo inferior, sem poder, era um complemento do marido, ou
era desprezada como prostituta ou venerada como mée.

Mesmo que sempre tenha havido pequenas mudancas ao longo dos séculos,
prevaleciam até o século XVIII, as representacfes da feminilidade patriarcal e eram excluidas
do seio da sociedade, onde o homem ocupava uma posi¢do imutavel, de origem divina.
Alguns autores, pensadores, politicos expressaram o que pulsava na sociedade, através de suas
obras, pensamentos, idéias ou na criacdo de leis, como La Barre, em 1673 na Franca, propde
um programa, onde as mulheres pudessem ter acesso a todas as coisas na sociedade como
estudo, servico militar e empregos, numa mudanca de paradigma e com o intuito de

mudarem-se as condi¢cdes e 0s preconceitos impostos as mulheres. Ou como Marqués de
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Condorcet na Franca no século XVIII, quando afirmava que homens e mulheres seriam
submetidos a mesma lei natural e anatdmica, ambos parte da humanidade e ambos dotados de
razdo, e que deveriam ter direitos civis e politicos, isto €, ambos iguais perante a lei.
Expressando e alimentando, assim, o movimento de emancipacdo das mulheres em
andamento, levanta a autora.

Em torno de 1880 o liberalismo se tornou muito fortemente uma promessa sem futuro,
que fazia com que o povo voltava as costas ao poder e se orientava por demagogias que
levavam os filhos burgueses a ndo observarem mais as aspiragdes do pais, procurando outros
modos de ver as coisas, huma orientacdo adversa, levando a admiragdo pela morte, suicidio,
odio, e pela atemporalidade, numa “descontrucdo do eu”, marcando a decadéncia da familia
burguesa, idem.

Um outro grande defensor da emancipagdo da mulher foi John Stuart Mill, que
denunciando, através dos livros de sua companheira, o estupro conjugal, das quais elas seriam
as vitimas silenciosas. Passou-se a ver o estupro, tanto da mulher como dos filhos, como um
atentado contra o rei, pois distruia a familia, e seria punido com a morte. Continuava-se a
atentar contra os homens e ndo importava a prépria mulher. E s6 no final do século XIX que
se denominou de crime o estupro contra criancas, um crime sexual. Por outro lado coloca Mill,
se a mulher escolher se casar, entdo deve se submeter aos costumes sociais, ficar em casa,
cuidar da casa e dos filhos. E, Freud no séc. XX, diz Roudinesco (2203), tenta restabelecer as
diferencas e salvar o casamento, “atribuia ao inconsciente o lugar da soberania perdida por
Deus pai para nele fazer reinar a lei da diferenca: diferenca entre as gerag0es, entre 0S sexos,
entre os pais e os filhos, etc.”, [...] e além disso, para ele “trés feridas narcisicas foram
infligidas ao sujeito ocidental entre meados do século XVI e o inicio do século XX: a perda
do controle do universo (por Copérnico), a perda da origem divina do homem (por Darwin), a
perda da plenitude do eu (pela psicanélise)”, mergulhado nas grandes mudancas da soberania
ocidental. “Inquieto e fraco [0 pai], ndo consegue nem permanecer um principe, nem se tornar
um rei, uma vez que ndo estd nem mesmo seguro de ser ou ndo ser” (p. 65-69), mas um
soberano sem limites e sem forca para transmitir aos filhos a funcéo simbdlica do poder.

E a medida que as ciéncias foram revelando os conhecimentos adquiridos na biologia,
através de afirmacGes como o “cérebro das mulheres é semelhante ao dos homens* idem (p.
122), incendiou-se o conflito entre 0 sexo e 0 género. E a partir do século XX, passou-se da
luta de classes (dos negros, mesticos, trabalhadores, etc.) para uma luta de sexos
(homossexuais, transsexuais, heterossexuais), incluindo fortemente o desejo sexual no género

e trazendo a multiplicidades de expressfes sexuais. Priviligiando a nogdo “de que a propria
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sexualidade — bioldgica, psiquica, social — seria sempre a expressao de um poder inconsciente
de tipo de identitario ou genealdgico® idem (p. 120). Passando a ndo haver mais diferenca
entre 0 sexo e 0 género, podendo um adotar a posi¢do do outro através do comportamento, do
modo de vida, das roupas, ou de suas fantasias.

Um outro aspecto que impulsinou muito a emancipacdo mais radical das mulheres
foram as duas grandes guerras, lembra Roudinesco (2003), pois tinham que organizar as suas
vidas sem o0s maridos, tendo que lerem cartas que vinham do front, ou enterrar 0s restos
mortais com os filhos e as filhas. Obrigadas a trabalharem para sustentar os filhos e
continuarem a viver, desvincilharem-se do simbdélico da dominagdo masculina, e deram inicio
a nova geracao, onde muitos ndo conheceram o pai, apenas pelas palavras e pelas lagrimas da
mée. Dando prova, muitas como viuvas, de sua capacidade e determinismo, e reconstruiram
com seus filhos e velhos, doentes e loucos, deficientes e homens derrotados de guerra, muitas
das cidades destruidas, e em nada perdendo para 0s homens.

Assim, foi primeiro o declinio do poder divino do pai, e de sua transferéncia para uma
ordem simbolica cada vez mais abstrata, depois da maternalizacdo da familia, que surgiu, em
toda a sua forca, a sexualidade das mulheres. Um desejo feminino, fundado ao mesmo tempo
sobre 0 sexo e 0 género, pdde entdo brotar, depois de ser tdo temido, a medida que os homens
perdiam o controle sobre o corpo das mulheres, pontua Roudinesco (p. 118).

Também Freud ja trouxe antes das duas grandes guerras, e depois das grandes batalhas
na Europa, a preocupacdo com a emergente emancipacdo das mulheres e afirmou que a
familia serda sempre uma histéria de familia, uma cena de familia, onde o dominio do
masculino estaria ligado ao seu desejo de poder, “dominagdo, amor, conquista, sadismo ou
transformacéo dos outros e de si mesmo“, por outro lado, afirmava que o lado feminino “se
caracterizava pela passividade, a necessidade de amor, a tendéncia a submissdao e ao
masoquismo* idem (p. 129). Mas admitia que o destino seria ndo da politica, mas da anatomia.

A anatomia, conforme Freud ja previa, seria “um ponto de partida de uma nova
articulacdo da diferenca sexual que condena todos os homens e mulheres a se confrontarem
com uma idealizacdo ou uma desvalorizacdo do outro, sem nunca alcancar uma completude
real”, numa guerra de sexos, pela identidade, e das consciéncias, partindo do 6rgdo sexual
como possivel lugar de prazer, o orgasmo feminino, idem (p. 131). Para salvar a familia desse
possivel lugar de prazer feminino, desta desordem, Freud tenta colocar a mulher numa
posicdo de ideal materno, dizendo que eram feitas para o amor, onde a lei da méae seria a
funcdo de transmitir a vida e a morte, ela seria genitora, companheira ou destruidora. Capaz

sim, de trabalhar e servir ao exército, mas seria mais nobre se ela se dedicasse as artes e as
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atividades do lar, na beleza e na bondade através de seu encanto. E 0 homem encontraria nela
trés imagens de mae, a propria mae, em seu nascimento, a amante por ele escolhida em
seguida a imagem da primeira, e para terminar, a terra-mée, que o acolhe novamente em seu
seio.

Freud em Totem e Tabu (1912) propbe uma teoria do poder centrada em trés
imperativos: necessidade de um ato fundador (crime), necessidade da lei (a punicéo),
necessidade de renuncia ao despotismo da tirania patriarquica encarnada pelo pai da horda
selvagem, aos quais correspondem igualmente a histéria das religides e das sociedades, e da
evolucdo psiquica do sujeito. Assim, Freud (1913), apresenta uma teoria antropoldgica da
familia e da sociedade baseada sob dois pilares: a culpa e a lei moral, enquanto que para
Roudinesco (2003), a lei do pai, a ordem paterna, “seria marcar a separacdo do sexo e do
género® (p. 133). Mas para ser “civilizado e satisfazer a mulher, o homem freudiano deve
controlar a sexualidade selvagem que herdou do pai da horda, e rejeitar a poligamia, o incesto,
0 estupro. Deve aceitar o declinio de seu antigo poder”, idem (p.133), e a proibi¢cdo do incesto
seria uma das passagens da natureza bioldgica/animal do homem ao ser civilizado.

As lutas pela emancipacdo feminina continuaram, conquistando o direito ao voto, 0
direito a escolha de ter filhos ou ndo, através das novas técnicas de contracepcao, por exemplo.
Muitos autores tentavam manter e justificar o dominio dos homens por sobre as mulheres e 0s
filhos, outros sentindo o Zeitgeist, 0 momento e 0 movimento historico da época, apoiavam a
mulher na conquista de seus espacos e direitos civis, “levando em conta ndo apenas a
realidade bioldgica, social e psiquica das praticas sexuais, mas também os mitos fundadores
da diferenca aos quais associava uma abordagem da vida privada“ levanta a autora (p. 141).

Outro aspecto importante na emancipacdo das mulheres e das criangas foi a
contribuicdo de Simone de Beauvoir (1944, apud Roudinesco, 2003) em seu livro o segundo
sexo, onde separa a feminilidade da maternidade, o ato carnal e o desejo da procriacéo,
protestando de tal forma, que até recusava o pensamento de que a “maternidade fosse outra
coisa que ndo uma coercdo ligada a insatisfacdo” (p. 143). Enquanto que Adorno (1947, apud
Roudinesco, 2003) aponta para o perigo de se revolucionar a sociedade, mas que concorda
que “as devastacOes impostas pela sociedade mercantil, globalizada e andmina, sobre a vida
familiar®, [....] fragilizam “as relagdes com os pais* pela “impoténcia econdmica“, mudando o
quadro onde o filho tinha que se sujeitar aos desejos do pai, agora enfranquecendo-se, “nédo
existe mais 0 complexo de Edipo, embora ainda vigore o assassinato do pai“, numa
“liquidacdo do individuo burgués a qual procede € também a da utopia que alimentava o amor
materno* (p. 144-145).
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Observou-se a partir da decadéncia dos valores de familia, depois da segunda guerra
mundial, uma valorizacdo do Estado para com a célula familia, que passou a garantir a “seus
membros um desenvolvimento e uma protecdo sem precedentes na histéria da humanidade®,
diz Roudinesco (p. 145). Mas para que a nova identidade feminina ndo tomasse muito espaco,
foi necessario reafirmar os valores que sustentavam a familia, tentando consolida-la e
rearrumando-a para que ndo ruisse. Assim, a autoridade do pai passou para o Estado e as
instituicdes de educacdo, medicas e socio-culturais.

Adorno (1947 apud Roudinesco, 2003) chamava atengédo para o perigo da sexualidade
dessexualizada, que, como previa, acabou levando ao culto contemporaneo da pornografia, a
liberdade sexual evocada nos anos 60 e 70, formando um grande fosso no ocidente, “entre o
desejo de feminilidade e o desejo de maternidade, entre o desejo de gozar e o dever de
procriar“ (p. 146), o que facilitava a aceitagdo do divorcio, iniciando-se uma crise de
identidade, atraves da modificagdo das representacdes da sexualidade no mundo ocidental. A
familia, portanto, ou é amada ou odiada pelos membros da sociedade ocidental dos anos 60 a
80, dentro do movimento antiautoritario que foi impulsionado pelos jovens que néo
conheceram as guerras e nem as batalhas de seus pais. Reivindicando uma nova ordem
simbdlica, uma nova autoridade, “uma nova lei do mundo e do desejo, capazes de responder

as mudancas da familia que surgia“, levanta Roudinesco (2003, p. 149).

2.3 Configuracao atual

A partir da metade do século XX as mulheres alcancaram sua independéncia com
muito empenho e sofrimento, e conquistaram a reducdo da dominacdo masculina e 0 aumento
de seus desejos e aspiracOes, levando, no final do século, ao surgimento, de por exemplo, de
novas regras estéticas ditadas pelo mercado de consumo da moda, novas leis de divércio, de
interrupcdo voluntaria da gravidez, revolucionando a condi¢cdo do feminino. E, com todas
essas mudancas rapidas e ainda ndo assimiladas a estrutura de parentesco que tenta restaurar a
autoridade derrotada do pai, aquele que perdeu tanto a divindade dem rei, a descendéncia da
burguesia, quanto o direito de dar ou ndo o0 seu nome a crianga, como no direito romano, tudo
fugiu do seu controle.

Junto com o movimento do advento do feminino e a entrada da mulher no mercado de
trabalho, sem precisar pedir permissao ao marido, ocorreram tantos outros como a derrubada
de muitos simbolos sociais, como, por exemplo, 0 uso da gravata em exames publicos na

Europa, a retirada do pronome de tratamento o senhor para os contatos informais na Suécia
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(1967), ou contribuicbes como a musica dos Beatles, o surgimento da pilula (1960), a saida
dos jovens de casa, indo morar sozinhos, dando-lhes maior liberdade de ir e vir e na
sexualidade, etc., idéias apoiadas também pelo socialismo e pelo movimento trabalhista.

Mas, 0 mundo passa a sofrer com as suas proprias conquistas e inovagdes galopantes,
onde a familia foi perdendo espaco, tanto pela perda afetiva como pela sua forca simbdlica.
Doravante os filhos devem ser educados por ambos os pais, e sob 0 mesmo teto estdo os meus,
os teus e 0s nossos filhos. Com isso, 0s bastardos de antigamente sdao chamados de naturais,
[....] e “integrados a norma de uma nova ordem familiar recomposta“ (Roudinesco, 2003, p.
153). As maes solteiras e os homossexuais ndo ficam mais as margens da sociedade, e 0
divorcio ndo é mais transgressdo, e mulheres divorciadas ndo sdo mais uma vergonha para a
familia.

Neste sentido, vemos os homossexuais reivendicando a familia como modelo de
convivéncia, buscando o direito de serem pais, sem coito sexual, num desejo de procriar filhos,
pela inseminacdo artificial, pelas mées de aluguel, por exemplo. Apoiados nos avancos
cientificos, que permitem que sémen ou Ovulos fossem congelados, ou inseminados
artificialmente em uma terceira pessoa. Previlegiando também espdsos estéreis a ter um filho
de sua esposa, fertilizada com sémen de um doador, ou ainda uma inseminagdo apos a morte
do espbso, ou ainda pela clonagem humana, passando-se 0 momento magico da fecundacao
para um mero ato biologico, uma fabrica de embrides, separando-se para sempre o prazer
sexual da procriacao.

Passamos entdo, como num ato criador, a escolher dentre os tantos sémens catalogados,
aquele que se acredita que mais se assemelha com o pai ndo bioldgico. Conforme a autora,
esqueceu-se de avaliar neste processo todo se “o involucro genético assinala o pertencimento
de qualquer individuo a uma espécie*, e ainda como saber das doencas genéticas, como fica a
ndo consanguinidade, a origem bioldgica da crianca. Por outro lado, permanece o que a autora
resumiu: “uma vez posto no mundo, ele [ela] se torna Unico, ja que seu ser, sua concepcao,
sua histdria, sua genealogia e sua subjetividade se inscrevem em uma duracdo existencial, um
ambiente, um psiquismo* (p.176). Levanta ainda uma questdo psicoldgica, “como, por que
caminho, sob que modo, se inscreverd no psiquismo da crianga a fala do ancestral, cujo Unico
veiculo serd a mae“ (p. 164), como garantimos uma transmissdo de algo que possamos
chamar de pertencimento. E, como fica a crianga sem a revelacdo sobre a sua origem e seu
lugar, seré que terd o sentimento de filho adotivo. E, tendo conhecimento disto, ficara, ao lado

dos pais que ndo bioldgicos e que ndo pertencentes, quando estes precisarem deste filho/a,
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sobre que pressuposto repousard, entdo, o laco psicoldgico que amarra uma familia, que faz
com gue todos se sintam pertencentes.

Mudou o ponto de vista e de andlise, na atualidade, enquanto que as mulheres
conquistaram o direito a escolha ou ndo da maternidade, controlando assim, o nimero de
nascimentos, 0os homens que podiam “procriar filhos de diversos leitos”, [...] s&o confrontados
com varios tipos de familia, recomposta em “biparentais, multiparentais, pluriparentais, ou
monoparentais®, ou uniparentais, com maes ou pais solteiros, (Roudinesco, 2003, p. 155).
Assim a familia recomposta é aquela que “remete a um duplo movimento de dessacralizagdo
do casamento e de humanizacdo dos lagos de parentesco®, [...] “a familia contemporanea se
pretendeu fragil, neurdtica, consciente de sua desordem*, tentando reconstruir, recuperar “sua
alma na busca dolorosa de uma soberania alquebrada ou incerta” (p.153). Baseado neste
descompasso Lacan (1938, apud Roudinesco, 2003) lamenta a familia, dizendo que ela “néo
passava da expressdo social de uma desordem psiquica perfeitamente organizada em
aparéncia, mas incessantemente destruida a partir de dentro* (p. 151).

Conclui-se, portanto, que as mulheres possuem o poder sobre a ordem procriadora,
podendo designar o pai e 0 6vulo, e a nivel familiar o poder de excluir o pai da relacdo com o
filho/a, ou usé-lo para reivindicar indenizacdo financeira, sem que o homem tenha direito
algum sobre a crianga. Assim, o pai da crianga podera ndo mais ser um pai genético, mas um
pai que alimenta e educa, e talvez ndo mais o Unico que alimenta. Esta exclusdo dos homens
do processo de ser ou ndo ser pai, de ser ou ndo incluido, deu inicio a um novo movimento de
protesto velado, onde homens na Europa estdo optando por uma esterilizagdo voluntéria,
quando fazem um depdsito prévio de seu sémen em um banco de colheita para uma eventual
procriacdo posterior (Roudinesco, 2003).

Mudam as idéias, 0s pensamentos, “as técnicas mudam o habitos, os costumes e as
culturas, mas o amor, a paixdo, o desejo, a loucura, a morte, a anglstia e o crime sdo
imutaveis*. Sobrando para 0 homem moderno o pensamento reflexivo que é oferecido pela
Psicandlise, pelo qual o homem da contemporaneidade pode “hoje reivindicar num mundo
agora extrapolado pela vertigem de sua propria poténcia“ idem (p.167), e sob o impulso da
psicanalise, que estipulou a muito tempo que “ninguém escapa de um destino inscrito no
inconsciente* (p. 178), e com Jung no inconsciente pessoal e inconsciente coletivo.

Esta nova maneira de ver os integrantes da familia, a mulher, como um individuo com
desejos, filhos, como investimento, o filho-sujeito, e o pai, sofrendo o declinio da funcédo
paterna autoritaria, pedendo nos anos 70 o titulo chefe de familia, encaminhando-se o

movimento para uma autoridade dividida, nascendo a familia co-parental. Esta nova ordem



39

simbdlica balancou os velhos costumes, mas sem destruir de todo ainda sua forma mais
abstrata do poder paterno, numa valorizagdo simbdlica, onde a relacdo mée e filho/filha se
tornou primordial, onde a crianca passa a ter o lugar central que antes era reservado ao pai.
Assim, 0 que resta ao pai? Segundo Winnicott (1944, apud Roudinesco, 2003, p. 108), o pai é
“necessario para dar a mde um apoio moral, para sustenta-la em sua autoridade, para ser a
encarnacao da lei e da ordem que a mée introduz na vida da crianga”.

A partir dessa troca de valores ndo havera mais estrutura de parentesco que restaure a
autoridade do pai, isto é, “a passagem da natureza a cultura através dos interditos e das
fungdes simbdlicas”, a familia ndo serd mais o que foi, “mas [serd] como um lugar de poder
descentralizado e de multiplas aparéncias®, [...] “inventado pelo individualismo moderno®,
formando “uma tribo fraterna, sem autoridade e nem hierarquia, e reduzida a um

empreendimento juridico e social“ resume Roudinesco (2003, p. 155).
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3 APARELHO PSIQUICO

Destaca-se aqui alguns conceitos importantes em Freud e em Jung, para a analise dos
processos que levam ao transtornos frente a demanda da sociedade globalizada, e as
mudancas na ordem familiar, no feminino e no masculino.

A teoria freudiana é holistica, e inspirada pelo paradigma darwiniano, tem como
fundamentos o determinismo psiquico, a importancia geral do sexo no comportamento
normal e anormal, a importancia do conflito, da infancia, do irracional e do emocional, e do
genético, e considera as interacdes complexas na explicacdo do comportamento. Sua técnica
fundamental a livre associagdo e a analise de sonhos, como um dos meios para o0 estudo de
processos inconscientes. Por isso é analitica.

A psique, coloca Freud, consiste em varios sistemas diferenciados, mas interatuantes,
e é constituida de diversas partes, coloca Freud, do id (Es), do ego (Ich) e do superego (Uber-
Ich), estruturas que usou para explicar a atividade do inconsciente. Assim, o id (ES), envolve a
constituicdo dos instintos, o que é herdado desde o nascimento, chegando ao aparelho
pulsional, da organizacdo somatica. O id controla, dirige e opera de acordo com o principio
do prazer (priméare triebhafte Luststreben). O ego € a segunda localidade, desenvolvido a
partir do id frente 0 mundo externo, por estar em contato com a realidade, e opera de acordo
com as leis do processo secundario, isto é, segundo o principio da realidade. Trata-se de um
agente avaliador e intermediario que seleciona comportamentos que reduzem ao minimo a dor,
e elevam ao maximo o prazer. O ego esta a servico do id, vincula entre 0 id e 0 mundo
externo, entre o receber estimulos e o proteger contra estimulos externos, mas para uma
satisfacdo global, protela a gratificacéo.

Em consequéncia do contato com as realidades culturais e a influéncia parental desde a
infancia, desenvolve-se uma terceira regido do aparelho psiquico, o superego, cuja formacao
passa pelo ego. Esta influéncia inclui a personalidade dos pais e da familia, as tradi¢des, 0s
valores raciais e nacionais transmitidas, as exigéncias, normas sociais, e posteriormente, dos
egos devidos sucessores e substitutos. A relacdo do ego e do superego remonta a atitude da
crianca para com 0s pais, onde se encontra 0 medo, 0 medo que anuncia ao ego 0S perigos que
vem do id, do superego ou da realidade. A ag¢do do superego €, em grande parte, inconsciente,
isto é, obedece as leis do processo primario. Por isso, 0 ego é também chamado de mandala —
circulo magico — pois representa os esforcos do homem para alcancar a unidade, a totalidade,
a integracdo da personalidade, e que mantém coeso todos os demais sistemas: a unicidade do

individuo com o0 mundo, e a unidade dos sistemas psiquicos dentro do individuo.
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Desta conexd@o preestabelecida entre a percepcdo sensorial, de si, e a agdo muscular,
proteger-se do mundo, orientado na tarefa de auto-preservagdo do organismo, 0 ego tem a
tarefa de satisfazer tanto as exigéncias do mundo exterior, como também as do préprio
superego e do id. As forgas das tensfes causadas por essas necessidades séo as pulsoes, que
representam as exigéncias somaticas feitas a mente, que Freud (1905) define assim:

[....] por pulsdo podemos entender, a principio, apenas o representante psiquico de
uma fonte endossomatica de estimulacdo que flui continuamente (...). Pulséo,
portanto, é um dos conceitos da delimitagdo entre o animico e o fisico. A hipotese
mais simples e mais indicada sobre a natureza da pulsdo seria que, em si mesma,
ela ndo possui qualidade alguma, devendo apenas ser considerada como uma
medida da exigéncia de trabalho a vida animica (p. 46).

Com o dominio do ego, ha fortalecimento e controle racional das pulsdes,
harmonizando o principio da realidade. Uma parte da energia que vai para o aparelho mental é
denominada de libido; a sua fonte estd nas tens@es bioldgicas e certamente a mais importante
dessas tensdes, a tensdo sexual. O id é o reservatério primordial dessa energia e, sendo
inconsciente, opera de acordo com 0 processo primario, o propdsito da vida do organismo que
é satisfazer as necessidades inatas. Varias pulsdes, tensdes bioldgicas, que residem no id
exercem pressdo no sentido da descarga de sua energia libidinal. Cada pulsédo tem fonte,
finalidade e objeto que servira para facilitar a descarga.

O ego é dirigido por tensbes produzidas pelos estimulos, presentes no organismo ou
nele introduzidos, e sua elevacdo é sentida como desprazer e 0 abaixamento como prazer
(descarga). Um aumento de desprazer esperado € enfrentado como um sinal de ansiedade, o
que gera uma sensacdo de perigo ou angustia, referenciando o despreparo ou desamparo
mediante a tensdo. Ao passar das experiéncias, 0 ego controla as exigéncias pulsionais,
decidindo se podem ou nédo serem satisfeitas. Tendo que decidir em adiar essa satisfacdo para
ocasides e circunstancias mais favoraveis, aceita, e posterga a necessidade do prazer primario
imediato, a cargo de aceitar o contexto concreto da realidade, protegendo o individuo de
danos psicologicos.

Com toda a diferenca fundamental entre as trés areas psiquicas, o id e 0 superego
representam influéncias do passado (o id da hereditariedade e o superego do que é retirado de
outras pessoas); tém ainda um funcionamento infantil, que querem satisfacdo imediata. J& 0
ego é determinado pela experiéncia do individuo, ou seja, por eventos acidentais e
contemporaneos.

No principio da vida do sujeito o estado de libido armazenada é chamado de

narcisismo primario. Ele perdura até o ego investir com a libido as idéias dos objetos,
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transformando libido narcisica em libido objetal. A libido tem fontes somaticas e flui de
diversas partes do corpo para o0 ego.

Quanto ainda as puls@es, elas podem mudar de objetivo (deslocamento), substituir-se
mutuamente (a fobia do pequeno Hans) e s@o de natureza conservadora (tendem a retornar ao
estado anterior do investimento). Isto deve ser contrastado com a fixa¢do da libido a objetos
especificos. Apesar de todas as nomeacdes possiveis para 0s instintos humanos, no quesito
pulsdes duas sdo consideradas: a pulsdo de vida (Eros/libido) e a pulsdo de morte (Tanatos). A
primeira estabelece unidades e as preserva, enquanto a segunda procura destruir coisas. Assim,
as pulsdes séo encontradas em toda parte, ndo se restringem a uma das regides da mente. O
contraste é entre as pulsdes de auto-preservacdo (pulsdo de ego) e a preservacao da especie
(pulsdo sexual), e a pulsdo de morte permanece silenciosa enquanto opera internamente. E
notada quando é desviada para fora, a ponto de destruir um objeto que se faz concreto ou
ainda expulsar tensdo interna relevante, para a preservagdo do individuo. Quando o superego
se estabelece, quantidades consideraveis da pulsdo agressiva fixam-se no interior do ego,
operando autodestrutivamente, isto €, a agressividade impedida é desviada contra si. (até aqui
palavras de Freud)

Enquanto que Jung acreditava que os impulsos primitivos do homem podiam ser
canalizados para uma busca de individualizacdo ou de divino. Se a energia ndo fosse
reconhecida e utilizada apropriadamente pelo ego, poderia perturbar o funcionamento do ego,
fazendo com que o homem se convertia num negorético ou psiquico. O ego é a mente
consciente em contato com a realidade e contém recordagdes conscientes, € 0 centro da
identidade e da personalidade.

A energia basica do homem, a libido, ndo é sexual como para Freud, e sim, uma
energia vital e bioldgica geral; e se manifesta na forma e quando for mais importante para o
organismo, por exemplo, em relagdo a alimentacdo (amamentacdo), eliminacdo e sexo. Jung
transferiu os conceitos fisicos para os enunciados sobre a energia psiquica. Se a energia
desaparece de algum sistema psiquico, reaparecera num outro, assim, quando a energia sexual
é sublimada é usada para a criatividade artistica, ou permutando energia com o mundo externo,
através de coisas como trabalho muscular ou ingestéo de alimentos.

Segundo Jung, a producdo psiquica, 0 conceito de energia psiquica é abrangente por
natureza, ndo se limitando apenas a esfera sexual, mas sofre determinadas transformacgfes ao
longo do processo evolutivo humano. Pois é a primeira infancia o tempo de transmissdo de
mitos e de ideais no seio familiar, atraveés das geragdes, como produtos culturais. Esses
processos psiquicos operam dentro das quatro fungdes psiquicas — pensamento, sentimento,
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sensacdo e intuicdo, e intervem na esfera politica do sujeito; no lugar do sujeito na sociedade e
da sociedade no sujeito, apoiado na noc¢do de Jung, que s6 o individuo pode mudar a sociedade,
ela é o espelho do individuo, é a loucura em que vive. Esta energia psiquica do individuo é
uma amostra da energia humana em grande escala, visto que tem uma origem em comum,
representada pela idéia de inconsciente coletivo. Comecando no aprofundamento da
conscientizacdo de si mesmo, muito mais do que desenvolver capacidade de racionalizacéo de
conceitos, na diferenca entre ser e ter.

De modo geral, 0 homem investe energia psiquica para atingir seus objetivos pessoais.
Por exemplo, quando alguém almeja conseguir um emprego, seu psiquismo ocupa-se quase
gue na totalidade desta meta, no intuito de mobilizar todo o organismo para alcanga-la. O
mesmo ocorre quando uma pessoa esta apaixonada, assim, todo seu ser esta polarizado em
uma unica direcdo. Contudo Jung verificou que muitas vezes a energia psiquica de um
individuo ndo estava voltada para o alcance de metas exteriores, mas encontrava-se como que
amarrada no seu interior, questdo observada fundamentalmente naqueles considerados
mentalmente doentes. Observando que o inconsciente segue um objetivo, ou tem como
objetivo, uma orientacdo final, que muitas vezes € contrario ao consciente.

O conceito de inconsciente coletivo®, Jung acrescenta ao consciente e ao inconsciente,
em Freud. O inconsciente coletivo é a base herdade, racial, de todas a estrutura da
personalidade. Sobre ele sdo erigidos as outras estruturas, as aquisi¢des individuais. A pessoa
aprende e é o resultado de experiéncias, € substancialmente influenciada pelo inconsciente
coletivo, que exerce uma influéncia orientadora ou seletiva sobre 0 comportamento da pessoa
desde o inicio da vida. Se o inconsciente for ignorado pelo ego®, o inconsciente pode
perturbar os processos racionais conscientes, apoderando-se deles e dando-lhes formas
distorcidas. Os sintomas, as fobias, os delirios e as outras irracionalidades originam-se de
processos inconscientes negligenciados.

No consciente é onde se pensa, se utiliza a linguagem interna e onde se formam
imagens que normalmente se associa as idéias, e principalmente Freud, entre outros,

apresentou a sua teoria sobre o inconsciente, onde ha mais informac@es. E Jung ampliou esta

2 A funcdo do inconsciente coletivo, importante para o desenvolvimento do individuo e de sua cultura. E o
sistema mais poderoso e influente da psique. E o reservatorio da historia herdados do nosso passado ancestral. E
residuo psiquico do desenvolvimento evolutivo, que se acumula. E universal. S&o predisposicdes que fazem o
individuo reagir a0 mundo de uma maneira seletiva.

® 0 ego é a parte consciente para Jung. E constituido por percepcdes, memorias, pensamento e sentimentos
cosncientes. O ego é responsavel pelos sentimentos de identidade e de continuidade, seria o centro da
consciéncia.
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compreens&o e trouxe a compreensdo do inconsciente pessoal®, que seria uma extensdo mais
vasta da inconsciéncia, que ndo permite ser acessada. No entanto, Jung nunca viu o
inconsciente pessoal como um depdsito de material psiquico, que conteria apenas doengas e
repressdes avidas por desenvolver psicopatologias nas pessoas. Para ele, o inconsciente seria
também um manancial de forcas criadoras capazes de auxiliar os individuos em sua busca
pela individuacao.

Um outro conceito importante em Jung é o arquétipo® que chamou de Self, ou si
mesmo, e que possui um papel fundamental no aparelho psiquico, e auxilia o processo de
individuacdo. De modo geral, vive muito mais em fungéo das relagfes sociais, dos medos
adquiridos e das representacGes internas dos papéis masculino e feminino. O Self, ou si
mesmo, € o arquétipo que pode ser vislumbrado enquanto o individuo esta atingindo um
estado de integracdo consigo mesmo, tal que lhe permite romper barreiras exteriores e entrar
em contato com sua esséncia, mas nem sempre rompe. Este arquétipo desempenha um papel
de destaque na psicologia analitica, pois ele representa o centro da personalidade do
individuo, centro este que ndo é ofuscado pela atuacdo dos demais arquétipos, que sdo
atualizados através de um contato sociocultural muito maior e que nem sempre
correspondem as reais necessidades do ser humano em quest&o.

O processo de individuagdo Jung concebe como a tendéncia do homem em buscar o
melhor e 0 mais completo para sua vida, mesmo nem sempre sabendo o que seria melhor,
entrando em contato com seu self, que ¢ a atividade do proprio self, organizando o psiquismo
até que ele encontre um equilibrio. Portanto, quando a energia psiquica sofre uma regresséo® e
prende-se a algum complexo’, trata-se de uma necessidade do ser humano para transcender a

condicdo especifica e completar uma etapa no seu processo de evolucgéo.

* Inconsciente pessoal é para Jung uma regido adjacente ao ego, que contém experiéncias que ja foram
conscientes, mas que estdo reprimidas, suprimidas, esquecidas ou igniradas. Mas sdo acessiveis, e existe um
trénsito entre o inconsciente pessoal e o ego.

®> O arquétipo é um produto de exepriéncias raciais com o mundo, que sdo semelhantes as qualquer outro
individuo em qualquer época e lugar no mundo. Ele é o dep6sito permanente das experiéncias repetidas por
muitas gera¢des (como morte, magia, unidade, hero6i, divino, demdnio, velho sabio, mae terra e o animal).

® A energia psiquica pode estar estagnada em complexos, formando um né enérgetico, que impede sua livre
circulacdo, este dinamismo foi chamado de regressdo por Jung. A regressdo como uma tendéncia natural do
psiquismo humano, quando de uma inadaptacdo ou ineficicia no relacionamento com o presente. Entdo a
energia psiquica regride para um outro modo mais arcaico, onde se mostrou eficaz.

"Um complexo é um grupo organizado ou uma constelacdo de sentimentos, pensamentos, percep¢ao e memarias
que existem no inconsciente pessoal. Ele tem um nicleo que age como uma espécie de magneto que atrai ou
constela varias experiéncias. (Jung, 1934)
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3 GRATIFICACAO NARCISICA E O PRINCIPIO DO PRAZER

Neste capitulo pretende-seampliar a no¢ao de nacisismo e o principio do prazer trazido
por Freud, para entender o fenébmeno humano enquanto em sociedade e sua psique em
decorréncia deste contato.

Narcisismo € um conceito que Freud apresentou para explicar um fenbmeno, no qual
as pulsdes sexuais - a libido, esté ligada aos objetos de amor externos, e que se esforca para
obter satisfacdo através desses objetos, frustrada (o desprazer), retorna ao proprio corpo e a
personalidade da pessoa, encontrando satisfacdo no proprio corpo, auto-eroticamente, que é a
atividade sexual do estadio narcisico da distribuicdo da libido, e é a base do atraso da
sexualidade no processo de educacdo no principio de realidade. No entanto, novamente
transformada, esta pode ser devolvida ao libido objetal. A finalidade de uma escolha objetal
narcisista consiste em ser amado. E o processo que desliga a libido dos objetos e blogueia o
retorno a eles, esta estreitamente relacionado ao processo de recalque, e o desligamento da
libido de seu objeto é a origem de um estado patoldgico, onde um egoismo forte ou amar
constitui uma protecdo contra o adoecer (Freud).

O narcisismo é o complemento libidinal do egoismo - pulsdes de autopreservacdo, é a
busca pela satisfacdo sexual e a vantagem do individuo, isto €, as necessidades das pulsGes e
as necessidades do ego, numa diferenciacio entre libido e interesse. E possivel ser
absolutamente egoista e, mesmo assim, manter poderoso investimento de objeto, na medida
em que a satisfacdo libidinal em relacdo ao objeto faz parte das necessidades do eu. Nesse
caso, 0 egoismo procurara ndo envolver prejudicando o eu, no esforgo para obter um objeto.

A libido permanece libido, seja ela orientada para objetos, seja para o proprio eu da
pessoa. Mas quando determinado processo muito vigoroso for¢a uma retirada da libido dos
objetos, a libido que se tornou narcisica ndo consegue retornar aos objetos, e essa
interferéncia na mobilidade da libido certamente se torna patogénica. Assim, a ferida narcisica
resulta da distancia que vai entre o plano ilusorio (ego ideal) e o plano da realidade (ego real).
Essa posicdo narcisista, em sua forma original, caracteriza-se por uma total indiferenciagéo,
tanto entre 0 eu e o Outro, como também entre os diferentes estimulos procedentes de
distintas partes de seu proprio self. Os mandamentos internos, que Freud chamou de superego
e 0 considerou herdeiro direto do narcisismo original, é uma estrutura do aparelho psiquico,
que obriga a pessoa a corresponder, na vida real, as demandas provindas de seus proprios
ideais, geralmente impregnadas de ilusbes narcisistas inalcancaveis. Essas ilusdes determinam

no individuo um estado mental que se caracteriza por uma facilidade para sentir depressao e
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humilhacédo diante de seus inevitaveis fracassos. Para fugir da ferida narcisica (do desamparo)
e garantir o prazer conferido pela posicao narcisista, a pessoa procura por valores e atributos
gue peencham os vazios de seu eu ideal, de sua imaginaria completude.

Segundo Freud (1920) o ser humano busca ao longo de sua vida obter a felicidade plena,
isto é, ele é regido pelo principio do prazer, que seria um dos principios fundamentais da
existéncia humana, onde a satisfacdo de uma pulsdo seria equivalente a uma forma de
felicidade, e a recusa da satisfacdo de uma pulsdo um sofrimento.

O ser humano hoje apresenta uma forma de estar no mundo, onde toma uma posicao
narcisica, que consiste em ser amado (Freud). Ele investe fora de si, mas quando frustra este
investimento de objeto de amor e causa instabilidade, ele retorna a si mesmo, isto &,
“comporta-se com uma estrutura, um modelo de relacionamento e de vinculo, que opera ao
longo de toda a vida..“ (Zimerman, 2004, p. 445), cuja caracteristica é de total indiferenca
entre 0 eu e o Outro, um estado de ilusdo, uma negagdo das diferencas, nucleos de
ambiguidade (ele é melhor ou é pior), valores centrados no ego ideal (herdeiro de seu
narcisismo original) ou no ideal do ego (expectativas dos pais), identificacbes defeituosas
(busca por objetos gque assegurem a sua auto-estima), comparacdes eternas com 0S outros,
resume o autor.

A ferida narcisica é uma das mais dolorosas entre os sofrimentos psiquicos — “é aquela
que resulta da distancia que vai entre o plano ilusorio (ego ideal) e o plano da realidade (ego
real)”, idem (p. 255). Para fugir da ferida e garantir o prazer, “o sujeito deve encontrar valores
e atributos que preencham os vazios de sua imagonaria completude e asseguramm-lhe o vital
recenhecimento dos outros* (p. 255). O individuo pode entdo ou supervalorizar os seus dons,
que ele busca “em si proprio, sob forma de beleza, erudicao, riqueza, conquistas amorosas,
prestigio e poder, ou fora dele, em uma outra pessoa idealizada, instituicdo, ideologia, paixdes,
etc.” (p. 256).

Num mundo competitivo de hoje predomina o mais forte, hd& uma busca rapida por
solugdes, etc., 0 que provoca em nuitas pessoas um desgaste emocional para alcangar o seu eu
ideal, isto €, “as metas idealizadas pela familia, pela sociedade, pela cultura e por si proprio,
as quais podem ultrapassar as suas inevitaveis limitacGes“, esta situagdo leva ao “conflito
entre 0 ego ideal versus o ego real, diz Zimerman (2004, p. 20), entre o ter e 0 ser, ou vir a
ser, levando a uma angustia existencial. Este conflito tem gerado um falso self, uma saida
diante do fracasso na realizacdo dos projetos ideais, colocados pelas expectativas vindas dos
pais, pessoais, sociais, pois ““a cultura narcisista forca a uma baixa auto-estima do individuo, o

que acarreta um maior surgimento de estados depressivos* idem (p.20).
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A forma de amar e de ser amado do narcisico, “repousa em uma afanosa busca de
algo ou alguém que preecnha sa suas falhas e faltas, com uma expectativa de que podera
resgatar o imginario estado de completude original de ,sua majestade o bebé* “, [...] “a sua
majestade, o ego*, [...] “em uma funcdo diferenciada da mée“, realga o autor (p. 260). A
pessoa narcisista busca constantemente a sua plena completude, e quando ndo consegue
alcanca-la, entra em crise, ndo tolera esta situacdo, as diferencas e “apela para distintas
formas de amenizar o sofrimento: tanto se recolhe em um enclausuramento, evitando
qualquer tipo de ligacdo afetiva e erigindo uma autarquia de autosuficiéncia
compensadora“ idem, buscando o inalcancavel, tentando superar as suas caréncias que estao
disfarcadas pela sua postura de autonomia, sua imaginaria independéncia e autosuficiéncia.
Desta forma, a questdo do narsicista ndo € o “amor por si mesmo, antes disso, 0 seu
problema é o espelho que ndo o reflete mais do que ele prérpio e, por isso, ele tem uma
dificuldade de fazer uma exitosa transicdo do imaginario para o simbdlico”, diz Zimerman
(2004, p. 266).

Durante a historia da humanidade o homem sempre se p6s em risco de forma mais ou
menos consciente. Muitos progressos, nas diferentes areas, foram alcancados gracas a essa
maneira peculiar do ser humano. Entretanto, em vista das exigéncias colocadas para sentir
prazer, 0 homem se pdem em risco de maneira gratuita, como se observa nos modismos de
risco gratuitos, como nos casos dos esportes radicais. O ser humano precisa aprender em sua
vida a lidar com os estimulos constantes que buscam o prazer, seja atendendo ou nao.

A estimulacdo constante para a busca do prazer pela midia, por estimulos prazerosos,
como alimentos saborosos, uma cerveja geladinha e uma relacdo sexual excitante, esta
associada ao que se poderia chamar de um sistema cerebral de recompensa, conceito que se
acha também em outras teorias. Como sabemos pelas neurociéncias a complexa rede de
neurdnios é ativada quando fazemos atividades que causam prazer, implicando em alteracdes
cerebrais, nas vias dopaminérgicas e serotononérgicas. Um fenbmeno que é registrado a
semelhanca do que ocorre com dependentes de drogas psicoativas ou com pessoas com
transtorno alimentar, que tendem sempre a aumentar o consumo dessas substancias ou de se
privarem de certos alimentos para alcangar um tipo de prazer. O desgaste para sentir satisfacdo
torna-se o propulsor de comportamentos de risco, 0s quais ndo sao observados normalmente
em outras espécies animais. Se algo fornece estimulacdo, uma recompensa, um prazer, ha a
tendéncia de repeticdo destes atos, que muitas vezes tém tem uma funcdo biologicamente
especifica e essencial, como garantir a sobrevivéncia do individuo e da espécie, ao dar

motivacgao para comportamentos como comer, beber e reproduzir-se.
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No entanto, ndo somente as funcgdes fisioldégicas normais estimulam este sistema, mas
também o fazem o alcool e outras drogas de abuso, e as vezes gerando um prazer muito mais
intenso do que as funcdes naturais. Por isso, quando uma pessoa usa uma droga psicoativa e o
efeito por ela produzido é de alguma forma agradavel, este efeito adquire o carater de uma
recompensa, situacdo observada também no uso das drogas como morfina, heroina, cocaina,
alcool e até mesmo a nicotina do cigarro. Embora possa provocar inicialmente euforia e bem-
estar, dando aos adictos uma falsa idéia de efeito benéfico, as influéncias das drogas sobre o
sistema nervoso central, ao tornar-se cronica pela repeticdo do uso, acabam conduzindo a um
poderoso e inescapavel ciclo de adicdo, muitas vezes danificando o cérebro e outros 6rgaos.
Esta condicéo biologica e a dependéncia estdo por trds de uma infinidade de dramas pessoais e
sociais, praticas de roubo e assassinatos, num modificacdo talvez irreversivel das sociedades,
que sofrem pesadamente com o dominio ilicito das atividades de exploragdo econémica das
drogas e tudo que envolve esse trafico.

Precisa-se entender melhor os mecanismos psicolégicos individuais e sociais que estdo
por trés do fendbmeno da gratificacao narcisica, da busca pelo prazer. Afinal, segundo Freud, o
ser humano ndo é senhor de si préprio, enquanto sua liberdade estiver subjugado aquilo que ele
ndo consegue controlar. Mas para que o sujeito possa fazer a experiéncia desta ferida narcisica,
que lhe rouba a sua liberdade, precisa haver na sociedade, na qual vive, o reconhecimento

consciente do inconsciente.

4.1 Loucura e normalidade

Este aspecto acha-se importante colocar diante da violéncia que se tornou cotidiana e
desencadeia no ser humano uma atitude de indiferenca, aparentemente inexplicavel. Mesmo
que a violéncia sempre fez parte da vida humana, um modo competitivo de convivéncia, que é
tipica do ser humano, e, em todos 0s tempos, incorpora-se ao cotidiano das pessoas, com
caracteristicas especificas de cada época. Sempre houve impunidade, abuso de poder, jovens
sem perspectivas, miséria, injustica social e excesso de armas, fatores que contribuem para
uma escalada da violéncia.

O que muda no século XXI € a tolerancia em relagdo a estes aspectos, onde por um
lado temos as tentativas de conscientiza¢do do ser humano apoiada na declaracdo dos direitos
humanos, externando a sua inconformidade, reclamando das instancias, como das policias, do
poder politico e da justica, numa sociedade que deveria, por estrutura politica vigente, coibir a

violéncia. Por outro lado, séo elas que muitas vezes contribuem para uma maior violéncia, por
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omissdo, principalmente nos paises em desenvolvimento. Elas que teriam a incumbéncia de
defesa do cidaddo e da sociedade, se revelam como ndo confiaveis, corruptos e opressores do
cidaddo comum, da populacdo em geral. E, por falta de uma relacdo de confianca, a sociedade
também evita contribuir com as policias, com os 6rgdos politicos, com o0s agentes sociais, com
as instituicbes. Observa-se que ha o medo de sofrer perseguicdes por atribuir-se a essas
instituicdes um certo corporativismo. A existéncia desse medo é um obstaculo a consolidacéo
dos direitos humanos.

Ainda que haja setores do Estado, Ong’s, grupos religiosos, interessados em que a
sociedade se instrumentalize e consiga se defender, a informagdo ndo chega a todos, ndo
mobiliza o suficiente. O Estado falha por néo ter setores capazes de mobilizar 0s meios a sua
disposicao e influenciar a comunicacdo de massa, informando e esclarecendo a sociedade
sobre onde e com quem reclamar, onde trazer a suas reclamacdes, instalando ouvidorias, e por
conseguinte, gerando mecanismos de defesa, e poder denunciar violagdes de seus direitos.

A auséncia de creches e de pré-escola na periferia, contribui para a violéncia, pois a
crianca na creche recebe alimentagdo balanceada e educacao, sera estimulada, assistida e ndo
estara tdo exposta aos perigos das ruas, a violéncia em casa, e assim esta mais garantida a sua
integridade fisica e psiquica.

Esse estado de coisas representa um obstaculo a democracia no século XXI. Vitimas
de arbitrio sempre existiram, mas estavam numa classe que néo tinha como se manifestar. O
gue se observa, sdo estruturas que surgiram ha muito tempo e desenvolveram mecanismos
para se preservarem como tal, ndo admitindo mudangas profundas de reestruturacdo. Por
outro lado, observa-se um avanco significativo em alguns setores da sociedade que acordaram,
como em parte a classe média que demorou em abrir os olhos porque passava incolume pelo
problema, pois havia as estruturas muito arraigadas e com altissima capacidade de resistir a
mudancas mais rapidas e eficientes. Assim, a sociedade terd que exercer uma enorme pressao
sobre as instituicBes para alcangar mudancas substanciais.

Desse modo se observa que o ambiente inseguro, o abandono, o desemprego, a falta de
perspectiva, a corrupcdo no meio politico e judicial, e a falta de controle efetivo e inibicdo das
instituicOes de justica, principalmente, levam os jovens a serem mais violentos, perderem a
sua auto-estima, se refugiando no uso e no trafico de drogas, alimentando a violéncia em
todas as camadas sociais, pois a impunidade geral incentiva a violéncia. E a violéncia
desenfreada que se vé pelos meios de comunicacgdo social, no ambiente de trabalho e no meio
publico, esta se tornando normal, levando a banaliza¢do, quando ninguém se espanta mais

com a béarbarie. Lembrando o que Hanna Arendt (1963 apud Roudinesco, 2000) falou, que a
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banalidade do mal, “é a expresdo ndo de um comportamento comum, mas de uma loucura
assassina, cuja caracteristica seria o excesso de normalidade” (p.123).

E, pelo fato das mulheres terem se incorporado ao mercado de trabalho, deixou, em
parte, os filhos a prépria sorte, em todas as classes sociais, desagregando as familias. O
mundo neo-liberal tirou o sentido da familia, delegando-se a educacdo dos filhos as
instituicdes, babas, TV - que cada vez mais reproduzem violéncia. Enquanto que os pais estao
trabalhando para garantir o assim chamado futuro do filho, ndo acompanham o seu
desenvolvimento social e psiquico, 0 que culmina num despertar na juventude dos filhos/as,
quando ndo mais reconhecem o seu proprio filho/a, que passou a ser um desconhecido/a

dentro da prépria casa.

4.2 O corpo e 0 abandono do corpo

Um outro aspecto muito importante a ser mencionado €, na atualidade, a importancia
dada ao corpo, a hipervalorizacdo da aparéncia fisica, e decorrente disso, 0s tantos transtornos
relacionados que envolvem a salde do corpo. Para tal Birman (2000) diferencia e diz que
temos 0 corpo organismo e 0 corpo subjetivo, onde o organismo seria de ordem estritamente
biologica e voltado para si mesmo, e sustentado por mecanismos automaticos de auto-
regulacdo e dirigido pelas leis da natureza. Enquanto que o corpo subjetivo seria de ordem
sexual e pulsional, envolvendo simultaneamente a natureza e a presenca do Outro. O
organismo visto como objeto de estudo da medicina, € 0 corpo subjetivo como objeto de
estudo da psicanalise em especial.

Assoun (1993, apud Fernandes, 2005), faz a diferenca entre o corpo real, o objeto
material e visivel que ocupa um espaco e pode ser compreendido por um certo referencial
anatdmico, e o corpo carregado de subjetividade, de forgas pulsionais caracterizado por Freud.
A constituicdo do corpo pulsional, se deve principalmente pela participa¢do de um Qutro, que
Se apresenta como amparo para 0 organismo prematuro e desprovido de qualquer recurso para
a sua sobrevivéncia. Logo, o corpo pulsional se constitui envolvido de subjetividade e
habitado pelas pulsdes. Onde o Outro &, portanto, o polo investidor que vai transformar o
corpo biolégico em um corpo erégeno. Esse Outro seria a condi¢do para que 0 corpo se torne
um corpo préprio, constituido pela linguagem. Isso equivale a dizer que é o investimento
libidinal no corpo da crianca, realizado por esse Outro maternal, que, ao torna-lo erégeno,

permite-lhe o acesso a simbolizag&o.



51

Conforme Birman (2000), como o corpo é atravessado por forcas pulsionais e
ordenado pelo principio do desejo, seria irredutiveil ao conceito de organismo e submetido as
regras da racionalidade bioldgica, mas estaria permeado pela alteridade, visando sempre a
vinculagdo com um QOutro, numa relagdo entre organismo e psiquismo. A partir dessa relagéo
Freud formulou o conceito de pulsdo, que vimos no capitulo 3, fundamental para a
constituicdo da idéia de corpo. A partir da dependéncia absoluta e pelos cuidados maternos,
gue o organismo humano se transforma pelos destinos das pulsbes. Seria pelo prazer
proporcionado pelo Outro, pela oferta de objetos de satisfagdo, que o corpo-sujeito se
constitui. O que levou Freud a dar importancia para a sexualidade na psicanalise, onde a
pulsdo de morte seria substituida pela pulsdo de vida através do erotismo.

O corpo se constitui assim, a partir de um conjunto de marcas impressas sobre o
organismo, pelo contato promovido pelo Outro nos primordios da existéncia do organismo,
pelo prazer proporcionado pelo Outro, pela oferta de objetos de satisfagéo, que o corpo-sujeito
se constituiria pela territorializacdo do organismo, a partir da dependéncia absoluta. E pelos
cuidados maternos que o organismo humano se transforma pelos destinos das pulsdes, assim,
0 erotismo €é constitutivo do corpo-sujeito, Birman (2000). Nesse sentido, esse Outro seria 0
responsavel direto pelas diferentes cargas pulsionais que fariam desse corpo algo definido
pela capacidade de desejar. Se o0 organismo é prematuro e inviavel para a vida, a producéo do
corpo indica a materializacdo de sua viabilidade pela tessitura do psiquismo. Portanto, ndo
existiria qualquer oposicdo entre 0 corpo e 0 psiquismo, e seria possivel, a constru¢do do
corpo-sujeito, idem (1998).

Hé ainda o aspecto do corpo libidinal que Freud apresentou em seus trabalhos sobre a
histeria, onde em um dos seus artigos inaugurais sobre a histeria, nos quais buscava
demonstrar que havia diferencas entre as paralisias motoras organicas, as manisfetacdes
corporais da histeria, e a histeria em si, onde destacava que o corpo dos histéricos seria
fundado nas representacdes populares, em ruptura com o corpo cientificista dos anatomistas,
quando diz “a lesdo das paralisias histéricas deve ser totalmente independente da anatomia do
sistema nervoso” (Freud, 1905, p. 57). Isso o fez definir uma outra cartografia do corpo que
envolve um corpo libidinal, que seria a0 mesmo tempo, um corpo representado e imaginado,
isto é, “a histeria se comporta nessas paralisias e em outras manifestacbes como se a anatomia
ndo existisse, ou como se simplesmente a desconhecesse” idem (p. 57).

E de acordo com Quinet (2005), o que se rejeita ao se recusar a histeria é o préprio
inconsciente, ou seja, o corpo do histérico que € envolto por uma carga pulsional e

caracterizado por sua capacidade de desejar. Se rejeita as manifestacdes psiquicas na histeria
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como transtornos, como o faz a psiquiatria atual, se rejeitando o sujeito em todas as suas
dimensoes: sujeito da histdria, sujeito de desejo, sujeito de direito, o psiquismo. O sujeito
passaria, portanto, a ser compreendido apenas a partir do referencial organico, de modo que
sua histdria de vida, e a sua subjetividade seria desprezada.

Freud chamou atencgéo ainda para a importancia da cultura para a criacdo de uma
imagem corporal nos diferentes sujeitos, 0 corpo imaginado. Esse corpo passou nas Ultimas
décadas do espaco privado, do interior das casas e do espaco restrito das instituices de saude,
e saiu para o espaco publico (Fernandes, 2005). E, a pds-modernidade se destaca pela
exaltacdo do sujeito fora-de-si, ou seja, o sujeito da exterioridade e da exaltacdo do préprio
eu. Onde o corpo passou a ser objeto de alto investimento, o estandarte da nossa época,
ganhando espacos nas academias e nas clinicas de estéticas, nos spas, valorizando-se a boa
forma e a satde. O corpo como produto, o qual € visto pelo sujeito da pés-modernidade como
0 seu maior bem e merecedor de todos o cuidados e investimentos, e, enquanto sujeito deste
corpo, o sujeito fora-de-si, busca incessantemente a perfeicdo da sua exterioridade, para que
possa se apresentar como objeto de desejo do Outro.

Mas o corpo hiperinvestido também pode ser fonte de sofrimento e frustracao,
constituindo-se como meio de expressdo do mal-estar contemporéneo (Fernandes, 2005). E
esse sofrimento reclama novas formas de apresentagdo, cumprindo sempre a mesma exigéncia
de se fazer escutar. Embora novas imagens tenham surgido, reflexo da mudanca dos tempos,
elas continuam, no entanto, a guardar a mesma caracteristica das imagens dos corpos
retorcidos das histéricas do século passado, ou seja, a imagem do velamento do sofrimento, do
conflito e da dor. Pois, a histeria continua se utilizando do corpo como uma forma de
expressao para os conflitos psiquicos, onde o corpo invadido pelo desejo € local de
sustentacdo de conflitos provenientes do psiquismo, ou seja, territorio dominado pela
subjetividade.

O corpo que possui alto valor na nossa sociedade hoje existe em detrimento do corpo
subjetivo. Aquele corpo organismo que fora colonizado pela medicina, e tratado por remédios,
aquele que se remete ao registro da exterioridade, 0 mesmo que sofre um hiperinvestimento
por parte do sujeito pos-moderno, de modo a ser objeto de destaque na sociedade do
espetaculo (Birman, 2000), ofusca o corpo subjetivo, aquele representado pelos atributos do
inconsciente, que remete ao registro da interioridade, carregado de subjetividade, ele tem sido
expurgado do cenario social e ignorado pelo meio cientifico.

Contudo, de acordo com o autor, a psicanalise pos-freudiana passou a primar por um

modelo tedrico em que os registros do pensamento e da linguagem foram mais enfatizados do
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que os registros da corporeidade. “E sempre de pensamento e de linguagem que se fala, com a
exclusdo do registro corporeo” idem (p. 88). Pois, para Freud, o corpo, as manisfestacdes

através do corpo, sao expressao do que se passa no inconsciente do sujeito.

4.3 Estabilidade emocional e adoecimento

Aqui pretende-se aventar alguns elementos que influeciam a emocionalidade e o
adoecimento do sujeito, por exemplo, quando do surgimento de uma doenca organica que
vem sempre acompanhada de um impacto emocional, pois ha uma interrupcao na rotina de
vida, desestabilizando as relagdes psicossociais. Os problemas emocionais que acompanham
as doencas organicas podem estar ligados a alteracBes na imagem corporal, diminui¢do da
auto-estima, perda de iniciativa, e sentimentos de incapacidade que acabam prejudicando a
qualidade de vida. Principalmente, numa situacéo cronica de estresse que pode desencadear
outras doengas, tais como, desiquilibrios psicoldgicos (ansiedade, depressdo, fobias),
desordens no sistema nervoso autbnomo (respiratorio, circulatorio, digestivo) ou sistema
imunoldgico (infeccdes agudas). Por outro lado, sdo as caracteristicas de personalidade de
cada um e a representacdo da doenca, do adoecimento, para cada pessoa individualemente,
que levam a reagir a situacdo de crise de modo diferente, singular, e exigindo cuidados
especificos em sua situacao.

Héa ainda os transtornos quer estdo em evidéncia atualmente que sdo os transtornos da
alimentacdo, 0s quais anos atrds eram praticamente raros, em especial a anorexia nervosa
(nem se falava em bulimia), mas a incidéncia tem aumentado nos Gltimos anos, estéo
presentes no cotidiano, e na maioria dos casos ocorrem entre adolescentes e jovens adultos.
Observa-se uma tedéncia no aumento muito grande de peso entre as criancas, espelhando o
modo de vida incompativel com o que comem, quanto e porque comem. Ha também o
aspecto na anorexia nervosa e na bulemia, onde ha o abuso de drogas, incluindo o alcool e o
tabaco, sugerindo uma conexd@o entre os transtornos alimentares e drogas de abuso. Os
transtornos da alimentacdo, geralmente, atingem parcelas da populacdo mais privilegiadas
economicamente. E, a midia estimula o consumo desenfreado de produtos, e veincula, ao
mesmo tempo, o corpo delgado como padrdo de beleza e de saide, o que revela uma
contradicdo ideologica, passando a desempenhar um papel de comportamento homicida
(Zago, 1999).

Certas politicas de saude publica, amplamente veiculadas pela midia, igualmente
visam somente o0 sujeito estatistico. Uma delas é parte da politica de reducdo de danos a
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salde pelo uso de drogas; por exemplo, fornecendo seringas descartaveis e orientando o
usuario de droga, com o objetivo de evitar a contaminacdo pelo HIV (Marques e Doneda,
1999), ou como a énfase sobre o uso do preservativo de latex como estratégia certa de nédo
contaminacdo, além dos riscos, deixa uma mensagem velada de estimulagdo ao sexo
desenfreado, promiscuo e banal, num real desrespeito a pessoa humana, fazendo jus a
ideologia do sujeito estatistico. Levando a pessoa por um lado a se sentir apoiada pelo
programa, por outro, continua sozinha na sua luta pela sobrevivéncia, perdida, solitaria.
Pavdo (1999) é taxativo ao afirmar que o poder financeiro e o poder da midia tém
provocado um aumento assustador do sofrimento humano que reflete especialmente no
campo psiquiatrico, como: "depressdes, 0 uso crescente de drogas, notadamente do alcool, a
ansiedade que denuncia o panico e o desamparo das pessoas diante de um mundo hostil;

sofrimentos que refletem a faléncia dos projetos coletivos de vida..." (p. 33).

4.4 Desamparo

Em Mal-estar na civilizacdo Freud (1930) coloca o iluminismo como fonte de
desamparo, pois com a sua promessa de felicidade mediante a luz da razdo, o ser humano
seria conduzido a autonomia, ao estagio de sua maioridade, que seria sua saida da menoria, da
qual ele proprio seria culpado. A minoria seria a incapacidade de fazer uso de sua razdo sem o
direcionamento de outrem (Kant), e juntamente com os avancos da ciéncia na Modernidade,
fez a promessa de apaziguamento de seus sofrimentos e angustias. Contudo, devido a invasdo
da racionalidade no discurso da modernidade corroborada pelos avancos cientificos, levou a
queda do idealismo e do romantismo que estavam no imaginario do Ocidente. Assim, a
condicdo de desamparo veio com forca e se instalaou inevitavelmente na sociedade moderna,
observa o autor.

Um outro aspecto o autor resgata, a idéia de que a civilizagdo para se constituir, tarefa
esta imposta pela civilizacdo, utiliza de meios para controlar as pulsdes dos seus multiplos
membros, fazendo com que a mesma ofereca algo em troca, para de certa forma, amenizar as
ameacas provocadas pelo desamparo originario, e por meio das ilusdes, seria a forma mais
eficiente de retribuicdo. Dentre as ilusGes, pode-se destacar a seguranca, a religido e, até
mesmo a ciéncia que se utiliza de meios diversos para eliminar com os sofrimentos dos
sujeitos, diz Freud. Mostrando que o aspecto do desamparo é condi¢do originaria do sujeito, e
se refere a vinculagdo do sujeito a referenciais falicos, condicdo esta, que é uma tentativa do

sujeito de ndo se haver com sua condicdo origindria de desamparo, para que nao se
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evendencie sua incompletude e fragilidade que lhe sdo inerentes e que Ihe causam horror. Por
isso, busca juntar-se a outros com o intuito de se sentir amparado e poder combater o
desamparo originario, dependendo um do outro, mesmo que este Outro Ihe sinalizara toda a

sua imcompletude e fragilidade que permeiam o seu ser. O que Birman (2000) confirma:

[...] o desamparo seria, ndo apenas inevitavel, mas também incuravel, ja que ndo
existiria qualquer protecdo originaria para o sujeito. Por isso mesmo, imp8em-se ao
sujeito a existéncia de gestdo do mal-estar e do desamparo, pelo registro
horizontalizado dos lagos sociais (p. 142.)

Com as consideragdes do autor, pode-se destacar dois momentos distintos que
evidenciaram os destinos possiveis para o desamparo. No primeiro momento do discurso
freudiano, o sujeito poderia ultrapassar seu desamparo pelo dominio seguro das pulsdes
sexuais, pela sublimacgdo. Por meio desta, existiria uma transformacéo do registro do sexual
para o ndo sexual, pela transformacdo do alvo da pulsdo. E, num segundo momento, Freud
ndo acreditava mais nessas certezas inicias, que o desamparo seria curado pela psicanalise,
pois 0 sujeito jamais poderia se deslocar de sua posic¢do originaria de desamparo. Contudo,
ndo significa dizer que o sujeito deve existir necessariamente com perturbacdes do espirito,
sejam estas da ordem da neurose, psicose ou perversdo. Contudo, a ilusdo de que o mal-estar e
0 desamparo possam ser curados ainda permeia a subjetividade dos sujeitos. Neste sentido
Freud utilizou a razdo do iluminismo e a ciéncia, como meios pelos quais se tornaria possivel
solucionar o mal-estar humano. Hoje outros saberes emergentes passaram a ocupar o lugar
deixado pela ilusdo de cura, mas relancando as mesmas promessas. Assim, a
psicofarmacologia, as neurociéncias e 0 cognitivismo surgem para relangar a crenca e iluséo
da subjetividade de que tudo ainda seria possivel, alimentando a ilusdo da harmonia.

Até mesmo a ciéncia é reflexo do desamparo, pois a busca incessante de explicacdes
diante de qualquer problematica, onde aparentemente ndo ha solucdes, os diferentes sujeitos
se apresentam inguietos e angustiados, desamparados, a ciéncia se coloca unipotente e se
dispde a solucionar todos os males da humanidade, baseando-se num referencial falico. Mas
se esquece que o desamparo humano diz respeito aquilo que é da ordem do psiquismo, do
inconsciente, da subjetividade do sujeito, ou seja, algo de natureza incontrolavel, ndo palpavel,
nem pela ciéncia empirica. Nesta condicdo a presenca do Outro se faz necessaria para que o
sujeito, para que a vida seja possivel, e sinalizard a sua incompletude e fragilidade que

permeia 0 Seu ser.
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4.5 Subjetividade e a angustia da escolha

Neste capitulo pretende-se verificar de modo fragmentado a influéncia do
contemporaneo na psique do sujeito, diante da angustia da escolha. De acordo com Birman
(2000), a modernizacdo do social impBe novas exigéncias para a subjetividade, que deve ser
permanentemente remodelada em consequéncia dos processos de transformagdo continua da
ordem social, que se realizam de forma intensiva e extensiva. O mundo tradicional seria, pois,
desmapeado, perdendo seu tracado de linhas claras e precisas, elevando o potencial de
incertezas de angustias do sujeito, ja que este passa a ser exposto a maiores opcdes e escolhas,
causando um angustia de escolhas. O sujeito passa a se inscrever num mundo que lhe abre
muitas possibilidades, mas que também lhe aponta muitas impossibilidades existénciais.

A subjetividade construida nos primérdios da modernidade tinha seus eixos
constitutivos nas nocdes de interioridade e reflexdo sobre si mesma, atualmente, observa-se
uma leitura da subjetividade em que o0 autocentramento se sustenta no valor da exterioridade.
Com isso, a subjetividade passou a assumir uma configuracdo essencialmente estetizante, em
que o olhar do Outro no campo social passa a ocupar uma posicdo primordial em sua
economia psiquica. Ficando bastante evidente a importancia do corpo para a compreensdo
dessa nova modalidade de subjetividade e, por conseguinte para o entendimento da histeria e
da depressao na atualidade.

Conforme Mattar os limites da liberdade, da existéncia humana, dos processos
psiquicos envolvidos, é determinado por uma situacdo concreta, limitada pelo espaco e pelo
tempo, pois toda escolha implica em uma responsabilidade de opcdo. O medo advém da
liberdade primordial da subjetividade, de poder-se optar por um caminho ao defrontar-se com
uma situacdo, limitado por todos os aspectos da vida. Causando um angustia de escolha.
Nossa existéncia € um compromisso com nossa liberdade, na qual o ser e o nada se
entrecruzam, onde romper as barreiras exteriores e entrar em contato com a sua esséncia é
trabalho &rduo. E “a escolha implica em deixar muitas coisas nas trevas, um caminho implica
a negacao de varios outros. [...] que leva a um conflito diante de tantas possibilidades. “A
eterna possibilidade de renovar suas escolhas é o que caracteriza 0 homem” (p. 170),
investindo nisso sua energia psiquica. Mas quando por Vvarias razdes internas do sujeito ndo
consegue renovar fica amarrado ao seu interior (Jung, 1999).

O ser humano em geral deseja uma vida simples, segura e sem dificuldades, por isso
problemas sdo tabu. Se quer seguranca e nenhuma duvida, se quer resultados e ndo

experimentos, diz o autor.
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5 E A PSICANALISE?

Sigmund Freud, no inicio do século passado, uma época de forte repressao sexual, foi
atacado quando lancava as suas idéias sobre a sexualidade humana, sobre a mente humana,
dando inicio em 1896 a psicanalise como uma disciplina que inclui métodos terapéuticos,
base tedrica e um movimento politico, que lhe possibilitam passar o seu contetido, o seu saber
para as proximas geracdes e formar analistas, e legando um método inovador de investigacéo,
de observar e compreender a mente humana, o inconsciente, que hoje ainda serve de
inspiracdo por exceléncia, nos mais diversos campos do saber. As idéias de Freud sdo usadas
no significado mesmo de utilidade pragmatica, como na expressdo Freud explica, que se
tornou um chavdo da ideologia contemporanea. Freud “reuniu os polos indispensaveis a
propria fundacgdo da psicanalise: a doutrina e a clinica, a teoria e a pratica, a metapsicologia e
a psicologia, o estudo da civilizagéo e o do tratamento” lembra Roudinesco (2003, p. 75).

A psicanalise surgiu em Viena, no coracdo da monarquia austro-hingara e carregada
pelos judeus do iluminismo, se instalou em mais de 40 paises, que em sua grande maioria
pertecem, ao assim chamado, mundo ocidental. Mas, ouve duas questfes que antecederam
este movimento: o sucesso no saber da psiquiatria, isto €, o entendimento da loucura como
um adoecimento mental e ndo como um processo demoniaco, e por outro lado, a existéncia
de um estado de direito, que pode garantir a liberdade de reunido. E, diz ainda que, se o
século XIX foi o século da psiquiatria e dos manicdmios, o século XX foi da psicanalise e a
troca dos manicomios pelas substancias quimicas, e o proximo século serd o da psicoterapia
de todos os tipos, e dos movimentos perigosos, como, por exemplo, o das seitas, que se
ocupardo em massa com o mal estar psiquico, como resposta ao insucesso dos tratamentos
com substancias quimicas.

Tratamentos quimicos, o uso de remédios indiscriminado, numa sociedade que esta
cada vez mais individualista, alienada e depressiva, onde ndo ha espago, ndo se suporta mais
o sofrimento, a farmacologia ainda se apresenta como salvadora para o tratamento do humor,
por exemplo, onde se esquece que as causas verdadeiras ndo sdo combativeis com
medicamentos. Isto ndo quer dizer que as substancias quimicas ndo tenham a sua utilidade e
tragam tranquilidade, quando o paciente esta em crise, por exemplo, receitando-lhe um “anti-
depressivo nas depressdes endogenas e na doenca do panico”, diz Zimerman (2004, p. 28),
lembrando que Freud também ja mencionara que no futuro haveria uma forma de inferir nos
transtornos com substancias quimicas especificas, mas convém lembrar que elas ndo curam

as pessoas de seus sofrimentos psicoldgicos.
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Roudinesco (2003) menciona que a psicanalise, com mais de cem anos de existéncia
e com resultados clinicos indiscutiveis, continua sendo muito criticada, justamente 14 onde
alcancou destacados resultados, por assim dizer, pelos adeptos do homem-maquina e pelas
neurociéncias, que atribuem todos os problemas psiquicos a processos mentais, e afirmam
poder cura-los com tratamentos quimicos, que para eles sdo eficientes, e que combateriam as
causas cerebrais da alma que sofre. Assim, o progresso farmacologico faz acreditar que se
pode curar neuroses com medicamentos, esquecendo-se do inconsciente.

Com os avangos cientificos investigatérios do cérebro pelas neurociéncias tenta-se
questionar sempre mais a psicandlise, que prega que a psique do ser humano ndo se reduz a
simples fungdes de seus neurbnios, que com seu metodo exigente de auto-investigacdo, e
com resultados clinicos indiscutiveis, se empenha na luta contra o crescente alienamento na
sociedade moderna, que se ocupa mais com rendimentos tecnicamente possiveis de medir e
com processos quimicos, do que com o sofrimento da alma. Por outro lado, Zimerman (2004)
observa que ha uma tentaiva de unir ambos os conhecimentos, o da neurociéncia e da
psicanalise, formando o que chamam de neuropsicanalise®. Por isso, ndo se deve trocar a
psicanalise nem com a psiquiatria, uma disciplina da medicina, que trata de doencgas mentais,
nem com as diferentes escolas da psicoterapia, que se ocupa com outras formas de
tratamento das condi¢Bes psiquicas, e nem com a psicologia que se ocupa com todos as
formas de conexdo entre a alma e 0 corpo, nem com a neurociéncia que se ocupa com 0s
processos biolégicos do cérebro. Mesmo que a psicanalise se diferencia de todas estas
disciplinas, ela as inluenciou e as enriqueceu na tdo conflituosa histéria conjunta
(Roudinesco, 2003).

A psicandlise atual é antes de tudo uma dendncia desse homem comportamental e
biolégico. O descobrimento freudiano é algo fundamental para as sociedades democréticas,
com mais resisténcia nos paises totalitarios, pois Freud descobriu a grande filosofia da
liberdade, aceitando a existéncia do inconsciente que implica em aceitar a idéia de que todos
tém poder e a liberdade de explora-lo. A autora afirma que a excusa dos ensinamentos de
Freud é um sinal para o0 seu sucesso e a0 mesmo tempo demonstra que nas sociedades do
mundo ocidental houve uma perda da concepcdo do que é liberdade humana, numa
demonstracdo de perda e de decadéncia do conceito de subjetividade a favor da
individualidade. Pois, um psiquismo que tem como ponto de partida a articulacdo da teoria
psicanalitica como uma teoria social, uma visao interdisciplinar, permitiria ver o sujeito, o

casal, a familia, a sociedade e a cultura como términos imbricados que se determinam

& Um movimento integrativo dos conhecimentos das neurociéncias, envolvendo o cérebro, o sistema nervoso e as
respectivas organicas, e como as emogdes influenciam todos estes, e ndo por Gltimo a farmacologia (Zimerman).
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mutuamente. O psiquismo ndo aparece, portanto, confinado ao interior do sujeito, mesmo
que do ponto de vista da psicanalise, o processo de subjetivacdo se desenrola, primariamente,
no espaco intrapsiquico da familia, e tem como um de seus elementos fundamentais a
identificacdo, mas se estende ao plano subjetivo relacional com os semelhantes.

Zimerman (2004) apresenta do seu ponto de vista, as sete grande escolas da
psicanalise hoje, que sdo “freudiana, kleiniana, autores da psicologia do ego, os da psicologia
do self, a escola estruturalista de Lacan, as concepcdes provindas de Winnicott e as de Bion”
(p.24), além disto apresenta quatro novos paradigmas que se desenvolveram apds as
descobertas de Freud. (a) O modelo freudiano que poderia ser denominado de pulséo-
regressao, que seria “o embate entre as pulsdes, principalmente os desejos libidinais
proibidos, e os mecanismos de defesa do ego”; (b) O modelo de Klein e Fairbairn que
poderia ser chamado de a teoria das relacfes objetais ou objetal-fantasmatico, pois estariam
em evidéncia as “fantasias inconscientes ligadas aos objetos parciais internalizados”; (c) O
modelo de Bion que propde o vinculo-dialético, “o qual baseia o trabalho analitico nos
vinculos intra e intersubjetivos, de modo que o analista deve estar em permanente interacao
dialética com o seu paciente (a sua realidade psiquica)”, pelos insights, num “movimento
espiralar ascendente e expansivo, promovendo um crescimento mental”; (d) O modelo atual
que “se refere ao déficits-vazios, ou seja, a formacdo de verdadeiros buracos negros
psiquicos decorrentes das falhas primordiais no decurso do desenvolvimento emocional
primitivo“. Um sintoma atual que os pacientes apresentam, que se denomina de patologia do
vazio (p. 24-25).

Mas, conforme Roudinesco (2003) deve haver um cuidado com a expansdo do saber
psicanalitico, pois se a psicanalise quer continuar sendo uma obra basica da civilizacdo
contra a barbérie existente, ela precisa achar o caminho de volta aos seus valores basicos e de
validade geral, ela deve manter a sua identidade e singularidade, precisa lutar pelo valor do
sujeito enquanto humano, longe dos dogmas das escolas e dos jargdos, e permanecer na
esséncia do humanismo, onde a pessoa tem o direito a liberdade de expressdo, onde a sua
existéncia ndo se reduza a uma condicdo bioldgica, a neurénios. Mas apoiada nas mudancas
da propria ideologia da psicandlise, deve-se procurar a integracdo com as demais disciplinas
do saber humano, desafia Zimerman (2004). Assim, a psicanalise poderia também no futuro,
defender o seu lugar ao lado das outras ciéncias, e lutar contra afirmacdes dubias de querer
reduzir o mundo das idéias a neurbnios, ou trocar o desejo com excrecbes quimicas
(Roudinesco, 2003).
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5.1 Histeria

Destaca-se aqui um dos adoecimentos que com a sua sintomatologia se encaixa no
modelo de ser na atualidade. E, como se sabe, o conhecimento da historia da histeria, as
diversas formas que tomou ao longo dos anos, juntamente ao entendimento dos
desdobramentos ocorridos na nossa sociedade nos ultimos anos, e a complexidade que
permeia 0 psiquismo do sujeito histérico, juntamente com a plasticidade sintomaética que
caracterizam a histeria, e a compreensao da psicodinamica da histeria, servirdo de auxilio para
se tentar compreender a posicao assumida pela histeria nos dias atuais.

A expansdo do saber médico acabou retirando a natureza demoniaca da histeria, mas
continua desafiando a semiologia: seus sinais e sintomas, que mudam segundo a época, a
cultura, os costumes e as conveniéncias, sintomas que podem ser transitorios, e se revezarem
entre si, e ndo sdo necessariamente 0s mesmos para todos os individuos, apesar de se tratar da
mesma patologia, e de certa forma, estarem presentes em todas as psicopatologias.

Do ponto de vista descritivo, a histeria é vista como uma neurose que se manifesta por
sintomas variados, incomuns, bizarros e que podem variar, apresentando perturbacgdes
sensoriais, abrangendo os sentidos da visdo, audicdo, paladar e olfato, levando a cegueira,
surdez, afonia, tosse, nausea, voOmito, solucos; ou sensacfes peculiares como a
hipersensibilidade, anestesias, paralisias localizadas ou variadas, enxaquecas, dores agudas,
para as quais nenhuma causa organica pode ser determinada, etc; ou abranger disturbios e
alteracdes motores, contracbes musculares, convulsdes, ou dificuldades em andar, paralisia
total, tremores, tiques. E, segundo Freud, isto tudo é de motivagdo inconsciente, ou como
disse Lacan, ¢ a falta de saber sobre si mesmo.

Tanto ¢ a falta de saber, que se observa uma atitude de indiferenca por parte da pessoa
histérica aos sintomas, por exemplo, quando alguém fala que ficou cego, reage como se
falasse dos sintomas de outra pessoa, apresentando uma flagrante dissociacéo entre a reacdo
emocional esperada e o transtorno apresentado pelo histérico. A intencionalidade do histérico
com essa indiferenca sobre seu estado é fazer o papel de vitima, provocando sentimentos de
complacéncia dos outros, e que aceita esse destino cruel. E um dos males viciosos da histeria
é o fato da pessoa ir incorporando esse sentimento de fragilidade interior, o qual fara com que
vé se sentindo cada vez mais fraca e incapaz.

Observa-se em todas as neuroses, e € particularmente notavel na histeria, o fenébmeno
do beneficio emocional, primario e secundario. Assim, sempre que o sintoma servir para o

alivio da ansiedade, de alguma emocdo (medo, ansiedade, angustia, desespero, frustragéo,
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etc.), hd um mecanismo denominado de Lucro Emocional Primario. Diz-se primério, porque,
numa economia interna, € dirigido ao beneficio da propria pessoa.

Diante de um conflito, normalmente proporcionado pela discrepancia entre aquilo que
o histérico quer fazer com aquilo que ele deve fazer, ou ainda, com aquilo que ele consegue
fazer ou com a situacdo que esta acontecendo, o sintoma histérico convertido aparece para
proporcionar algum alivio. Isto €, diante de uma situacdo vivencial potencialmente ansiosa,
como pode ser 0 caso de uma briga entre seus pais, ou com o cOnjuge, recorre a uma sincope
conversiva (desmaio, por exemplo), usando um mecanismo psicodindmico. Com isso,
certamente estard se afastando da situacdo traumatica, e se protegendo da ansiedade
provocada pela briga, e até podendo despertar sentimentos de remorso nas pessoas
responsaveis pela sua crise, juntamente com uma compaixdo pelo seu estado deploravel.
Inevitavelmente, a pessoa histérica recebera em seguida, um beneficio junto aos espectadores,
uma boa dose de carinho, obtendo desta forma, um Lucro Emocional Secundario, um
beneficio social, podendo até conquistar um suporte de aprovagdo, complacéncia ou
compaixao do ambiente para com sua eventual falha funcional ou para evitar a realizacdo da
atividade que lhe é avessa ou nociva.

No quadro clinico da histeria, a cultura, tem um papel extremamente
importante, pois influencia a forma e a manifestagdo dos sintomas, a sintomatologia. Assim, 0
meio cultural mais exuberantemente impregnado de supersti¢des, crencas magicas, possessoes
e demdnios, pecados e castigos, e toda sorte de elementos sobrenaturais irdo influenciar
enormemente na proliferacdo dos sintomas da histeria. Isso significa que a doenga é
intencional e involuntaria a0 mesmo tempo, ha algum planejamento (inconsciente), mas a
pessoa ndo consegue libertar-se dele voluntariamente, isto €, ndo simula seus sintomas, nao
estd enganando e ndo é falcatrua, mas esta, de fato, sofrendo e percebendo subjetivamente
seus sintomas.

Desta forma, observa-se que 0s processos sdo afetivos e se manifestam sutilmente
através do corpo. Quando o histérico esta triste pode ficar sem vontade de comer, quando esta
alegre pode apresentar muitos sinais de juventude, como risos constantes, excitacdo motora,
etc, isto é, os afetos influenciam nas patologias do fisico. A histeria esta, portanto, ligada a
processos psiquicos desencadeados por estes estados emocionais, ou vice-versa.

Observa-se em algumas pessoas histéricas uma acentuada dependéncia emocional de
outra(s) pessoa(s) intimas, seja do companheiro(a), do(s) filho(s) ou dos pais. Por causa dessa
caracteristica, a pessoa histérica condiciona seus sintomas, crises e queixas ao estado da

pessoa de quem dependem emocionalmente. E, quando percebe riscos nessa dependéncia,
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falta de atencdo dos filhos ou do cdnjuge, ou outros, pode entrar em crise, demonstrando com
isso seu classico infantilismo e falta de maturidade da personalidade.

Assim, a histeria € uma psiconeurose cujos conflitos emocionais inconscientes surgem
na forma de uma severa dissociagdo mental, com sintomas fisicos, independentemente de
qualquer patologia organica ou estrutural conhecida, e ocorre quando a ansiedade subjacente é
convertida, a conversdo num sintoma fisico, em sintomas sensoriais e motores, que sdo um
salto das emocdes para 0 organico ou fisico. Esses sinais de padecimento estdo claramente
ligados as excitacdes, comocdes, preocupacOes, etc., pois a histeria geralmente eclode por
ocasido de acontecimentos marcantes ou em periodos criticos da vida do sujeito, e podem
desaparecer sem deixar vestigio.

No entanto, o sofrimento do sintoma de conversdo é equivalente a uma satisfacdo
masturbatéria (infantil), quando ocorre a escolha do 6rgdo que é a sede da conversdo, o
excesso de energia passa do estado sexual-psiquico para o estado de sofrimento psiquico, € a
persisténcia de uma zona do corpo que passa do estado de imagem inconsciente para o0 estado
de 6rgdo convertido. E, do ponto de vista econémico, a conversao é o excesso de energia em
estado somatico, e esse excesso de sobrecarga se distribui entre os diferentes membros da
familia auxiliar que é o eu simbdlico.

Um outro aspecto é a depressdo associada a histeria conversiva, estas pessoas com
tonalidade afetiva depressiva sentem os estimulos aversivos, as dificuldades existenciais e 0s
conflitos com muito mais intensidade. Isto é, a pessoa ndo tera uma crise histérica se nédo
reagir exageradamente a um determinado estimulo, e se ndo tiver uma grande sensibilidade
afetiva em relacdo a esse estimulo, e ndo terd uma crise histérica se ndo tiver um traco
histridnico em sua personalidade.

A pessoa histérica tem os afetos e as relacdes interpessoais pueris, com predominio da
vida em fantasia como tentativa de negar uma realidade frustrante e penosa. E, por mais que
Ihe sejam dispensados carinhos a atengdes, esses nunca sdo suficientes, e reclamam,
insistentemente, que ninguém as entende. Estdo sempre ensaiando e interpretando papéis com
a maior facilidade, que acreditam adequados a si préprios, e deslumbrando e impressionando
esteticamente, de uma maneira egocéntrica e infantil, segundo o momento e o contexto social.
E pela sugestionabilidade, os histéricos se apoiam naquilo que o meio oferece através dos
valiosos suportes da literatura, do cinema com temas médicos, etc., para 0s seus fracassos,
angustias, caréncias e fantasias histéricas. Aquilo que ndo pode ser dito em nivel convencional
é dito em um cédigo particular, que tem o canal do corpo que ndo segue a anatomia, mas as

significagdes que brotam da histdria do sujeito.
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Na histeria, ha algo que ordena negacédo e o denegrimento da sexualidade da mée, que
necessita ser perpetuada, idealizando-se somente aquilo que se refere a maternidade como
obrigacao e ndo como prazer, ja que é inibido tudo o que supunha a gratificacao genital. Essas
mulheres estdo presas, de maneira inconsciente, as fantasias da cultura patriarcal, pois foi a
partir das identificacdes diretas e cruzadas do complexo de Edipo, e entre 0 marco edipico a
alguma raiz biologica, que surge o narcisismo. E essa determinacdo narcisista é a forca que
condiciona a intensidade das inclinacbes masculinas e femininas de todo o ser humano. E a
bissexualidade ocupa um lugar central na conflitiva humana, em particular, na estrutura
histérica. A sexualidade na histeria estd ligada a esséncia de uma feminilidade que nédo se
deixa aplacar e que seguira pulsando, pedindo ser reconhecida, ndo atraves de palavras, mas
através de sintomas.

A identificacio histérica, a partir do complexo de Edipo, comecou a perfilar-se como
uma formacao intermedidria entre as identificagfes primérias (narcisistas), que precedem o
complexo de Edipo, e as secundarias (simbélicas) que sucedem. A identificacio histérica
aparece assim, ligada tanto aos condenados desejos edipicos, quanto a uma ansia de fusdo
com o ideal perfeito, onipotente e eterno. As diversas variantes de identificacfes histéricas
podem ser explicadas segundo a predominancia das fixagdes narcisistas ou edipicas.

O ponto de fixacdo da histeria é falico, sua defesa € a repressdo, e a sua conduta é
sedutora, teatral e exibicionista, que é a maneira de comunicar-se, através do corpo, com
grande carga erotica. Denomina-se de fase falica, uma fase evolutiva da sexualidade situada
entre os 3 a 6 anos, na qual o0 menino como a menina, organizam as pulsdes em torno do falo,
do pénis (Freud), intimamente conectados as fantasias inerentes a angustia de castracdo. Freud
considerou que o falo é concebido pela crianca como sendo descartavel do corpo e
transformaveis (através do que se chama hoje de equacdes simbolicas), de modo que fica
inscrito no eu, numa equivaléncia: seio=fezes=pénis=bebé, ou pénis=filho=fezes=presentes.

Pénis designa o 6rgdo anatdbmico masculino, enquanto que o falo tem significado de
natureza simbodlica de poder, a sabedoria e a fecundidade. Segundo Lacan, o falo é o
significante do desejo, representa 0 objeto de desejo da mae, proibido ao filho. O falo como
representante da falta, e ao mesmo tempo o fundador do desejo subjetivo, pois s se deseja o
que falta. Dessa forma, o conceito de falo s6 adquire significado psicanalitico se for
concebido simultaneamente nas trés dimensdes: do real, do imaginario e do simbolico.

A funcdo falica do pai estabelece o nome do pai (a lei), com o qual ele estabelece uma
delimitagdo e hierarquia entre as geragdes. Enquanto que a mulher félica refere-se a fantasia

inconsciente que a mulher teria um pénis, crenca que deriva da negagdo da crianga de que
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possa, de fato, ter havido uma castragcdo. Conforme Nasio (1991), as pessoas histéricas extra-
sexuais pois ndo sdo nem mulheres e nem homens, elas sdo o falo, ou buscam o falo
(complexo de masculinidade). Elas deslizam facilmente do papel masculino para o papel
feminino e vice-versa, ndo conseguindo tornar seu, 0 sexo de seu corpo. A pessoa histérica
pode passar a vida inteira acossada por desejos e demandas para preencher esse vazio
imaginario. O que torna a pessoa histéerica extremamente fragil e instavel.

Freud (1925) explica que ha uma forca (repressao), uma resisténcia, que rechaca, se
opBe a emergéncia (recordagdo) de certos conteudos reprimidos de natureza sexual, devido ao
afeto penoso ou intoleravel que despertam. Nos sintomas neuréticos, encontram-se reprimidos
contetidos sexuais pertencentes a infancia (complexo de Edipo). Por isso, ¢ dificil distinguir
fantasias inconscientes de recordacfes reais, da realidade objetiva, que se tornaram
inconscientes. Assim, deve-se considerar as fantasias na formagdo dos sintomas, elas sdo
produtos inteiramente ficticios e arbitrariamente determinados pelo desejo (pulsdo); A
realidade responde ao registro de uma percepcdo da realidade objetiva e a recordacdo
responde a uma producdo desiderativa, a fantasias originarias (Urphantasien). Essas fantasias
sdo com uma ponte que comunicam a realidade material com a realidade psiquica. E o
inconsciente, como sistema, se move conforme o principio do prazer, onde ndo sdo
consideradas as leis da ldgica formal nem tempo cronoldgico, mas um sistema no qual
desvaneciam-se as diferencas entre o interno e o externo, entre o verdadeiro e o falso, entre o
acontecido e o desejado.

O conflito psiquico é desencadeado por um afeto penoso que provoca dor psiquica
(desprazer — angustia). O conflito psiquico se perfila entre 0 ego e uma representacao
inconciliavel. A dissociacdo (cisdo) da consciéncia é proposta em uma dupla dimenséo: entre
0 ego e a representacdo, entre a representacdo e o afeto. O afeto das representacdes sao as
pulsdes, que como uma carga elétrica é capaz de aumentar, diminuir, descarregar-se ou
deslocar-se pela superficie dos corpos, através da conversao, que foi provocada pelo fracasso
do recalcamento, que é a passagem da excitacdo do plano psiquico ao plano somatico
(inervacdo motoras ou alteragdes sensoriais).

O corpo histérico sofre por se dividir entre a parte genital, surpreendentemente
anestesiada e atingida por fortes inibi¢Ges sexuais (ejaculacdo precoce, impoténcia, aversao
sexual, etc.), e todo o resto ndo-genital, muito erotizado e sujeito a excitacbes sexuais
permanentes. Por isso, a histeria é o estado doentio de uma relagdo humana, em cuja relagédo
a pessoa histérica tece a sua relacdo com os outros a partir de suas fantasias inconscientes,

onde desempenha o papel de uma vitima infeliz e constantemente insatisfeita e descontente. E,
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para atenuar a sua angustia a pessoa histérica, mantem o estado de eterna insatisfacdo, pois
evita viver a satisfacdo de um gozo maximo, pois se 0 vivesse se dissolveria. Vivendo assim,
uma fantasia protetora: a fantasia de castracdo, para ndo desaparecer diante de um gozo
insustentavel, criando assim, a ameaca ficticia de perder sua forca falica. O objeto ameacado €
o falo. E, esse medo habita o centro de sua vida psiquica. Por isso evita qualquer estado de
prazer ou experiéncia que evoque um estado pleno de satisfagéo.

Nasio (1991) registrou algumas dicas quando se escuta uma histéria, que se pense no
pai, pense que é o pai em seu interior que lhes fala, um pai magoado e com a voz distante. E
pense numa menina sem rosto e sem sexo, como uma boneca de porcelana, num corpo, nos
gestos de sua médo que sdo como se fossem a emanacgdo da presenca do pai, presenca Vviva,
principalmente se estiver morto, ou apagado em sua vida. Sofre por ndo saber quem é. Sua
mente é povoada por seres fortes e inatingiveis e de seres fracos e dignos de pena. E a escuta
pode gerar um novo sentido ao sintoma, pela interpretacdo. Assim, as condi¢Ges de anélise
reproduzem trés ficcdes perigosas, trés mascaras ameagadoras do Outro que suscitam angustia:
0 Outro castrado, o Outra da lei, O Outro do desejo perverso. O outro castrado é a figura
materna castrada, a mae monstruosamente bela. O Outro da Lei, proibi¢do do incesto, que é 0
pai terrivelmente protetor. O Outro perverso, € o pai afeito ao gozo com todas as mulheres, e
na fantasia também por mim, mesmo que tenho medo de ti, mas tome-me em teus bragos, de
um pai perversamente apaixonado. O desejo da histérica é de sustentar o desejo do pai
(Lacan).

A frustragdo de amor agenciada pela mée, concomitante com a funcdo paterna nédo
funcionando como lei, como interditora, com um pai que ndo castra, mas seduz, torna o
sujeito um eterno reivindicante desse amor incompleto, colocando-se como um objeto
desvalorizado e incompleto também (incapaz de satisfazer a mée). Tornando-se objeto de
desejo, ndo mais da mde, mas também do pai, constroi assim, a fantasia de sedugdo do
histérico, onde a mée é a Unica castrada nesta cena da fantasia, pois é sempre a castracdo do
Outro. H& duas ameacas que convergem para a angustia de castracdo: uma que entra pelos
olhos — o corpo materno, e a outra que entra pelos ouvidos — a voz paterna. Bollas (2000) diz
que as constantes visitas dos histéricos ao hospital sdéo como uma busca continua, um apelo
para que a mée volte a cuidar deles e para que possam redescubrir o corpo do bebé como algo
desejavel (Dor, 1991).

O desejo do histérico é sempre manter o seu desejo insatisfeito, a medida que se
identifica com um objeto fragil e insatisfatorio em relagdo ao desejo da mée. Para manter seu

desejo insatisfeito, ndo coloca outros objetos como substitutos possiveis, mantendo assim, 0
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desejo como resposta a um ideal de ser (aquele que acha que poderia ter sido para o Outro).
Na histeria, deseja ser o falo e ndo té-lo, portanto, recusando-se a aceitar o encontro com a
falta. Recalca a funcéo paterna (pai caido), até porque ndo a teve como lei, ndo sabe o que €
uma mulher e o que esta deseja.

De acordo com Bollas (2000), nos dias de hoje, o sujeito histérico continua a se
apresentar aos médicos e hospitais sob o pretexto de uma indisposi¢do corporal, na melhor das
hipdteses para mostrar uma nova doenca que encontrou ou, na pior, a fim de ter uma parte de
seu corpo removida desnecessariamente. Estas seguidas visitas dos histéricos aos hospitais
representam um continuo apelo de que a mae volte a cuidar deles e redescubra o corpo do
bebé como algo agora desejavel.

As constantes mudancas na sociedade citadas nas linhas acima, faz da histeria uma
forma bastante complexa de expressdo da subjetividade. As tantas caras da histeria leva
alguns autores a falar em histerias (Zimerman, 2004). Nesse sentido, a ciéncia empirica ndo
encontra meios de obter o controle das mais diversas formas de expressdo da histeria. Talvez,
por isso, a histeria foi sendo aos poucos descartada pela medicina, destrinchanda-a em uma
série de transtornos que se remetem a um referencial organico, para que se tornasse objeto de
pesquisa, onde ndo ha lugar para a expressdo dos afetos da subjetividade.

Diante disto a histeria se adequa a sociedade atual sobre o aspecto do nem sim e nem
ndo, do instavel, numa constante fuga da verdade penosa. A existéncia da ambiglidade
também incentiva um estado mental inconstante, passa de um estado, humor, afeto, atitude,

idéia, identificagdo, para o outro de modo que ambos se anulam (Zimerman, 2004).

5.2 Depressao

Dentro deste mesmo intento de buscar nas queixas e na sintomatologia
esclarecimentos sobre 0 adoecimento e sua expressao na atualidade, busca-se as palavras de
Roudinesco (2003) que observa que na época de Freud os olhos da psicologia se
concentravam na histeria, e nos tempos atuais se ocupam com a depressdo. Cada ser humano
tem um lado depressivo, momentos de tristeza, diz a autora, mas a depressdo ndo é feita de
momentos, € um estado, uma doenca. Ela afirma ainda, que depressdo é praticamente a
mesma coisa que histeria — somente com outro manto. Lembrando que a histeria no comeco
do século 19, era uma revolta contra as opressdes sociais carcon idéologique, como, por
exemplo, a familia patriarcal. Hoje chegamos exatamente no outro extremo: a cultuacdo em

redor do eu, culte de soi, a felicidade individual e a liberdade se encontram em primeiro plano
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em nossas democracias. Por outro lado, vivemos numa situacgéo, na qual perdemos os ideais,
os valores de preservacdo da integridade humana. As rebelhdes frustraram, o modelo
comunista pertence ao passado e o capitalismo triunfa. Ha antes um tédio que ameaca a
sociedade. Saber que temos que aguentar a ordem reinante, torna as pessoas doentes, pois a
estrutura das nossas sociedades ocidentais sdo por elas mesmas depressivas. Portanto, qual
seria a relacdo entre adoecimento psiquico e a sociedade na qual vivem as pessoas, idem.

A depressdo é uma doenca muito importante nesse momento da histéria do mundo. O
depressivo ndo é, necessariamente, uma pessoa triste, desligada, que chora, que se sente
culpada. Ha pessoas que estdo rindo o tempo todo, ha aqueles que criam atritos de todo tipo
para fugir da depresséo, e ha ainda depressdes mascaradas, que aparecem de forma somatica,
isto é, pessoas que estdo muito bem aparentemente, mas tem um profundo processo
depressivo, e esse estado pode expressar-se, por exemplo, através de gripes constantes, de
trantornos gastrointestinais, de conduta (como agressividade, violéncia), de sono, de
mortalidade, de alteracbes de concentracdo, de atencdo, e as vezes apresentar complexos
fendmenos psicossomaticos. A depressdo € como um iceberg, aquela montanha de gelo, da
qual sé se vé a ponta.

Porém, da tristeza que as pessoas tém temor, aquela da qual fogem, ou para evita-la ou
ndo senti-la usam drogas legais ou ilegais, engordam ou sofrem de bulemia ou anorexia, etc.
envoltos em uma tristeza terrivel. No fundo dessas vivéncias, estdo as vivéncias de
desintegracdo, de morte. E uma tristeza profunda de morte que pode mudar o sentido das
coisas, ao ponto desta vivéncia negativa ndo ser mais rejeitada, mas exercer uma atragéo
patoldgica, onde a morte aparece como a salvacgdo, a Unica esperanga, de uma outra vida. O
que Freud chamou de pulsdo de morte.

O mundo mecanizado, robotizado que o proprio ser humano criou, estad se tornando
inadequado para a vida humana, pois desvalorizou a pessoa humana. Especialmente os jovens
que aprendem daqueles com gquem convivem no mundo, onde a morte e a destruicdo sdo mais
importantes do que a vida, onde se adota condutas nas quais a morte, e ndo a vida, prevalece.
Causando crises de valores que levam a psicopatologia humana, principalmente, as pessoas
mais vulneraveis e com tendéncias depressivas. Sao pessoas que em seus primordios de vida
tiveram dificuldades de formar vinculos, sofrendo com a falta de cuidados e com o abandono,
por separacao precoce da familia ou por desleixo, o que leva a depressao (Roudinesco, 2003).

Através de muitas contribuicGes de conhecedores da infancia, sabe-se que uma crianca
necessita, para o seu desenvolvimento sadio, de tempo e de dedicagdo, formacéo de vinculos,
de contato fisico sadio, de constancia de objetos de amor, de palavras, para que possa ser
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independente e fortificar a sua auto-estima. Assim, uma mée triste, que, eventualmente, ainda
fuma o tempo todo, fala muito tempo ao telefone, deixa a televisao ligada, e ainda amamenta
0 seu bebé, etc., vive uma vida que ela mesma ndo tolera, transmitindo uma posicdo de nao-
amor a vida.

Dr. Harllow nos anos 60, fez um teste com filhotes de macaco para verificar a questéo
do afeto no crescimento e desenvolviemnto dos mesmos. Ele separou os macaquinhos em trés
grupos. O primeiro grupo ficou com a mde macaca; o segundo recebeu uma mae macaca que
era feita de arame e coberta de pele, era um brinquedo, onde a mamadeira nos peitos
alimentava os macaquinhos, que brincavam, iam e voltavam, subiam na mée; enquanto que o
terceiro grupo recebeu uma mae s6 de arame. Era uma figura muito estranha com mamadeira
nos peitos. Enquanto que os macaquinhos criados por sua mée de verdade se desenvolveram
bem. E sempre que os macaquinhos se assustavam, fato ocasionado, artificialmente pelas
luzes elétricas ou barulhos fortes colocados em caixas dentro da gaiola, eles corriam para
junto da mae e ficavam com ela, depois voltavam a experimentar o que era aquilo. De outro
modo, aqueles criados pela mae boneca, com pele, que tinha cheiro de macaco de tanto que
urinavam e defecavam sobre ela, iam e voltavam, e quando ficavam com medo ou tinham
alguma dificuldade, alguns conseguiam sair da situagdo, enquanto que outros fracassavam.
Observou-se que os macaquinhos criados pela pela mae de arame apresentavam Varios
transtornos e depressdo profunda, incapacidade de enfrentar as dificuldades colocadas e
morriam quase sem se defender.

Baseado nesta experiéncia, acredita-se que o ser humano tanto mais necessita da
presenca de uma pessoa que vincule com ela. No entanto, observa-se entre os humanos, que
seus filhos, muitas vezes, sdo delegados as babés, as crechés, a instituicdes, a TV, a internet,
retirando-se do papel de ter que formar vinculos para a saude principal que € a sua psique.
Nenhum animal da escala bioldgica abandona seus filhos, como faz o animal humano. Parece
que se esquece que o ser humano é bioldgico e subjetivo ao mesmo tempo.

A depressdo é uma enfermidade basica mais importante da sociedade atual, e €
explorada pelas inddstrias farmacoldgicas, e com capitais fantasticos e com muito técnicos
trabalhando na producdo de medicamentos, tem oferecido uma grande quantidade de
medicamentos. Por outro lado, h4 uma grande parte da populagdo que se droga com drogas
licitas como o alcool, o tabaco, as benzodiazepinas, ou outros sedativos; e alem destes, ha
ainda as drogas ilegais que se tornaram muito comuns nos ultimos tempos.

A mafia que envolve todo trafico de entorpecentes no mundo, movimenta muito mais

do que apenas o tréafico de drogas, financiando movimentos politicos, trafico de influéncia e
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criminalidades de todo o tipo. O ser humano mais suscitivel, mais imaturo, com menos amor,
e mais vulneravel, acaba se entregando ao mundo fantasmatico causado pelas drogas. E a
cocaina se oferece como a substancia milagrosa. Pois a organismo humano, como todo o
fendmeno bioldgico de reciclagem, a medida de que produza neurotransmissores, poupa
noradrenalina. E, a adrenalina e a dopamina sdo neurotransmissores que exitam, fazem ter
vontade de viver, ter energia, ter alegria, emo¢6es buscadas artificialmente. O organismo as
produz e as poupa. O depressivo tem falta disso, e a cocaina corta a poupanca, inibe a
recapitalizagdo. O organismo produz, e ndo poupa, e chega ao esgotamento. Por isso ocorre a
depressdo pos-cocaina.

Zimerman (2004) diz que as pessoas que procuram atendimento hoje apresentam
“queixas de problemas relativos a algum transtorno de identidade®, [...] “sentimento de baixa
auto-estima, [...] “quadros depressivos e também de individuos estressados, com um alto grau
de angustia livre* (por exemplo doenca de péanico) (p. 21). Outro aspecto j& comentado
anteriormente sdo pessoas que apresentam um falso self: “transtornos narcisista, patologias
regressivas, como o sdo, por exemplo, as psicoses, o0s borderline, os perversos, 0s
somatizadores, os transtornos alimentares (tipo bulemia e anorexia nervosa)® idem. Sobretudo
em jovens que usam drogas verifica-se perversfes e psicopatias. E a nova cara entre 0s
transtornos, a patologia do vazio, ou buracos negros, que apresenta uma aspecto diferente de
gueixa, ndo mais de culpa por desejos e sentimentos proibidos, “que sofrem uma acdo
regressora e de fuga, promovida pelos mais diversos mecanismos defensivos®. [...] A queixa
inicial dos pacientes €, frequentemente, “a angustia existencial quanto ao sentido de por que e
para que continuam vivendo, ou seja, quanto a validade da existéncia em si*“, girando “em
torno das caréncias, provenientes das faltas a falhas que se instalaram nos primordios do
desenvolviemtno emocional primitivo* idem.

As condi¢des na sociedade em que vive o individuo hoje para conseguir um lugar ao
sol, a luta e as exigéncias colocadas podem levar a fracassos e estes, a falta de auto-estima,
consequentemente, a depressdo. Zimerman (2004) lembra que o fato de ter aumentado o
numero de pacientes com depressdo que procuram ajuda, se deve também ao movimernto

atual de mudanca de perfil das pessoas que buscam tratamento, idem (p. 300).



70

CONCLUSAO

Em todos os tempos, as questdes a respeito da ciéncia pura ou grandiosa, das
possibilidades de novas revolugdes cientificas, de temas como a origem da vida, do comeco e
do fim do universo, das teorias sobre a matéria e sobre energia, como também a indagacao
pelo conhecimento absoluto, e explicagbes para adoecimentos, sempre foram buscadas pelo
ser humano, procurando compreender o funcionamento da natureza, dos fenénimos do corpo
e da mente humana, da mente de Deus, de algo superior, ou mesmo encontrar a pedra filosofal
ou o Santo Graal, a felicidade, numa busca incessante. Por outro, o sujeito é confrontado com
as dificuldades do dia-a-dia, como sustentar a familia, seu emprego, seus amores, seus filhos,
etc, inserido numa cultura, a mercé dos costumes reinantes, da moral, da ética, do modo como
externam seus sentimentos, e como adoecem.

Durante a pesquisa p6de ser verificado que ha um abismo entre os conhecimentos
conquistados, o desenvolvimento tecno-cientifico, filosofico e psicoldgico, por exemplo, e 0
que realmente alcanca a sociedade em geral, a mente, a consciéncia das pessoas para poder
influenciar, modificar positivamente o desenvolvimento humano. Este abismo € um dos
responsaveis, ao meu ver, pelo fendbmeno do desequilibrio de possuirmos, de um lado
conhecimentos, saberes e direitos humanos conquistados e, de outro, a barbarie humana,
contra os seus semelhantes e contra a natureza, que € aceita, tolerada, velada, onde todos
sabem, no entanto, nada fazem decisivamente, culminando numa falta de raciocinio e
consciéncia da realidade, numa cegueira a respeito de si, do contexto e do cenario historico,
atrelado a uma busca desenfreada por alguma coisa que nem o sujeito sabe 0 que seria,
parecendo que tudo € permitido, tudo é possivel, contanto que se proteste, se destrua, se
explore, se odeie, se tenha prazer a custa de tudo e de todos, envolto na violéncia que ameaca
a sobrevivéncia da raga humana.

O ser humano atual se descobriu multi-facetario, inconstante, maleavel, adaptavel, sem
paradigmas e sem interditos. Cenario este que tem levado a muitas falcatruas e falta de
seriedade, na ciéncia, na farmacologia, na psicologia, nas igrejas, contanto que se ganhe
dinheiro, surgindo uma gama de ofertas sempre crescentes de falsas sabedorias. Se de um lado
a diversidade revela a riqueza, em toda a sua plenitude, por outro, levanta davidas, deixando o
sujeito desorientado, principalmente, pelas constantes e rapidas mudangas, em que ndo ha
mais certezas, tudo é provisorio, tudo é relativo. Revelando os limites do pensar, do sentir e
do fazer humanos, observando-se que as pessoas se deixam levar por teorias infundadas, que

interessadas em ganhar dinheiro, o fazem a custa do sofrimento humano, como nos cursos de
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psicanalista de trés meses oferecidos no comércio livre, ou da promessa de prosperidade pelas
igrejas evangelicais.

Neste sentido pdde ser observado na pesquisa que o ser humano na busca por respostas,
curiosidade inerente a ele, sofre influéncias de quem vende a imagem de saber mais, como 0s
meios de comunicagdo social, que aliados ao mundo globalizado, cuja ideologia é o poder
econbmico, incentivam o consumo de conhecimentos e de produtos, de ideologias e de
atitudes, de toda a ordem. Neste movimento se misturam o espaco privado, familiar, com o
publico, numa espetacular transformacgdo, onde ser artista, ser modelo, estar no mundo do
espetaculo, como mostra Birman, seria um dos modos privilegiados de estar no mundo, isto &,
estar no espaco publico, na midia, na tela da TV, nas comunidades do Orkut ou teclando no
MSN, Skype, num movimento que transmite a sensacdo de pertencente a uma ampla
comunidade, que acolhe tal qual uma grande méae cultural, a tribo. Ndo mais minha familia,
ndo mais a minha pétria, ndo mais a minha comunidade, vale a minha tribo. Tudo indica que
se busca avidamente a exibicdo do que é mais pessoal, privado e cotidiano, sob as luzes e
diante das cameras de TV, a verdade mais intima do ser humano, e se olhar nela,
insistentemente, como no caso do Big Brother. Buscando estar junto, conviver, onde trocar
significa, antes de mais nada, exibir um corpo belo, com musculatura perfeitamente definida,
mostrar-se disponivel a metedricas paixdes, aceitar o amor a banalidade, tendo como meta a
eliminacdo do outro, a concentracdo das energias na anti-convivéncia, na anti-criacdo, na
obediéncia ao script midiatico, na anti-experiéncia, em nome de um possivel prémio em
dinheiro e de um sucesso que reproduzira, num ciclo interminavel (paradoxalmente efémero)
a propria cultura da midia, em que o sujeito é prisioneiro de suas préprias descobertas.

Fendmeno que se observa também nas familias, onde os pais trabalham, ndo tem
tempo para os filhos, estdo cansados, irritados, os filhos mimados pelo ter, onde cada um
acaba fazendo o que lhe da mais prazer, um olha televisdo, o outro fica na internet falando
com a sua tribo, o outro &, e assim por diante, sem interacdo, sem falarem um com os outros,
se invidualizando, se isolando, entrando em sofrimento pela sua falta de sentido, em que 0s
mais proximos acabam sendo os mais desconhecidos. Sem ddvida, essa € uma questao crucial,
considerando a formacdo do jovem, que na busca por identidade, no processo de tornar-se um
adulto numa determinada cultura, precisa de vinculos e de identificagdes. Mas 0 mundo que 0
cerca é percebido globalizado, onde o consumismo, o ter, é colocado como forma absoluta de
valor de vida, propicionando relacionamentos em que a afetividade é substituida por mera
troca de objetos, também com os pais. Esse aprendizado do outro-coisificado pode prejudicar,

o jovem em formacdo subjetiva, que busca em seu intimo por respostas mais positivas para o
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conceito de si mesmo e de um posicionamento social mais construtivo e participativo,
levando-o, numa busca de superar esta situacdo de desamparo, ao refugio, principalmente, das
drogas que podem acenar como a solucdo magica para o problema, para o desamor, de um
mundo sem sentido, sé de aparéncias, regido pelo principio do prazer.

Como consequéncia observa-se a crescente delinqiiéncia juvenil que aponta algumas
das grandes transformacdes que vém ocorrendo na familia ocidental. A liberalizacdo dos
costumes, a perda da autoridade do pai e a precariedade propria da economia moderna tiraram
sua orientacdo e controle. Antes considerada célula-base da sociedade moderna, a familia
parece cada vez menos capaz de transmitir os valores que por tanto tempo consolidou. 1sso
poderia condenar a ordem familiar e, consequentemente, a possibilidade de os individuos se
construirem como sujeitos, pois perdidos se encontram sem base de orientacdo e identificacéo,
e o fato de ndo se sentirem amados, de ndo ter vinculos fortes, reduz os sentimentos de auto-
estima, que levam & inseguranca, ao desamparo, a propensdo a violéncia.

Numa sociedade avassalada por uma aceleracdo de mudancas, na qual as
configuracdes e os arranjos familiares e conjugais sdo cada vez mais multiplos e variados, as
ligacOes afetivas tendem a ser pouco duradouras, e 0s investimentos, de grande risco, em que
a instabilidade é um imperativo, e a questdo do que se transmite e como se transmite, fica sem
resposta, em que tudo que representa a tradi¢do virou nome feio. Verifica-se que as formas de
transmissdo do psiquismo entre as geracGes que consistem na identificagdo com os modelos
parentais, incluindo os desejos narcisicos dos pais que projetam nos filhos, os vinculos
inconscientes e intersubjetivos, cujo processo esta ligado a histéria do individuo, e a
transmissdo genética das geracGes precedentes, a pré-historia do sujeito, o que Jung chamou
de inconsciente coletivo, é prejudicado violentamente, causando uma instabilidade na
manutencdo e na continuidade, bem como nos mecanismos de defesa e identificacdes.

Sabe-se que a transmissdo desses contetdos entre as geracOes, € feito por meio das
aliancas inconscientes, que possibilitam a criacdo de vinculos, dentro de um espaco
interpsiquico do grupo familiar, cuja dindmica sustenta a transmissdo de conteudos
inconscientes dos pais, de seus conteddos narcisicos que permeam a estabilidade subjetiva, 0s
vinculos intersubjetivos. Uma complexidade que envolve o processo de subjetivacdo - 0 que
Freud tentou evidenciar em Totem e Tabu. Dessa forma, cada uma das figuras parentais traz
seus desejos inspirados na representacdo de seus respectivos antepassados, numa cadeia
ancestral, e esses desejos sdo projetados no filho que, por sua vez, deveria encontrar nos pais

um modelo de identificagdo, 0 que hoje parece estar perturbado.
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Os estudos sobre a transmisséo psiquica se fundam na articulagdo entre as perspectivas
estruturais da familia, e mostraram que a histdria familiar precedente serve de base para que o
individuo retire dela material necessario as suas fundagbes narcisicas, como vetores da
subjetividade. Nesse processo, ele recebe ndo s6 uma heranca intergeracional organizada por
meio de vivéncias psiquicas elaboradas, tais como fantasias, imagens e identificacfes que se
fundam em uma historia familiar, como também uma heranca transgeracional, que consiste de
elementos brutos, provenientes de vivéncias traumaticas, de nao ditos (segredos) e de lutos
ndo elaborados. Justamente pela falta de elaboracdo em geracGes anteriores é que esses
elementos reaparecem assimilados pelos sujeitos da geracdo atual. Assim, conclui-se que o
movimento pré feminino e pro igualdade que vem sendo elaborado a séculos, explodiu no
século XXI, em forma de narcisismo e da patologia do vazio, que justificaria o estado de
desordem no palco mundial, politico, psicoldgico e familiar.

Se prestarmos aten¢do a atitude dos pais ditos afetuosos para com seus filhos, parece
mais uma revivéncia e reproducdo de seu proprio narcisismo, a supervalorizagdo com estigma
do narcisismo, sob a compulsdo de atribuir todas as perfeicdes ao filho, de ocultar e de
esquecer todas as suas deficiéncias, enfraquecendo o seu super-ego, oferecendo o palco para
que o id possa seguir o principio do prazer, ignorando o principio da realidade, da cultura, da
ancestralidade, suspendendo o funcionamento de todas as aquisi¢des culturais que seu préprio
narcisismo foi forcado a respeitar, e revindicando privilégios, hd muito por eles proprios
abandonados. Assim, a crianca tera mais divertimentos que os pais, ndo ficara sujeita a
interditos culturais, mesmo reconhecidos como supremos na vida, se mostrando incapazes de
abrir mao de uma satisfacdo de que outrora desfrutaram.

O sujeito ndo esta disposta a renunciar a perfeicdo narcisista de sua infancia,
projetando diante de si como sendo seu ideal, o substituto do narcisismo perdido de sua
infancia na qual ele era o seu proprio ideal, a majestade o bebé. Palco ideal para a histeria e
sua sintomatologia tipica, justamente pela falta de elaboracdo em geracGes anteriores, é que
esses elementos reaparecem assimilados pelos sujeitos da geracdo atual que reverencia o
corpo e as aparéncias, a teatralidade. Ou culminado na falta de sentido, no vazio, na depressédo
(patologia do vazio) conforme Zimerman, “nos buracos negros psiquicos decorrentes das
falhas primordiais no decurso do desenvolvimento emocionalmente primitivo® (p. 21).

Esta inversdo de valores no mundo contemporaneo, levou ao combate da autoridade
do pai, da tradicdo, da moral, da sinceridade, da honestidade, dos interditos, os quais, na
realidade, nos fazem humanos, seres culturais. Este movimento fez surgir uma cultura do

narcisismo e do individualismo, uma religido do eu, uma preocupagdo com o instante, uma
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abolicdo fantastica do conflito e da histdria, levando ao surgimento de uma sociedade sem
interdito, fascinada como Narciso pela sua imagem, numa crise de indentidade, e passando a
negar o envelhecimento, a diferenca das geracOes, elevando a juventude. Numa sociedade
narcisica, onde o individuo é perfeito, ndo tem falha, e a sua sociedade funciona assim,
higienizando qualquer individuo que ndo preencha estes valores, ou que ndo queira se
submeter, como no pragmatismo americano, ou levando ao isolamento por ndo se adaptar as
exigéncias colocadas pelo meio.

Resume-se esta loucura humana que ndo consegue harmonizar conhecimentos com
atitudes, com as palavras de Dalai Lama no inicio do trabalho, movimento este que esta
deixando o sujeito do seculo XXI insatisfeito, infeliz, perdido, desorientado. Confrontado com
o fato que ndo acha a felicidade, ndo alcanca o Santo Graal, se descobre levado pelos prazeres,
isto é, com o id pilotando a sua vida, onde o0 sexo desenfreado como na pornografia, violéncia
com cara de barbarie, passividade com cegueira politica, sdo partes integrantes de sua
sociedade. Levando a sentir a necessidade de voltar a ordem natural, a cultura, a civilizacéo,
pois 0 ser humano como tal, sO se constitui subjetivamente formando vinculos, e através de
interditos. Para tal precisa dar subsidios ao super-ego e espaco ao ego, para que este assuma a
direcdo na busca pela harmonia, na busca pela felicidade, apesar dos avancos tecnoldgicos,
apesar da contestacao de idéias, do comportamentalismo, do determinismo bioldgico, genético,
apesar da reducdo do sujeito a causa e efeito, apesar da globalizagéo.

Uma das tentativas atuais de sair desta infelicidade, como vimos, esta sendo a histeria,
que se adapta as condicdes de constante incompletude, na busca do amor da méde e do
interdito do pai, se faz bonita/o num corpo sarado na teatralidade das aparéncias. Ou a
depressao, quadro que aparece em diversos transtornos, em que o sujeito impotente diante da
ndo felicidade, de ndo achar o caminho, de ndo ser amado, da ndo certeza do amor, o leva a
falta de auto-estima, & patologia do vazio. E a sociedade é mestre nas ofertas para preencher
este vazio, em que prevalecem o ter e ndo o ser, quando a aparéncia diferente da idealizada
afasta as pessoas, leva a ndo saber o que escolher diante de tantas possibilidades de ter,
provocando a angustia da escolha, permeado também por uma escolha imposta pela midia,
pelos amigos, pelos pais, castrando a sua liberdade, influenciando o seu modo de ser e estar.

A base de orientacdo do sujeito enquanto humano é a sua cultura, suas tradi¢des, seus
interditos, diferente que os animais que sdo guiados pelos seus instintos. Assim, através deste
trabalho foi possivel levantar alguns indicadores, responsaveis por levarem o sujeito ao
sentimento de vazio, a um vacuo existencial, o que talvez seria a patologia do Zeitgeist atual,

o fendmeno existencial do século XXI, onde o sujeito ndo percebe mais, onde estdo os limites
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do sujeito civilizado, se diferenciando do sujeito selvagem, ndo lhe é mais dito o que deve e 0
que ndo deve, o que é adequado ou inadequado numa convivéncia onde reina o respeito ao
Outro e a si mesmo, consequentemente ndo sabe o que quer. Ele estd condenado a liberdade
(Sartre e Camus), sofrendo da angustia de escolha. Esta falta de sentido, isto é, a sensacdo de
falta de sentido, que seria uma das causas para a fuga no alcoolismo, consumo de drogas,
criminalidade, agress@es, ddio contra algo desconhecido, etc.

Verificou-se ainda que a familia contemporanea é tanto liderada por homens, mulheres
e homossexuais. Homossexuais, que manifestam o desejo de se casar e criar filhos, adotando a
ordem familiar, num forte desejo de familia, numa busca de normatizagdo, uma forte vontade
de integracdo. Fica a indagacao se este desejo é o fim do ciclo de inclusdo dos homossexuais
na ordem familiar ou seria um movimento de retorno a familia, impulsionada pela busca por
uma nova ordem familiar desejada por todos 0s sexos?

No entanto, o que significa isto quando se olha para as familias de hoje, rompidas e
recompostas muitas vezes, cortando todos os lagos com os costumes anteriores, invadida
pelos novos recursos da técnica de reproducdo, que prescindem da pratica natural do coito
entre homem e mulher, provocando uma revolugdo no préprio conceito de familia, que ainda
significa a unido, reconhecida e apoiada pela sociedade, entre um homem e uma mulher com
fins de criar e manter os filhos. Mas, em que hoje € a mae que determina quem vai ser o pai da
crianca, passando o homem a ser o alimentador, e a paternidade passa a decorrer da mae. O
pai passa a exercer autoridade sobre o filho/a se a mae consentir. Conduzindo a total
desconstrucdo do conceito de familia decorrente da tecno-ciéncia e, consequentemente levanta
inimeros problemas éticos, politicos, juridicos, além daqueles da ordem da subjetividade.

Teria havido uma desumanizacdo de processos tdo fundamentais para a humanidade
quanto a familia, a geracdo e criacdo de novos seres humanos? Teria, realmente, 0 Zeitgeist
deixado o Edipo para assumir a feicdo narcisica? Como serdo as familias do futuro, e os
papéis tradicionais de pai e mae, de homem e mulher, a necesséria gestdo da autoridade na
educacdo das novas geracdes, os interditos e os vinculos? Como sera a nova reinvencao desta
instituicdo insubstituivel para nossa prépria constituicdo de sujeitos humanos, conforme
Roudinesco? Perguntas que ainda devem ser perseguidas e respondidas.

Vimos que a psicanalise hoje, como coloca Zimerman, comega a valorizar a figura de
Hamlet, quanto ao “ser ou ndo ser*, e o principio da negatividade que prega a convivéncia dos
opostos, formulando “ser e ndo ser.*, comentando que o analista hoje recebe na sua escuta um

paciente cambaleante entre a (in)eficiéncia hospitalar e a in(ter)vencdo do mundo imagetico.
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