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Resumo

Este artigo propGe analisar a gravidez como consequéncia da vivéncia
da sexualidade por jovens adolescentes moradoras do Distrito Federal. A
partir das observaces desenvolvidas durante estdgio extracurricular no
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), e apoiada pelo dialogo
com textos que envolvem o tema, busco destacar o valor da familia e da
escola como instituicdes fundamentais para o desenvolvimento psicossocial
da juventude. O objetivo é problematizar os mecanismos utilizados para a
conscientizacdo dos jovens e, com isso, indicar a importancia de se adotar
uma nova postura pedagdgica acerca da orientagdo sexual, conforme
apresentada nos curriculos escolares.
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O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (doravante CRAS),
situado em Sobradinho, regido administrativa do Distrito Federal, é uma
unidade publica responsavel pela organizacdo e oferta de servicos da
Protecdo Social Béasica nas areas de vulnerabilidade e risco social, cuja
atuacdo estd em proteger as familias, prevenir a ruptura de vinculos,
promover o acesso e usufruto de direitos e contribuir para a melhoria da
qualidade de vida. Durante a minha vivéncia nesse 6rgdo, percebi que as
dificuldades de se prestar um bom servico sdo grandes, devido a grande

demanda de pessoas/beneficiarios e ao numero reduzido de assistentes
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sociais, psicélogos, pessoal de apoio técnico, dentre outros, 0 que gera uma
sobrecarga de servicos, dificultando o atendimento que deveria ser
individualizado e eficaz. E um ambiente que tive o prazer de conhecer, onde
tive o prazer de estar e de trabalhar, em diversas fungdes, desde recepcionista
ao apoio administrativo, o que sinalizou algumas compreensdes que aqui

compartilho.

Na vivéncia no CRAS pude conhecer uma realidade até entdo vista
apenas através dos meios de comunicagdo; uma realidade geograficamente
tdo perto mas ao mesmo tempo tdo longe dos olhos. Ou talvez s6 longe
quando ndo se quer ver. Eu vi a fome e o cansaco das mulheres que
chegavam cedo para conseguir uma senha do atendimento; vi o desespero das
familias em busca de todo tipo de ajuda — desde beneficios até os cursos
oferecidos; vi 0 descaso de servidores, talvez pelo desgaste e também pelas
ofensas que recebem; a insatisfacdo mutua tanto de funcionarios quanto de
beneficiarios com relacdo a estrutura do ambiente — que possui apenas uma
sala para as psicélogas e assistentes, onde sdo atendidas de duas a trés

pessoas por vez, relatando suas vidas sem nenhuma privacidade.

Constatei, no decorrer dos anos, fato também relevante, oportunismo
por parte de algumas mulheres, caracterizado pela postura com que pedem
informacdes sempre ligadas as questfes referentes a valores pagos pelos
Programas Sociais. Em nenhum momento elas mostram interesse por cursos
ou chances de emprego, mas sim, em saber quanto se ganha pela quantidade
de filhos, obrigando-os a irem & escola, ndo porque acreditam na educacéo,

porque é o requisito mais importante para receber o beneficio do Governo.

Nesta vivéncia e em conversas com adolescentes gravidas,
participantes no Programa Maezinha Brasiliense (hoje denominado Auxilio

Natalidade) realizado no CRAS, reunides séo realizadas e ministradas por



uma psicéloga. O tema é voltado as questBes do direito da mulher e da
crianga. Abrange ainda informacdes sobre 0s programas sociais do Governo
Federal e do Distrito Federal, bem como planejamento familiar. Nas reunides
encontram-se criangas, jovens e adultos em quantidade consideravel, que
varia de 15 a 40 pessoas por més. Mulheres de vérias idades e personalidades,
mulheres timidas, analfabetas, cansadas ou desmotivadas, que nao
compartilham seus pensamentos e sua maneira de viver, talvez por vergonha
ou por ndo encontrarem espago para o desabafo; muitas (infelizmente) estdo
ali pelo simples fato de que, se ndo comparecessem, perderiam o auxilio-
natalidade no valor de R$200,00 mais um kit com o enxoval dos primeiros
dias do recém-nascido. Outras (a minoria) comparecem pelas informacGes,
pelos ensinamentos, pelo convivio; pode-se ver que, mesmo com as

dificuldades que enfrentam, chegam sorridentes e dispostas.

Através de conversas e de observagdo, 0 que mais me chamou atencao
e me deixou penalizada foi o fato de presenciar meninas gravidas com idade
de 11 anos. Notei que as mesmas, menores de idade, tém informacéo sobre
métodos contraceptivos e as doencas sexualmente transmissiveis, inclusive
na escola, no posto de salde, no ambiente familiar. No decorrer de dialogos
com essas jovens mulheres, eu as questionei sobre 0 que pensavam a respeito
da gravidez e as respostas foram: “ah, sei 14", “aconteceu”, “eu quis”,
“descuido”, dentre outras. A partir desse convivio pude perceber a
imaturidade; a busca por status, para ser aceita em sua comunidade e pelos
amigos; a imposicdo e/ou a chantagem do parceiro, para ndo se usar
preservativo — muitas dessa mulheres ja estdo “emancipadas”; o descuido

com o uso dos métodos contraceptivos; e 0 desejo de ser mae.

Essas reunifes se tornam palco de diversas e complexas situacdes —

problema que me fez refletir e me espantar com a realidade familiar dessas



mulheres. Exemplo disso foi o atendimento de uma mée, gravida de 3 meses
e com um bebé de 9 meses no colo, levando sua outra filha de 12 anos
gravida de 8 meses, para participarem da reunido e receberem os beneficios.
N&o ouvi por parte de nenhuma delas relatos de abuso sexual, estupro ou
aborto, e nem das assistentes sociais, que devem garantir a integridade da

pessoa, o respeito e o sigilo das informagdes.

Peguei-me a refletir sobre esta questdo: o que levaria essas jovens com
idades entre 11 e 17 anos a engravidar e os fatores sociais, culturais, fisicos,
econdmicos e psicoldgico que envolvem essa juventude? Pesquisei, através
de leituras, filmes, documentarios e em conversas com professores, amigos e
funcionarios do CRAS sobre essas questGes. A partir disso, reconheci a
importancia de se melhorar o curriculo escolar quando se fala em orientacdo
sexual juntamente com o apoio da familia. Pois ainda se vé uma cultura
enraizada, muita ingenuidade, a iniciacdo da sexualidade na busca de novos
prazeres e do sexo cada vez mais cedo, a falta de discernimento em
compreender situacdes e de avaliar as coisas com bom senso e clareza, a
desmotivacdo nos estudos (gerando evasdo escolar), e a falta de politicas
publicas eficientes. Essa ja se tornou uma questdo de salde publica em

algumas regides do pais, e em Brasilia/DF ndo é diferente.

1 A orientacdo sexual como proposta

H& muito se discute a importancia de incluir a orientacdo sexual nos
curriculos escolares, ja que ela esta diretamente relacionada ao exercicio da
cidadania, na medida em que, de um lado, se propde a trabalhar o respeito por
si e, por outro, busca-se garantir direitos basicos (como a salde, a informacéo
e o conhecimento — elementos fundamentais para a formagdo de cidad&os) a

todos. A postura e o papel do professor orientador e da escola sdo fatores-



chave para que o sujeito, fora do ambiente escolar, possa reforgar, questionar
ou contestar as informacfes recebidas nesse espago. Nesse sentindo, tais
reflexBes deveriam possibilitar que os sujeitos desenvolvam e exer¢cam sua
sexualidade com prazer e responsabilidade. Argumento, entretanto, que o tipo
de orientacdo sexual adotada pelas escolas centra-se em um modelo
conservador, em que a sexualidade é abordada como algo a ser reprimido,
restringindo sua interpretacdo ao ambito da procriacdo, da prevencdo de
DSTs (Doengas Sexualmente Transmissiveis), como forma de evitar a

gravidez indesejada.

A partir desse pressuposto, proponho uma ressignificacdo das praticas
escolares que tratam da orientagdo sexual, incluindo-a em um contexto mais
amplo e atento, especialmente, as necessidades de escolas localizadas em
periferias urbanas. Tal proposta se fundamenta em didlogos com os autores
Carla Pinsky (2009), Lana Mara de Castro Siman (2008), Tomaz Tadeu da
Silva (2010) e Paulo Melgago Silva Jr e Antbnio Flavio Moreira (2010),
somados ao livro Juventude e Sexualidade, produzido pela UNESCO, que me
deram base para uma visao geral do Brasil sobre diversos temas relacionados

a juventude.

Com isso, busco enfatizar a importancia de nortear os estudantes, de
forma que sejam capazes de respeitar a diversidade de valores, género e raca,
bem como respeitar as crencgas, os comportamentos referentes a sexualidade,
as identidades sexuais, de compreender que o prazer é algo saudavel. Mais do
que enfatizar os aspectos biologicos ligados a sexualidade, compreendo que a
orientacdo sexual deva trazer aos jovens reflexdes sobre: conhecer seu corpo
e se valorizar; identificar e expressar seus sentimentos e desejos, respeitando
os do outro; conhecer os métodos contraceptivos; evitar doencas sexualmente

transmissiveis; ter cuidado com a escolha dos parceiros; desenvolver



consciéncia critica e tomar decisdes responsaveis a respeito de sua
sexualidade. Compreender a sexualidade como uma das dimens6es do ser
humano envolve questdes de género, identidade social, orientacdo sexual,
erotismo, envolvimento emocional, amor e reproducdo - seja ela
experimentada ou expressa em pensamentos, crencas, atitudes, desejos,
valores e relacionamentos. O curriculo escolar torna-se espaco de
acolhimento e deslocamento dessas fronteiras, questionando as diferencas, a
fim de estimular novas formas de pensar a cultura, o conhecimento e o0s
fatores econdmicos e sociais que constituem a identidade da instituicdo.
Vislumbra-se, a partir disso, uma educacdo que consegue impor limites sem

que isso iniba a vida pulsional dos jovens.

Ainda que a aproximacdo entre sexualidade e escola
seja feita com reservas na literatura especializada, por
outro lado, defende-se tal unido, uma vez que tendo o
conhecimento, o desenvolvimento da inteligéncia e o
verbo como eixos, a escola pode colaborar para
colocar em outro patamar o tratamento da sexualidade.
(CASTRO; SILVA; ABRAMOVAY, 2004, p. 37)

Para tanto, faz-se necessario que a escola desenvolva um
planejamento ao iniciar a insercdo dos temas propostos na orientacdo sexual,
compreendendo como o estudante se situa no lugar onde vive, conhecendo
sua composicdo familiar, relagbes de amizade e acesso aos meios de
comunicacdo. Somente quando compreendidos os “cenarios” em que 0S
estudantes se inserem € que as questdes subjetivas relacionadas a sexualidade
poderdo ser adequadamente tratadas. Entre essas questfes: a descoberta do
seu corpo, que inclui emocdes, sentimentos, sensacdes de prazer/desprazer e
suas transformacdes na puberdade; a iniciacdo sexual com suas dimensdes
bioldgica, psicologica e social; com isso, favorecer-se-4 ao aluno uma maior

conscientizagdo, a matriz da sua sexualidade e o conhecimento proprio.



Tal planejamento deve também levar em conta outros aspectos, entre
eles: a questdo de género vista como um conjunto de representacfes sociais e
culturais, construidas a partir da diferenca biologica dos sexos, ou seja, as
nog¢des de feminino e masculino percebidas como construcdo social, em que
as diferencas de comportamento se manifestam na vivéncia da sexualidade de
cada um, nos relacionamentos e nas rela¢cbes humanas. Isso possibilita o
questionamento dos papéis definidos, o combate as relagbes autoritérias

estabelecidas por padrdes de género (masculino/feminino).

Vale ressaltar que ndo se trata de desmerecer a importancia da
abordagem dos temas considerados “classicos” na orientagdo sexual (como as
DSTs, por exemplo). Entretanto, o enfoque dado a tais temas deve ser
coerente e ndo deve acentuar a ligacdo entre sexualidade e doenca ou morte.
As informacg6es sobre as doencgas devem ter sempre como foco a promogéo
de condutas preventivas, enfatizando-se a distin¢gdo entre as formas de
transmiss&o que propiciam risco de contagio (através de relacdo sexual sem o
uso de preservativos, transfusdo de sangue, uso de instrumentos cirlrgicos ou
seringas de pessoas infectadas pelo HIV), daquelas que, na vida cotidiana,
ndo envolvem risco algum (como aperto de mao, abrago, uso de talheres,

dentre outros).

Deve-se discutir a AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida)
pelo aumento significativo de contagio e mortes provocadas. Os ultimos
dados da Secretaria de Saude do DF apontam que 80% dos casos da doenca
sdo devidos as relagbes sexuais sem prevencao, e, desse total, mais de 50%
sdo relacdes entre homens; além do aumento para 34 casos entre jovens de 13
a 24 anos. A AIDS é um tema importante, ja que é considerado um momento
paradigmatico para a reflexdo social sobre a sexualidade. Com isso, deve-se

propor aos alunos que divulguem seus conhecimentos e promovam a



solidariedade, o respeito e a adocdo de valores em busca da conscientizacéo
das pessoas a sua volta. Robert Bastien, um pesquisador que baseou seus
estudos em abordagens pedagdgicas sobre o tema AIDS/HIV nas escolas,
diz:
Os estudantes ndo tém, racionalmente, outra escolha,
ao discutir a questdo da AIDS e do HIV com seus
professores que ndo a de darem as respostas esperadas,
ao invés de se envolverem num dialogo franco, porque

0 ensino esta, em geral, ligado a alguma forma de
avaliacdo. (BASTIEN apud BRITZMAN, 2007, p. 91)

Bastien nos faz refletir sobre novas abordagens a partir dessa citacéo,
como o uso de testemunhos, do teatro, da musica e discussfes do tipo mesa-
redonda. Talvez isso se mostre mais eficaz e relevante, em vez de se manter o
patrdo cultural da escola, no qual o ensino dos fatos é mais relevante e
importante que a compreensdo das questdes intimas. No curriculo escolar
cujo tema é a orientacdo sexual deve-se levar sempre em conta a faixa etaria:
questdes sobre sexualidade sdo diferentes para cada etapa do
desenvolvimento, assim como o0s interesses e as possibilidades de

compreensdo de cada aluno e suas particularidades.

O exemplo atual que poderiamos usar seria a polémica sobre o kit
anti-homofobia (também chamado pejorativamente de kit “gay”) — material
(video e cartilha) a ser entregue aos estudantes com faixa etéria de sete a dez
anos nas escolas publicas, o que gerou muita polémica. Acredito que nao sera
uma cartilha ou um video que mudara a opcdo sexual dos jovens ou
influenciara no seu comportamento perante o0 oposto, mas sim a mudancga de
novas abordagens, visdes e debate sobre os mais diversos temas, incluindo a
familia e professores no ensino, pois tanto a familia quanto os educadores ja
se encontram manipulados pelos preconceitos que carregam desde a sua

formacéo.



Vé-se entdo que o processo de inclusdo de tema no curriculo escolar
deve ser pautado em uma compreensao que ndo desvincule da sexualidade do
contexto ambiental, social, econdmico e até politico. O aumento da
informacdo e a atuacdo da escola como construtora de conhecimentos
possibilitam importantes reflexdes sobre as condicGes de vida, de identidade

e subjetividades de cada novo integrante da sociedade.

A escola possibilita aos alunos, através da orientagcdo sexual,
informacgdes e reflexfes sobre a sexualidade e tem como meta final ndo
apenas ensinar, e sim formar jovens preparados e conscientes para conseguir
impor-se em meio as turbuléncias e dificuldades da vida em sociedade. Paulo

Melgaco Silva Jr. relata a respeito desse tema:

[...] a expectativa de que os programas de orientacdo
sexual promovidos pelas escolas brasileiras possam se
ampliar e romper com as amarras e 0s padroes
impostos. Espera-se que a aprendizagem das diversas
possibilidades de praticas sociais e de sexualidades
vivenciadas nas periferias urbanas permita vislumbrar
novas perspectivas de discussdo da sexualidade como
construgdo social [...]. (SILVA JUNIOR, 2008, p. 13)

Através dos textos lidos e da experiéncia do meu estagio, observo uma
preocupacdo crescente no que se refere as particularidades dos alunos
moradores das periferias urbanas, buscando compreender os rotulos
construidos em torno de visdes estereotipadas: desemprego, violéncia no
ambiente familiar ou fora dele, consumo elevado de bebidas alcodlicas,
drogas e pobreza; ambiente marcado pela falta de Politicas Publica béasicas:
infraestrutura, saneamento, salde, educacdo, seguranca. Devemos pensar
estes como fatores que influenciam os discursos, conceitos e relacBes

humanas.

Concluo este artigo ressaltando a importancia de se fixar uma

educacdo de qualidade, pelo aperfeicoamento da orientagdo sexual como



parte fundamental do curriculo escolar, que dirija os alunos: a busca de uma
construcdo social da vida sexual, a descoberta de sua identidade, a descoberta
da sexualidade, a prevencédo da gravidez precoce por métodos contraceptivos.
Mesmo que os fatores culturais, religiosos e sociais que moldam e estruturam
a identidade dessas criangas possam colocar limites nas suas descobertas,
ainda sim, a escola e a familia continuardo a ser 0s Unicos capazes de mudar

as criangas que estao por vir.
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