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RESUMO

Introducdo: As lutas fazem parte da cultura corporal de movimento contido nos
Parametros Curriculares Nacionais do ensino fundamental. No entanto, € um conteudo
pouco dominado e desenvolvido pelo professor de Educacéao Fisica nas aulas. Objetivo:
Do presente trabalho € pesquisar se o conteudo sobre lutas é ensinado nas aulas de
educacéo fisica e como os professores abordam o assunto, nos anos finais do ensino
fundamental e médio, das escolas da rede publica do Distrito Federal. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma pesquisa de campo de carater transversal em nivel descritivo
com abordagem qualitativa. O instrumento utilizado neste estudo foi um questionario,
adaptado de Ferreira (2006), com perguntas abertas e fechadas, entregue junto com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE para a coleta de dados. A amostra
desse estudo foi constituida por 20 professores de ambos os sexos, sendo 14 homens e
6 mulheres que atuam nos anos finais do ensino fundamental e/ou no ensino médio de
diferentes escolas da Regional de Ensino do Plano Piloto/Cruzeiro que pertencem a rede
publica do Distrito Federal. Resultados: Apods a andlise dos questionérios, observou-se
gue 58% dos professores néo trabalham com a tematica luta em sala de aula e 42%
afirmam trabalhar o conteido dentro da disciplina da Educac¢do Fisica. Quanto aos
beneficios que a luta ofereceria para os alunos, o respeito e a disciplina foram pontos
assinalados por 29% dos docentes, o condicionamento fisico ficou em 2° lugar com 21%
seguido do binémio Coletividade/Trabalho em grupo em 3°. Ainda quanto aos beneficios,
Coordenacdo Motora ficou como 42. Opg¢édo pelos docentes com 17%, e o0 aspecto
Concentracdo obteve 14% das preferéncias, isto €, em 5°. Por outro lado, 65% dos
professores afirmaram que ndo tiveram contato com o conteudo lutas, 20% tiveram a
vivéncia desse conteudo na sua formacédo e 15% informaram que tiveram a disciplina
apenas na teoria sobre alguma luta. Concluséo: Ficou evidenciado que os professores
possuem dificuldades de ministrarem esse conteldo nas aulas de Educacdo Fisica,
sobretudo pela falta de preparo académico, devido ao fato de ndo serem devidamente
capacitados durante sua formacgao e, pode-se afirmar, ainda, que outro fator que dificulta
o trabalho dos docentes é a auséncia de estrutura adequada, material apropriado e
espaco fisico condizente com as reais necessidades ambientais.

Palavras-chave: Luta; Conteudo; Educacao Fisica; Escola.



ABSTRACT

Introduction: Fights are part of the corporal Movement culture containd within the
National Curricular Parameters of middle schools.However, its a topic that is not much a
dressed by physical education teachers during classes. Objective: Objective of this
research is to investigate if the topic mentioned above is teached during gym classes and
how the teachers address the subject, in the final years of middle and high public
schools in Brasilia — DF. Material and Methods: This is a field research of a cross-sector
character in a descriptive level with a qualitative approach. The method used in This
study was a questionnaire, adapted from Ferreira (2006), With opened and closed
guestions delivered along with the Free and Clarified Consent Term for. Results: After
analyzing the questionnaires, it was observed that 58% of teachers do not work with the
theme struggle in class and 42% said work content within the discipline of Physical
Education. The benefits that the fight would offer for students, respect and discipline
were points indicated by 29% of teachers, physical fithess was in 2nd place with 21%
followed by the collectivity / Work binomial in Group 3rd. Although the benefits, Motor
coordination was as 4th. Option 17% by teachers, and the aspect concentration obtained
14% of preference, this is, in 5. On the other hand, 65% of teachers said they had no
contact with the contents fights, 20% had the experience of that content in their training
and 15% reported that they had the discipline only in theory about the fight.
Conclusions: The study revealed that teachers have difficulties to giving that content in
physical education classes, especially the lack of academic preparation due to the fact
they are not properly trained for their training and, it can be said, though, that another
factor that hinders work of teachers is the lack of adequate infrastructure, appropriate
material and consistent physical space with the real environmental needs.

Keywords: Fight Sports; Content; Physical Education; School.
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1 INTRODUCAO

As lutas fazem parte da cultura corporal de movimento contido nos
Parametros Curriculares Nacionais do ensino fundamental. No entanto, € um
contetdo pouco dominado e desenvolvido pelo professor de Educacgdo Fisica nas
aulas.

Assim como, jogos, brincadeiras, esportes, dancas e ginasticas, este
conteldo se destina a cumprir o papel pleno do educador que é planejar e
desenvolver o processo de ensino e aprendizagem. Compreende-se que o professor
deve disponibilizar o maximo de vivéncias e experiéncias possiveis aos alunos e que
diferentes temas devem ser trabalhados nas escolas (BRASIL, 1998).

Segundo Darido (2012), tanto as lutas como outras praticas corporais, tais
como o futebol e a danga, ndo foram criados no ambiente escolar, porém, para
aplicacdo eficaz desses conteudos se faz necessaria algumas transformacfes
didatico-pedagdgicas, assim como para o0 ensino das lutas nas aulas de Educacéo
Fisica.

Para Ferreira (2006), a luta se mostra um importante conteido pedagdgico
de aproximacdo entre aluno e escola, através do carater histérico, social e cultural
dos combates. Sabe-se que as lutas em seus tradicionais estilos como judd, karaté
ou jiu-jitsu, teve também incorporado o combate informal que existe em praticas
como o cabo de guerra e braco de ferro, entre outros, possibilitando diversas
abordagens tanto para profissionais formados em Artes Marciais quanto para
professores de Educacéo Fisica.

Smith (2010) nos mostra que essa aproximacdo entre escola e aluno é
possivel ja que cerca de 70% dos alunos brincam de luta no intervalo das aulas.
Apesar de alguns professores entenderem que o conteudo luta incentiva a violéncia,
existem estudos que mostram que este contetdo ajuda no controle e combate de
comportamentos agressivo/violentos por parte dos alunos (VERTHOGHEN;
THEEBOOM, 2010).

Sendo assim, a escolha do referido tema se deu pela hipétese de o potencial
beneficio deste conteddo nado ser frequentemente aplicado pelos docentes nas aulas

de Educacgéo Fisica no ensino fundamental e médio. Este conteido quando bem



trabalhado, tende a proporcionar a aproximagéo e uma melhor convivéncia entre os
jovens nas escolas.

O objetivo do presente estudo é pesquisar se o conteudo sobre lutas é
ensinado nas aulas de educacao fisica e como os professores abordam o assunto,
nos anos finais do ensino fundamental e médio, das escolas da rede publica do
Distrito Federal.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 Amostra

O presente estudo, de carater transversal de coleta Unica e de analise em
nivel descritivo, foi realizado com 20 professores de ambos os sexos, sendo 14
homens e 6 mulheres que atuam nos anos finais do ensino fundamental e/ou no
ensino médio de diferentes escolas da Regional de Ensino do Plano Piloto/Cruzeiro

que pertencem a rede publica do Distrito Federal.

2.2.Métodos

Foi elaborado um projeto de pesquisa e requisitado a Secretaria de Estado de
Educacao do Distrito Federal a carta de aceite institucional para possibilitar que o
pesquisador pudesse realizar as coletas de dados nas escolas publicas da Regional
de Ensino do Plano Piloto. Este foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB e aprovado com CAAE:
54791616.0.0000.0023

Os procedimentos e objetivos do estudo foram informados aos participantes
voluntarios através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
posteriormente devolvido devidamente assinado como requisito para participacao no
estudo.

O instrumento utilizado neste estudo foi um questionario, adaptado de
Ferreira (2006), com perguntas abertas e fechadas (anexo n°.1). Para analise

estatistica dos dados foi utilizado o programa SPSS 22.0.
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3 RESULTADOS

Por meio da pesquisa realizada junto aos professores de Educacédo Fisica da
Secretaria de Educacéo do Distrito Federal encontramos os seguintes resultados.

A amostra desse estudo foi constituida por 20 professores de ambos o0s
sexos, sendo 14 homens e 6 mulheres. Pode-se definir com relacdo ao sexo dos
participantes que 30% foi de professores do sexo feminino e 70% do sexo masculino
(Gréfico 1).

B Feminino

B Masculino

Gréfico 1. Identificacdo do sexo dos professores.

Outro dado analisado foi em relacdo ao tempo de magistério do docente. Foi
percebido que o grupo de maior representatividade é o grupo de professores com
tempo de magistério acima de 20 anos de atuacdo. Entretanto, a pesquisa foi bem
representada pelo misto de professores entre tempo de carreira profissional, como
se observa abaixo (Tabela 1).

Tabela 1. Refente ao tempo de trabalho na Secretaria de Educacéo do Distrito Federal

0 -5 anos 10,0%
5-10 anos 10,0%
10 - 15 anos 20,0%
15- 20 anos 25,0%
mais de 20 anos 35,0%

Total 100,0%
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A pesquisa levantou ainda que 42% dos professores adotam o conteudo luta
em sala, enquanto 58% n&o a utilizam como contetdo (Grafico 2).

M Positiva

W Negativa

Gréfico 2 — utilizacéo das lutas em sala de aula.

Também foi investigado como eram realizadas as formas de apresentacdo de
tal tema e o resultado obtido foi que 30% responderam utilizar por meio de praticas
recreativas e/ou ludicas; 10% com ajuda de um especialista; 10% por meio de

videos; 5% com aulas praticas e 45% nao responderam (Tabela 2).

Tabela 2 — Formas de utilizacdo das lutas em sala de aula.

Por meio de préticas 30,0%
recreativo-lidicas

Por meio da ajuda de um 10,0%
especialista

Por meio de videos 10,0%
Por meio de aula de campo 5,0%
N&o responderam 45,0%
Total 100,0%

Para os professores que afirmaram ndo trabalhar com o contetudo luta foi
solicitado pela pesquisa uma justificativa por esta opcdo, sendo assim, 40%
justificaram nao ter instrucdo para dar aula com essa tematica, 20% afirmam que a
escola ndo tem condicdes fisicas para essa pratica, 10% por nao ter um colaborador
gue saiba tal tema, 5% acham o conteddo inadequado para a escola e 25% néao

responderam (Tabela 3).
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Tabela 3 — Motivos da néo utilizacao das lutas em sala de aula.

N&o tenho instrucéo para isso 40,0%
A escola ndo tem condicdes fisicas 20,0%
para tal aula.

N&o temos um colaborador que 10,0%

saiba tal tema

Acho que este contetdo 5,0%
inadequado para a escola

ndo responderam 25,0%
Total 100,0%

Quando questionados quanto ao tipo de luta ideal para ser trabalhada nas
escolas, 40,9% informaram que todas as lutas podem ser ensinadas, desde que a
escola ofereca condi¢@es fisicas e o professor domine o assunto. Para 22,7% seria 0
judé, 22,7% a capoeira, 4,5% o jiu-jitsu. Uma pequena parcela, 9,1%, informou que

nenhuma luta deve ser aplicada em sala de aula (Tabela 4).

Tabela 4 — Consideracgéo sobre o tipo de luta ideal para ser trabalhada nas escolas.

Todas 40,9%
Judd 22,7%
Capoeira 22, 7%
Jiu Jitsu 4,5%
Nenhuma 9,1%
Total 100,0%

O Unico questionamento realizado, que pode ser observado com
unanimidade nas respostas, € a respeito da inclusdo da luta na educacao infantil.
100% dos entrevistados responderam que as criancas devem receber o contetdo
em seu aprendizado.

Quando questionados quanto a violéncia gerada pela préatica da luta em sala
de aula, 60% responderam que dependendo do professor o aluno pode entender

que a luta gera a violéncia. Ja 40% informaram que né&o, que luta € uma atividade
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fisica. Nenhum dos participantes da pesquisa afirmou entender que a violéncia pode

ser gerada pelo contetdo apresentado em aula como luta (Grafico 3):

70% —

60%

60% -

50% -

40%

40% -
30% -
20%
10% -

0%
0% |

Sim Ndo Depende do professor

Gréfico 3 — Consideragéo da luta como geradora de violéncia.

Para que pudesse ser confirmado o questionamento anterior realizado, foi
perguntado se os alunos se tornariam mais agressivos ao praticarem lutas. 65% dos
professores entendem que os alunos n&o se tornariam mais agressivos pelo fato de
terem aulas de lutas nas escolas, enquanto 35% acham que talvez eles possam ficar

agressivos (Grafico 4).

70% 65%
60% -
50% -

40% -

35%

30% -
20% -
10% -

0%
0% T

Sim Nio Talvez

Gréfico 4 — Os alunos se tornariam mais agressivos ao praticarem lutas?
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Quanto aos beneficios que a luta ofereceria aos alunos, caso possuissem
essa teméatica nas aulas de educacao fisica, o respeito e a disciplina sdo os mais
mencionados. Abaixo, estd demonstrado o percentual de cada beneficio citado pelos

professores entrevistados (Tabela 5).

Tabela 5 — Consideracdes sobre os beneficios das lutas na escola

Condicionamento fisico 21%
Respeito / Disciplina 29%
Concentragao 14%
Coordenacgao Motora 17%
Coletividade / Trabalho em Grupo 19%
Total 100%

Referindo-se aos motivos da luta ndo ser trabalhada como contetudo das
aulas de Educacdo Fisica, 55% afirmaram que é por falta de conhecimento dos
professores, para 27% a escola nao tem estrutura adequada para a préatica. 15%
afirmam que este contetdo ndo € bem aceito pela sociedade dentro da escola e 3%

acham que as lutas sao devidamente trabalhadas (Tabela 6).

Tabela 6 — Consideragéo sobre o trato das lutas como contetdos trabalhados nas escolas

(o)
N3do - Falta de conhecimento dos 55%
professores
N3o - Escola sem estrutura para aula 27%
de luta (material, espaco fisico,...)

0,
Nao - Aceitacao da sociedade com o 15%
conteudo luta ser aplicado em sala
de aula
Sim 3%
Total 100%

Dos professores participantes, 65% informaram que ndo tiveram contato
algum com o conteudo de lutas na graduacgéo, 15% informaram que tiveram apenas
matérias apresentadas de forma teorica sobre alguma luta e 20% tiveram contato

com esse contetdo na graduacéo, tanto de maneira teérica como pratica (Tabela 7).
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Tabela 7 — Conhecimentos sobre lutas adquiridos pelos professores durante a graduagéo

Apenas teoria 15%

Teoria e pratica 20%

Nao 65%

Total 100%
4 DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos por meio dos questiondrios e que
foram apresentados, nota-se que dos 20 professores analisados, 42% adotam o
conteudo luta em sala, enquanto 58% néo a utilizam.

Tendo em vista que 100% dos entrevistados afirmam que é importante
ministrar o conteddo luta nas aulas de educacdo fisica na escola, ficou evidente que
muito dos professores que ndo ministram esse conteudo em suas aulas devido a
falta de conhecimento técnico, pois ndo tiveram contato com esse conhecimento na
sua graduacao. Esse fato deve-se a recente insercdo do conteddo nos curriculos
dos cursos de graduacdo e muitos dos professores participantes nao tém esse
conhecimento.

Observa- se que a maioria ndo utiliza o conteudo abordado, utilizando as
bolas em suas aulas. E favoravel para o professor oferecer as aulas de basquetebol,
futebol ou de alguma outra atividade com a bola. Pois a tematica luta necessita de
uma boa criatividade para a aula ser bem ministrada.

Analisando as respostas positivas, foi preciso perguntar como eram
representadas as formas de apresentacédo de tal tema. A respeito de como séo
inseridas as lutas nas aulas; 30% responderam que a utilizam como meio de
praticas recreativas — ludicas; 10% com a ajuda de um especialista; 10% por meio
de videos; 5% com aulas préticas e 45% nao responderam.

E compreendida a importancia em ter o contetido na disciplina para trabalho
na sala aula, contudo, afirmam que por ndo serem preparados na formacéo
académica e a falta de estrutura nas escolas fazem com que esse tema fiqgue de

lado.
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Entende-se que, quando a luta é ensinada de forma correta, com todos 0s
principios que elas possuem embutidos, ela se torna positiva as criangas que as
praticam. Ha a preocupacao quanto ao ensino da luta na infancia, devido o fato de,
de repente, ndo saber repassar tais conhecimentos aos alunos, fazendo com que a
luta se desprenda da ligacdo com a violéncia.

Ao questiona-los quanto a consideragdo do que é de fato uma luta ou
apenas um exercicio, foi percebido que esse assunto tem um entendimento bem
diversificado e muitos deles o adotam de acordo com seus conceitos e convicg¢des
pessoais.

O conceito de luta € amplo. Mas é entendido por todos que responderam o
guestionario que as atividades de educacéao fisica sao atividades criativas e podem
ser competitivas ou cooperativas.

Ainda, pode ser entendido que sao diversas as formas de disputa
relacionadas a necessidade humana de comparacdo, auto-afirmacdo, oposicao,
identidade e auto-estima. Por isso, sdo atividades que trabalham a forca, técnica e
estratégia.

E compreendido tanto para os professores que entendem que o cabo de
guerra e o braco de ferro ndo sao lutas como para os que entendem que sao lutas,
que essas atividades sao importantes, quando trabalhadas de forma correta, pois
conseguem atingir todos os aspectos fisicos, sociais, emocionais e mentais. Sendo
assim, a importancia dessas praticas nas escolas.

Assim como o estudo realizado por FERREIRA (2006), 55% dos professores
que participaram de sua pesquisa tem em seu entendimento que o combate frontal
de diversos exercicios podem ser vistos como uma forma de luta. Nota-se que as
diferencas nas percepcfes sao bastante representativas, pois 45% dos
entrevistados entendem que a luta sdo apenas as pré-existentes, como judd.

Embora a luta como conteldo pedagogico seja pouco trabalhada pelos
professores de Educacdo Fisica, ficou demonstrado pelos mesmos o quanto de
beneficios ela trds na sua pratica educacional. Ficou ainda demonstrado que alguns
professores ndo tem o devido preparo para ministrar essas aulas e que a escola néo

tem estrutura adequada. Ja outros professores utilizam os videos das mais diversas
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lutas pelo fato de ndo terem pleno dominio da luta apresentada (FERREIRA, 2006;
REGO; FREITAS; MAIA, 2011; RIBEIRO; DEL VECCHIO, 2007).

Por isso, pode-se dizer que é conveniente que quando os professores
estiverem passando o assunto, deixem claro que o esporte luta deve ser realizado
em espaco e ambiente adequado para a sua pratica. Outro ponto que merece ser
destacado é o fato da imagem do esporte ser prejudicada por pessoas que se dizem

conhecedores do tema e agem de forma inadequada aos olhos da sociedade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As lutas sdo contetdos importantes de serem trabalhados pelos professores
de Educacéo Fisica nas escolas, pelo desenvolvimento e pelos véarios beneficios
que podem ser proporcionados aos alunos. Estes dois aspectos inserem
discernimento aos alunos quanto ao respeito e a disciplina.

No entanto, ficou evidenciado que os professores possuem dificuldades de
ministrarem esse conteldo nas aulas de Educacao Fisica, sobretudo pela falta de
preparo académico e devido ao fato de ndo serem devidamente capacitados durante
sua formacdo. Outro fator que dificulta o trabalho dos docentes é a auséncia de
estrutura adequada, material apropriado e espaco fisico condizente com as reais
necessidades ambientais.

Os resultados do presente estudo sdo importantes para demonstrar como
esse conteudo vem sendo abordado nas aulas de Educacéo Fisica de diferentes
escolas da rede publica de ensino do Distrito Federal e traz elementos para
qualificar as aulas nesses locais.

Espera-se que a partir desse trabalho os futuros professores possam
compreender a importancia desse conhecimento em sua formagédo e assim poder
ministrar aulas com mais qualidade e lutar por mais estrutura para as escolas do

Distrito Federal.
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Acesso em: 5 maio 2016.



19

ANEXO A — QUESTIONARIO:

1) Sexo? () Masculino () Feminino

2) Tempo de atuagdo na secretaria de educacado? ( ) 0-3anos( )3-5anos( )5-10
anos( )10-15anos( )15-20anos( ) +de 20 anos

3) Vocé utiliza as lutas em suas aulas de Educacéo Fisica?

Se a resposta for positiva:
( ) Por meio de préticas recreativo-ludicas.

( ) Por meio da ajuda de um especialista.
( ) Por meio de videos.

( ) Por meio de aula de campo.

( ) Outras alternativas:

Se for negativa:
( ) Ndo tenho instrucdo para isso.

( ) A escola ndo tem condigdes fisicas para tal aula.

( ) N&o temos um colaborador que saiba tal tema.

( ) Acho que este contetdo inadequado para a escola.
( ) Outras alternativas:

4) Vocé considera que as lutas sdo apenas as formas pré-existentes, como Caraté,
Boxe, Capoeira ou acha que cabo-de-guerra e braco-de-ferro também sédo formas
de luta?

A.Somente as técnicas pré-existentes podem ser consideradas lutas.
B.Qualquer atividade em que dois oponentes se enfrentam, tentado superar o

outro é um tipo de luta

5) Que tipo de luta vocé acha ideal ser trabalhada na escola?

6) E possivel trabalhar com lutas na educacéo infantil?
() Sim,
( ) Néo.

7) Vocé considera que a pratica da luta gera violéncia?
() Sim.
( ) Néo.
( ) Depende do professor.
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8) Vocé acha que seus alunos se tornariam mais agressivos ao praticarem lutas?
() Sim.
( ) Néo.
( ) Talvez.

9) Vocé acha que as lutas podem trazer algum beneficio? Se sim, cite-os.

10) Vocé acha que as lutas sdo contetidos devidamente trabalhados na escola? Se néo, cite
alguns motivos.

11) Vocé teve algum contato com o contetido de lutas na sua graduagéo?
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ANEXO B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

As Lutas como Conteudo da Educacao Fisica Escolar
Instituicdo dos (as)pesquisadores(as): UniCEUB
Pesquisador responsavel professor orientador, Doutor: Arthur José Medeiros de Almeida
Pesquisador assistente aluno de graduagao: Alan Lins Cavalcanti Corréa da Costa

Vocé estd sendo convidado a participar do projeto de pesquisa acima citado. O documento abaixo
contém todas as informacgbes necessdrias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua colaboracao
neste estudo sera de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer momento, isso nao
causara nenhum prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e compreender
todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé serd solicitado a assina-lo e receberd uma
cépia do mesmo.

Antes de assinar faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe deste estudo
respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo é: pesquisar se o conteudo sobre lutas é ensinado nas
aulas de educacgdo fisica e como os professores abordam o assunto, nos anos finais do ensino
fundamental e médio, das escolas da rede publica do Distrito Federal.

e Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por ser professor da Secretaria de
Educacdo do Distrito Federal e atuar nos anos finais do ensino fundamental e/ou no
ensino médio.

Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em responder as questdes contidas no questionario.

e O procedimento é ler atentamente as questdes e responde-las demonstrando sua opinido.

e Nao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

e Nao havera gravacao, filmagem, fotos para a realizacdo desse procedimento.

e A pesquisa sera realizada na Escola onde o professor participante esta ministrando suas
aulas.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui “baixo risco
resposta ao questiondrio.

e Medidas preventivas durante as respostas ao questionario serdo tomadas para minimizar
qualquer risco ou incémodo.

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé ndo precisa
realiza-lo.

e Sua participacdo poderd ajudar no maior conhecimento sobre lutas na escola, podendo
ajudar em futuras discussGes sobre a tematica nas aulas de educacdo fisica,
fomentando o didlogo e a quebra de paradigmas.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo é voluntdria. Vocé nao tera nenhum prejuizo e ndo quiser participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.

” o«

tais riscos” que sdo inerentes do procedimento de
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e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacao financeira pela sua participacao
neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o acesso a
outras pessoas.

e O material com assuas informacdes (questionario) ficara guardado sobre responsabilidade do
(a) Alan Lins Cavalcanti Corréa da Costa com a garantia de manutengdo do sigilo e
confidencialidade. Os dados e instrumentos utilizados ficardo arquivados com o (a)
pesquisador

e (a) responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo sera apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja
relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —CEP/UniCEUB, que
aprovou esta pesquisa, pelo telefone3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também
entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagdo no
estudo.

Eu, RG , apods
receber uma explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos
concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cdpia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Arthur José Medeiros de Almeida, celular 9333 1152/telefone institucional 3966 1474

Alan Lins Cavalcanti Corréa da Costa assistente, telefone/celular 8327 6383 e/ou email:
alanlinscosta@gmail.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB

Endereco :Unidade sede: SEPN 707/907

Bloco: /N2: /Complemento: Bloco 9

Bairro: /CEP/Cidade: Asa Norte—CEP 70790-075 — Brasilia-DF
Telefones p/contato:(61) 3966-1200
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plaboforma
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PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADCE DO PROJETO DE PESQUIESA

Titulo da Pesquisa:; As Lutas como Conbedds da Educaclo Fisica escalar
Pesquisador: Arthur José Medeiros de Almelda

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 54791616.0.0000.0023

Instituizdo Proponente: Centra Unbeersidno de Brasilia - UMICEUB
Patrocinadar Principall Financemanta Prégno

DADCS DO PARECER

Mimero do Pareces: 1536054

Apresentagdo do Projeto:

O objeto do presente esiudo ¢ buscar entender como as lutas 580 ensinadas como contelids pelos
professores de educacds fisica que ministram suas aulas nos ancs finais de Ensing Fundamanial & no
Ermsmo Médio das escolas piblicas do Destrito Federal. Sera aplicado um

quesiiondrio com sels perguntas (4 valldadas [FERREIRA, 2008). O guestiondrio serd aplicada para 30
professores na Area de Educacls Fisca de ambos o8 saxos, de difersnies secalas piblicas de Disirita
Faderal, qua trabalhem com crianges dos anos finais do Ensine Fundamaental & do Ensine Médieo,
Pesquisa de balxe custo. O eronograma nferma que a coleta de dades fol ne més de abrll, mas o CEP
emends gue o5 pesquisadorss assumem o compromisso de iniclar a coleta de dados apds a aprovagdo do
CEF,

Objetivo da Pesguisa:

Objetiva Primario:

0 objetrvn deste estudo & compreender como as lutas e52 ensinadas nas aulas de educagdo fisica nos anos
finals do ensine fundarmental das escolas da rede publica da Distrile Federal

Ohjetiva Secundario:

“erificar se 580 aplicadas as propostas dos Pardmetras Curricularss Macionais — PCN nas aulas de

Endemgo: SEPH T07HA07 - Bleen 6, sala 6110, 12 ancar

Bairra:  Setor Lniversaario CEF: TOTa0-07S
UF: OF Municipia:  BRASILIA
Talabans: 21308581611 E-pasll:  cop.unccubRunicoub. b

Pigaa ot da 4
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educaglo fisica dos anos do ensine fundamental. Como ¢ conteddo lutas & compreendide pelos
profissionars de educagio fisica. Werificar o nivel de preparacio dos professores na area de educagdo fisica
des anas finais do ensine fundamental. Como o professores sentem a receplividade dos alunas naquesia
atividade.

Avaliacdo dos Riscos & Beneficios:

Segundo os pesguisadores:

Riscas

A seguinte pesguisa possul Mscos minimos aos seus participantss, pois seré realizada por meio de
questionario, sdo eles: constrangiments ao preencher as questies e vazamento dos dados. Para evitd-los,
nda serd necessdno a ideniificacda do nome dos participantes & ot mesme responderfo as questdes
distantas 1 mairas uns dos outras. O pesquisador se responsabilizara por manter @ sigilo dos dades
Benaficies:

A pesguisa trard como beneficeo a malor compreensio sobre & lema lulas, podends ajudar erm fuluras
discussles sobre o temdtica nes aulas de sducacdo fisica, fomentando o déloge » a quebra de paradigmas.
Desse modo, espera-s= que o resuliado da pesquisa, gue serd develvido acs panicipantes, possa contribuir
para a nsercdo desse conteldo nas escolas piblicas do Distrite Federal.

Comentarios e Consideragdes sobie a Pesquisa:

Esse projeio & um TOC do curso de Educacio Fisica,

Consideragies sobre o Termos de apresentacio obrigataria;

Faolha de rosta assinada palo pesguisador responsavel & pela coordenacio do curso de Educaclo Fislca cla
institulcle proponenls.

A caria de aceite institucicnal da EP30304 norte foi apresentada

@ modelo de TCLE esia adequado aos objetivos & particpantss da pesquisa.

Recomendagdes:

O CEP-UnCEUE ressalta a necessidade de dessnvolviments da pesquisa, de acerdo com o protecels
avalieds @ sprovade, bem come, atencéo &s diretrizes étices nacionais quante aos incises X1 e X1.2 da
Resclupdo n® 466/12 CNSMS concernentes 4s responsabilidades do pesguisador no desanvolimento do
projeto:

X1 - A respansabilidace do pesquisador & indelegdvel @ indeclindvel & compresnde oF aspecios alicos &
legais.

Enderepo:  SEPH FOF/ES0T - Bloco € sak &.1100 1° andar

Bairra;  Setor Urversitano CEPF: T0.700-075
UF: OF Munleiple: BRASILIA
Telefane: [E1Emes-1511 E-muil: cop uniceub3unicaub. br

Flgian (T s 0%
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X1.2 - Cabe ao pesquisador:

cidesenvolver o prajeto conforme delineada;

dielaborar ¢ apresentar os relatérios parciais e final;

ejapresantar dados solicitados pele CEF ou pela SOMEP a qualquer momenio;

fimanter o3 dados da pesquisa em arguiva, fisico ou digital, seb sua guarda e responsabilidade, por um
periode de & ancs apds o térming da pesquisa;

glencaminhar o5 resultados da pesquisa para publicacdo. com os devidos créditos acs pesquisadares
azsociados @ a0 pessoal técnico intagrante do projeto; @

hjjustificar fundamentadamente, perants o CEP cu a CONEP, interrupg8o do projeto ou a ndo publicagdo
dos resullados.

Chkservagdic: Ac final da pesquisa enviar Relatério de Finalizagdc da Pesquisa ao CEP. O envio de relatérios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meic de notificagdo de evento. O moedelo do relatério encontra-se

dispenivel na pagina de UniCEUB

httpi/fvrww unlceub briinstituicac/pesquisa’insD30_pesquisacomitebio.aspx, em Relatérlo de Finalizagéeo &
Acompanhamento de Pesguisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:
Aprovade,
Consideragoes Finais a critério do CEP;

Protocole previaments avaliade por este CEP, com parecer N° 1.535.281/2018, tendo sido homclogado na
7% Reunido Ordindria do CEP-UnICEUE, em 06 de maic de 2016

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documanio Arguivg Pogtagem Autor Situacio
Informagdes Basicas|PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_F | 01042016 Acsiin
Lde Projete ROJETO 200184 pdf 15:24:14
Falha de Roste Folhaderosto.pdf 01D4/20ME | Arthur José Medeircs| Aceito
1523533 |de Almeida
TCLE / Termos de | TCLELutas.docs 01042018 | Arthur José Medeircs| Acsilo
Assentimento / 1520048 | de Almeida
LIustificativa de

Endersga;  SEPN 7079007 - Blogo 6, sala 6170, 1% andar

Badrre:  Setor Universilans CEP: 70.790.075
UF: OF Municipio: BRASILLY
Telefone: |51)3065.1611 E.mall: cepursceubi@uniceuts br

Paoirm 0 dm 08
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB

Qrad ™

Auséncla TCLELutas docx 01704/ 2018 | Arthur José Madelras| Aceite
15:20:48 | de Almeida

Cutros IMG_6422 JPG 01/04/2016 | Athur Jose Medeiros| Aceito
01:14:55 | e Almeida

Projata Detalhads /| TCCASLU TASProjetopesquisadecamps] 01/04/2016 | Arthur José Madeiros| Aceito

Brachura docx 01:11:17 | de Almeida

Lnyestigador

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciacio da CONEP:

Maa

BRASILIA 09 de Maio de 2016

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
{Soordenador)
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u“ .‘B Faculdade de Clincias da Educagio e Sadde | FACES

Curm de BElucagio FAsca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, Prof. Dr. Arthur José Medelros de Almeida, declaro aceitar orientar o aluno
Alan Lins Cavalcanti Corrda da Costa no trabalho de conclusio do curso de
Educagéo Fisica do Centro Universitario de Brasilla - UniCEUB,

Brasilia, _3 de iz (O de 2016,

W A8 L
\./ HSSﬁATURA
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E“B Faculdade da Ciiecias da Bducaco © Sa0de | FACES
Urbeerzias 28 brets Curm de Blucagio Fiscs

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FisiCA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracdo de Autoria

Eu, Alan Lins Cavalcanti Corréa da Costa, declaro ser o autor de todo o
contetido apresentado no trabalho de conclusio do curso de Educagio Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a idéia
efou os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizagio deste
trabalho.

Brasilia, 15 de Junho de 2016.

Orientando
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“I‘II:E“B Eaculdede de Clincias da Edueagst & Saide | FACES

sty Ui 13600 4 Curm de Educnglo Faca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, Alan Lins Cavalcanti Corréa da Costa RA: 20815579
me responsabilizo pela apresentagdo do TCC intitulado As
Lutas como Conteldo da Educacgdo Fisica Escolar no dia
15/06 do presente ano, eximindo qualquer responsabilidade

por parte do orientador.

| ﬁ%xm ‘LD QP Ohly Qm

ASSINATURA
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““lEE“ Faculdado do Cibncias da Educacso e Saode | FAGEE

MOANTFC 0 Ema Curm de Educagio Fdcs

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTACAO DE TCC

Eu, Arthur José Medeiros de Almeida venho por meio desta, como
orientador do trabalho : As Lutas como Contelido da Educagéo
Fisica Escolar autorizar sua apresentagdo no dia 15/06/ 2016 do
presente ano.

Sem mais a acrescentar,

AL Bl
ol

: Orientador



Foruldade de Gléndas da Educachn @ Sadde | RUCEE
Curgn de Blucagio Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho, As Lutas
como Conteldo da Educacgio Fisica Escolar do aluno Alan Lins
Cavalcanti Corréa da Costa, autorizar sua apresentagao no dia
15/06/2016 do presents ano.

Sem mais a acrescentar,

WA 0 b
N

Orientador
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Curso de Educagso Rdca

AUTORIZACAO

Eu, Alan Lins Cavalcanti Corréa da Costa RA: 20815579, aluno do
Curso de Educagdo Fisica do Centro Universitério de Brasilia - UniCEUB,
autor do artigo do trabalho de conclusio de curso intitulado As Lutas como
Contetdo da Educag@o Fisica Escolar, autorizo expressamente a Biblioteca
Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor
orientador a publicar € designar o autor principal e os colaboradores em

revistas cientificas classificadas no Qualis Periédicos — CNPQ.

Brasilia, 20 de Junho de 2016.

Mﬁﬂ@l@ﬁ\—

Assinatura do Aluno
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