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RESUMO

Introducdo: O diabetes mellitus (DM) é caracterizada pela hiperglicemia e faz parte de um
grupo de doencas metabdlicas. O diabetes demanda cuidados especiais por parte dos
profissionais das areas médica, saude mental e pedagdgica, em conjunto com os pais. Dai, a
necessidade de cuidados no contexto escolar, das politicas publicas e dos programas de
inclusdo. Obijetivo: verificar os fatores considerados fundamentais para a inclusdo de
criancas com diabetes, em escolas publicas e privadas do Distrito Federal, nas aulas de
educacao fisica e observar o grau de dificuldades enfrentadas pelos professores, em relacéo
a orientacdo desses alunos, quanto as suas limitacbes, em suas aulas. Material e Métodos:
Estudo de carater transversal, de abordagem quantitativa, de analise exploratéria, foi
composta por 7 professores de educagéo fisica, do Ensino Fundamental, de uma escola da
rede de ensino particular do Lago Norte e 5, de uma escola publica, da Asa Norte em Brasilia-
DF. Os professores de educacdo fisica foram entrevistados, ap0s assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido (Anexo Il), sendo seguido pelo preenchimento do
questionario proposto por Gorgatti (2005). Resultados e discussdo: o conhecimento
suficiente para atender as necessidades educacionais de alunos diabéticos, na escola
particular a prevaléncia é de 57% na concordancia, sendo que na escola publica a
prevaléncia é de 40%, concordo quase totalmente. Os resultados deste estudo evidenciaram
gue a maioria dos professores expressaram uma quase concordancia diante do conhecimento
sobre procedimentos, e relato de se sentir capaz de cumprir o programa de ensino, mesmo
com a presenca de alunos diabéticos. Esses achados do corrente estudo confirma com a
Declaracédo de Salamanca, resolugcdo das Nacdes Unidas, resultado da Conferéncia Mundial
de Educacao Especial, de junho de 1994. Consideragdes Finais: A realizagdo deste estudo
contribuiu para enfatizar a necessidade de capacitar os professores da educa¢cdo na tematica
DM, a fim de possibilitar a abordagem da crianga com DM, no contexto escolar, com mais
conhecimento, seguranca e adequacao.

PALAVRA-CHAVE: Inclusédo de Criancgas, diabetes mellitus, Professores de Educacao

Fisica.



ABSTRACT

Introduction: Diabetes mellitus (DM) is characterized by hyperglycemia and is part of a group
of metabolic diseases. Objective: To identify factors are considered fundamental for the
inclusion of children with diabetes, in public and private schools in the District Federal.
Material and Methodos: transversal study with a quantitative approach, an exploratory
analysis, consisted of 7 physical education teachers, the Elementary School, a school private
education network in North Lake and 5, a public school, Asa Norte, Brasilia-DF, physical
education teachers were interviewed after signing the free and informed consent form (Annex
I), followed by the completion of the questionnaire proposed by Gorgatti (2005). Resulted
and discussion: Enough knowledge to meet the educational needs of diabetic students, the
private school the prevalence is 57% in agreement, and in public schools the prevalence is
40%, almost entirely agree. The results of this study showed that majority of teachers
expressed agreement almost before the knowledge of procedures and reporting to feel able to
fulfill the educational program, even with the presence of diabetic students. These findings of
this study confirm with the Declaration of Salamanca, the un resolution as a result of the
World Special Education Conference, June 1994. Final Thoughts: This study contributed to
emphasize the need to train teachers in the education theme DM in ordem to allow the
approach of the child diabetes in the school context, with more knowledge, safety and
suitability.

KEYWORDS: Inclusion of children, diabetes mellitus, Teachers Physical Education.



SUMARIO

L INTRODUGAOD ...ttt sttt ettt 08
2. MATERIAIS E METODOS.......ooiiieeeeeete ettt nesss sttt 11
3. RESULTADOS QUESTIONARIO DOS PROFESSORES.........ccccooiviieiiieeeeseeereneen, 11

3.1 Dados dos professores da escola partiCular..............cccocceveiniiinieieieese s 12

3.2 Dados da esCola PUDIICA ......cccceiveiiiieieese e s 17
4. DISCUSSAD ....covvniriiriieiesie sttt 21
5. CONSIDERAGOES FINAIS ..ottt sttt 23
6. BIBLIOGRAFIA. ...ttt ettt be e e e ntes 24
R A N | =, SRR 26

ANEXO A — QUESTIONARIO

ANEXO B - TCLE

ANEXO C - CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

ANEXO D - CARTA DE DECLARAGCAO DE AUTORIA

ANEXO E - FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTACAO DE TCC
ANEXO F — FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC

ANEXO G - FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE TCC

ANEXO H - AUTORIZACAO (Autorizacg&o artigo biblioteca)



1. Introducéo

Segundo Mc Ardle,Katch e Katch(2011), diabetes ocorre porque o pancreas nao
é capaz de produzir o horménio insulina em quantidade suficiente para suprir as
necessidades do organismo, ou porque este hormoénio ndo € capaz de agir de
maneira adequada.

O diagndstico normalmente é feito usando exames como: Glicemia em jejum,
hemoglobina glicada, entre anos. O tratamento tem como objetivo manter uma vida
saudavel e o controle da glicemia, a fim de evitar possiveis complicacdes da
doenca. Os principais cuidados para tratar o diabetes incluem: controle rigoroso da
dieta, exercicios fisicos, verificar a glicemia e uso de medicamentos. O tratamento
de criangcas com Diabetes demanda cuidados especiais por parte dos profissionais
das areas médica, salude mental e pedagogica, em conjunto com 0s pais. Portanto,
a necessidade de cuidado no ambiente escolar, por parte das politicas publicas os
programas de inclusdo. Em muitas situagdes ndo encontram um curriculo favoravel
ao cuidado desses pacientes. (BORTOLOZZO, CARO; 2013).

A escola preenche um desempenho de extrema importancia na formacao
humana do individuo e contribui para o desenvolvimento das habilidades
intelectuais e profissionais. Em relacdo a importancia dessa inclusdo de criancas
diagnosticadas com Diabetes e os parametros que vem sendo utilizados para dar
maior suportem a quem precisa, pode haver alguma diferengca entre escolas
publicas e privada. E imprescindivel uma investigacdo das condicbes e
caracteristicas do atendimento inclusivo. (ANJOS; ANDRADE; PEREIRA, 2009)

Para avancar dentro do conjunto de objetivos, o presente trabalho tem como
base artigos que propbde apresentar, de forma organizada, clara e concisa uma
explicacdo do tema de estudos atentando em aspectos fundamentais da diabetes.
Documentos nacionais e internacionais procuram assegurar a igualdade de
condi¢cdes entre os individuos na sociedade, inclusive o direito a educacgdo e
respeito a diversidade, tratando as especificidades de cada um como norteadoras
da inclusdo, a qual, no ambito educacional, posso atender alunos com deficiéncia,
da rede regular de ensino, independentemente de suas necessidades e
particularidades. (VALENTIM, 2011).



Entretanto, considera-se que uma parcela de estudantes ndo tem recebido
oportunidades educacionais adequadas, além de ndo ter suas especificidades de
saude respeitadas, no ambiente escolar. Trata-se daqueles com doencas crbnicas e
suas consequentes necessidades especiais. (BOMFIM, D P; BRAGA, T M S;
FILHO, 2012).

Alguns dos sintomas apresentados na hiperglicemia e na hipoglicemia podem
se relacionar com a aprendizagem, tais como: a dificuldade para raciocinar,
fraqueza, cansaco, sonoléncia, visdo dupla, dor de cabeca, entre outros. Muitas
vezes 0 professor nem sabe que o aluno apresenta ou pode apresentar esses
sintomas na presencga do diabetes e muito menos o que fazer nesses momentos.
Tais sintomas podem avancar mais no sentido de ser uma doenca cronica, como ja
foi abordado acima, onde o aluno ter4d ou poderd ter alguns momentos de
auséncias, por precisar de cuidados médicos e de outros profissionais no
acompanhamento do tratamento. Isso implica atividades extras ao professor, que
precisarda elaborar outras formas de apresentar o contedado para aquele aluno que
ficou ausente. Para a crianca diabética € um direito poder manter o tratamento.
(TURATTI, 2012).

Segundo o Artigo 4° do Decreto n® 3.298/99 o portador de necessidade especial
pode ser classificado em: deficiéncia fisica, auditiva, visual e mental. Essas
classificacbes podem ser, também, temporéarias, definitivas ou incapacitantes,
aparecendo em insuficiéncia biol6gica decorrentes do diabetes (BRASIL, 1999).

A lei n° 9394/96, no capitulo V, Art. 58° trata da Educacdo Especial como
sendo a modalidade de educacéo escolar ofertada na rede regular de ensino, para
alunos com necessidades especiais, com servico de apoio especializado para
atendé-los, garantindo educacdo e condi¢cdes apropriadas para integra-los nas
classes comuns, possibilitando o desenvolvimento de suas competéncias e
habilidades. No Art. 59° inciso Ill, asseguram-se professores especializados e
capacitados para trabalhar a integracdo desses educandos nas classes comuns.
(BRASIL, 1996)

Os parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica afirmam que a
participacdo desses alunos nas aulas de educacédo fisica, quando orientada e

estruturada adequadamente, pode trazer beneficios para 0Ss mesmos,
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principalmente na integragao, insercao social e capacidades afetivas, possibilitando
o desenvolvimento de suas potencialidades e habilidades. Assim, o processo de
ensino e aprendizagem devera observar regras e metodologias para atender as
especificidades de cada aluno, promovendo atividades corporais, estimulando
atitudes cooperativas e solidarias, sem discriminar o outro pelo seu desempenho
fisico, social, sexual, emocional ou cultural. (BRASIL, 1998)

Os parametros Curriculares Nacionais definem, também que a educacao fisica
vai além do compromisso com o desenvolvimento motor, englobando valores como
respeito ao proximo, inclusdo, conhecimento do corpo, oportunidade momentos de
convivéncia e aprendizado comprometidos com o desenvolvimento integral e
harmonioso do aluno.

A Declaracdo de Salamanca, resolucdo das Nacdes Unidas, resultado da
Conferéncia Mundial de Educacéo Especial, de junho de 1994, é considerada umas
das mais importantes diretrizes mundiais sobre principios, politicos e praticas em
Educacao Especial. Com uma proposta totalmente voltada para a crianca, jovens e
adultos que apresentarem necessidades educacionais especiais, sua orientacao de
acOes, em nivel nacional, demanda que o governo garanta O recrutamento e
treinamento de professores, tanto em formacao quanto em servi¢co, qualificando-os
para atender as limitaces que se fizerem presentes no contexto educacional,
possibilitando a inclusdo desses alunos no ensino regular. (UNESCO,1994)

Assim, o0 objetivo da presente pesquisa é verificar os fatores considerados
fundamentais para a inclusdo de criancas com diabetes, em escolas publicas e
privadas do Distrito Federal, nas aulas de educacao fisica e observar o grau de
dificuldades enfrentadas pelos professores, em relacdo a orientacdo desses alunos,

qguanto as suas limitacdes, em suas aulas.
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2. Materiais e Métodos

O presente estudo de carater transversal, de abordagem quantitativa, de analise
exploratdria foi realizado com uma amostra de 12 professores de Educacao Fisica
de duas escolas de Ensino Fundamental, sendo 7 professores de uma escola da
rede de ensino particular do Lago Norte e 5 de uma escola publica da Asa Norte,
em Brasilia-DF.

Realizou-se o0 contato com as duas escolas de Ensino Fundamental.

E assinado um termo de aceite institucional pelos diretores das instituicdes.

(Anexo 1)

Os objetivos e procedimentos do estudo foram informados aos participantes
voluntarios através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, sendo
assinados como requisicdo para participacao do estudo. (Anexo 2)

ApOs o consentimento e aprovacéo do Comité de Etica em pesquisas do Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB, aprovado com o cédigo 48232315.2.000.0023,
os professores de Educacéo Fisica foram entrevistados por meio do preenchimento
do questionario proposto por Gorgatti (2005) adaptado pela pesquisadora, aplicado
na prépria instituicdo de ensino com a duragdo de aproximadamente vinte minutos
para responder dezesseis questdes,, buscando informacdes para o levantamento
guantitativo, em relacdo aos questionamentos propostos. (Anexo 3)

Os dados foram submetidos a analise do programa Microsoft Office Excel
versdo 2013, que foram avaliadas através das analises em valores relativos (em

percentual).

3. Resultados: Questionario dos Professores.

A coleta de dados foi composta por 12 Professores de Educacéo Fisica, sendo 07 de
uma escola particular e 05 de uma escola publica da Secretaria de Educacdo do DF, por
meio de um questionario composto por 13 questdes objetivas com a escala utilizada
para resposta, dispostos em: 1) Discordo totalmente; 2) Discordo quase totalmente;
3) Néo discordo e nem concordo; 4) Concordo quase totalmente; 5) Concordo

totalmente.
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3.1 Dados dos professores da escola particular

Iniciamos a pesquisa coletando dados relativos a sexo, faixa etaria e tempo
de experiéncia em educacao fisica escolar dos 7 (sete) professores respondentes.
(Tabela 1)

Por meio dos resultados apresentados na tabela 1 notou-se que na escola
existe uma maior predominancia de professores no sexo masculino (86%) quando
comparado ao sexo feminino (14%). No que se refere a faixa etaria dos professores
observou-se que a maioria (86%) sdo classificados em jovens e adultos (20 a 39
anos), seguido por adultos, entre 40 a 59 anos (14%), ndo havendo professores

com tempo de magistério menor que 2 anos.

Tabela 1. Distribuicdo da caracteristica da amostra por sexo, idade e tempo de experiéncia em

Educacéo Fisica Escolar.

Itens
Instituicao Sexo Idade Experiéncia Ed. Fisica
Particular F M 20-39 40-59 2al0 >10
14% 86% 86% 14% 43% 57%

by

Observando as respostas quanto a existéncia de alunos diabéticos em
classe, observou-se que 57% dos professores relataram sua presenca, enquanto
29% afirmaram ndo haver e 14% nao souberam responder. Quanto a participacao
em cursos especificos sobre as necessidades de alunos diabéticos, observou-se
gue a maioria (71%) dos entrevistados participou de curso especifico, contra uma
minoria de 29%. (Tabela 2)

Tabela 2. Resposta dos professores quanto a presenca de alunos diabéticos e participagéo

de cursos especificos por instituicdo de ensino.

Questdes Sim Nao N&ao sei

Existe algum aluno com diabetes na sua classe? 57% 29% 14%

Jé& participou de cursos na area de Educacéo Fisica que
abordasse questdes especificas para alunos diabéticos? 71% 29% 0%

Analisando a questdo numero 1, verificou-se que 57% dos professores

concordam totalmente no que diz respeito aos seus conhecimentos para o trabalho
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com alunos diabéticos, seguido de 29% que discordam quase totalmente e 14% que
ndo concordam e nem discordam. Com relacdo a questdo 2, sobre seus
conhecimentos e a preparacdo para o trabalho com essa populacdo, verificou-se
que 57% concordam quase totalmente e que 43% discordam quase totalmente. No
que refere a resolucdo de questdes fisioldgicas dos alunos, observou-se que a
maioria dos professores (43%) nao concorda e nem discorda, havendo em seguida
igualdade entre as alternativas de “discordo quase totalmente” (29%) e concordo
quase totalmente” (29%). Com relagdo a questdes sobre remediar os déficits de
condicionamento fisico, verificou-se que 57% dos entrevistados nem discordam e
nem concordam, seguida de 29% para “concordo quase totalmente” e 14%

“concordo totalmente”. (Tabela 3)
Tabela 3: Depoimentos a respeito dos conhecimentos dos professores em relac@o s caracteristicas

dos alunos diabéticos.

Questdes 1.Discordo | 2. Discordo 3. Nao 4.Concordo | 5.Concordo
totalmente | quase discordo e | quase totalmente
totalmente nem totalmente
concordo

1-Tenho conhecimento
suficiente para atender as
necessidades
educacionais de alunos
diabéticos.

0% 29% 14% 57% 0%

2-Com os conhecimentos
que possuo sinto-me
preparada(o) para
trabalhar com alunos
diabéticos

0% 43% 0% 57% 0%

3-Eu sinto que sou capaz
de resolver ou controlar os
problemas fisiolégicos
apresentados pelos alunos
diabéticos.

0% 29% 43% 29% 0%

4-Eu sinto que sou capaz
de remediar os déficits de
condicionamento fisico dos
alunos diabéticos.

0% 0% 57% 29% 14%

Em relacdo ao questionamento 05, verificou-se que 57% dos entrevistados
concordam totalmente com a realizacdo de cursos e palestras sobre os métodos de
ensino para alunos com diabetes, seguida de 29% que concordam quase

totalmente e 14% que nem discordam e nem concordam. (Tabela 4)
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Tabela 4. Pretensédo quanto a realizacdo de cursos e palestras com enfoque em alunos diabéticos.

Questao 5 1.Discordo | 2.Discordo | 3. Nao 4.Concordo 5.Concordo
totalmente | quase discordo e guase totalmente
totalmente | nem totalmente
concordo

Eu pretendo participar de
cursos e palestras para
aumentar meus 0% 0% 29% 14% 57%
conhecimentos sobre os
métodos do ensino para
alunos diabéticos.

Quanto aos questionamentos 06, 07 e 08, verificou-se que os docentes, no
que se refere a procedimentos utilizados para avaliacdo dos diabéticos, 43% nem
discordam e nem concordam com a utilizacdo dos mesmos procedimentos pelos
normoglicémicos, 29% discordam quase totalmente, 14% discordam totalmente e
14% concordam quase totalmente. Com relacdo a questdo 7 (cumprimento do
programa de ensino) 71% concordam quase totalmente, 14% concordam totalmente
e 14% nem discordam e nem concordam. No que se refere a forma de tratamento
diferenciado para com o aluno diabético 43% nem concordam e nem discordam,
29% concorda quase totalmente, 14% discorda totalmente e 14% discorda quase

totalmente. (Tabela 5)

Tabela 5. Respostas sobre o0 processo de ensino e aprendizagem para alunos diabéticos.

Questdes 1.Discordo | 2.Discordo | 3. N&o 4.Concordo | 5.Concordo
totalmente | quase discordo quase totalmente
totalmente | e nem totalmente
concordo
6-Eu avalio os meus alunos 14% 29% 439% 14% 0%

diabéticos com os mesmos
procedimentos utilizados para
0s alunos normoglicémicos

7-Eu sinto que sou ou serei 0% 0% 149% 71% 14%
capaz de cumprir 0 programa
de ensino proposto, mesmo
com a presenga de alunos
diabéticos?

8-A forma de tratamento dos 14% 14% 43% 29% 0%
alunos diabéticos em minha
aula é diferenciada.
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Em relacdo a questdo 9 - acredito que os demais alunos da turma irdo se
beneficiar com a inclusdo de alunos diabéticos nas aulas regulares, a prevaléncia é
de 43% que concorda totalmente e 29% nao discordo e nem concordo e 29 %
concordo quase totalmente. Na questdo 10, percebe-se que os alunos diabéticos
sao aceitos socialmente por seus colegas sem deficiéncia, com a prevaléncia de
43% nas respostas que concordam quase totalmente 43% que concordo totalmente
e que 14% nado discordam e nem concordam. Na questdo 11, observo que os
alunos diabéticos sdo humilhados por seus colegas de classe no ensino regular,
verificando-se que a prevaléncia é de 57%que discordam totalmente e 14%
discordam quase totalmente, enquanto 29% nao discorda e nem concordam.

(Tabela 6)

Tabela 6. Depoimento dos professores quanto a aceitacdo e entrosamento dos alunos

diabéticos em relacéo a sua turma.

~ 1.Discordo | 2.Discordo | 3. Nédo 4.Concordo | 5.Concordo
Questoes totalmente | quase discordo guase totalmente
totalmente | e nem totalmente
concordo
9-Acredito que os demais 0% 0% 29% 29% 43%
alunos da turma irdo se
beneficiar com a inclusao de
alunos diabéticos nas aulas
regulares.
10-Percebo que os alunos 0% 0% 149% 43% 43%
diabéticos sao aceitos
socialmente por seus colegas
sem deficiéncia.
11-Observo que os alunos 57% 14% 29% 0% 0%
diabéticos sao humilhados em
particular por seus colegas de
classe no ensino regular.

Quanto a questdo 12, se existe material instrucional suficiente para que
ensine os alunos diabéticos, 43% né&o discordam e nem concordam, 29% discordam
totalmente 14 % discordam quase totalmente e 14% concordam quase totalmente.
Na questdo 13, sdo oferecidos pela escola todos os servigos de suporte suficiente

para gue ensine alunos diabéticos (médicos, psicologos, auxiliares), a prevaléncia é
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de 43% discordo totalmente, 29% discordo quase totalmente, 14% nao discordo e
nem concordo e apenas 14% concordo totalmente. (Tabela 7)

Tabela 7. Quanto aos recursos oferecidos pela escola

Questdes 1.Discordo | 2.Discordo | 3. N&o 4.Concordo | 5.Concordo
totalmente | quase discordo | quase totalmente
totalmente | e nem totalmente
concordo

12-Existem materiais
instrucionais suficientes para
gue ensine os alunos
diabéticos

29% 14% 43% 14% 0%

13-Séo oferecidos pela escola
todos os servigos de suporte
suficiente para que ensine 43% 29% 14% 14% 0%
alunos diabéticos (médicos,
psicélogos, auxiliares).

3.2 Dados da Escola Publica

Iniciamos a pesquisa coletando dados relativos a sexo, faixa etaria e tempo de
experiéncia em educacdo fisica escolar junto a 05 professores respondentes.
(Tabela 1)

Tabela 1. Distribuicdo da caracteristica da amostra por sexo, idade e tempo de experiéncia em
Educacéo Fisica Escolar.

Instituicdo Itens
Sexo Idade Experiéncia Ed. Fisica
Publica F M 20-39 40-59 60+ <2 2a10 >10
40% 60% 40% 40% 0% 20% 20% 60%

Observando os dados que se refere a existéncia de alunos diabéticos em
classe, notou-se uma maior predominancia de resposta nas alternativas “Nao sei”
(80%), seguidas da resposta “ndo” (20%). Quando analisada a pergunta referente a
participacdo em cursos especificos, observou-se que 80% nao participaram, contra

uma minoria de 20%. (Tabela 2)
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Tabela 2. Resposta dos professores quanto a presencga de alunos diabéticos e participagao

de cursos especificos por instituicao de ensino.

Questdes Sim Nao Nao sei

Existe algum aluno com diabetes na
sua classe? 0% 20% 80%

Ja participou de cursos na area de

Educacao Fisica que abordasse 20% 80% 0%

questdes especificas para alunos
diabéticos?

O questionario aplicado € composto por 13 questdes objetiva com a escala
utilizada para resposta séo dispostos em: 1) Discordo totalmente; 2) Discordo quase
totalmente; 3) Nao discordo e nem concordo; 4) Concordo quase totalmente; 5)
Concordo totalmente.

A partir dos resultados apresentados na tabela 3, no que tange ao
conhecimento dos professores para o trabalho com alunos diabéticos 40% dos
avaliados relataram concordar quase totalmente, enquanto 40%discordam quase
totalmente. Entretanto 20% dos entrevistados afirmaram n&o discordar e nem
concordar. Com relacdo a questdo 2, a qual aborda a preparacdo dos professores
guanto aos seus conhecimentos, 40% relata concordar quase totalmente com tal
questionamento, porém no que se refere a “discordo totalmente”, “discordo
totalmente” e “ndo discordo e nem concordo”, cada uma apresentou o percentual de
20%. Diante da questdo 3, quanto as resolucdes de problemas fisiolégicos 40%
relata discordar quase totalmente, enquanto 20% (afirmam nao discordar e nem
concordar, concordar quase totalmente, concordar totalmente). Entretanto no que
se refere a questdo do déficit do condicionamento fisico, a maioria dos avaliados,
40% relataram concordar quase totalmente, contra os 20% das alternativas”
concordo quase totalmente”, “ndo discordo e ndo concordo” e “discordo e concordo

totalmente”. (Tabela 3).




Tabela 3. Depoimentos a respeito dos conhecimentos

caracteristicas dos alunos diabéticos.
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dos professores em detrimento as

Questdes 1.Discordo | 2.Discordo | 3. N&o 4.Concordo | 5.Concordo
totalmente | quase discordo | quase totalmente
totalmente | e nem totalmente
concordo
1-Tenho conhecimento 0% 40% 20% 40% 0%
suficiente para atender as
necessidades educacionais
dos alunos diabéticos
2-Com os conhecimentos que 20% 20% 20% 40% 0%
possuo eu me sinto
preparada(o) para trabalhar
com alunos diabéticos?
3-Eu sinto que sou serei 0% 40% 20% 20% 20%
capaz de resolver ou controlar
0s problemas fisiolégicos
apresentados pelos alunos
diabéticos
4-Eu sinto que sou ou serei 0% 20% 20% 40% 20%

capaz de remediar os déficits
de condicionamento fisico dos
alunos diabéticos.

No questionamento 05 observou-se que os professores da escola publica

60% concordaram totalmente com a realizacdo de cursos e palestras especificas
para a populacido diabética, 20%declararam que “concordam quase totalmente” e

20% “nem concordam e nem discordam. (Tabela 4)

Tabela 4. Pretensdo dos professores quanto a realiza¢@o de cursos e palestras buscando aumentar
seus conhecimentos sobre os métodos de ensino em alunos diabéticos.

Questdes 1.Discordo | 2.Discordo | 3. Nao 4.Concordo | 5.Concordo
totalmente | quase discordo | quase totalmente
totalmente | e nem totalmente
concordo
5.Eu pretendo participar de
cursos e palestras para 0% 0% 20% 20% 60%

aumentar meus
conhecimentos sobre os
métodos do ensino para
alunos diabéticos.

De acordo com a questéo 6, “ eu avalio os meus alunos diabéticos com os
mesmos procedimentos utilizados para os alunos normoglicémico”, observou-se a
20%

prevaléncia de 60% concordo quase totalmente, enquanto discordam

totalmente e 20% discordam quase totalmente. Na, questdo 7, “eu sinto que sou ou
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serei capaz de cumprir o programa de ensino proposto mesmo com a presenca de
alunos diabéticos”, observou-se a prevaléncia nos itens 4 e 5 com 40% que afirmam
concordar quase totalmente e 40% concordou totalmente, enquanto 20% nao
discordam e nem concordam. Na questdo 8, quanto a forma de tratamento dos
alunos diabéticos em sua aula, ser diferenciada, na escola 40% n&o discordam e
nem concordam, enquanto 20% dos professores afirmam discordar totalmente, 20%
discordam quase totalmente 20% dos professores afirmam concordar quase

totalmente. (Tabela 5)

Tabela 5. Respostas dos professores sobre o processo de ensino-aprendizagem para alunos
diabéticos.

Questdes 1.Discordo | 2.Discordo | 3. N&o 4.Concordo | 5.Concordo
totalmente | quase discordo guase totalmente
totalmente | e nem totalmente
concordo

6-Eu avalio os meus alunos
diabéticos com 0s mesmos 20% 20% 0% 60% 0%
procedimentos utilizados para
0s alunos normoglicémicos.

7-Eu sinto que sou ou serei
capaz de cumprir o programa 0% 0% 20% 40% 40%
de ensino proposto, mesmo
com a presenca de alunos
diabéticos?

8-A forma de tratamento dos
alunos diabéticos em minha 20% 20% 40% 20% 0%
aula é diferenciada.

De acordo com a questdo 9, acredito que os demais alunos da turma iréo se
beneficiar com a inclusdo de alunos diabéticos nas aulas regulares, na escola
particular a prevaléncia é de 60% na resposta 5 que concorda quase totalmente. Na
qguestdo 10, apreendo que os alunos diabéticos sdo aceitos socialmente por seus
colegas sem deficiéncia, 40% concorda quase totalmente e 40% concorda
totalmente e 20% nao discorda e nem concorda. Na questdo 11, observo que os
alunos diabéticos sdo humilhados por seus colegas de classe no ensino regular,
40% nao discordam e nem concordam, 20% discorda totalmente, enquanto 20%

discorda quase totalmente e 20% concorda quase totalmente. (Tabela 6)
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Tabela 6. Depoimento dos professores quanto a aceitagéo e entrosamento dos alunos diabéticos em

relacdo a sua turma.

Questbes 1.Discordo | 2.Discordo | 3. Nao 4.Concordo | 5.Concordo
totalmente | quase discordo | quase totalmente
totalmente | e nem totalmente
concordo
9-Acredito que os demais
alunos da turma irdo se
beneficiar com a inclusdo de 20% 20% 0% 60% 0%
alunos diabéticos nas aulas
regulares
10-Percebo que os alunos
diabéticos sdo aceitos
socialmente por seus colegas 0% 0% 20% 40% 40%
sem deficiéncia
11-Observo que os alunos
diabéticos sdo humilhados
particulares por seus colegas 20% 20% 40% 20% 0%

de classe, no ensino regular.

Na questdo 12, existem materiais instrucionais suficientes para que ensine 0s

alunos diabéticos, na escola publica a prevaléncia € de 40% discordo totalmente e

40% nao discordo e nem concordo, 20% discordo quase totalmente. Na questéao 13,

sao oferecidos pela escola todos os servigos de suporte suficiente para que ensine

alunos diabéticos (médicos, psicélogos, auxiliares), 80% discordam totalmente
enguanto 20% discorda quase totalmente.
Tabela 7. Quanto aos recursos oferecidos pela escola.

Questdes 1.Discordo | 2.Discordo | 3. Nao 4.Concordo | 5.Concordo

totalmente | quase discordo | quase totalmente
totalmente | e nem totalmente
concordo

12-Existem materiais
instrucionais suficientes para 40% 20% 40% 0% 0%
que ensine os alunos
diabéticos.
13-Sao oferecidos pela escola
todos os servi¢os de suporte 80% 20% 0% 0% 0%

suficiente para que ensine
alunos diabéticos (médicos,
psicélogos, auxiliares).




21

4. Discussao

De acordo com os resultados obtidos na pesquisa que teve como objetivo
verificar os fatores considerados fundamentais para a inclusdo de criancas com
diabetes, nas aulas de Educacdo Fisica de duas escolas do Distrito Federal,
buscando observar o grau de dificuldades enfrentadas pelos professores em
relacdo a orientacdo desses alunos, tem-se claro que o diabetes mellitus (DM) é
caracterizada pela hiperglicemia e faz parte de um grupo de doencas metabdlicas,
resultante da insuficiéncia na secrecéo de insulina, na acéo da insulina e/ou ambas.
(MCARDLE, KATCH E KATCH, 2011).

Durante as verificagbes deste estudo, pela observacdo e analise dos
resultados a respeito dos conhecimentos dos professores quanto as caracteristicas
dos alunos diabéticos, observou-se que concordam quase totalmente afirmando
estarem preparados sobre o conhecimento do diabetes. O dado € confirmado pelas
observacbes propostas por BORTOLOZZO; CARO (2013) no tratamento de
criancas com Diabetes, resultando a necessidade de cuidados dos profissionais das
areas médica, salde mental, e pedagdgica, em conjunto com dos pais, tornando-se
comum no ambiente escolar, por meio das politicas publicas e programas de
inclusdo. Em muitas situagcdes ndo encontram um curriculo favoravel ao cuidado

desses pacientes.

Verifica-se o padrao de comprometimento de 60% dos professores ao afirmar
que, pretendem participar de cursos e palestras para aumentar seus conhecimentos
sobre os métodos de ensino para alunos diabéticos, concordando com os achados
de TURATTI (2012), com sua abordagem sobre necessidade do professor conhecer
os sintomas e a doenca, evitando exclusdo da crianca nas aulas, o que implica
atividades extras do professor, que precisara elaborar outras formas de apresentar
0 contetdo para aquele aluno que ficou ausente. Para a crianga diabética € um

direito poder manter o tratamento.

Os resultados deste estudo evidenciaram, também que, a maioria dos
professores expressou uma quase concordancia diante do conhecimento sobre

procedimentos e relato de se sentir capaz de cumprir o programa de ensino, mesmo
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com a presenca de alunos diabéticos. Este dado leva a crer que existe um
conhecimento de senso comum que circula sobre o significado da doenca, fazendo
que as pessoas detenham algum saber, que muitas vezes sao informacfes
incompletas, equivocadas ou infundadas cientificamente. Esses achados do
corrente estudo confirmam com a Declaragcédo de Salamanca, resolucao das Nacoes
Unidas, resultado da Conferéncia Mundial de Educacéo Especial, de junho de 1994,
que atende uma proposta totalmente voltada para jovens e adultos que apresentam
necessidades educacionais especiais. Sua orientacdo de acdes, em nivel nacional,
processo que exige que o governo avalie a formagéo, obtencéo e treinamento de
professores, tanto em atendimento quanto em servic¢o, qualificando-os para atender
as limitacbes que se fizerem presentes no contexto educacional, possibilitando a

inclusdo desses alunos no ensino regular (UNESCO,1994).

Quanto as verificacbes sobre o acolhimento, relativo a incluséo e integracdo da
crianca diabética, tanto na classe, pelos colegas, quanto as orientacdes dos
professores para fazer cumprir esta inclusdo, os achados destes estudos relatam
ser positivo, confirmando com Valentim (2011), que trata sobre os documentos
nacionais e internacionais procurando assegurar a igualdade de condicbes entre
individuos na sociedade, inclusive o direito a educacdo e respeito a diversidade,
tratando as especificidades de cada um como norteadoras da inclusdo, no ambito
educacional, assegurando o atendimento dos alunos com deficiéncia, na rede

regular de ensino, independentemente de suas necessidades e particularidades.

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica afirmam que a
participacdo desses alunos nas aulas de Educacdo Fisica, quando orientada e
estruturada adequadamente, pode trazer beneficios para 0s mesmos,
principalmente na integracado, insercéo social e capacidade afetiva, possibilitando o

desenvolvimento de suas potencialidades e habilidades (Brasil, 1998).

Constatou-se no estudo que, quanto ao preparo das escolas para receber
criangas diabéticas observa-se que estas ndo se encontram devidamente
preparadas e em condi¢Oes para oferecer o cuidado de que as mesmas possam
necessitar. A observacdo ndo confirma a determinacéo da Lei n. 9394/96, Capitulo

V, Art.58, que trata da Educacdo Especial como sendo a modalidade de educacédo
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escolar ofertada na rede regular de ensino, que terd que contar com servi¢cos de
apoio especializado para atender as criangas com necessidades especiais,
garantindo educacéo e condicfes apropriadas para integra-las nas classes comuns
(BRASIL, 1996).

5. Consideracdes Finais

A realizagdo desse estudo contribuiu para enfatizar a necessidade de
capacitar os professores de Educacdo Fisica no ensino fundamental quanto ao
conhecimento do Diabetes Mellitus objetivando possibilitar melhor abordagem da
crianca com DM, no contexto escolar, com atendimento adequado e

comprometimento.

Os resultados comprovam que apesar de os professores demonstrarem
conhecimento sobre o que € DM, ainda relatam quase concordar com isso e
também acreditando que as instituicbes de ensino devem apresentar recursos
fisicos, materiais e humanos compativeis as necessidades de aprendizagem das

criancas.

E importante salientar que os dados da pesquisa se limitam somente aos
professores de educacéo fisica de ensino fundamental em apenas duas instituicées.
Apesar de a literatura ja ter explorado significativamente o tema abordado, os
resultados desses estudos ainda apontam para a necessidade de politicas publicas
e do fortalecimento de acGes conjuntas que promovam a melhor compreensédo da
realidade que permeia a saude e a educacgdo das criancas diabéticas, focalizando a
importancia do preparo e a capacitacdo dos professores que assumem a

responsabilidade pela formacéo de cidadéos, de forma integral e harmoniosa.
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7. ANEXO
ANEXO A — QUESTIONARIO

Anexo III — Questionario Adaptado de Gorgatti (2005)

Prezado(a) professor(a),

O presente questionario visa avaliar quais as experiéncias ou expectativas do
professor de Educagéo Fisica em relacdo a presenca de alunos especiais, com
diabetes, nas aulas regulares. Vocé nao precisa se identificar e deve assinalar apenas
uma alternativa em cada afirmagéo, correspondendo aquela que melhor expressa seu
grau de concordancia. Desde ja agradego sua colaboragao.

Favor preencher os seguintes campos:

1 — DADOS PESSOAIS
a) ldade:

b) Sexo: ( ) feminino ( ) masculino

Il - DADOS PROFISSIONAIS
Tempo de experiéncia em educagao fisica escolar

() menos de dois anos; ( )de2a10anos; ( )acimade 10 anos

Il — TRABALHO COM ALUNOS DIABETICOS
a) Existe algum aluno com diabetes na sua classe?
( )Sim ( )Nao ( ) Nao Sei

b) Ja participou de cursos na area de Educacadc Fisica que abordasse questdes
especificas para alunos diabéticos?

( )sim( )néo

IV — Responda as questdes, de acordo com as alternativas, de 1 a 5.

A escala utilizada sera a seguinte:

1- Discordo totalmente da afirmacao

2- Discordo quase totalmente da afirmacgéao

3- Nao discordo e nem concordo

4- Concordo quase totalmente com a afirmagao

5- Concordo totalmente com a afirmacao
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1- Tenho conhecimento suficiente para atender as
necessidades educacionais de alunos diabéticos.

2- Com os conhecimentos que possuo, eu me sinto
preparado para trabalhar com alunos diabéticos.

3- Eu sinto que sou ou serei capaz de resolver ou controlar
os problemas fisioldgicos apresentados pelos alunos
diabéticos.

4- Eu sinto que sou ou serei capaz de remediar os déficits de
condicionamento fisico dos alunos diabéticos.

5- Eu pretendo participar de cursos e palestras para
aumentar meus conhecimentos sobre os métodos de
ensino para alunos diabeéticos.

6- Eu avalio os meus alunos diabéticos com os mesmos
procedimentos utilizados para os alunos normoglicémicos.

7- Eu sinto que sou ou serei capaz de cumprir o programa de
ensino proposto, mesmo com a presenga de alunos
diabéticos. .

8- A forma de tratamento dos alunos diabéticos, em minha
aula, é diferenciada.

9- Acredito que os demais alunos da turma irdo se beneficiar
com a inclus&o de alunos diabéticos nas aulas regulares.

10- Percebo que os alunos diabéticos sdo aceitos
socialmente por seus colegas sem deficiéncia.

11- Observo que os alunos diabéticos sao humilhados por
seus colegas de class, no ensino regular.

12- Existem materiais instrucionais suficientes para que eu
ensine os alunos diabéticos.

13- Sao oferecidos pela escola todos os servicos de suporte
suficientes para que eu ensine alunos diabéticos (médico,
psicdlogo, auxiliares).




ANEXO B - TCLE

Anexo II — Termo de Consentimento, Livre ¢ Esclarecido

L

“Incluséo de Criancas com Diabetes em Escolas Publicas e Privadas do Distrito Federal”
Instituicdo dos pesquisadores: UniCEUB

Pesquisadora responsavel, orientador da graduada: Profa. MSc Celeida Belchior Garcia Cintra
Pinto

Pesquisadora assistente (aluna de graduac3o do Curso de educac3o Fisica): Alessandra Giulito
Vieira '

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O documento abaixo
contém todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua colaboracdo neste
estudo sera de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo causara
nenhum prejuizo.

S

O nome deste documento que vocé esta lendo € Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé deveré ler e compreender
todo o contetido. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a assina-lo e receberd uma copia
do mesmo.

Antes de assinar faca perguntas sobre tudo o que n3o tiver entendido bem. A equipe deste estudo
respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e ap6s o estudo).

Natureza e o objetivo do estudo

e O objetivo especifico deste estudo é verificar alguns fatores que consideramos fundamentais
para inclusdo de criangas com diabetes em escolas publicas e privadas do Distrito Federal nas
aulas de Educacao Fisica.

Procedimentos do estudo

e Sua participagd@o consiste em responder ao questionario proposto.

e O procedimerito é assinar o termo de consentimento e entregar ao pesquisador, sendo em
seguido submetido ao preenchimento do questionario proposto.
N3o haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

e A pesquisa serd realizada na propria institui¢do de ensino do docente, em horério

disponibilizado pelo mesmo d

Riscos e beneficios

e Este estudo ndo apresenta risco por tratar-se de um questionario de coleta de dados.



o Este estudo ndo apresenta risco por tratar-se de um questionario de coleta de dados.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé n3o precisa
realiza-lo.

e Sua participacdo podera ajudar no maior conhecimento sobre a inclusdo dos alunos
diabéticos nas aulas de Educacao Fisica.

Participa¢ao, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo é voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo d seres humanos
vocé nao receberd nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua participacio neste
estudo. Y

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e n3o serd permitido 0 acesso a
outras pessoas.

e O material com as suas informagoes ficard guardado sob a responsabilidade de Alessandra
Giulito Vieira e sua professora orientadora, Celeida B. Garcia Cintra Pinto, com a garantia de
manutencdo do sigilo e confidencialidade. Os dados e instrumentos utilizados ficardo
arquivados com of{a) pesquisador(a) responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse
tempo serao destruidos.

e Osresultados deste trabatho poderao ser apresentados em encontros ou revistas cientificas,
entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu
nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informagao que esteja relacionada com sua
privacidade.

Se houver alguma consideracao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia—CEP/UniCEUB, que
aprovou esta pesquisa, pelo telefone3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também

entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacdo no
estudo.

Eu, Alessandra Giulito Vieira RG 2312450, apds receber uma explicagdao completa dos
objetivos dos estudos e dos procedimentos envolvidos concordo voluntariamente em fazer
parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra seré fornecida ao senhor(a). *



A

Nome do pesquisador(a ) responsével, Profa. Celeida B. Garcia Cintra Pinto celular (61)
81380924/telefone institucional (61) 39661474

Email: celeidacintra@uol.com.br

Noneonid i o el d e ciua

Alessandra Giulito Vieira, pesquisadora assistente, telefone / celular(61) 9917-1105 e/ou
Email: alessandragvieira@yahoo.com.br

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: UniCEUB

Endereco: SEPN.707/907 — Asa Norte

Bloco: /N2:)09 /Complemento: FACES

Bairro: Asa Norte/CEP70790-075/Cidade: Brasilia i

Telefones p/contato: (61) 39661511

| Endereco do(a) participante-voluntario(a)
Domicilio: SHIN QI 03, Conj. 08, casa 05
Bairro: Lago Norte /CEP: 71505280 /Cidade: Brasilia - DF/ Telefone: (61) 99171105

Ponto de referéncia: Posto de Saude

Nas pesquisas com metodologias experimentais na 4rea biomédica, envolvendo seres humanos,
incluir:
a) explicitar, quando pertinente, os métodos terapéuticos alternativos existentes;

b) esclarecer, quando pertinente, sobre a possibilidade de inclusdo do participante em grupo
controle ou placebo, explicitando, claramente, o significado dessa possibilidade; e =

¢) ndo exigir do participante da pesquisa, sob qualquer argumento, rendincia ao direito a indenizagdo
por dano. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ndo deve conter ressalva que afaste essa
responsabilidade ou que impligue ao participante da pesquisa abrir mao de seus direitos, incluindo o
direito de procurar obter indenizacdo por danos eventuais.

Contato de urgéncia: Sr(a).
Domicilio: (rua, praga, conjunto)
Bloco: /N2: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia:



ANEXO C - CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracao de aceite do orientador,

Eu, Prof2 Me. Celeida Belchior Garcia Cintra Pinto declaro aceitar orientar o
(a) aluno (a) Alessandra Giulito Vieira no trabalho de conclusao do curso de

Educacao Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 15 de marco de 2016

ASSINATURA



ANEXO D - CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de Autoria,

Eu, ALESSANDRA GIULITO VIEIRA, declaro ser o (a) autor(a) de todo o
conteudo apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educacgao Fisica
do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, nao ter
plagiado a ideia e/ou os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser
desligado(a) desta disciplina uma vez que plagio configura-se atitude ilegal

na realizacao deste trabalho.

Brasilia, 14 de novembro de 2016

leMVMJL/C?\ Ly ;LI QALLA

Orientando



ANEXO E - FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTACAO
DE TCC

Eu, Alessandra Giulito Vieira RA: 210322362 me responsabilizo pela
apresentacao do TCC intitulado Inclusdo de Criangcas com Diabetes em
escolas Publicas e Privadas do Distrito Federal no dia 14/11/2016 do
presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por parte do

orientador.

Mu,’/MVMJL/ﬁ\ L ;LI QALLAA

ASSINATURA



ANEXO F - FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho, inclusédo de
Criancas em Escolas Publicas e Privadas do Distrito Federal, autorizar

sua apresentacéo no dia 14/ 11/ 2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Orientador



ANEXO G - FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO
FINAL DE TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho inclusédo de
Criangcas com Diabetes em Escolas Publicas e Privadas do Distrito

Federal, da aluna Alessandra Giulito Vieira, autorizar sua apresentacao
no dia 14/11/2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Orientador



ANEXO H - AUTORIZACAO

Eu, Alessandra Giulito Vieira RA 21032362 aluno (a) do Curso de
Educacao Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, autor(a)
do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado, Inclusdo de
Criangcas com Diabetes em Escolas Publicas e Privadas do Distrito
Federal, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino
utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e
designar o autor principal e os colaboradores em revistas cientificas

classificadas no Qualis Periodicos — CNPQ.

Brasilia, 24 de novembro de 2016.

Nononnda o elidde o

Assinatura do Aluno



