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RESUMO

Introdugao: O duplo produto, o consumo de oxigénio que miocardio faz através do
esforgo, € um método n&o invasivo e uma das melhores formas quando se trata de
seguranga na pratica de atividade fisica. Objetivo: Comparar a resposta do duplo
produto em teste aerébio e um teste repeticbes maximas em supino. Material e
Métodos: Foram avaliados neste trabalho 18 homens com idade média 24,88 + 1,96
anos, massa corporal 84,00 + 8,25 kg, estatura 1,79 + 0,07m e indice de massa
corporal(IMC) 26,23 + 1,36 kg/m2. As coletas foram realizadas em 3 dias distintos: No
primeiro dia foram feitas as coletas antropométricas e teste de carga para o grupo do
exercicio resistido; No segundo, foi realizado o teste de 1600m para o grupo do exercicio
aerobio e no terceiro foi realizado o protocolo de exercicio resistido no supino reto. Os
dados coletados foram analisados utilizando o software SPSS verséo 21 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, EUA). A andlise descritiva dos dados foi realizada e expressa em média e
desvio padrdo. A normalidade dos dados de cada grupo foi verificada pelo teste de
Shapiro-Wilk. A analise foi realizada por uma ANOVA one-way, com tratamento de
Bonferroni. O nivel de significancia estatistica adotado foi de p < 0,05. Resultados:
Durante o exercicio resistido, teve uma elevagao significativa na frequéncia cardiaca
(FC) (p=0,001) no momento pds exercicio em relagdo ao repouso, dez minutos apos o
exercicio a frequéncia cardiaca reduziu (p=0,003). A pressao arterial sistolica (PAS) e
pressdo arterial diastolica (PAD) n&o obtiveram mudancgas significativas durante o
exercicio resistido. O duplo Produto (DP) se elevou consideravelmente no pos exercicio
(p=0,003) e reduziu apds 10 minutos (p=0,006) em relagdo ao momento pds. Durante o
exercicio aerébio, a FC se elevou (p=0,001) no momento pés em relacdo ao repouso e
reduziu 10 minutos apds (p=0,001). A PAS se elevou no momento pos (p=0,001) e
reduziu aos niveis basais 10 min apos. A PAD elevou (p=0,035) no momento pos e
voltou ao repouso 10 minutos apds. O DP elevou (p=0,001) no momento pds e reduziu
(p=0,001) 10 minutos apds. Conclusao: Concluimos que os exercicios com duragao
mais longa trazem respostas mais significativas ao duplo produto. Diante disso, o

exercicio aerdbio traz mais respostas cardiovasculares do que o exercicio resistido.

Palavras-chave: Duplo produto, exercicio aerdbio, exercicio resistido, resposta
cardiovascular, hipotensao.



ABSTRACT

Introduction: The monitoring of the double product, the consumption of oxygen that
myocardium does through effort, is a noninvasive method and one of the best ways
when it comes to safety in the physical activity practice. Objective: This study aims to
compare the response of the double product of 1600M aerobic test and a maximum
repetitions test in bench press at 70% of 1RM, identify in this way what type of protocol
has a better cardiovascular response. Material and Methods: Were evaluated in this
study 18 men with an average age of 24.88 £ 1.96 years, body mass of 84.00 + 8.25 kg,
height 1.79 + 0.07 m and body mass index (BMI) of 26 23 + 1.36 kg / m>. Samples were
collected on three different days: On the first day were made anthropometric collections
and load test for the resistance exercise group; On the second day, was held the 1600m
test for the aerobic exercise group and on the third day was performed the resistance
exercise protocol in the bench press. The data were analyzed using SPSS version 21
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA). The descriptive analysis was performed and expressed
as mean and standard deviation. The normality of the data of each group was verified by
the Shapiro-Wilk test. The analysis was performed by one-way ANOVA with Bonferroni
treatment. The statistical significance level adopted was the p < 0.05. Results: During the
resistance exercise there was a significant increase in the heart rate (HR) (p = 0.001) at
the time after exercise compared to the rest moment, ten minutes after exercise the heart
rate decreased (p = 0.003). There were not significant changes in the systolic blood
pressure (SBP) and diastolic blood pressure (DBP) during resistance exercise. The
double product (DP) increased considerably in post-exercise (p = 0.003) and reduced
after 10 minutes (p = 0.006) compared to the post-exercise. During the aerobic exercise,
HR was raised (p = 0.001) in the post time in relation to the rest moment and reduced 10
minutes after (p = 0.001). The SBP was raised in the post time (p = 0.001) and reduced
to baseline levels after 10 min. The PAD increased (p = 0.035) in the post time and came
to the rest moment 10 minutes later. The DP increased (p = 0.001) in the post time and
decreased (p = 0.001) 10 minutes later. Final Considerations: We conclude that the
exercises with longer duration provide more meaningful answers to the double product.
Therefore, aerobic exercise provides more cardiovascular responses than to resistance

exercise.
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1 INTRODUGAO

Temos varios parametros quando se tratamos de prescrigdo de exercicio,
dentre elas Frequéncia cardiaca (FC), pressao arterial (PA) sdo as mais utilizadas
como fatores de esforco dentro da atividade fisica, mas ndao sendo essas o melhor
parametro quando tratamos de seguranca. Pensando no sentido de seguranca
temos uma forma melhor, mas pouco utilizada em prescricao de atividades que seria
0 Duplo Produto (DP=FCxPAS) definido pela FC e presséo arterial sistélica (PAS)
(FARINATTI e ASSIS, 2000). Desta forma o DP é consumo de oxigénio pelo
miocérdio através de um esforgo (SIMAO et al, 2003).

Frequéncia cardiaca é quantidade de oxigénio que o musculo requer para
realizacdo de uma atividade, sendo assim quando existe um maior trabalho, maior
sera a necessidade de fluxo sanguineo desta forma alterando seus valores. A FC é
dada através de batimentos por minuto (POLITO e FARINATTI, 2003). Presséo
arterial € a forga que o sangue exerce sobre as paredes arteriais, logo quanto maior
o esforgo maior o fluxo sanguineo, aumentando assim o bombeamento de sangue
para o corpo (POWERS E HOWLEY, 2014).

Em estudo realizado por Souza et al, (2014) afirma que o exercicio aerébio é
um tipo de protetor cardiovascular através de sua resposta sobre a frequéncia
cardiaca. Em um teste de exaustdo na esteira ficou evidenciado que o houve
respostas cardiovasculares em todas as suas variaveis. (SILVA et al, 2015). Através
de um estudo da literatura comprovou que a atividade fisica aerdbia sendo praticada
de forma crénica e aguda tende a diminuir a PA de repouso em pessoas com
tendéncia a hipertensao (RIBEIRO e LATERZA, 2014). Contudo o exercicio aerdbio
para surtir efeito tem que ser realizado acima de 60% de frequéncia cardiaca
maxima (CARVALHO, 2013).

Partindo de um principio parecido o exercicio resistido traz um efeito positivo
a respostas cardiovasculares, e ficou evidente que exercicios multiarticulares traz
melhores efeitos para diminuigdo para PA. (CARDOZO et al, 2014). Dentre alguns
fatores que podem alterar as respostas cardiovasculares, percebe que o exercicio
quando realizado com maior volume no decorrer das series as variaveis
cardiovasculares tendem aumentar progressivamente (JESUS et al, 2013).

Fica claro que pessoas fisicamente ativas diminuem riscos cardiovasculares,

mesmo essas pessoas tendo problemas com sobrepeso (MIRANDA et al, 2014). Em



estudo Carvalho (2014) afirma que o exercicio fisico quando prescrito respeitando os
principios € bem orientados pode ser a melhor forma de preveng¢ao e melhor forma
nao medicamentosa para prevengao de problemas cardiologicos.

Podemos dizer que o treinamento de alta intensidade pode ser um grande
pressuposto para a saude publica pois gera adaptacées benéficas ligadas ao
sistema cardiovascular, podendo ser também uma forma de reabilitagdo quando
bem orientados (DALPIAZ et al, 2016). Em exercicios de forma continua e
intervalado percebeu-se que ouve uma resposta benéfica no efeito hipotensor apos
o exercicio, reduzindo taxas como PA e DP. Também sendo observado que o
exercicio intervalado aumentou o efeito hipotensor pds exercicio e diminuiu a
sobrecarga sobre o miocardio (CARVALHO et al, 2015).

Objetivo comparar a resposta do duplo produto em teste aerdobio e um teste

repeticbes maximas em supino.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostra

A amostra do estudo foi composta por 18 individuos do sexo masculino,10
para exercicio aerobio e 8 para exercicio resistido, com idade entre 18 e 29 anos.
Caracterizados na tabela 1.

O critério de inclusao utilizado foi de que os individuos estivessem com idade
entre 18 e 30 anos e fossem fisicamente ativos.

Foram excluidos da pesquiso os voluntarios fumantes, que possuiam
patologias cardiovasculares, metabdlicas ou osteomioarticulares e individuos
menores de 18 anos.

Todos os participantes forneceram Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
por escrito e foi realizada uma anamnese. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do UniCEUB, com parecer nimero 634.791 (ANEXO 2).



Tabela 1 Caracteristicas da amostra.

Variavel Média + Desvio Padrao
Idade (anos) 24,88 + 1,96
Massa Corporal (kg) 84,00 + 8,25
Estatura (m) 1,79 £ 0,07
indice de Massa Corporal (kg/m?) 26,23 + 1,36

2.2. Métodos

Os voluntarios foram submetidos em 3 dias distintos em ordem randomizada
separados por pelo menos 72 horas, porém sendo feito no mesmo horario do dia
para coletas e execugao dos protocolos. As sessdes de coleta foram feitas no
primeiro e segundo dia, com assinatura do TCLE, especificagdo amostral (tais como
idade, percentil de gordura, massa corpoérea e estatura) e aplicacéo do teste de 1RM
para definigdo da carga para o protocolo do exercicio resistido (ER) - conforme
descritos no topico 2.2.1. No segundo dia foi aplicado o protocolo do exercicio
aerobio (EA) de 1600m como descrito no topico 2.2.2. No terceiro dia foi aplicado o
protocolo de exercicio resistido.

2.2.1 Teste de 1 RM e protocolo do ER

O teste de repeticdes maximas consiste no tanto de forga que o musculo gera
para mover uma carga em um padrdo correto de movimento, o protocolo que
utilizou-se foi o de Baechle (1992) que determina a carga maxima através de uma
carga subjetiva de repeticbes que o participante fez. O exercicio utilizado no
protocolo de exercicio resistido foi o supino reto com barra onde o participante
efetuava entre 10 a 12 repeticdes com 70% da carga maxima de acordo com o teste

descrito anteriormente.
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2.2.2 Teste de 1600m

O teste foi realizado no campo de futebol do Centro Universitario de Brasilia
(Uniceub). Cada voluntario deu oito voltas no campo, sendo que uma volta possui
200m, perfazendo o total de 1600m de corrida, devendo percorré-lo no menor tempo

possivel.

2.3 Coleta de Dados e materiais

Os voluntarios foram submetidos a 3 coletas da PA: em repouso,
imediatamente apds o exercicio e aos 10 minutos pds-exercicio. Foi utilizado
Esfigmomanémetro manual P.A. MED (Adulto Nylon Velcro Verde). As coletas em
repouso € aos 10 minutos de recuperacdo foram realizadas com os individuos
sentados. Entretanto a coleta realizada imediatamente apds a corrida o correu com
os individuos em posigao ortostatica.

A FC foi coletada em 3 momentos: em repouso, imediatamente apds o
exercicio e aos 10 minutos da recuperacao. Para tal afericao foi utilizado o monitor
cardiaco Polar FS2 (Polar Sport Tester).

Para calcular o DP foi utilizado a formula proposta por McArdle et al. (1998)
onde, o duplo produto ou o produto frequéncia-pressao (PFP) é PFP= PAS x FC.
2.4Andlise Estatistica

Os dados foram analisados utilizando o software SPSS versdo 21
(SPSS Inc., Chicago, IL, EUA). A andlise descritiva dos dados foi realizada e
expressa em média e desvio padrdo. A normalidade dos dados de cada grupo foi
verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Apds ser atestada a normalidade, a analise da
FC, PAS, PAD e DP nos trés momentos de coleta (pré, pés0’, pés10’) foi realizada
por uma ANOVA one-way, com tratamento de Bonferroni. O nivel de significancia

estatistica adotado foi de p < 0,05.

3 RESULTADOS

O comportamento da frequéncia cardiaca, pressao arterial sistdlica, pressao
arterial diastolica e do duplo produto no exercicio resistido esta exposto na Tabela 2.
A FC se elevou significativamente no momento P6s0’ (p = 0,001). No momento

P6s10’, a FC reduziu significativamente em relagdo ao P6s0’ (p = 0,003). A PAS e a



11

PAD nao apresentaram alteragbes significativas em nenhum momento. O DP se
elevou significativamente no momento P6s0’ (p = 0,003). No momento Pés10’, o DP

reduziu significativamente em relagéo ao Pos0’ (p = 0,006).

Tabela 2 Comportamento da FC, PAS, PAD e DP no ER, expressos em média *

desvio padrao.

Pré Pb6s0’ Po6s10’
FC (bpm) 64,75+ 9,72 119,38 + 31,14* 66,00 + 8,83#
PAS (mmHg) 122,88 + 8,66 123,25 + 11,37 121,50 + 6,59
PAD (mmHg) 71,25+ 10,89 73,88 £ 11,57 71,38 £ 11,08
DP (mmHg.bpm)  7961,50 £ 1354,26 14925,50 + 4646,50* 8057,75
1372,38#

* Diferencga significativa (p < 0,05) em relagéo ao Pré.

# Diferenca significativa (p < 0,05) em relagédo ao P6s0’.

Ja no protocolo do exercicio aerobio os niveis expostos na Tabela 3, a FC se
elevou significativamente no momento P6s0’ em relagdo ao Pré (p=0,001). No
momento P6s10’, a FC reduziu significativamente em relagdo ao momento P4s0’
(p=0,001) mas n&o retornando aos niveis do momento Pré. A PAS se elevou
siginifacativamente no momento P4s0’ em relagcdo ao momento Pré (p=0,001). No
momento P6s10’ retornou ao mesmo nivel basal. A PAD elevou significativamente
no momento Pés0’ em relagcdo ao momento Pré (p=0,035), retornando ao nivel Pré
no momento P6s10. O DP se elevou significativamente no momento P6sO’
(p=0,001). No momento P&s10’ reduziu significativamente (p=0,001) mas n&o

retornando aos niveis do Pré.
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Tabela 3 Comportamento da FC, PAS, PA) e DP no EA, expressos em meédia +

desvio padrao

Pré P6s0’ P6s10’

FC (bpm) 72,00 + 9,68 184,20 * 4,05* 100,00 + 7,75* #

PAS (mmHg) 113,00 + 9,49 152,20 + 8,92* 116,00 + 6,99

PAD (mmHg) 78,30 + 6,68 83,50 + 6,47* 78,10 + 4,43

DP (mmHg.bpm)  8133,00 + 1246,40 28044,80 + 1904,17* 11608,00 +
1195,88* #

* Diferencga significativa (p < 0,05) em relagéo ao Pré.

# Diferenca significativa (p < 0,05) em relagédo ao Po6s0’.

4 DISCUSSAO

No presente estudo fica claro que os dois tipos de exercicio tiveram respostas
significativas no momento P6s0 quando comparado com o repouso, e demonstrando
que o exercicio aerobio teve mais respostas quando comparado com o exercicio
resistido. O EA apresentou resposta no duplo produto em todos momentos de
coleta, sendo essas respostas no momento P6sO’ comparado ao repouso € no
momento P6s10’ comparado a repouso e no momento P46s0’, ja no exercicio ER
apresentou somente quando comparado com a coleta anterior.

O presente estudo ndo encontrou resposta significativa em relagédo ao efeito
hipotensor pos exercicio (HPE) nos dois protocolos de exercicio quando levamos em
relacédo alteragdes significativas nos momentos P6s10’ em relagdo ao momento Pré
indo de acordo com Carvalho, (2013) onde que apds uma sessao de ciclo ergbmetro
a 60% FC maxima nao apresentou diferengas significativas no que se diz a
respostas cardiovascular. Mas os resultados deste estudo seguem as hipéteses de
Miranda et al, (2014) onde foi percebido que houve diferengas significativas no PA e
FC apds uma série de exercicio resistido com jovens com sobrepeso.

Podemos dizer que apenas uma serie de cada exercicio como realizado neste
trabalho n&o seja capaz de induzir ao corpo efeito HPE, de acordo com Jesus et al,
(2013) quanto maior numero de series mais gera respostas cardiovasculares e neste
estudo percebemos que 0 a exercicio aerébio como um exercicio constante gerou

repostas na PA. Seguindo pelo mesmo caminho Zanetti et al, (2013) determina que
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o0 maior numero de repeticdes entre as series e o tempo de descanso afeta mais as
respostas cardiovasculares, principalmente pelo aumento da PAS.

Fica evidente apdés uma revisdo da literatura que a o exercicio quando
realizado por um periodo maior e até mesmo sendo realizado de forma de uma
forma continua e intervalada como no estudo de Carvalho et al, (2015) mostra que o
efeito HPE pode durar por até 20 horas em comparacéo ao o exercicio realizado de
forma intervalada, com base no estudo realizado fica claro que o exercicio aerébio
por ter sido realizado por um tempo mais prolongado gerou maiores respostas
cardiovasculares por ter tido resposta cardiovasculares significativas p=0,001 e
p=0,035 na PAS e PAD diferentemente do exercicio aerébio que nao houve
diferengas significativas, mesmo sendo estas respostas somente no momento pos
exercicio em relacido ao estado de repouso.

A resposta do DP produto deste trabalho aumentou de forma significativa no
tempo Pé6s0’ p=0,001 quando comparado ao exercicio com o periodo Pré agindo da
mesma forma que no estudo realizado por Farinatti e Assis (2000) que encontrou
em seu estudo uma significancia p<0,001 apds o exercicio, mas agindo da mesma
forma o duplo produto apds alguns minutos voltou a diminuir seus valores e o autor
conclui que apds 5 minutos a duplo produto tende a se estabilizar, desta forma
explicando a redu¢do do DP no momento P6s10’ do exercicio aerdbio onde reduziu
p=0,001 em comparacéo ao tempo P6s0’. Cruz et al. (2007) mostra em seu estudo
que o exercicio resistido quando executado de forma bilateral age de forma mais
significante do que quando é realizado de forma unilateral desta forma determinando
um valor de p<0,05, diferenciando deste apenas que o protocolo de exercicio
resistido do determinado autor foi realizado uma extens&o de joelhos e no presente
estudo foi realizado um supino reto com a barra, mas da mesma forma
determinando uma diferenca significativa p=0,001.

Catelani et al, (2014) realizou estudos com idosos hipertensos, e verificou que
uma diminui¢do significativa p=0,00013 algum tempo depois de executar o exercicio,
apesar deste trabalho nao ter sido realizado com idosos hipertensos, também foi
verificado diferencgas significativas na FC P6s10’ p=0,003 em relagdo ao momento

pos exercicio resistido.
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5 Conclusao

Apos a realizagao do presente estudo concluimos que os dois protocolos
tiveram aumentos significativos do DP sempre logo apds o exercicio e reduzindo
suas taxas apos alguns minutos, mas nunca abaixo das taxas inicias, também ficou
evidenciado no estudo que exercicios mais longos traz mais respostas
cardiovasculares do que exercicios de curta duracido desta forma o exercicio aerdbio

trouxe mais diferengas significativas do que o exercicio resistido de forma de geral.
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Este documento que vocé esta lendo € chamado de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Ele contém explicagdes sobre o estudo que vocé esta sendo
convidado a participar.

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado
a assina-lo e recebera uma copia do mesmo.

Antes de assinar faga perguntas sobre tudo o que néao tiver entendido bem. A
equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante
e apos o estudo).

Natureza e Objetivos do Estudo

O presente estudo tem por objetivo avaliar se ha melhora de performance e
diminuigdo de gasto energético durante um teste contra-relégio de ciclismo com a
utilizagdo de meias de compressao.

Vocé estd sendo convidado a participar por ter idade entre 18 e 30 anos, ser
saudavel e ser fisicamente ativo.

Procedimentos do Estudo

Sua participagdo consiste em ser submetido a uma avaliagao fisica composta
pela mensuragdo do peso corporal em e da estatura utilizando uma balanca
antropomeétrica equipada com estadidmetro e um teste de esforgo a ser realizado em
uma bicicleta de ciclismo. Durante o teste vocé utilizara uma mascara ligada a um
aparelho que fara a mensuragéo dos gases inspirados e expirados, também durante
o teste sera feita coleta de sangue, pré-teste, a cada 5 minutos de teste, pos-teste e
10 minutos apds o teste finalizado. Essas coletas serdo feitas com lancetas
descartaveis, e no I6bulo da orelha direita.

Riscos e Beneficios

Este estudo possui os mesmos riscos associados a pratica do exercicio fisico
habitual, que s&o as sensagdes desconfortaveis relacionadas a fadiga fisica.

Para evitar qualquer sensagdao de mal estar os voluntarios serdao assistidos por
um Professor de Educacgao Fisica com experiéncia na instrugdo e supervisdo das
atividades desenvolvidas, que mantera todos os individuos sob monitoramento

constante através da frequéncia cardiaca e da percepgao subjetiva de esforgo.
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Os beneficios proporcionados por este estudo consistem na producdo de dados
podem determinar ou ndo se a utilizagdo de meias de compressao durante o exercicio
traz ganho performance.

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé néo
precisa realiza-lo.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participagdo € voluntaria. Vocé nao tera nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagao de
seres humanos vocé nao recebera nenhum tipo de compensacgao financeira pela sua
participacao neste estudo.

Confidencialidade

Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e nao sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

O material com as sua informagdes ficara guardado sob a responsabilidade do
Professor Doutor Marcio Rabelo Mota com a garantia de manutencdo do sigilo e
confidencialidade e sera destruido apds a pesquisa.

Os resultados deste trabalho poderéo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja
relacionada com sua privacidade.

Eu, ,  RG

, apos receber uma explicagdo completa dos

objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos concordo voluntariamente em fazer
parte deste estudo.

Brasilia, de de

(Voluntario)

Prof. Dr. Marcio Rabelo Mota - (61) 8111-5759
(Pesquisador Responsavel)



ALEXANDRE JURINEY ALVES DE CARVALHO
(Orientando)
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Apéndice A
Amostra | Populacdo | Protocolo experimental | Resultado
Cardozo N= 11 Normotenso | Exercicios resistido- Mo exercicio voador, diferencas significativas p<0,05 nos momentos
et al 5 -suping reto FC- repousq 63,6 £ 10,2 aumento no pds exercicio 141,6 + 16.4; e foi diminuindo no
assar do tempo até 60 min 71,8+ 11 4
(2014) -yoadar DAS REPOUSO 1127 565 mumeniau no.ngs exercicio 147 7 + 157 & reduziu
Medidas: pa, fc, dp. significativamente a 40 min 109,3 +7.3
PAD- repouso 72,7 £ 7.9; s6 teve alteracio significativa a ng, pgs exercicio 645+ 93
DP- rgpouse 7.180,0 + 1.281,7; aumentou no pos exercicio 21.011,8 + 3.749.7; e foi
dimuindo de forma significativa até 60 min 7.879,8 £ 1.224,2
No exercicio supino, diferencas significativas p<0,05 nos momentos
FC- repousg 62,2 + 7,2; aumentou no poés exercicio 148,2 + 15,0 e foi diminuindo até
60 min 70,9 £ 9,6
PAS- repouso 116,0 + 7,0 aumentou ng pgs exercicio 160,5 £ 21,7; e diminuiu de
forma significativa a partir de 40 min
PAD- repouso 75,1 £ 5,9; teve reducio ng pds exercicio 59,0£20,2
DP-repouso 7.226,0 + 1.047.8; aumentou no pds exercicio 24.049,5 + 5240 6; e
diminuiu até 60 min 7.879,8 + 1.2242
Cardozo | N=11 Normotenso | 3 series de 60 a 80% Pas ouve diferenca significativa em todas as series em relacéo a pas
& dias s de 1rm, até a falha em repouso. Pad ouve diferenca em todas o duplo produto (dp) se
(2014) praticantes | concéntrica. apresentou diferente dos valores de repouso com a execucéo das trés
de Supino reto horizontal | séries em ambos 0s exercicios e intensidades. Analisando o efeito da
treinamento | Voador intensidade de cada exercicio, o dp foi diferente apenas no exercicio
resistido -pa, fc voador com 60% na primeira e terceira série, quando comparado a
intensidade de 80%.
Cruz et N=10 Mulheres Extens#o de joelhos Pas prg exercicio 111 +9.94
al, 2007 unilateral e bilateral gﬁge}fercicio'b_ilateral 111+ 9,94 | e unilateral 136 + 10,74
com carga de 70% Egsuégfe?;izzmblii ﬁg}i?t 5 33,568. e uni129,2¢ 10,7
1rm DP pré exercicio 71254794 54
pos bil - 20470+1578.55, e uni- 17571+1980.65
Desouza |N=48 | Sedenfarios | 1 serienaesteiaea | Ndo obesos
etal, , idade entre | cada minuto FCinicial 77,08+ 11,69 Final 183,33 £9,46
2014 J0en0 aumentava velocidade, | PAS jnjcias, 122,91 + 1041 final 163,33+ 1
anos até a exausto. PADicia| 79,5846,24  final 71,66 £12,03
-pa, vo2, fc.dp DPinicial 9501 + 1818,59  final 20961+ 2648,07
Obesos
FC inicial 80,16 + 10,69 final 170,75 £ 13,43
PAS L[}g@j 170,75+1343  final 18125+ 14 83
PAD inicial 85,41+ 10,62  final 85,83 £ 14,42
DP-105704 213273 final 30954 £ 3639,35
Gongalve | N=30 | Saudaveis | Ciclismo aquatico 40 | pré imersdo (10675 + 2228.8 mmhg,bpm) quando comparada com 05
setal, min a 70% fcmayx momentos 1 (15387,6 + 2408,3 mmha.bpm) 2 (161258 + 2038,3
2015 mmha.bpm) e 3 (16434,6 + 2075,1 mmhg,bpm) durante os exercicios
em imersao (p<0,03).
Miranda |N=17 |Adolescente | 1 365540 de EXerCICi0 | prassip Arterial Sistéiica (kg 10841 116
etal, 5 do 5ex0 resistido para
2014 masculino | diferentes grupos Pressdo Arteral Diastolica (mmHg) 713823 737412
Tr'::c“ aresab0% 08 | ononci Cardiaca de Repouso () 72417 734822
Ra. Ic vic. Cansumo Méximo de Oxigénio (Limin) 3601 4601
Consumo Mayimo de Oxigénio (ml/Kg/mim) 596:06 56106
Nunes |N=22 |Pessoas | Testeprogressivoe | O grupo de fumantes e o grupo ndo fumantes apresentaram um DP de
silva et fumantes e | exaustivo na esteira | 202235702 e 22560£5208 (p=0,2372), 1430814149 e 15609£2951
al, 2015 no -3t dp (p=0,2003) & 1198242794 e 13064+2441 (p=0,2122) myha/opm no
fumantes, primeiro, terceiro e quinio minuto de recuperacdo ps-esforco fisico
sedentarios maximo, respectivamente.
Simdoet | N=30 | Afivos Agachamento e meio FC repouso 72 hom, pds exercicio 144,00,AGH e no AGY 153
al 2003 agachamento em PAS repouso 125 pds exercicio 173 no AGH e no AGV 186
: anararedhns hozintais e PAD repousa 76 pog exercicio 82 AGH e no AGV 84
DP repouso 9.001 pds exercicio 25.010 no AGH e no AGV 28.439




verticais respectivaments.

A10m
Catelani Idosos, Sessdo de treinamento | P.AM. (mm/Hg) repousc 102,4 + 9,4 pds teste 94,2+7,1 P=0,005
etal, praticantes | do tipo de circuito com | F.CR (hpm) pre teste 80,2 + 5,8 pésteste 73,3+7,1 P=0,0001
2014 de descanso ativo. O
musculacdo | egercicio resistido
. sendo feito com uma
hipertensos | carga entre 70 e 80%
de 1m.
Teixeira Individuos -3Uping reto a 5SRM PAS Repouso 118484 Ativa 140+7,1 Passiva 142+8,4 \alsglya 156%5,5
&da do sexo - tipos de respiracéo PAD repousa 72445 ativa B0+71 passiva.B4+89 walsalya 100471
rocha, masculino | -1c. pa FC repouso 83,6465 ativa 141,8+21,5 passiva 140,6319,0,_yal, 146,8+27,2
2013 DP repouso 9842+716,7 ativa 19892+3492,6 passiva 20034+3359,8 va|
22972446902
Carvalho Idosos 3 series de exercicio Exercicio continuo
etal, hipertensos | continuo e infervaldo PAS pré-exercicio (mmHg) 135,0 152,0 1450
2015 E somente intervalado PAS média vigilia (mmHg) 111.0 1390 1285 p=< 0,001
pa, ic, dp PAS média sono (mmHg) 100.0 1380 1135 p= 0,001
k. PAD pré-exercicio (mmHa) 75,0 102,0 90,0
PAD média vigilia (mmHag) 65,0 880 775 p= 0,001
PAD média sono (mmHg) 58,0 840 640 p= 0,001
Exercicio intervalado
PAS pré-exercicio
(mmHa) 1320 4540 1420
PAS meédia vigilia 1020 p=
(mmHa) 1310 1235 0.001
PAS média sono 90.0 p=
(mmHg) 1370 1085 0,001
PAD pré-
exercicio (mmHa) s 97.0 87,5
PAD média vigilia p<
(mmHa) 640 859 730 gom
verticais respectivamente.
Ao
Catelani [dosos, Sessdo de freinamento | PAM. (mm/Hg) repouso 102,4+94 pdsteste 942+7,1 P=0,005
etal, praticantes | dotipo de circuito com | F.CR (bpm) pre teste 80,2+ 5,8 pisteste 73,3+7.1 P=0,0001
2014 de descanso ativo. O
musculagéo mresistido
: sendo feito com uma
hIDEHEHSOS Carga entre 70 & 30%
de 1rm.
Teixeira Individuos m reto a 5RM PAS Repouso 11848,4 Ay 140271 Passiva 142484 Yalsalyg 156455
& da dosexo -lipog de respiracdo | PAD repouso 72#45 ative 80471 passiyE,B4t89 valsalva 100471
rocha, masculing | - EQ pa FC repouso B3,646,5 ativa 141,8£21,5 passiva 140,6219,0 val, 146,8:27,2
2013 DP repousc 9842+716,7 ativa 19892:3492,6 passiva 2003433598 v
22972+4690,2
Carvalho |dosos 3 series de exercicio | Exercicio confinuo
et aL mpenensos continuo e ngg PAS pre-exercicio (mmHg) 135,0 1520 1450
3, ¢, dp PAS média sono (mmHg) 1000 1380 1135 p= 0,001
' PAD pré-exercicio (mmHg) 75,0 1020 90,0
PAD média vigllia (mmHg) 65,0 880 775 p= 0,001
PAD média sono (mmHa) 58,0 840 640 p< 0,001
Exercicio intervalado
PAS pré-exercicio 0
{mmHa) 1540 1420
PAS média vigilia 100 p=
(mmHa) SAN0 1235 0.001
PAS média sono %00 p<
(mmHg) Y1370 1095 0,001
PAD pré-
exercicio (mmHa) B 97.0 3
PAD média viglia 640 70 pe

(mmHag) © 80 © 000




De jesus Homens, no | Elevacéo lateral,
etal, minimo de & | frontal e (B oz
2013 meses de desenvolvimento de L s
treino ombro.
DP. FC. PA R
150 Cha 19y 130.{ 1001903
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farinatti,. | N=18 Extensdo de joelhos 2 | FC repouso 75 bpm e a frequéncia cardiaca foi aumentando
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