>
UniCEUB

Centro Universitario de Brasilia

Centro Universitario de Brasilia —UniCEUB
Faculdade de Ciéncias da Educacédo e Saude — FACES

DANIEL OLIVEIRA SILVA

JOGOS COOPERATIVOS NA ESCOLA

Brasilia
2016



DANIEL OLIVEIRA SILVA

JOGOS COOPERATIVOS NA ESCOLA

Trabalho de conclusdo de Curso
apresentado como requisito parcial a
obtencdo do grau de Licenciatura em
Educacdo Fisica pela Faculdade de
Ciéncias da Educacao e Saude Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Orientador: Darlan Lopes de Farias

Brasilia
2016



DANIEL OLIVEIRA SILVA

JOGOS COOPERATIVOS NA ESCOLA

Trabalho de conclusdo de Curso
apresentado como requisito parcial a
obtencdo do grau de Licenciatura em
Educacdo Fisica pela Faculdade de
Ciéncias da Educacdo e Saude Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, de de2016.

BANCA EXAMINADORA

Orientador: Prof .Msc Darlan Lopes de Farias

Examinador: Profa.. Msc. Hetty Lobo

Examinador: Prof. Msc. Rémulo de Abreu Custddio



ATA DE APROVACAO
De acordo com o Projeto Politico Pedagégico do Curso de Educacgéao Fisica
do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, o (a) académico (a) Daniel
Oliveira Silva foi aprovado (a) junto a disciplina da licenciaturaTrabalhode

Conclusao de curso — Apresentagcdao, com o trabalho intitulado JOGOS

Profi Msc
Hetty Lobo

LoD
-

Prof. Ms T
Romulo de Abreu Custddio

Brasilia, DF,lL\ 1)1 2016



RESUMO

Introducdo: O presente estudo vem com 0 tema jogos cooperativos na escola,
falando sobre a importancia de se trabalhar esses jogos nas aulas de educacédo
fisica para diminuir os niveis de agressividade, competicdo entre os alunos e
aumentar os niveis de cooperacao entre os aluno, ndo s6 nas aulas de educacgéo
fisica mas sim em todos as disciplinas. Objetivo: Este estudo vem como 0 objetivo
de mostrar a importancia dos jogos cooperativos para auxilia na melhoria de
cooperagcdo umas com as outras, mesmo sabendo da existéncia do lado
individualista dos seres humanos que € uma coisa que j& nascemos com ela.
Revisdo de literatura: vem com os temas de jogos competitivo e jogos cooperativos
e 0 jogo e a relaxacdo com o professor. Consideragfes finais: A insercdo dos
Jogos Cooperativos enquanto um dos conteudos da Educacdo Fisica faz-se
necesséria, afim de trazer a visdo sobre o cuidado com o proximo, agregando
valores tais como, o respeito mutuo, pensar e agir no coletivo. Apesar de sermos
seres humanos competitivos, € altamente possivel fazer dos jogos cooperativos um
instrumento de unido por parte dos envolvidos e as possibilidades concretas de uma
transformacdo propria, uma vez que vai além do contexto da aula de Educacgéo
Fisica.

Palavras-chave: Jogos competitivos, Jogos cooperativo e Escolar



ABSTRACT

Introduction: the present study comes with the theme cooperative games in school,
speaking about the importance of working there sos physical education nas classes
games paragraph decrease os levels of aggression, competition among students and
increase cooperation levels between the student, not only nas physical education
classes but as in all disciplines. Objective: this study comes like show goal the
importance of cooperative para games helps umas cooperation improvement with
how otherwise, even knowing of the existence of individualistic side of human beings
that is one thing that you're born with als. Literature review: comes with competitive
games themes and cooperative games and the game and relaxation with the
teacher. Final thoughts: the insertion of the cooperative games as hum of the
contents of physical education is necessary in order to bring a vision about care with
next, adding values such as, the mutual respect, think and act without collective.
despite being competitive humans, and highly possible making of cooperative games
hum union instrument by part of those involved and as concrete possibilities of self
transformation a, once that goes beyond the context of physical education class.

Keywords: competitive games, cooperative games and school
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1 INTRODUCAO

A competicdo € uma valéncia que estd nas caracteristicas dos seres
humanos, ndo podemos tirar isso das aulas de educacao fisica, temos que repensar
em outra estratégia e conteudos para as aulas de educacéao fisica (KEMMER 2000).

Considerada como um valor natural e normal da sociedade humana, a
competicdo tem sido adotada cada vez mais no nosso dia a dia. Ndo competimos
apenas na escola, mas sim em praticamente em todos o0s setores da vida social.
Temos competido em lugares, com pessoas € em momentos que nao
precisariamos, e muito menos deveriamos.

Diante desta necessidade, 0s jogos cooperativos surgem como uma 0opgao e
sdo exercicios para compartilhar, interagir, unir as pessoas que ali estdo
participando, despertar a coragem para assumir riscos, nao tendo preocupacdo se
vao ganhar ou perder, mas estdo preocupados se atividade geral prazer e satisfacéo
para o grupo que ali estava realizando a atividade (ALMEIDA, et al 2010).

Orlik (1989),propde uma categorizacdo dos Jogos Cooperativos, que serve
para orientar o professor a reconstruir e adaptar jogos a um contexto nao
competitivo ou cooperativo, sendo ela: jogos cooperativos sem perdedores (sao
jogos inteiramente cooperativos, onde todos jogam juntos e ndo ha
perdedores);Jogos cooperativos de resultado coletivo (existe divisdo em duas ou
mais equipes, mas o objetivo do jogo s6 é alcancado com todos jogando juntos);
Jogos cooperativos de inversao (envolvem equipes, mas todos os jogadores trocam
de equipe a todo instante, dificultando reconhecer vencedores e perdedores);Jogos
semi-cooperativos (envolvem duas ou mais equipes e o0 objetivo do jogo s6 é
alcancado quando ha cooperacdo entre os participantes do grupo (intra-grupos) e
competicao entre as equipes (intergrupos).

Os jogos cooperativos inseridos na Educacdo Fisica escolar auxiliam na
diminuicdo da agressividade dos alunos durantes as aulas de educacéo fisica ou em
outras disciplinas, eles auxiliam na socializagdo dos alunos eles aprendem a
coopera uns com os outros (OLIVEIRA, 1998).

Brotto (2001) afirma que um dos obijetivos principais dos jogos cooperativos é
gerar a harmonia e solidariedade entre os alunos que estdo praticando dos jogos
durante a aula ministrada pelo professor, nesse contexto eles aprendem a respeitar

as dificuldades, limitacdes dos seus colegas de equipe. Quebrando as barreiras do
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individualismo € se conscientizando que é de total importancia respeitar as
limitacOes dos colegas de classe.

Brown (1995) jogos cooperativos visam evitar a competicdo nas aulas,
incentivar a criacao facilitando a participacéo e criatividade dos alunos estimulando o
trabalho em equipe onde um dependo do outro para chegar no objetivo final do
trabalho.

Algumas pesquisas sdo realizadas afins fortalecer o papel dos jogos
cooperativos e Cortez (1999) observou que ap6s um trabalho realizado utilizando
somente jogos cooperativos, as envolvidas demonstraram alegria e vontade de
participar das atividades diminuindo o comportamento agressivo dentro da sala de
aula.

O objetivo desse trabalho € mostrar a importancia de se cooperar umas com
as outras, ndo deixando de lado o individualismo das pessoas por que iSso € uma
coisa que ja nascemos com ela, mas podemos adquirir novos conceitos para viver,

pois dependemos uns dos outros para sobreviver.
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2MATERIAIS E METODOS

O estudo realizado sobre Jogos cooperativos na escola no contexto da
licenciatura configura-se como uma pesquisa de delineamento bibliografico e
natureza exploratoria a partir de livros, artigos cientificos e dissertacbes de
mestrado. Os dados retirados de livros encontrados na Biblioteca Reitor Jo&o
Herculino do Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB) e de artigos cientificos e
algumas dissertaces/monografias contidas em sites de busca cientifica como o
Google Académico e Scielo, PubMed. O estudo categorizou os documentos em
nacionais e internacionais, quanto ao tipo de pesquisa, a formacédo académica dos
autores, ao género e ao local de publicacéo.

As palavras utilizadas como chave de pesquisa para o presente estudo
foram: Jogos competitivos, Jogos cooperativos, Escolar. Através de leitura
exploratoria, seletiva e analitica para pesquisar artigos e livros que tivessem
semelhanca com o tema do trabalho, pode se fazer uma fundamentacdo tedrica
aprofundada sobre o assunto da pesquisa, relacionando varias ideias de autores e

por vezes confrontando-as a partir de leitura interpretativa.
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3REVISAO DA LITERATURA

3.1 JOGOS COOPERATIVO X JOGOS COMPETITIVOS

As mudancas que a sociedade moderna estd passando tem estabelecido
cada vez mais uma cooperacédo interdisciplinar do fendbmeno da interdependéncia
social em suas extensdes sécio cultural. O resultado dessa transformacéo pode ser
observadas pelas formas de vida social que a sociedade moderna tem vivido, a
sociedade tem escolhido um estilo de vida voltado para o individualismo e de
competitividade. (Khon, et al 1986).

Em contrapartida, os jogos cooperativos sao forma dinamicos de grupo que
tém por objetivo despertar a consciéncia de cooperacdo e promover efetivamente a
cooperacao entre as pessoas. Jogos Cooperativos sdo jogos para unir pessoas, e
reforcar a confianga em si mesmo e nos outros, as pessoas geralmente participam
autenticamente, pois ganhar ou perder ndo € o que realmente importa, € sim o

processo como um todo (Soller)

SOLLER (2003) diz que os Jogos Cooperativos de forma direta ou indireta,
sempre existiram, o que faltava era sistematiza-los para que pudessem ser
adicionado ao processo educativo. Adiciona ainda que nas aulas de Educacao
Fisica seriam o ambiente ideal para se trabalharem 0s jogos cooperativos e claro
que ndo exclusivamente, pois, a ideia € que todo o universo escolar trabalhe

aspectos cooperativos.

Na sua esséncia visam estimular a competigdo entre os participantes, porém
€ importante criar uma face educativa, para ensinar criangas e adolescentes que
perder ou ganhar ndo € o que importa, e sim fazer com que todos trabalhem por um

objetivo em comum.

A cooperacdo e a competicdo sdo duas facetas necesséarias a sociedade
sendo que a competitividade propicia a caracterizagcdo na reducdo do
desenvolvimento da crianca e tornando-a uma crianca frustrada, com baixa estima.
Um ambiente competitivo aumenta a tensdo e a frustracdo, podendo desencadear

comportamentos agressivos. Alguns profissionais defendem os jogos competitivos
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por acreditar que uma crianga desejaria ir atrds sempre do que for melhor para si e
nao se contentar com o que é imposto pela sociedade. (FERNANDES, 2006).

A maioria dos professores de educacao fisica tem experiéncias variadas com
0S jogos competitivos, mas poucos procuram uma alternativa com o0s jogos
cooperativos (CORREIA, 2006). Pesquisa cientifica voltada para investigacdo de
valores entre criancas, adolescentes e professores tem relatado que, na maioria das
escolas os professores tém orientado os alunos a competirem entre si ou serem
individualistas. (Branco, et al 2003).

Neste sentido, Orlick (1989) analisou durante 18 semanas 2 turmas do jardim
de infancia. Ele dividiu as turmas sendo que um grupo ia trabalhar com jogos
cooperativos e a outra com jogos tradicionais (competitivos), depois de duas
semanas de avaliagbes pode se perceber uma melhora na turma que trabalhou a
cooperacao e na turma que nao foi trabalhada ele percebeu um comportamento
agressivo, egocéntrico e hostil dos alunos. A forma de avaliacdo do teste foi pela

observacdo do comportamento dos alunos.

3.2 JOGOS X RELACIONAMENTO COM O PROFESSOR

Zacharias (2008), quando a crianca joga € o momento em que ela pode
expressar seus sentimentos, pode fantasiar varias coisas naquele momento do jogo,
ele pode se tornar aquele jogador de futebol que ela tanto se espelha sem que
ninguém saiba o0 que esteja passando em sua cabeca, iSso se torna uma atividade

muito prazerosa para elas.

Oliveira (1994) analisa o0 jogo como uma atividade onde as pessoas tém
oportunidade de se constituirem como tais, reintegrando o cognitivo, psicomotor e
afetivo-social num todo sendo por meio do jogo que a crianga inicia sua integragao
social aprendendo a conviver e a se situar no mundo ao qual vive. Ja Melo (1989) o
define como uma atividade ou ocupacdo voluntaria, onde o real e a fantasia se

encontram.

O jogo tem com um dos papeis auxiliar no aprendizado dos alunos em sala de

aula, tornando mais simples e concreta essa aprendizagem em sala de aula.
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MIRANDA (2001), aponta alguns fatores que possam melhorar a relacdo entre o
aluno e o professor quando o jogo é trabalhando em sala de aula, sdo elas: a
socializacdo, a cognicédo, a afeicdo, ou seja, sentimento de carinho, amizade, apego
relacdo professor aluno; motivacdo essa Ultima tem um papel fundamental em
relacdo as outras, se o professor souber motivar, estimular os alunos, eles
executaram as tarefas que o professor pedir com entusiasmo iSSO se tornara uma

coisa prazerosa para eles.

SOLLER (2003) diz que o professor de Educacdo Fisica pode aproveitar o
fato de o jogo ser algo que seduz e por intermédio dele, passar mensagens

positivas.

Kamii et all (1991) alerta que se o professor trabalha a competicdo com os
alunos de forma natural, sem exaltar o vencedor e sem rebaixar o perdedor, ndo
destacara o seu aspecto negativo competitividade. Na verdade, a competicdo sem
um controle ela estimula o individualismo e diminui a autoestima dos alunos, pois
promove a exclusdo, aumentando a frustracdo que gera um comportamentos

agressivos dos alunos.

A néo inclusdo dos jogos cooperativos na escola se segundo Abramovay
(2002) alerta que as violéncias ocorridas dentro da escola, podem trazer graves
problemas emocionais aos individuos e atrasar o seu desenvolvimento pessoal, pois

0 ambiente escolar deixou de ser um lugar seguro de integracéo social.

Exemplo de jogos cooperativos Saco Gigante: Todas as pessoas serao
convidadas a atravessar um percurso determinado pelo professor. Porém, s
poderdo fazer isso juntas, dentro de um mesmo “saco gigante”, tendo um tempo
limite para cumprir este desafio. Para tornar o desafio mais complexo, o professor
pode incluir elementos que convidardo o grupo a exercitarem um maior grau de
cooperacgao, cuidado, comunicagéo, como por exemplo vendar os olhos de alguns

participantes
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do trabalho teve-se a percepcdo que os Jogos Cooperativos vém
para contribuir no papel do professor de Educacao Fisica como mediador nas aulas,
por meio da inclusdo de atividades que proporcionem a parceria, a cooperacao

numa totalidade.

Jogos Cooperativos devem ser um dos conteudos da Educacéo Fisica, afim
de trazer a visdo sobre o cuidado com o préximo, agregando valores tais como, 0
respeito mutuo, pensar e agir no coletivo. Apesar de sermos seres humanos
competitivos, é altamente possivel fazer dos jogos cooperativos um instrumento de
unido por parte dos envolvidos e as possibilidades concretas de uma transformacéao

prépria, uma vez que vai além do contexto da aula de Educacéo Fisica.

O professor por meio de uma metodologia (planejando sua alua para que
ocorro uma melhor cooperacao entre os alunos) especifica trara resultados para as
aulas, por meio desta conscientizagcdo da cooperagcdo, ndo devendo excluir a

competicdo de suas aulas, mas que ela deixe de ser o enfoque principal.

Um dos obstaculos da inclusdo dos Jogos Cooperativos tanto por parte dos
professores como dos alunos, é a resisténcia a mudanca, de algo novo e obter a
participacdo de todos, sair do conforto ndo é algo facil, somos seres com principios e
valores formados dentro e fora de casa, que muitas vezes ao contrario do que seria
aceitavel para um convivio em sociedade. E um desafio a seguir, entretanto uma
oportunidade para desenvolver padroes e descobrir habilidades muitas vezes

desconhecido.

E, para finalizar, apresentou-se a convic¢ao de que a inclusao de Jogos
Cooperativos nas aulas de Educacao Fisica sera um grande diferencial na disciplina,
contribuindo para a formacao de cidaddos mais conscientes, justos, com aceitacao

do diferente tanto na sua vida escolar, pessoal e social.
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6 ANEXO 1

Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Salde | FACES
Centro Universitério de Braslia Curw de mucacao F[sca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu,Daniel Oliveira Silva RA:21212316 me responsabilizo
pela apresentacdo do TCC intitulado Jogos Cooperativos
na escola no diaj{/0¢ do presente ano, eximindo qualquer

responsabilidade por parte do orientador.

Darid Oliwire e

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdio de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produggo de papel alvejado.
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7 ANEXO 2

UniCEUB Faculdade de Cléncias da Educado e Satde | FACES
Centro Universitario de Brasflia Cur&) de Educa(,‘éo cha

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu,Daniel Oliveira Silva, declaro ser o (a) autor(a) de todo o contetido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educacdo Fisica do Centro
Universitdrio de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a idéia e/ou
os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma

vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilia, 2| de <.l de2016.

wamu)(/' | A‘;) 2 e Cu J\b

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagkio de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada pera a producgo de papel alvejado.
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8 ANEXO 3
e,
%“ECE“B Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saude | FACES
Centro Unlversitdrio de Brashia Curso de Educagao Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho, Darlan Lopes
de Farias do aluno (a) Daniel Oliveira Silva autorizar sua
apresentacao no dia ;9( /06/2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

A

7.
- =

-
Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacéo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.
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Faculdade de Ciéncias da e Sauide | FACES
Centro UnlversitArio de Brasila Curso de Educagéo Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIQ DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, Darlan Lopes de Farias, declaro aceitar orientar o (a) aluno (a) Daniel Oliveira
Silva no trabalho de conclusdo do curso de Educacédo Fisica do Centro Universitario
de Brasilia — UniCEUB.

AS I\ATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasllia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricag#o de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.
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10 ANEXO 5
e
&EWHCE“B Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Salde | FACES
Centro Universitério de Brasilia Curso de E:Iuca(,‘ao Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Darlan Lopes de Farias venho por meio desta, como orientador
do trabalho: Jogos Cooperativo na Escola autorizar sua
apresentagao no dia 3& ES /06/ 2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469

www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggio de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.
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11 ANEXO 6

Facul de Ciéncias da Ed © Salide | FACES
Centro Unlversitério de rasila Curso de Educagéo Fisca

AUTORIZACAO

Eu, Daniel Oliveira Silva RA 21212316, aluno (a) do Curso de
Educagi Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do
artigo do trabalho de conclus&o de curso intitulado Jogos Cooperativos na
Escola autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar
sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o
autor principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no
Qualis Periddicos — CNPQ.

Brasilia, 04 de Suwhe de 2016.
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Assinatura do Aluno
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