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RESUMO

Introducdo: A busca por cidades e cidaddos mais saudaveis vem contribuindo para
o fortalecimento de politicas publicas de valorizacdo da bicicleta como meio de
transporte em diferentes paises e estados, trazendo beneficios para a promocao da
saude, sendo assim, podendo trazer inumeros beneficios, como, a diminuicdo de
acidentes no transito e poluicdo, melhoria na qualidade de vida dos individuos e
promover saude. Objetivo: Analisar o ciclismo como meio de transporte e salude
publica oferecida com o mesmo, possibilitando a discussédo da pratica do ciclismo
como uma atividade fisica saudavel. Materiais e métodos: Foram avaliados 22
adultos de ambos os sexos, com idade entre 20 a 55 anos. O estudo foi
caracterizado como transversal, com amostra quantitativa comparativa, onde foi
aplicado o questionario adaptado de Franco (2011). Todas as analises foram
realizadas no programa estatistico Stata® Standard Edition, versédo 13.0 (StataCorp
LP, Estados Unidos) para Microsoft® Windows™. Resultados: Os resultados
demonstram que a preocupacdo com este tema € recente, inclusive nos paises em
desenvolvimento. Os principais temas abordados pelos pesquisadores foram, o
interesse pelo ciclismo, a frequéncia do uso da bicicleta nos trajetos dos cidadaos, e
os efeitos do ciclismo na saude. Foi relatado que a maioria dos entrevistados séo
praticantes de atividade fisica regular (90,9%) e a minoria (9.1%) ndo ativos. Em
relacdo & pesquisa foi constatado que 59,1% dos entrevistados usam carro como
meio de transporte e 40,9% usam bicicleta e outros meios de transporte para
locomocdo Consideracdes finais: Conclui-se que o padrdo da utilizacdo da
bicicleta como meio de transporte ocorre de forma bastante heterogénea, mas com
potenciais maiores impactos nos paises em desenvolvimento, aonde torna-se
urgente a inclusdo deste tema nas agendas de pesquisas sobre a relacdo entre

promocao do transporte ativo, ha promocado da salde e seguranca no transito.

Palavras-chave: Promocédo da saude, saude ambiental, ciclismo.



ABSTRACT

Introduction: The search for healthier cities and citizens has been contributing to the
strengthening of public policies for the valorization of bicycle as a means of
transportation in different countries and states, bringing benefits to the promotion of
health, and thus can bring innumerable benefits, Reducing traffic accidents and
pollution, improving the quality of life of individuals and promoting health. Objective:
To analyze cycling as a means of transportation and public health offered with it,
making it possible to discuss the practice of cycling as a healthy physical activity.
Materials and methods: Twenty-two adults of both sexes, aged 20 to 55 years,
were evaluated. The study was characterized as transversal, with a comparative
quantitative sample, where the questionnaire adapted from Franco (2011) was
applied. All analyzes were performed in the statistical software Stata® Standard
Edition, version 13.0 (StataCorp LP, United States) for Microsoft® Windows ™.
Results: The results show that the concern with this theme is recent, even in the
developing countries. The main themes addressed by the researchers were the
interest in cycling, the frequency of cycling in citizens' paths, and the effects of
cycling on health. It was reported that the majority of the interviewees are practicing
regular physical activity (90.9%) and the minority (9.1%) are not active. Regarding
the research, it was found that 59.1% of the interviewees use cars as a means of
transportation and 40.9% use bicycles and other means of transport for locomotion.
Final considerations: It is concluded that the pattern of the use of the bicycle as a
means of transportation Occurs in a very heterogeneous way, but with potential
greater impacts in developing countries, where it is urgent to include this topic in the
research agendas on the relationship between the promotion of active transport in

health promotion and traffic safety.

Keywords: Health promotion, environmental health, cycling.
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1- INTRODUCAO

A quantidade de individuos que ndo sao praticantes de atividades fisicas ainda é
muito pequeno, apesar de ja ter crescido bastante. Pesquisas afirmam que 70% dos
brasileiros sado sedentarios (REGO, 1990).

Os individuos que tém os maiores ganhos para a sua saude sdo aqueles que
deixam de ser sedentarios e fazem parte do grupo ativo. Para que um individuo
atinja a faixa dos moderadamente ativos, precisa-se gastar cerca de 1500 a 2500
kcal em exercicios executados durante a semana, ocorrendo assim uma reducao
consideravel dos riscos de doencas crénico-degenerativas. Sendo necessario entao,
exercicios de pelo menos 30 minutos todos os dias durante a semana, em uma
intensidade moderada (50 a 75% do VO,méax) (ACSM, 1998).

A iniciativa da préatica de atividades fisicas, de maneira errénea, pode ter sido
focada, talvez apenas nas horas de lazer, quando incluidas no cotidiano, como o
caminhar e o pedalar para ir ao trabalho ou até mesmo tarefas domeésticas, onde
elas tendem a se tornar parte do dia a dia, ocorrendo maior aderéncia (HILLSDON et
al, 1995).

Para Vasconcellos (2001) O automovel foi considerado o principal meio de
locomocédo dos moradores das regifes, desde meados do século XX. Logo apoés a
guerra, essa situacao foi acentuada principalmente em paises desenvolvidos, como
exemplo dos Estados Unidos, onde a conjuncdo de prosperidade econdmica,
subsidios aos automoveis, politicas de habitacdo e de transporte tornaram o
transporte publico impraticavel e o automoével um objeto altamente necessario
Sendo assim, a mobilidade € a habilidade de movimentar-se tanto na pratica fisica
como na econdmica.

Para o Ministério das Cidades do Brasil a mobilidade urbana € algo imprescindivel
nas cidades e refere-se a facilidade de locomocao dos individuos no meio urbano
(BRASIL, 2010).

Os deslocamentos sdo advindos de veiculos motorizados ou ndo, vias e toda a
infraestrutura que possibilitam essa mobilidade (BRASIL, 2010).

Ha pessoas que utilizam do seu esforgo direto, ou seja, caminhando, as que usam
bicicleta que sdo os ciclistas, passageiros e usuarios de transportes coletivos ou
motoristas (DORA, 2000).



No entanto a iniciativa de apoio e incentivo para o uso da bicicleta, passou a ser
uma das metas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tanto pela necessidade da
reducdo de gases emissores de CO2 e outros poluentes no ambiente, os quais sao
extremamente prejudiciais & camada atmosférica e nossa propria saude, como pela
promocdo da saude dos individuos (redugdo de gastos com tratamentos de
portadores de doencas crénico-degenerativas).

Vale ressaltar que a bicicleta tem sido considerada o melhor meio de transporte que
diminui a emissdo de poluentes, que reduz os congestionamentos nas cidades e
aumenta a atividade fisica da populagdo, beneficiando de maneira importante a
saide do individuo. E evidenciado que pessoas que utilizam a bicicleta
regularmente, como meio de transporte, tém beneficios significativos para a saude
(BACCHIERI et al., 2005).

Segundo o estudo realizado por Andersen et al (2000) descreve que o0 uso da
bicicleta causa a reducdo da mortalidade advinda de doengas cronico-
degenerativas).

Sendo assim, o objetivo de estudo foi analisar a relagcdo do ciclismo como meio de
transporte e a saude publica oferecida com o mesmo, possibilitando discutir a préatica

do ciclismo como uma atividade fisica saudavel.



2- MATERIAIS E METODOS
2.1- Amostra

Foram avaliados 22 adultos de ambos os sexos, de 20 a 55 anos, alunos da academia
NEW LIFE, regularmente matriculados, localizada na cidade de Brasilia- DF. A amostra
foi dividida em dois grupos: os alunos do sexo masculino e as alunas do sexo feminino.
Todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
(ANEXO 1).

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica CAAE: 58878916.6.0000.0023

em Pesquisa da Faculdade de Saude do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

2 .2- Métodos

O estudo foi caracterizado como transversal, com amostra quantitativa comparativa,
onde foi aplicado o questionario adaptado de Franco (2011). O instrumento foi
estruturado em duas partes. A primeira parte buscou informagcdes sobre as variaveis
(tempo de CNH, frequéncia de uso do carro ou bicicleta e se pratica atividades fisicas),
sobre frequéncia do uso do carro ou bicicleta e a frequéncia dos deslocamentos para
se locomover com a bicicleta (ANEXO 2).

A segunda parte caracterizou a amostra e intencdo de uso da bicicleta, percepcao

sobre os beneficios do uso da bicicleta (ANEXO 2).

2.3- Procedimento de coleta de dados

Durante o més de setembro/outubro de 2016, a pesquisadora entrou em contato com o
proprietario da academia NEW LIFE, agendando datas especificas para a realizacédo da
coleta de dados. A coleta foi realizada na sala de musculacdo, com a presenca dos
professores e da pesquisadora. As coletas foram realizadas em trés turnos: matutino,
vespertino e noturno.

A coleta de dados propriamente dita constitui na apresentacdo da pesquisadora, pelo
professor, na sala de musculacao e na sequéncia, apresentacédo do motivo da pesquisa
e convite aos alunos a participarem respondendo o instrumento. Foi explicado aos
participantes a ndo obrigatoriedade da participacédo e foi apresentado o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 1).
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Os que concordaram em participar da pesquisa assinaram o termo e responderam as

perguntas.

3- RESULTADOS

Para a descricdo da amostra e das caracteristicas quanto ao ciclismo e saude publica
foram utilizadas frequéncias absolutas e relativas. Além disso, para a avaliacdo dos
fatores associados as variaveis dependentes foi utilizado o teste exato de Fisher,
considerando o nivel de significancia de 5%. Todas as andlises foram realizadas no
programa estatistico Stata® Standard Edition, versdo 13.0 (StataCorp LP, Estados

Unidos) para Microsoft® Windows ™.

Tabela 1: Descrigdo da amostra e das caracteristicas quanto ao ciclismo e satde publica.

Sexo N %
Masculino 9 40,9
Feminino 13 59,1
Idade

20 a 25 anos 11 50,0
Mais de 28 anos 11 50,0
Pratica algum tipo de atividade fisica?

Sim 20 90,9
Nao 2 91
Possui carteira de motorista? (CNH)

Sim 19 86,4
Nao 3 13,6
Possui um carro ou tem um & sua disposi¢cao?

Sim 15 68,3
Nao 7 31,8
Possui bicicleta ou tem uma a sua disposi¢gao?

Sim 13 59,1
Nao 9 40,9
De acordo com suas disposi¢cdes, 0 que mais utiliza para sualocomoc¢éao?
Carro 13 59,1
Bicicleta e outros 9 40,9
Vocé recebeu algum tipo de orientagdo para se locomover com a bicicleta?
Sim 6 27,3

N&o 16 72,7
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Usaria a bicicleta como meio para melhoria da sua saude?
Sim 21 95,5
Nao 1 4,5
Eu incluiria a bicicleta nos meus trajetos se:
Fosse um meio para melhoria das minhas dores e lesGes
Sim 18 81,8
Talvez 4 18,2

Houvesse melhoria no condicionamento fisico

Sim 21 95,5

N&o 1 4,5
Soubesse de todos os beneficios sobre o uso da bicicleta no cotidiano

Sim 20 90,9

Talvez 2 9,1
Houvesse um menor indice de poluicdo nas cidades

Sim 18 81,8

Talvez 4 18,2
Houvesse orientacéo de profissionais diante o uso da bicicleta

Sim 17 77,3

Talvez 5 22,7
Houvesse mais ciclo faixas e sinalizagéo

Sim 21 95,5

Talvez 1 45
Pudesse contribuir para a melhoria da minha sadde e qualidade de vida

Sim 22 100,0

N&o 0 0,0

Na tabela 2 resultado apresentado da questdo 8 s&o apresentados os fatores
associados a inclusdo da bicicleta como meio de transporte tendo em vista a
melhoria de dores e lesGes. Todos 0s homens reportaram que seriam capazes de
incluir a bicicleta como meio de transporte visando melhorar as dores e lesdes,
enquanto que para as mulheres essa proporgéo foi em torno de 70%. Nao houve

diferenca significativa entre os sexos (p=0,098).



Tabela 2: Fatores associados a inclusédo da bicicleta como meio de transporte visando a melhoria
de dores e les0es.

Sim Talvez
Sexo % N % n p*
Masculino 100,0 9 0,0 0
-l ’ : 0,098
Feminino 69,2 9 30,8 4
Faixa etaria
20 a 25 anos 72,7 8 27,3 3 0293
Mais de 28 anos 90,9 10 9,1 1 ’
Posse de carro
Sim 93,3 14 6,7 1
Nao 57,1 4 429 3 0,077
Posse de bicicleta
Sim 92,3 12 7,7 1
Nao 66,7 6 33,3 3 0,167
Meio de locomocao mais utilizado
C 92,3 12 7,7 1
.ar.ro 0,167
Bicicleta e outros 66,7 6 33,3 3
Recebimento de orientagéo para
uso de bicicleta
Sim 83,3 5 16,7 1
0,708
Nao 81,2 13 18,8 3

*Teste exato de Fisher
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No entanto na tabela 3 quando comparados a resposta entre 0s sexos da questao
11 sobre os fatores associados a inclusdo da bicicleta como meio de transporte
tendo em vista a reducéo do indice de poluicdo nas cidades. Nao houve diferenca

significativa entre os sexos.

Tabela 3: Fatores associados a inclusdo da bicicleta como meio de transporte tendo em vista a

reducao do indice de poluicdo nas cidades.

Sim Talvez
Sexo % N % n p*
M )
asc.:u'llno 88,9 8 111 1 0.450
Feminino 76,9 10 23,1 3
Faixa etaria
20 a 25 anos 81,2 9 18,1 2 0707
Mais de 28 anos 81,2 9 18,1 2 ’
Posse de carro
Sim 80,0 12 20,0 3
0,622
Nao 85,7 6 14,3 1
Posse de bicicleta
Sim 100,0 13 0,0 0
0,017
Nao 55,6 5 44 4 4
Meio de locomocao mais utilizado
C 76,9 10 23,1 3
.""fro 0,450
Bicicleta e outros 88,9 8 111 1
Recebimento de orientacédo para
uso de bicicleta
Sim 100,0 6 0,0 0
0,249
Nao 75,0 12 25,0 4

*Teste exato de Fisher
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Ja na tabela 4 quando comparado a resposta entre 0s sexos a questdo 12- fatores

associados a inclusdo da bicicleta como meio de transporte caso houvesse

orientacéo de profissionais. Nao houve diferenca significativa entre os sexos.

Tabela 4: Fatores associados a inclusdo da bicicleta como meio de transporte caso houvesse

orientacao de profissionais.

Sim Talvez
Sexo % N % n p*
Masculino 77,8 7 22,2 2
-l 0,684
Feminino 76,9 10 23,1 3
Faixa etaria
20 a 25 anos 81,8 9 18,2 2 0.500
Mais de 28 anos 72,7 8 273 3 ’
Posse de carro
Sim 80,0 12 20,0 3
Nao 71,3 5 28,6 2 0,523
Posse de bicicleta
Sim 84,6 11 15,4 2
Nao 66,7 6 33,3 3 0,316
Meio de locomocao mais utilizado
C 76,9 10 23,1 3
.ar.ro 0,684
Bicicleta e outros 77,8 7 22,2 2
Recebimento de orientagéo para
uso de bicicleta
Sim 83,3 5 16,7 1
1
Nao 75,0 12 25,0 4 0,58

*Teste exato de Fisher
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4- DISCUSSAO

Os resultados da presente pesquisa apontam que 70% dos entrevistados estariam
dispostos a usar a bicicleta como meio de transporte visando a melhoria de dores e
lesbes.

Ja no estudo realizado por Andersen (2000), na Dinamarca, onde aproximadamente
46% utiliza a bicicleta para se transportar diariamente, foi verificado a melhoria das
condi¢cbes de saude como um todo, incluindo a reducao de acidentes e de doencas
cronico-degenerativas.

No entanto é possivel que estes beneficios ndo podem ser dissociados de um pais
em desenvolvimento, no qual as condi¢des socioecondmicas gerais favorecem néo
melhoria das condi¢cdes de saude como um todo, incluindo reducédo de acidentes e
de doencas crénico-degenerativa.

No presente estudo ndo houve diferenca significativa entre os sexos sobre os fatores
associados a inclusdo da bicicleta como meio de transporte visando a reducédo do
indice de poluicéo nas cidades.

No entanto, segundo Akerman (2006), afirma que o uso da bicicleta como meio de
transporte, além de ndo gerar poluicdo, ocupa menos espaco fisico, causando uma
reducdo no transito, menor custo econdmico e proporciona a pratica de atividades
fisicas nos individuos. Assim, o ciclismo como meio de transporte € de baixo custo
de aquisicdo e manutencdo, sendo ecologicamente correta, ndo contribuindo de
maneira significativa para mudancas climaticas e saudaveis principalmente para
aqueles que utilizam e praticam atividades fisicas regulares, desfrutando assim, de
uma cidade menos congestionada e poluida, tanto no quesito sonoro como
atmosférico.

Considerando-se que a violéncia no transito é uma das maiores causas de 6bitos no
mundo, principalmente nos paises em desenvolvimento, a resultante, é uma
ampliacdo dos riscos de acidentes e lesbes para os que utilizam as bicicletas como
meio de transporte. O rapido crescimento do numero de automoéveis a partir da
década de 1980 nesses paises foi o principal contribuinte para este quadro.

Destaca —se na presente pesquisa que ndo houve diferenca significativa entre os
sexos no presente estudo relacionado a fatores associados a inclusdo da bicicleta

como meio de transporte caso houvesse orientacdo de profissionais, 77,8% dos
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homens responderam que incluiriam a bicicleta na rotina de locomogéo, ja as
mulheres responderam (76,9%) que incluiriam sim a bicicleta nos trajetos se
houvesse orientacéo profissional.

A presente pesquisa afirma que o meio de locomocdo mais utilizado é o carro
(76,9%), porém dentre os entrevistados, apenas 23,1% responderam que usam a
bicicleta ou outros meios de transporte para locomocao diaria. Corroborando com o
presente estudo Teixeira et al (2013) descreve em sua pesquisa a prevaléncia do

uso da bicicleta foi de 28,3%, o que ainda € uma porcentagem muito baixa.

5- CONSIDERACOES FINAIS

Considerando-se que a preocupacao com a inclusdo da bicicleta como meio de
transporte seja recente, ha inimeras formas de conseguir aumentar o nimero de
individuos que possam incluir a bicicleta em seus trajetos, uma delas é demonstrar
aos individuos os beneficios do uso da bicicleta e melhorar a infraestrutura das
cidades para o uso da mesma. Além de possivelmente ocorrer uma diminuicdo na
emisséo de gases poluentes, devido a diminuicdo do uso de carros, 0S quais Sao 0s
principais emissores de CO, na atmosfera, o que é extremamente prejudicial &
nossa saude, a bicicleta proporciona uma atividade fisica saudavel, econébmica e
devido aos seus beneficios fisiolégicos, acaba diminuindo possiveis doencas
cronico-degenerativas e aumentando a qualidade de vida dos praticantes.

Conclui-se que o padréo da utilizacao da bicicleta como meio de transporte ocorre
de forma bastante heterogénea, mas com potenciais maiores impactos nos paises
em desenvolvimento, aonde torna-se urgente a inclusao deste tema nas agendas de
pesquisas sobre a relacdo entre promocao do transporte ativo, na promocdo da
saude, seguranca no transito e sustentabilidade.
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ANEXO A

“& Facwidade e Cimomn de Ttucecho « Seude | IS
.. - Corm de (osmo Nece

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaraclio de aceite do orientador

tumm.mmmu»mmwmm

no trabalho de conclusso do curso de Educagso Fisica do Centro Universitivio de
Brasilia - UniCEUB

Brasila, de __  del01s
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ANEXO B
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CABTA DE DECLARACAD DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSTARID D4 BRASILIA
CURSO D EDUCACAD FISICA

TRABALHO DE OONCLUSAD DO CURSD - TCC

Declaragio de Astcria

Eu, Mathdlls Machss Soeiro, dedaro sr 0 (3] sutor(s] de tode o contedds
m—mnmmﬁmnﬁmmhm
Universftirio de Brasiia - UniCEUE. Declaro, alnda, nllo ter plaglede & déta efow
05 escrivos de outreds) autor{s) sob & pena de ser desligsdofs] desta discipling uma
vez gue pligho configura-se atthede llegel na reslizacio deste trabatho.

Drasilis, 03 de novembro de 300,

SIPN PO - el 30 URCEUE Booe B- TOTROG M . .-_,._f_,._"_m} -
e e - i Sl o

" o
@ e T T T ap e —
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ANEXO C

e
mﬁm pemsne o limae 0 BT L ece
e i —

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAD DE TCC

Eu, Nathdlia Macédo Soeiro

RA: 21237501 me responsabilizo pela apresentagio do
TCC intitulade A UTILIZAGAD DA BICICLETA PARA
PROMOGAO DA SAUDE DE SUSTENTABILIDADE

no dia 18 /7 11 do presente ano, eximindo qualgquer
responsabilidade por parte do arientadaor,

“mqu;.n._“ pre—
UndCE L, Blocn i E — = =
i B T S =Ferm 81 Jeme. 5 i
m el S g i s -
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ANEXO D

Peinitace ds Cincies Co Diwieglo o Bedde | TACEH
N - — - - M;MM

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Hetty Lobo
venho por meic desta, como orientador do trabalho :
A utilizagdo da bicicleta para promogio da saliide e sustentabilidade

autorizar sua apresentacfo no dia 18/11/ 2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

. ol

Orientador




ANEXO E

oo Sovangle » fatow W
"ﬂﬁ'! A e e o s P

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho,

A utiizag8o da bicicieta para promogao da sa(de e sustentabilidade
do aluno (a) Nathafia Macido Soeiro

autonzar sua apresentagiio no dia 18/11/2016 do presente ano.

Sem mals a acrescentar.

. 7

Orientador
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ANEXO F

Exeiachs ¢ Seide | FACE
Penscace de Sleam 48 EETC T  ELomido ees

O -

AUTORIZACAO

Eu, Nathalia Macédo Soeiro,

RA 21237501, aluno (&) do Curso de Educag3o fisica do Centro Universitirio de
Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de conclusio de curso
intitulado A utilizagio da bicicleta para promogio da salde e sustentabilidade,
autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jo3o Herculino utilizar sem fins
lucrativos ¢ autorizo o professor orientador a publicar ¢ designar o autor

principal ¢ os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis
Periddicos - CNPQ

Brasilia, 08 de novembro de 2016.

]I.Lba' 5(4/ /éc&b//loam

Assinatura do Aluno
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ANEXO G

===
UniCEUB

Centro Universitario de Brasilia

A UTILIZACAO DA BICICLETA PARA PROMOCAO DA SAUDE E SUSTENTABILIDADE
Instituicdo dos (as) pesquisadores (as): UNICEUB
Pesquisador (a) responsavel: MSC. HETTY LOBO
Graduado (a): EDUCACAO FiSCA.
Pesquisadora assistente [aluna de graduacéao]: Nathalia Macédo Soeiro.

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informacgfes necessarias sobre a pesquisa que estamos
fazendo. Sua colaboragéo neste estudo sera de muita importancia para nos, mas se desistir a
qualquer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo.
O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a
assina-lo e receberd uma cépia do mesmo.
Antes de assinar faga perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A equipe
deste estudo respondera as suas perguntas a qualguer momento (antes, durante e apos o
estudo).
Natureza e objetivos do estudo
O objetivo do presente estudo serd comparar a concepgao de esporte entre
escolares que percebem ou ndo presenca de temas veiculados pela midia nas aulas de
educacdao fisica com estudantes do 9° ano do ensino fundamental ao 2° ano do ensino
médio do colégio SESI Taguatinga-DF.

e Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por se enquadrar nos
requisitos para a pesquisa, que sédo, aluno da escola onde sera aplicado o
guestionério, a educacdao fisica se enquadra no contexto da escola onde
varios profissionais da Educacao Fisica atua.

Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em ler o TCLE assinar e devolver ao pesquisador.

e O procedimento € ler o questionario responder e devolver.

e N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

e Em caso de gravacdo, filmagem, fotos, explicitar a realizagcdo desses
procedimentos.

e A pesquisa serd realizada na escola onde o aluno estuda.
Riscos e beneficios
e Este estudo ndo possui risco algum.
e Medidas preventivas durante a aplicacdo do questionario serdo tomadas para
minimizar qualquer risco ou incOmodo se houver.
e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé nao
precisa realiza-lo.

e Sua participacdo podera ajudar no maior conhecimento sobre a problematica da
midia.
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Participacao recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo é voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se nao quiser
participar.

e Vocé poderd se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de
seres humanos vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacao financeira pela
sua participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e nao sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

e O material com as suas informagdes (fitas, entrevistas etc.) ficara guardado sob a
responsabilidade da pesquisadora Daylla Kerolaynne Lopes Camara com a
garantia de manutencao do sigilo e confidencialidade. Os dados e instrumentos
utilizados ficardo arquivados com o (a) pesquisador (a) responsavel por um periodo
de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos.

o Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacédo que
esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 39661511 ou pelo e-mail
comité.bioetica@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a sua participagédo no estudo.

Eu, RG , apoés
receber uma explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma coépia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor (a).

Brasilia, de de

Participante

Masc. Hetty Lobo, celular (061)984151324 /telefone institucional (61)3966-1249.

Nathéalia Macédo Soeiro, celular / (061)983610364
Nathy macedo@hotmail.com

Endereco dos (as) responsavel (eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: UniCEUB

Endereco: SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB,

Bloco: /N°: /Complemento: Bloco 1

Bairro: /CEP/Cidade: 70790-075 - Brasilia-DF

Telefones p/contato: (61) 3966-1249
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ANEXO H

CENTRO UNIVERSITARIO DE mo
BRASILIA - UNICEUS w
PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADDE D PROJETD DE PEEQUILA

Trhalo da Pesquica: Sadds dos professores de educagio fisica & o auloculdado apolada.
Pacgulcador: Hely Munss Cavalcani= da Cunha Lobo

Arsa Tematioa:

Warcdo: 1

CAAE: SBETBSE.6.0000.0023

I'II.‘H'I:I.IIII_;I-II:I Proponants: Censro UnkiersSaric de Brasila - UNICEUE

Patroolnador Primcdpal: Firamciamenio Fropric

DADGE D PARECER

Hoamsero do Paressr: 1.755.7L3

Aprecentagdo do Projetio:

& mzcoly = acsdemias =80 um ecpagn sodal estralégico para a pr-:-rn-ul;.!n da sadde, seja abtravés da
produ o de confecimento, da infieéncla na fomagio profissional, ou da confribuigio & sa0de de grupos
populacionals a =3 relackonados (aluncs, professores. & funcliondrios). As 'han:'-:-rr-'n-;n!-es no cobiding
académico em decomencs das novas ecnologlas, de mudarias no sisterma sducxcional £ nas formas de
organtzacio do trabalho apresentam conseguents Impacio sobne 3 sadde dos docentes.

A populagic da pesguisa sdo 20 professores de Educaclo Fisica, em atividade na ACADEMILA DE
MATAGAD AGUA VIDA LTDA que ministram aulss de Treinamento Funcional, Natagho & Musculagho. A
participacio ra pesquisa serd e = sscisrecda, formalbada medlanis carta comiie & assiratura do Terma
de Consenfimsnby Livre & Esclarecido - TCLE. O3 questondrios s=ri abuladcs & produzirds dados
descritvos quantitativos. As informagles colhldas nos reltdnos, nos darios de= campo = nas enfrevisias
serio ransoritas & anallsadas com o aurlio do soffeans Mvivo. Atraves da leitura & organizaclo das
informagles serd fefa a dvislo das falas £ a dendficagio de caiegorias femdfcas. O mélodo de andlse de
conieddo fol escolhido como ssfrafégla metadoldgica por s&r composto por um conjunio de Bonicas
wikzadas na analls= de dados qualktafivos. & andlls= de comi=ddo s=rd eallzads = ks Tases: o) pré-
analise: cbjetiva operacionalizar e sistemabizar as idelas pres=nies no depoimenio; b] exploragio do
materiak

Endemscs:  TEPH NHEDT - Som B mele £ 10 1° erdar

Emirro:  Seicr U-rvsrediec CEF: 0 =soams
i OF Nunicipia: ELAELLE
Talafona (@) REE-1511 Esmall: cep unicsconicsas be

g T e =
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) ANEXO |
QUESTIONARIO 1
Sexo : Feminino[_] Masculino[_] idade:
1)Pratica algum tipo de atividade fisica?
Sim[ ] Né&o[ ]
2)Possui carteira de motorista (CNH)?
sim [] Nao

3)Possui um carro ou tem um & sua disposi¢ao?

Sim[ ] N&o[ | Dispée[ |

4) Possui bicicleta ou tem uma & sua disposi¢cao?
Sim[_] Nao[_] Dispoel]

5)De acordo com as suas disposi¢cdes, o que mais utiliza para sua locomoc¢éo?
Carro [ ] Bicicleta] ] Outros[ |

6)Vocé recebeu algum tipo de orientacdo para se locomover com a bicicleta?

Sim[_] Nao[ ]

7)Usaria a bicicleta como meio para melhoria da sua saude?

Sim[ ] Nao[ |
QUESTIONARIO 2

Eu incluiria a bicicleta nos meus trajetos se:

1)Fosse um meio para melhoria das minhas dores e lesdes (se houver)
Sim [_] Nao[_| Talvez[ ]

2) Houvesse melhoria no condicionamento fisico

Sim [ ] Nao[ | Talvez [ ]

3)Soubesse de todos os beneficios sobre o uso da bicicleta no cotidiano
Sim [_] Nao[_| Talvez [ ]

4)Se houvesse um menor indice de poluigdo nas cidades

Sim [ ] Nao[ | Talvez [ ]
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5)Houvesse orientacao de profissionais diante o uso da bicicleta

Sim[_| Nao[ | Talvez [ ]

6)Houvesse mais ciclofaixas e sinalizacéo

Sim[_|N&o[ | Talvez[ |

7)Pudesse contribuir para a melhoria da minha satude/qualidade de vida

Sim[_]N&o[ ] Talvez[ |
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