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RESUMO

Introducao: A corrida de rua € uma modalidade de baixo custo e acessibilidade alta. O
treinamento para a corrida sem a devida orientacdo pode contribuir para o aparecimento
de lesdes, o volume de treino empregado na corrida expde a face plantar dos pés a uma
elevada presséao, o que leva a alteracdes morfolégicas especialmente para os membros
inferiores. Os movimentos excessivos do tornozelo como extenséo e flexado favorecem o
desenvolvimento de lesdes patelares. 50% dos atletas amadores de corrida relatam
lesbes no aparelho locomotor, 0 que contribui para o afastamento da modalidade
esportiva. Apesar da elevada taxa de lesdo existem poucos dados epidemioldgicos a
este respeito no Brasil e no Distrito Federal. Objetivo: Descrever a prevaléncia de
lesdes do aparelho locomotor em atletas amadores de corrida de rua do Distrito Federal.
Material e Métodos: Estudo de carater transversal descritivo com aplicacdo de um
guestionario adaptado contendo 18 questdes, respondido por corredores de rua
pertencentes a clubes de corrida do Distrito Federal, com idade entre 18 a 60 anos, que
se dispuserem a participar do estudo. Resultados: A amostra composta por 44
corredores e corredoras praticantes de corrida, oriundos de clubes de corrida do Distrito
Federal, apresentou 64% de homens, e 36% de mulheres, valor mediano da idade de
32,5 anos e frequéncia semanal de treino de 3,5 dias. 48% dos participantes do presente
estudo relataram algum tipo de leséo ligada ao aparelho locomotor, 32% realizavam
fortalecimento muscular, area com maior incidéncia de lesao foi a perna e o pé com 38%
das marcacgdes. Consideracdes Finais: A elevada taxa de lesdo associada a pratica de
corrida vem aumentando nos ultimos tempos. Observados os dados divulgados, em
periodicos, a partir de estudos cientificos relacionados ao tema, as lesbées mais comuns
em atletas amadores séo as lesées na perna e no pe, seguido pela coxa.

Palavras-chave: Incidéncia, Educacéo Fisica, Ortopedia.



ABSTRACT

Introduction: Street racing is a form of low cost and high accessibility. Training for the
race without proper guidance can contribute to the appearance of lesions, the training
volume used in the race exposes the plantar surface of the foot to a high plantar pressure
which leads to morphological changes especially to the lower limbs. 50% of the race
amateur athletes reported injuries in the locomotor system, contributing to the removal of
the sport, the excessive movement of the ankle as extension and flexion contribute to the
development of patellar injuries, despite the high injury rate there are few epidemiological
data to this respect in Brazil and the Federal District Objective: To describe the
prevalence of locomotor injuries in street racing amateur athletes of the Federal District.
Material and Methods: Descriptive transversal study where an adapted questionnaire
was used containing 18 questions , 44 individuals 28 men and 16 women , aged 18 to 60
years , joggers coming from racing clubs in the Federal District. Results: The sample
consisted of 44 street racers belonging to race the Federal District 64 % of the sample
clubs being men and 36 % women, the median age was 32.5 years, weekly frequency of
training is 3, 5 days, 48 % of the present study reported some type of injury linked to the
locomotor system, 32 % had muscle strengthening, the area with the highest incidence of
injury was the leg and foot with 38% of marks. Conclusions: The high injury rate
associated with the practice of race has increased in recent years as well as related
scientific journals, the most common injuries in amateur athletes are injuries to the leg
and foot followed by the thigh, more studies are needed adding a larger sample and

delimiting the injury classification for comparison against literature

Keywords: Incidence, Physical Education, Orthopedics
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1 INTRODUCAO

A Federagéo Internacional das Associagbes de Atletismos caracteriza as
corridas de rua como provas de pedestrianismo com circuitos de rua com percursos
que variam entre 5 km e 10 km. Esta € uma modalidade que possui inUmeros
praticantes devido ao facil acesso, e ao baixo custo, em relacdo a outros esportes
(HINO, 2009).

O treinamento para corridas de rua, realizadas sem a devida orientagao
profissional, pode contribuir para a ocorréncia de lesées do aparelho locomotor.
Estas lesbes estao ligadas tanto a fatores intrinsecos como a fatores extrinsecos. O
primeiro grupo compreende caracteristicas do individuo, como idade, sexo, dominio
da técnica adequada, e aptidao fisica. J& no segundo conjunto de fatores, destacam
- se 0 padrdo do treinamento e as condi¢cdes climaticas (BENNELL; CROSSLEY,
1996).

O volume de trabalho que é usualmente empregado no treinamento para
corridas de rua expfe a face plantar dos pés a elevada presséo, que é gerada pela
forca de reacdo do solo e se propaga para o restante do corpo, a interacao entre
fatores intrinsecos e extrinsecos ligados as lesdes do aparelho locomotor pode fazer
a distribuicdo da pressao na face plantar dos pés apresentarem um padrdo variado,
que leva a alteragbes morfolégicas e funcionais no aparelho locomotor
especialmente em membros inferiores (SCHMIDT; BANKOFF, 2011).

Cerca de 50% dos atletas amadores de corrida de rua relatam alguma leséo
do aparelho locomotor. Independentemente de quais lesdes sejam tais eventos
contribuem para o afastamento da pratica regular de atividade fisica, a falta de
treinos ou até mesmo a diminuicdo da pratica do exercicio fisico, provoca muitas
vezes em corredores, sensacao de desconforto, sentimento de culpa, maior
irritabilidade, desanimo e em muitos casos ate quadros de depressao (PAZIN, 2008;
SARAGIOTTO, 2013).

Contribuindo para o afastamento dos corredores, 0S movimentos excessivos
de extensdo e flexdo da articulagdo do tornozelo tém sido apontados como um dos
principais agentes lesivos, principalmente no que tange eventos na articulacdo do
joelho (HINTERMANN; NIGG, 1998).



Em um estudo conduzido por Ferreira (2012), com 100 individuos, foi notado
que 40% da amostra apresentava algum tipo de lesdo decorrente da pratica regular
de corrida. Os fatores de risco mais expressivos sdo a distancia média diaria
percorrida, a mudanca no volume de treinamento, sendo que os padrbes de treino
também podem estimular o desenvolvimento de algum tipo de les&o.

Em um estudo semelhante ao supracitado Junior (2012), observou que as
lesGes musculoesqueléticas estao relacionadas com o volume de treino por semana
neste caso mais de 55% de uma amostra com 200 individuos relatou algum tipo de
distarbio musculoesquelético, sendo as tendinopatias e as lesées musculares as
mais verificadas pelo estudo.

Souza (2015), Hreljac e Ferber (2006), sugerem que equivocos relacionados
a periodizacdo do treino, o excesso de treino (overuse), pronacao e supinacao na
pisada, e um aumento do angulo Q estejam associados as lesdes do aparelho
locomotor em atletas amadores, estes Ultimos autores ponderam que do ponto de
vista clinico, as lesGes podem ser controladas por meio de ajustes nas variaveis de
treino, observando também aspectos do perfil antropométrico e biomecéanico dos
corredores.

Lima (2013) pondera que as pesquisas relacionadas a prevaléncia de leséo
em corredores de ruas iniciaram nos anos de 2008 e 2009, com a maior busca sobre
0 tema entre os anos de 2009 e 2013. Apesar da elevada prevaléncia de lesdes do
aparelho locomotor em atletas amadores de corrida de rua descrita na literatura
existe poucos dados epidemiolégicos a este respeito no Brasil (HINO, 2009). Menos
ainda, € sabido especificamente em relacdo aqueles praticantes de corrida de rua
assistidos por servigos de assessoria especifica. Deste modo, o objetivo do estudo
proposto, foi descrever a prevaléncia de lesdes do aparelho locomotor em atletas

amadores de corrida de rua do Distrito Federal.
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2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostra

A amostra foi composta por individuos de ambos os sexos, 28 homens e 16
mulheres, total de 44 pessoas com idade entre 18 e 60 anos que praticam corrida de
rua, oriundas de quatro clubes de corrida do Distrito Federal, estes individuos
responderam voluntariamente a um questionario especifico para este tipo de

levantamento.

2.2. Métodos

A pesquisa foi composta por um estudo transversal descritivo, onde a amostra
respondeu de forma voluntaria ao questionario proposto por Machado e Penna
(2010), foi considerado apto a participar do estudo individuos que preenchessem de
forma completa o questionario e assinassem o termo de compromisso livre
esclarecido (TCLE) e possuissem mais de 18 anos sendo excluido da pesquisa
guem possuisse mais de 60 anos e ndo preenchesse de forma correta o
guestionario, ou recusa-se assinar o TCLE, ap6s o preenchimento dos dados, foi

formulado uma tabela contemplando todos os participantes da pesquisa.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Centro Universitario de Brasilia (UNICEUB), com parecer
n°031606/2016.

A coleta da pesquisa foi realizada nos dias 7, 10 e 17 de maio em clubes de
corrida localizados no Lago Sul, Parque da Cidade e Asa Norte, ao abordar o
voluntario era explicado previamente o objetivo da pesquisa e os beneficios de sua
participacéo frente ao trabalho, se o voluntario optasse por responder o questionario,
era recebido o inquérito de morbidade referida (IMR), proposto por Machado e
Penna, contendo 18 questdes as cinco primeiras sao referentes a dados pessoais do
avaliado (nome, idade, sexo, telefone para contato e e-mail), da questédo seis até a
decima terceira sao referentes ao treinamento (tempo de pratica, media de km
percorrido por semana, numero de treino por semana, pratica de outra atividade

comitantemente com a corrida, qual tipo de corredor ele se considera, se recebe
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orientacao profissional sobre treinamento e calgcado, qual tipo de terreno), a partir da
decima quarta questédo até a decima oitava, sdo referentes as lesdes decorridas da
pratica desportiva associada a corrida (Ja houve lesao relacionada a corrida, em que
época do ano ocorreu a leséo, qual o local da lesdo, marque um x no local da leséo,
disponibilizado uma figura em posi¢cdo anatbmica para a marcagado do “x”, houve
diagnostico medico, e o tempo de afastamento).

A distribuicdo dos dados foi avaliada com o teste de Shapiro-Wilk.
Posteriormente, medianas foram comparadas com o teste de Mann-Whitney, e
proporc¢des foram comparadas com o teste exato de Fisher. Todos os procedimentos
estatisticos foram realizados com o programa de computador livre BioEstat versédo
5.3. Em nenhum momento, os individuos foram comparados quanto a assessoria de
corrida que os assistia, e as informacdes referentes as empresas nao estavam

acessiveis ao pesquisador que efetuou a andlise estatistica.
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3 RESULTADOS

A amostra foi composta por 28 homens (64%) e 16 mulheres (36%). O valor
mediano da idade foi 32,5 anos (amplitude: 18 a 60), e da frequéncia semanal de
treino, de 3,5 dias (amplitude: 1 a 7). A distribuicdo da quilometragem semanal de

corrida segue apresentada na Figura 1.

KM POR SEMANA

E0A10
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‘ m41A50
m ACIMA DE 50

Figura 1: Distribuicdo da quilometragem semanal.

Da amostra de 44 pessoas, 21 individuos (48%) relataram algum tipo de lesao
no aparelho locomotor relacionada a préatica de corrida de rua, e 23 (52%) nao.
Apenas 14 individuos (32%) afirmaram que realizam atividades de fortalecimento
muscular, como pilates, musculagéo e treinamento funcional (Figura 2). Um total de
23 pessoas (52%) afirmou que correm tanto em terrenos planos como em
irregulares, enquanto 21 individuos (48%) relataram correr apenas em terrenos
planos como parte da preparacao para circuitos de corrida rua.
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Exercicios de Fortalecimento

m Musculagio m Fundional

Filates Mo

Figura 2: Atividades de fortalecimento muscular.

Na amostra, 33 individuos (75%) responderam que recebem alguma
orientacdo sobre o calcado (ténis recomendado para o tipo de pisada, ténis ideal
para corrida), e 11 (25%), que ndo. Quanto ao subgrupo que relatou alguma lesao
no aparelho locomotor relacionada a pratica de corrida de rua, a area mais
mencionada foi aquela correspondente a perna e ao pé, seguida das areas
correspondentes ao joelho, a coxa e ao quadril.

Para a divisdo das categorias das lesdes foram separados quanto o seu
segmento anatdomico, as lesfes que englobam mais de uma marcagcdo no
guestionario como por exemplo (quadril, joelho e tornozelo) foram classificadas
como lesdes associadas 19% da amostra apresenta este tipo de lesdo, na categoria
outros, foram separados por ndo aparecerem com frequéncia na literatura, 9,5% da
amostra se enquadra nessa divisao (lombacitalgia, e dor ciatica).

A mediana da idade dos individuos que relataram alguma lesdo do aparelho
locomotor relacionada a pratica da corrida de rua (Grupo com Lesdo: GL) foi
superior aquela do grupo que nao relatou o referido tipo de lesdo (Grupo sem Lesao:
GS) (p=0,0073). O mesmo aconteceu em relacdo as medianas da frequéncia
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semanal de sessdes de treino (p = 0,0085) e do tempo de prética de corrida de rua

(p = 0,0007).
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Figura 3: Idade Grupo Lesao x Grupo Sem Lesao
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Tempo de pratica em Meses
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A proporc¢éo de individuos do sexo masculino foi maior no GL, em relacdo ao
GS (p = 0,0041). No GL, também ouve uma maior proporcao de individuos que
correm mais de 20 km por semana (p = 0,0345), e uma maior propor¢do de
individuos que recebem orientacdes sobre que tipo de calcado devem utilizar para
correr (p = 0,0257). Nao houve diferenca entre a proporcédo de individuos do GL e do
GS que praticam alguma atividade de fortalecimento muscular (p=0,1959), e entre a

proporcao de individuos que correm também em terreno instavel (p=0,6133).

Com Lesdo Grupo sem Lesdo

W Homem W Homem

m Mulher m Mulher

Figura 6: Distribuicdo de homens e mulheres nos grupos com leséo e sem lesao.
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GL

m Comam até 20 KM B Comem ae 20 KM

B Comem Mais de 20km B Comem Mais de 20 km

Figura 7: Grupo Lesao X Grupo Sem Lesao: Km por semana
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4 DISCUSSAO

O estudo realizado com 44 individuos apresenta maior incidéncia de pessoas
do sexo masculino 64% e 36% do sexo feminino praticantes de corrida de rua com a
mediana da idade de 32,5 anos, e 3,5 dias de treino por semana. Esses achados
coincidem com os resultados do estudo de Machado e Penna (2010), que obtiveram
a partir de uma amostra com 100 individuos, de ambos os sexos, 70% de homens e
30% de mulheres com média de idade de 33 anos.

Bennell e Crossley (1996) destacam que o padrdo de treinamento pode
influenciar no desenvolvimento de lesdes ligadas a corrida de rua, e fatores
extrinsecos e intrinsecos estdo relacionadas a esse tipo de ocorréncia patoldgica.
De acordo com os resultados deste estudo, parece haver uma maior proporcédo de
homens com lesdes, do que mulheres.

Schimidt e Bankoff (2011) demonstram que o volume de trabalho
empregado no treinamento para a corrida de rua sobrecarrega a face plantar dos
pés, hd uma grande pressédo gerada pela for¢a de contato do solo com a face do pé,
e irradia para o restante do corpo, indo de acordo com o presente estudo, as lesdes
associadas sao desencadeadas por alteragbes morfolégicas provocadas pela
presséao plantar.

Quarenta e oito porcento da amostra afirma ja ter sofrido algum tipo de
leséo ligada a pratica da corrida, os achados sdo semelhantes ao estudo de Pazin,
(2008) onde 50% dos corredores amadores de rua ja relataram algum tipo de leséo
no aparelho locomotor relacionado a corrida, 19% dos individuos com lesdes
apresentaram mais de um segmento corporal acometido, por um outro tipo de
patologia ligada a altera¢des do aparelho locomotor.

No presente estudo, a perna, e o pé foram 0s segmentos corporais com
maior incidéncia de lesdo, 38% dos corredores relataram ter sofrido com
inflamacobes, entorses, e overuse, os achados sédo semelhantes ao de Ferreira
(2012) quando observado uma amostra de 100 individuos que corriam regularmente
e foi percebido que 40% apresentava algum tipo de leséo, decorrente da exposi¢cao

excessiva da pratica de corrida.
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A frequéncia semanal de treino foi de 4 dias na semana com amplitude 2 a
7 dias. No grupo sem lesdo a frequéncia semanal de treino foi de 3 dias com
amplitude de 1 a 6 dias o que permite inferir, que praticantes que correm 7 dias por
semana provavelmente poderdo sofrer uma leséo, indo de acordo com o estudo de
Junior (2012), onde ele relaciona que um volume de treino alto por semana pode
desencadear algum tipo de distirbio musculoesquelético.

Autores como Souza (2015), Hreljac e Feber (2006), supdem gue 0 excesso
de treino (overuse), pronacdo e supinacdo na passada, e um aumento do angulo Q,
podem desencadear lesGes. No presente estudo ndo foi possivel verificar se estes
fatores estao relacionados a prevaléncia e associacdo de lesbes, entretanto, o valor
obtido quanto a orientac&o profissional sobre cal¢cados e tipos de pisada, demonstra
gue o tipo de orientacéo profissional sobre calcado néo € significante na prevencao
de leséo.

Segundo Ferreira (2012) e Pazin (2008), o maior tempo de pratica em anos
nao teria uma associacdo significativamente valida para a prevaléncia de lesdes,
entretanto, o presente estudo divergiu, em relacdo a essa questdo, ou seja, 0 tempo
de prética aparenta influenciar significativamente no surgimento de lesdes.

Estudos como o de Fernandes (2014) e Junior (2011) mostram que a
quilometragem percorrida por semana por atletas, gira em torno de 35 km por a 32
km, entretanto esses estudos exploram atletas que percorriam distancias maiores
gue 20 km por semana e nao foi encontrada a mesma proporcdo de prevaléncia de
lesdo no presente estudo. As caracteristicas adotadas na metodologia em relacéo as
lesbes/afastamentos sdo completamente divergentes do presente estudo o que
dificulta uma padronizacdo mais fidedignas acerca dos resultados encontrados, ja
gue a quilometragem por semana, neste estudo quando comparados o GL e o GS,
individuos que correm até 20 km por semana Sao menos suscetiveis a
desenvolverem lesdes, a partir dessa quilometragem o risco de lesdo aumenta
significativamente.

Nao foram estatisticamente significativos os valores encontrados para o
tipo de terreno, diferentemente de Machado e Penna (2010) em seu estudo que
observaram que a grande parte dos atletas ndo corre em predominancia a um so

tipo de terreno.
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Quanto ao fortalecimento muscular, da maneira como é praticado, parece
ndo prevenir as lesbBes ligadas a prética da corrida, os, para estes autores
supracitados, ndo existe também diferenca significativas nas lesdes entre atletas

que praticam, e ndo praticam atividade fisica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A elevada taxa de lesdo associada a pratica de corrida de rua vem crescendo
consideravelmente, observados os dados apresentados em publicacdes e periddicos
cientificos. E possivel perceber que a busca por qualidade de vida e por
condicionamento fisico muitas vezes leva alguns individuos ao extremo da pratica
desportiva. A literatura técnico cientifica e o0 presente estudo apresentam dados e
evidencias que nos permitem inferir que o excesso de treino por semana colabora,
significativamente, para o desenvolvimento de lesdes as quais podem afastar por um
tempo consideravel o praticante da modalidade. Os membros mais acometidos por
patologias sdo as pernas e 0s pés, logo em seguida, a coxa € a regidao mais afetada.
Destaca-se que as lesGes associadas, onde mais de um segmento corporal é
afetado, foram registrados em grande quantidade pelos avaliados.

O estudo em pauta apresenta evidencias, que corroboram com os dados
divulgados a partir de outros estudos e pesquisas cientificas, observada a
prevaléncia de lesdo em 48% dos praticantes de corrida abordados, nos Grupos de
Corrida do Distrito Federal, sendo a maior incidéncia (38%) de lesdes na perna e pé,
embora 32% dos pesquisados realizassem fortalecimento muscular, ndo sendo
possivel constatar se 0s avaliados realizavam algum tipo de educativo para a prética
da corrida.

No entanto, mais estudos sdo necessarios, com ampliacdo da amostra, para
uma melhor delimitacdo sobre o que € considerado leséo, ja que diversos estudos
divergem em relacdo a esse enquadramento, junto com o desenvolvimento de
educativos especificos para a pratica da corrida.

A investigacdo de outras variaveis como o tipo de periodizacdo usada na
prescricdo do exercicio, a especialidade da distancia percorrida, delimitacdo sobre o
tipo de solo para a pratica da corrida e o tipo de pisada dos corredores também
poderiam ser avaliados em outros estudos permitindo maior e melhor conhecimento

sobre a prevaléncia de lesé@o de praticantes de corrida de rua no Distrito Federal.
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