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RESUMO

Introdugédo: A educacao fisica no ambito escolar tem como um dos seus objetivos
proporcionar a melhoria da saude, através de suas aulas praticas, tedricas e do
conhecimento sobre a tematica “saude dos professores”, e da forma em que é
passada para seus alunos. Objetivo: O estudo tem como objetivo analisar a visao
dos professores e das aulas de educacao fisica para a melhoria da saude. Materiais
e Métodos: E um estudo transversal de carater exploratério. Amostra foi composta
por onze professores de uma escola particular do Distrito Federal. Os dados foram
coletados por meio de um questionario aplicado aos professores composto de sete
questdes fechadas e trés abertas, juntamente com a observagcdo das aulas para
correlacionar as repostas obtidas com o questionario e com as aulas aplicadas pelos
os professores. Consideragoes finais: Analisando esta pesquisa, pbde ser
verificado que a forma com que esses profissionais trabalham nos faz refletir se as
aulas de educacao fisica realmente trazem alguma melhoria da saude na vida dos
seus alunos, mostrando assim habitos mais saudaveis, tanto individuais como
coletivamente, trabalhando em sociedade, valorizando sua cultura, a higiene, habitos
alimentares, e ndo somente tendo o esporte como base, mas oferecendo uma aula

que possa cativar nos alunos o interesse de buscar e melhorar a sua saude.

Palavras-chave: Educacao Fisica escolar. Melhoria da Saude. Aula de Educagao
Fisica.



ABSTRACT

Introduction: Physical education in schools has as one of its goals provide the
health improvement through their practical lessons, theoretical and knowledge about
the theme "health of teachers," and the way in it is passed on to their students.
Objective: The purpose of this study is to analyze the vision of teachers and physical
education classes to improve health. Materials and Methods: It is a cross -sectional
study of exploratory nature . Sample consisted of eleven teachers from a private
school in the Federal District. The data were collected through a questionnaire that
the professors made up of seven closed questions and three open , along with the
observation of lessons to correlate the responses bbtained with the questionnaire
and the lessons applied by teachers. Final Thoughts : Analyzing this research could
be found that the way in which these professionals work , make us reflect on whether
the physical education classes really bring some improvement of health in the lives of
their students, showing this way healthier habits, both individually and collectively
working in partnership, valuing their culture , hygiene, eating habits , and not only
with the sport as a basis , but offering a class that can captivate in students interest
to seek and improve their health .

Keywords: Physical Education . Health improvement. Class of Physical Education.
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INTRODUGAO

Atualmente um grande desafio para a educagdo tem sido o ensino da
tematica saude, pois mostra uma possibilidade de garantir uma aprendizagem
efetiva e com um potencial transformador de atitudes e habitos de vida (ZANCHA et
al, 2013).

Segundo Zancha et al. (2013), apenas a transmissdo de informagdes a
respeito do funcionamento do corpo e a descricdo das caracteristicas das doencas,
habitos de higiene, alimentacéo e atividades fisicas, sao insuficientes para que os

alunos consigam desenvolver atitudes para uma vida saudavel.

Diferentes populacdes tém apresentado melhorias benéficas na saude com a
pratica regular de exercicios fisicos. Mesmo que em uma parcela da populagado os
efeitos dessa pratica apresentem efeitos contrarios. Essa pratica pode se tornar um
fator de prevencao para diferentes patologias. Em todas as faixas etarias, a pratica
de exercicios pode agregar melhorias no ponto de vista fisiolégico, psicolégico e
social (CARDOSO et al., 2014).

Diferentes autores mostram algumas abordagens que auxiliam no formato
pedagogico da melhoria da promogao de saude na educacgao fisica. A partir dessa
critica que a educacgéo fisica gera, pode se concluir que a melhoria da saude pode
ser trabalha em trés pontos basicos: contextualizagdo tedrica e pratica, aulas que
vao além dos tradicionais esportes de quadra e exercicios fisicos em intensidade
moderada e vigorosa. (CARDOSO et al., 2014).

Essas abordagens levantadas tiveram grande importancia da formagao dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). A grande preocupagdo com a melhoria
da promocdo de saude na escola € que ela ndo seja somente da comunidade
cientifica, mas que esteja presente em leis, e que sejam de facil acesso as escolas.
(CARDOSO et al,. 2014).

Os Parametros Curriculares Nacionais buscam agregar-se a um conceito de
saude capaz de superar o paradigma biolégico e informativo. A composi¢cédo do

cenario da saude é formado por diversos enfoques que incluem os aspectos sociais,



econdmicos, culturais, afetivos e psicologicos. O documento considera esses
diversos enforque e considera os parametros como o desafio de educar para a
saude no que se refere a atitudes de vida (FERREIRA et al 2013).

Abordando o ensino da melhoria da saude nas aulas de educacao fisica
escolar, é gerada uma melhoria nos habitos saudaveis na vida dos alunos. Com isso
se vé a importancia do conhecimento e a aplicacdo da tematica saude no ambito da
educacédo fisica escolar. E necessario averiguar se os professores de educagao
fisica possuem o conhecimento da abordagem saude, e se ensinam saude no
ambito escolar (ZANCHA et al., 2013).

A educacao fisica escolar trabalhando junto com a melhoria da saude busca
quebrar a barreira de ser somente uma pratica de atividade fisica. Tendo a seu favor
a promocgao e assisténcia a saude, prevencao de doengas, e manutencao da saude
do aluno (FERREIRA et al., 2013).

E possivel compreender que a educacgao fisica esta diretamente ligada aos
habitos saudaveis, por isso, se recomenda que ela, ndo se preocupe apenas com o
ser individualmente, mas sim, que comece a trabalhar com a melhora da saude
coletiva, rumo a cidadania (FERREIRA et al., 2013).

Segundo Ferreira et al. (2013), a saude no ambito académico, abrange
condigdes de moradia, cultura, lazer entre outros fatores. Essas praticas abordadas
pelos professores favorecem melhorias para os alunos, gerando assim, beneficios

na melhoria da saude da populagdo em geral.

Diante disso, o intuito da pesquisa foi verificar se a abordagem sobre a saude
€ conhecida, se tem sido aplicada nas aulas de educacéo fisica, e identificar de que
maneira o conceito da melhoria da saude tem sido compreendido e trabalhado pelos

professores desta disciplina escolar.
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2 MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa trata-se de um estudo transversal de carater exploratério, foi
aprovado pelo comité de ética e pesquisa do centro universitario de Brasilia,
seguindo as diretrizes éticas nacionais, da resolugdo 466/12 CMS/MS, o
CAAE: 51622015.0.0000.0023 e o numero do parecer: 1.369.935.

2.1 Amostra

A amostra foi composta por 11 professores de ambos o sexo, licenciados em
educacao fisica que estejam lecionando aulas para os alunos de uma escola

particular do Distrito Federal.

2.2. Métodos
Foi aplicado um questionario com sete questdes fechadas e trés questbes
abertas. Foram observadas sistematicamente as aulas desses professores,
comparado as respostas do mesmo com a avaliagdo da sua aula pratica ou tedrica.
E foi entregue os termos de consentimento da instituicdo e os termos de

consentimento livre aos professores que foram participantes da pesquisa.
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O estudo teve como objetivo, verificar se os professores em suas aulas de

educacéao fisica trabalham ou abrangem a tematica saude. O quadro 1 abaixo

mostra o conhecimento dos professores sobre saude:

Quadro 01 - Conhecimentos dos professores sobre satde.

O que é saude?

Os professores responderam que saude
de

alimentacdo e estar

€ qualidade vida, uma boa

disposto para

realizar as atividades do dia-a-dia.

Como vocé trabalha a tematica saude
em suas aulas?

Os

trabalham

professores responderam que

em aulas tedricas e
conversam com os alunos. Somente um
professor respondeu que trabalha com

aulas teodricas e praticas.

Qual e o objetivo da educagao fisica
escolar hoje?

Os professores responderam que o
objetivo da educacéo fisica escolar hoje
é formar um cidadao critico e consciente
sobre a importancia da pratica de
exercicio fisico e bons habitos, através
da vivéncia do movimento em diversas
formas (ginastica, danga , luta, jogos e
ludicas e

brincadeiras, atividades

esportes em geral).

Fonte: Autoria prépria

Os graficos a seguir mostram as

respostas dos professores e as

comparagdes com as observacdes das suas aulas:

A figura 1,mostra que 99% dos professores responderam que sua aula € volta

para a saude e somente 1% respondeu que nao.
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Mas com a observacgao das suas aulas pode se verificar que somente 3% tem a aula

voltada para a melhoria da saude e 97% nao tem sua aula voltada para a melhoria

da saude.
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(figura 1 voltada para melhoria da saude).

A figura 2,mostra que 100% dos professores responderam que ndao. Mas com

a observacao das suas aulas pode se verificar que somente 3% nao trabalham

somente com a pratica esportiva e 97% tem sua aula exclusivamente com a pratica

esportiva.

120

100

80

60

40

20

Professores Observagdo

Hsim
®ndo
T

(figura 2 a pratica esportiva traz melhoria da saude).

A figura 3 mostra que 100% dos professores responderam que sim trabalham

questdes para desenvolver atitudes para uma vida mais saudavel. Mas com a

observagdo das suas aulas pode verificar, que somente 3% dos professores
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trabalham questdes que mudam as atitudes dos alunos para terem uma vida

saudavel, e 97% nao.
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(figura 3 atitudes de uma vida saudavel).

A figura 4 mostra que 100% dos professores responderam que sim, trabalham
questdes culturais em suas aulas. Mas com a observagao das suas aulas pode

verificar, que somente 3% dos professores trabalham questdes culturais, e 97% nao.
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(figura 4 questdes culturais).

A figura 5 mostra que 100% dos professores responderam que sim, que na
sua aula é oferecido algum tipo de melhoria para o aluno gerando os benéficos do
meio em que vive. Mas com a observagdo das suas aulas pode verificar, que

somente 3% dos professores oferecem esses beneficios, e 97% nao.
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(figura 5 beneficios na saude da populacdo em geral).

4 DISCUSSAO

Esse estudo teve como objetivo verificar se a abordagem saude é conhecida,
e trabalhada pelos os professores nas suas aulas de educacdo fisica; e os
resultados encontrados no Quadro 1 mostraram que os professores tem o
conhecimento basico sobre a tematica saude, mas nao aplicam em suas aulas,
assim como no estudo do Zancha et al. (2013) onde foi relatado pelos os
participantes que os conceitos de saude para os professores t€ém como sinénimo,
qualidade de vida. Dessa maneira o conceito que ambos possuem de Saude tem
aspectos de qualidade de vida e vice-versa.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) mostram fala que conhecer é
cuidar do proprio corpo, valorizando-o e adotando habitos saudaveis como os
aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relagao a
sua saude e a saude coletiva. E com isso os professores precisam reconhecer-se
como elemento integrante do meio ambiente, adotando habitos saudaveis de
higiene, alimentagcado e atividades corporais, relacionando com efeitos sobre a
propria saude e de recuperagao manutencao e melhoria da saude coletiva.

Pode-se notar também, que o essencial da educacgao fisica e o exercicio
fisico, ou (atividade fisica, esporte) ndo apareceu em nenhuma reposta dos
professores, como conteudo que faz parte da saude, habitos nutricionais e de
higiene, parece com maior éxodo a e valorizagdo o exercicio fisico como elemento

que gera a saude.
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O autor Zancha et al. (2013), afirma que embora os elementos para ter uma
vida saudavel sdo muitos, € comum que os educadores fisicos enfatizem o
exercicio fisico como fonte principal para trabalhar com seus alunos, ja que é a
principal area de sua atuacdo. Pois quando foram abordados sobre qual era o
objetivo da educacéao fisica no dia de hoje, responderam que: Formar um cidadao
critico e consciente sobre a importancia da pratica de exercicio fisico e bons habitos,
através da vivéncia do movimento em diversas formas (ginastica, danga , luta, jogos

e brincadeiras, atividades ludicas e esportes em geral).

Os conceitos acima citados que vao além dos exercicios fisicos ndao sao
abortados em nenhum momento pelos os professores do presente estudo onde
somente trabalham com exercicio fisico, para fornecer o conhecimento e a melhoria
da saude dos seus alunos, deixando de lado, a parte cultural, higiénica, nutricional e
informativa.

Os dados encontrados nesse estudo sdo muito contraditérios com as
observacgdes das aulas dos professores. Foram analisadas cinco questdes objetivas
com as aulas dos professores.

A primeira questdo pergunta se a aula do professor e voltada para a melhoria
da saude (figura1). O resultado foi de 99% dos professores falaram que sim a sua
aula era voltada para a melhoria da saude, e somente 1% respondeu que nao, mas
ao observar as aulas avaliando com a literatura, foi verificado que somente 3% tém a
sua aula voltada para a melhoria da saude. E 97% dos professores ndo apresenta
essa preocupacao em suas aulas trabalhando somente a pratica esportiva.

A segunda questao foi voltada para verificar se somente a pratica esportiva
traz a melhoria para a saude (figura 2). O resultado foi que 100% dos professores
nao acreditam que a pratica esportiva traz melhoria a saude, mais na analise de
suas aulas mostrou que somente 3% dos professores nao utilizam somente
modalidades esportiva em suas aulas trabalhando com aulas ludicas, culturais e
informativas.

A terceira questao pergunta se nas aulas de educacao fisica sdo trabalhadas
questdes como higiene, alimentagao e atividade fisica, para que os alunos consigam
desenvolver atitudes para uma vida saudavel. (figura 3).

O resultado foi que 100% dos professores responderam que sim as suas

aulas trabalham com essas abordagens, mais analisando suas aulas, somente 3%
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dos professores trabalham com essa abordagem, aulas completamente
diferenciada, enfatizando a importancia da alimentagdo, conversando e mostrando
pros alunos a importancia de ser higienizar, e mostrando que a atividade fisica e
essencial para ter uma vida saudavel. E 97% nao aplicam esse tipo de tematica em
suas aulas, deixando essa lacuna em seus alunos.

A quarta questado pergunta se a aula é voltada a questdes culturais ou de
valores coletivos (figura 4). Todos os professores responderam que sim, mais na
comparagao com a observagédo pode-se analisar que somente 3% dos professores
tem a preocupacao de trabalhar com valores culturais e coletivos.

Sobre as questdes culturais 97% dos professores ndo as trabalham em suas
aulas. Para Ferreira et al. (2013), a educacgao fisica escolar tem como trabalho
quebrar a barreira de ser somente uma pratica de atividade fisica, e deve promover
a qualidade de vida a saude, e valores sociais e culturais para a melhoria da
qualidade de vida dos alunos e uma vida mais saudavel.

A quinta questado, pergunta se na aula é oferecido algum tipo de melhorias
para os alunos, gerando, beneficios na saude da populagdo em geral (figura 5).
Todos os professores responderam que sim, mas verificando as aulas somente 3%
dos professores geram esses beneficios para os alunos e para a populagdo em
geral.

E 97% dos professores como nas questdes levantadas ndo trazem nenhum
benéfico para seus alunos e a populagao, pois suas aulas sdo somente voltadas
para praticas esportivas, nao trabalha a cultura a valores sociais a inclusdo habitos
alimentares, e higiénicos em suas aulas, deixando a conscientizacdo dos alunos
sobre a saude falha.

O autor Ferreira et al. (2013), fala que a educacgao fisica tem que abrangi as
condi¢cbes de moradia cultural lazer entre outros fatores, para que em suas aulas os

professores possam oferecer melhorias para seus alunos e a populagdo em geral.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo do estudo foi verificar se as aulas de educagao fisica trazem
alguma melhoria na saude dos alunos, a pesquisa teve como analise dados que
foram possiveis de verificar que existe uma entre a tematica saude, na avaliagao de
todos os professores que participaram da pesquisa. Todos os professores trataram a
tematica saude como sinbnimo de qualidade de vida, e a sua maioria tiveram
dificuldades de trabalhar essa tematica em suas aulas tanto praticas como teodricas.

Conclui-se que o tema saude foi trabalhado em poucas aulas e somente na
dimenséao conceitual.

A forma que esses profissionais trabalham nos faz refletir se as aulas de
educacao fisica trazem alguma melhoria na saude e na vida dos alunos, lhe
mostrando habitos mais saudaveis, tanto individual e coletiva, trabalhando em
sociedade, valorizando sua cultura, a higiene, habitos alimentares, e ndo somente
tendo o esporte como base, mais oferecendo uma aula que possa cativar nos alunos
o interesse de buscar e melhorar a sua saude.

Assim como esse estudo sugere-se que mais estudos dessa natureza sejam
realizados para observar se as aulas de educacéo fisica trazem melhorias para a

saude dos alunos.
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APENDICE A - questionario

Nome:

Instituicdo de ensino:
Anos de profissao:

1)

Para vocé, o que é saude?

2) Como vocé trabalha a tematica Saude em suas aulas?

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Qual é o objetivo da educacao fisica escolar hoje?

A sua aula e voltada para a melhoria da saude?
Sim () Nao ()

Nas suas aulas, vocé desenvolve a salide como meio coletivo?
Sim( ) Nao()

A educacéo fisica escolar pode trazer beneficios na saude dos alunos?
Sim () Néo ()

Somente a pratica esportiva traz melhoria para a saude?
Sim () Néao ()

Nas aulas de educagao fisica e trabalhado as questdes como higiene,
alimentagéo e atividade fisica, para que os alunos consigam desenvolver atitudes
para uma vida saudavel?

Sim( ) Nao()

A sua aula e voltada a questdes culturais ou de valores coletivos?
Sim( ) Nao ()

10) Na sua aula oferece algum tipo de melhorias para os alunos, gerando assim,

beneficios na melhoria da saude da populagédo em geral?
Sim ( ) Néo ()
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ANEXO |
L
UFmeCEURE Faculttade de Ciénsias da EducagSo e Saide| FACES
T Ly g Ut Lt Curse de Blucacio Feios

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, Renata Aparecida Elias Dantas, declaro aceitar orientar o (a} aluno {a) Lucas Da
Silva Couto no trabalho de conclusio do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario
de Brasilia — UniCEUB.

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricacgo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a producio de papel alvejado.
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ANEXO Il

Faculdade de Cléncias da Biueago & Saide | FACEE
Curso de Eluoadic Feic

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declarac¢do de Autoria

Eu, LUCAS DA SILVA COUTO declaro ser o (a) autor(a) de todo o conteido

apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a idéia e/ou os
escritos de outro(s) autor{s) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma vez que

plagio configura-se atitude ilegal na realizacdo deste trabalho.

Brasilia, | ¥ de_>.l. de2016.

/‘i/j/m /S sl

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 8 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www. uniceub br — ed fisica@uniceub br
@ Na fabricaco de pape recidado, a quentidade de agua equivde apenas a 2% da uiilizada para a producao de papel alvejado.
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ANEXO Il

““Ichn Faculdade de Ciéncias da Educagio & Sside | FACES

TH LT s ALt Curso de Biucacic Fhics

FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTAGCAO DE TCC

Eu, Renata Aparecida Elias Dantas venho por meio desta, como

orientador do trabalho: Aulas de Educacéo Fisica e sua importéncia para

melhoria da saude, autorizar sua apresentac&o no dia (“’( 106/ 2016
do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 8 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br
@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidede de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel avejado.
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ANEXO IV
UnCEDE " Faouldade de Cidnciasda Educagio e Siide | FACES
R L B :lbLf-.!:'l: C’um dE %m@' F"Eim

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu Lucas Da Silva Couto

RA:21306179 me responsabilizo pela apresentacédo do TCC

intitulado Aulas de educacéo fisica e sua importancia para a

melhoria da satde.

no da /Y 196 do presente ano, eximindo qualquer

responsabilidade por parte do orientador.

ASSINATURA

/%;lw L 2 oL

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br



24

ANEXO V

d_ G wa
UI'IICEIIB Eaculdade de Cidnciasds Educagio e Saide | FACES

T T R EA RN A B Curse de Blucegio Feica

AUTORIZACAO

Eu, Lucas Da Silva Couto RA 21306179, aluno (a) do Curso de Educagéo

Fisica do Centro Universitério de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do
trabalho de concluséo de curso intitulado AULAS DE EDUCACAQ FISICA E
SUA IMPORTANCIA PARA A MELHORIA DA SAUDE, autorizo

expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e
autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor principal e os

colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis Periddicos —

CNPQ.

Brasilia, 70 de O _obo de 2016.

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Braslilia-DF — Fone: {61) 3966-1469
www. uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br
@ Na fabricacZo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producgo de papel alvejado.
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ANEXO VI

Sy

UnsCEUE Faculdade de Ciéncias da Educag3o e Saide | FACES

PR SR SRR Y Cwrse de Educagde Feim

FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho,

Aulas de educacio fisica e sua importancia para melhoria da satide

do aluno (a) Lucas Da Silva Couto

autorizar sua apresentacéo no dia 529 /06/2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

g

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br
@ Na fabricagzo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produggo de papel alvejado.




ANEXO VI

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB woﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AULAS DE EDUCACAO FISICA E SUA IMPORTANTANCIA PARA MELHORIA DA
SAUDE

Pesquisador: Renata Aparecida Elias Dantas

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 51622015.0.0000.0023

Instituigao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOQS DO PARECER

Namero do Parecer: 1.369 935

Apresentagido do Projeto:

A presente pesquisa tem como escopo a analise da visdo dos professores sobre as aulas de educacéo
fisica para a melhoria da salde. O estudo caracteriza-se como transversal de carater exploratorio, bem
como amostra sera composta por dez professores de uma escola particular do Distrito Federal. Os dados
serdo coletados por um questionario aplicado aos professores composto de sete questdes fechadas e trés
abertas, e subsequentemente havera observagdo das aulas para correlacionar as repostas obtidas a partir

do questionario com as aulas ministradas pelos os professores.

Objetive da Pesquisa:

fisica para a melhoria da satde.

Os objetivos secundarios elencados pelo pesquisador sdo: a)Aplicar um questionario para os professores a
fim de verificar o conhecimento e a preocupacgdo com a melhoria da saude; b) Analisar os questionarios e
confrontar com as literaturas existentes sobre a relac@o da aula de educacéo fisica e a melhoria da saude;
c) Assistir as aulas de educacdo fisica e desta forma relacionar a pratica do professor e o questionario

respondido por ele.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone:  (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub. br
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Continuagdic do Parscer: 1.369.935

Avaliagido dos Riscos e Beneficios:

No que toca aos riscos, o pesquisador afirma que o estudo ndo apresenta nenhum tipo de risco aos
participantes da pesquisa por sera aplicado somente um questionario, bem como os dados coletados serdao
tratados de forma sigilosa sendo divulgados apenas em meios cientificos. Ademais, afirma que se o
participante sentir-se constrangido ndo precisaram responde-lo.

Quanto aos beneficios, o pesquisador enuncia que o estudo contribuira para a demonstracdo da importancia
das aulas de educacéo fisica na melhoria da salude e desta forma oferecer aos alunos aulas que promovam
a melhona da saude.

O CEP considera que a pesquisa pode ser de baixo risco, mas que qualguer intervencdo envolve algum tipo
de risco.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta relevancia social, porquanto versa sobre o estudo da promocao da melhoria da saude
de estudantes por meio das aulas de Educacéo Fisica, bem como relevancia académia adequada a
trabalhos de tal natureza.

O cronograma, o orgamento e o Curriculo Lattes se revelam adequados.

O questionario ofertado pelo pesquisador se mostra eticamente ajustado.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

O projeto conta com Folha de Rosto devidamente subscrita, assim como o Termo de Aceite Institucional
assinado pela Coordenadora do Centro Educacional Catolica de Brasilia.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido se encontra em conformidade com os preceitos constantes
da Resoluc&o n. 466/2012 do Conselho Nacional de Salde.

Recomendagodes:

27

Recomenda-se a alteracdo da mencdo relativa a inexisténcia de risco, para a alusdo a risco minimo,

equivalente ao encontrado na vida quotidiana.

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo

avaliado e aprovado, bem como, atencdo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos X1.1 e X1.2 da

Resolugcdo n? 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do

projeto:

X1.1 - A responsabilidade do pesquisador € indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e

legais.
X1.2 - Cabe ao pesquisador:

c)desenvolver o projeto conforme delineado;

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone:  (51)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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Confinuagio do Parecer: 1.369.935

d)elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

e)apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

fimanter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa,

g)encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h)justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupg&o do projeto ou a ndo publicagdo

dos resultados.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

A pesquisa se encontra apta ser iniciada.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N® 1.365.993/2015, tendo sido homologado na
222 Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 11 de dezembro de 2015.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 23/11/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 629197 pdf 15:50:38
Projeto Detalhado / | projeto_Pronto.docx 23/11/2015 |LUCAS DA SILVA Aceito
Brochura 15:49:49 [COUTO
Investigador
TCLE/ Termos de |TERMO.PDF 23/11/2015 |LUCAS DA SILVA Aceito
Assentimento / 15:49:28 [COUTO
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 23/11/2015 |LUCAS DA SILVA Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO.docx 02:16:41 COouUTO
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Folha_de_rosto pdf 23/11/2015 |LUCAS DA SILVA Aceito

02:10:40 [COUTO

Situagio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
N&o

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone:  (51)3866-1511 E-mail: cepuniceub@uniceub.br
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Confinuagio do Parecer: 1.360.935

BRASILIA, 15 de Dezembro de 2015

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1* andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075

UF: DF Municipio: BRASILIA
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