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RESUMO

Introducado: As midias vém exercendo grande influéncia na vida de todos, mas
principalmente de criancas e adolescentes. Mesmo com o0 uso elevado de
televisdo, celulares e computadores, as brincadeiras e as praticas de atividade
fisica devem ser exploradas, ou seja, saber utilizar os dois tipos de diverséo, as
midias e a atividade fisica. Objetivo: Analisar a influéncia das midias para a
pratica esportiva entre escolares que percebem ou ndo presenca de temas
veiculados pela midia nas praticas de educacao fisica com estudantes do 9° ano
do ensino fundamental ao 2° ano do ensino médio de uma escola particular em
Brasilia-DF. Material e Métodos: A pesquisa foi realizada com 30 alunos com
idade 14 a 18 anos matriculados no ensino fundamental e ensino meédio, sobre as
midias como influéncia na Educacdo Fisica. O questionario aplicado foi o de
Oenning (2015), que foi adaptado, composto por 8 questdes subjetivas e
objetivas. Resultados: O principal achado do presente estudo observou que
63,3% dos alunos entrevistados percebem temas veiculados pelas midias nas
aulas de Educacédo Fisica, e 36,7% responderam nao conter temas veiculados
nas midias nas aulas. Consideracdes Finais: Conclui-se através dos dados
coletados que as midias especialmente a televisiva tem influéncias positivas nas
aulas de educacédo fisica desses alunos e que nao pode ser ignoradas, mas
analisadas, estudadas e comentadas criticamente.

Palavras-chave: Midia; Concepcao do Esporte; Escola.



ABSTRACT

Introduction: The media has exerted great influence on the lives of all, but
especially of children and adolescents. Even with the high use of television, cell
phones and computers, play and physical activity practices should be explored,
that is, how to use both types of fun, media and physical activity. Objective: To
analyze the influence of media for sports practice among schoolchildren who
perceive or not the presence of themes conveyed by the media in physical
education practices with students from the 9th grade of elementary school to the
2nd year of high school in a private school in Brasilia-DF .Material and Methods:
The research was carried out with 30 students aged 14 to 18 enrolled in
elementary and high school, on the media as influence in Physical Education. The
guestionnaire applied was that of Oenning (2015), which was adapted, composed
of 8 subjective and objective questions. Results: The main finding of the present
study observed that 63.3% of the students interviewed perceived media-mediated
subjects in Physical Education classes, and 36.7% answered that they did not
contain themes conveyed in the media in the classes. Final Thoughts: It is
concluded from the collected data that the media especially television has positive
influences in the physical education classes of these students and that can not be
ignored, but analyzed, studied and commented critically.

Keywords: Media; Design of Sport; School.
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1 INTRODUCAO

Jorge (2008), afirma que vivemos em uma sociedade onde muitas
informacdes sdo oferecidas diariamente aos nossos jovens, configurando uma
nova visdo cultural na qual dimensdes geogréficas, linguas estrangeiras e
encontros com diversos tipos de objetos ndo tendo empecilhos para a
comunicacéao.

No entanto as midias vém exercendo grande influéncia na vida de todos,
mas principalmente de criancas e adolescentes. Para Cruz e Antbnio (2013),
mesmo com O uso elevado de televisdo, celulares e computadores, as
brincadeiras e as praticas de atividade fisica devem ser exploradas, ou seja,
saber utilizar os dois tipos de diverséo, as midias e a atividade fisica.

Estes individuos, em sua maioria inserida no ambiente escolar tém na
escola uma possibilidade de se formarem cidaddos criticos, e um espaco
privilegiado para que se possa fazer com que eles tenham uma leitura critica das
informacdes veiculadas nas midias (LAPA, 2012).

No entanto, os adolescentes dentro da sociedade contemporanea tem o
olhar “narcisista”, onde idolatram e seguem as tendéncias com influéncia dos
meios de comunicacdo, que ajuda na imediagdo de decisbes, e assim
contribuindo com disturbios e transtornos bioldgicos, psicolégicos, e o mais
comum: distarbio alimentar (TRINCA, 2008).

Ja Silva e Oliveira (2014) afirmam que os adolescentes estdo passando
por um momento de varias mudancas, tornando-se bastante inseguros, e vao
buscar ajuda nos meios de comunicacdo que deveriam orienta-los, mas nem
sempre é assim, pois na maioria das vezes as midias mostram produtos, que irdo
resolver os problemas dos adolescentes o mais rapido possivel.

As midias tem uma grande participacéo na vida do adolescente, mostrando
a importancia de uma atencdo maior para com este grupo. Para Pereira et al
(2010) a televisédo é o meio de comunicacdo onde mais influencia o jovem a tomar
suas decisdes, e passam a desejar e querer a todo custo o que chamam de

“padrao estético ideal”. Os jovens tem contato com a cultura corporal ndo como



praticante, e sim como telespectadora, assim sendo a imagem mais importante
gue a vivéncia.

Nesse sentido, Petroski et al (2009) descreveram que é necessario que
tenha uma divisdo correta entre atividades fisicas e tecnologias e a pratica
esportiva tem papel importante, pois € nela que pode diminuir esse descontrole,
aumentando o nivel de praticas corporais e mostrando os riscos a saude fisica e
mental do excesso de horas de utilizacdo de midias sociais. Esta situacao leva a
indagacao sobre a falta de legitimacdo da Educacao Fisica junto a comunidade
escolar, onde o aluno pratica atividades fisicas somente pela préatica: “Todo
mundo faz, eu também vou fazer”.

Essa prética pela pratica, influenciada na maioria das vezes pelas midias, é
mostrado apenas a necessidade de se praticar atividade fisica e muitas vezes nao
€ mostrado o como fazer, mostrar o atleta que esta no auge de sua forma fisica
sem se preocupar em mostrar o antes, o durante e o depois de sua preparacao,
faz com que as pessoas pratiquem atividades fisicas sem orientacdo, controlando
seu limite corporal pelo nivel de stress que provocam no organismo, enquanto a
atividade fisica orientada, ndo apenas demonstrada pelo professor, mas pelos
ensinamentos cientificos, o controle é realizado pela satisfacdo o que néo ocorre
guando esta prética € estimulada pelo modismo (OENNING, 2015).

Segundo Medeiros (2015) a insatisfacdo com a imagem corporal € mais
comum em jovens residentes na area urbana, pois estdo mais propicios a pressao
social e das midias com um padréo de beleza ideal.

Para mudar este quadro, se faz necessario que o profissonal de Educacéao
Fisica assume seu verdadeiro papel, uma vez que a qualidade depende em
grande escala, de sua prépria competéncia e para tanto é preciso que esteja
sempre se atualizando e atento as midias que transmitem informacfes nem
sempre corretas, mas que acabam prevalecendo pela falta de senso critico da
maioria dos telespectadores e leitores (SOUZA, 2006).

O professor acaba aplicando atividades que muitas vezes nao sao
condizentes com a faixa etaria das criancas, tratando-as como miniaturas de
adultos e por outro lado, os alunos querendo ser iguais aos idolos apresentados

pelas midias, aceitam estas atividades propostas sem questionarem e muitas



vezes, sem sentirem satisfacdo em executa-las. Tudo isso por causa do modismo,
mas como 0 mesmo € passageiro, o aluno acaba se frustrando e no futuro
abandonando a prética de atividades corporais (BETTI, 2003).

Baseado nesta discussédo, o objetivo desse estudo foi analisar a influéncia
das midias para a pratica esportiva entre escolares que percebem ou nédo
presenca de temas veiculados pelas midias nas préaticas de educacéo fisica com
estudantes do 9° ano do ensino fundamental ao 2° ano do ensino médio de uma

escola particular em Brasilia-DF.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostra

O estudo foi caracterizado como transversal de cunho descritivo, onde foi
aplicado o questionario aos alunos do colégio SESI localizado na Taguatinga -
DF.

Foram analisados 30 alunos de 14 a 18 anos de idade de ambos 0s sexos,
sendo 8 do sexo feminino e 22 do sexo masculino do ensino fundamental e
médio.

2.2.Métodos

Foi aplicado um questionario adaptado de Oenning (2015) com oito
guestdes subjetivas e objetivas para alunos do ensino fundamental e médio sobre
a midia como influéncia na Educacao Fisica. Para realizar as analises utilizou-se
a questao 8 como variavel independente e as demais questdes como dependente.

Esta pesquisa foi desenvolvida a partir de um estudo transversal de coleta
nica que foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade de Educacéo e Salde
do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB e aprovado CAAE:
58878916.6.0000.0023. Para o registro dos dados os pais das criancas
receberam informacgdes sobre a pesquisa, sobre a forma de realizacdo dos testes
e assinaram um termo de consentimento de participacdo e publicacdo dos
resultados.

Para escolha de um instrumento mais adequado, paralelamente a este

levantamento, foi realizada uma revisdo bibliografica dos questionarios sobre
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midias e atividade fisica elaborados para adolescentes, optando-se por adaptar o
questionério proposto por Oenning (2015), portanto algumas questées ndo foram
inseridas no teste estatistico, pois a quantidade de sujeitos em uma categoria &
bem superior as demais.

Na andlise estatistica dos dados foram utilizadas frequéncias absolutas e
relativas para a descricdo da amostra e caracterizagdo dos adolescentes quanto a
influéncia que as midias tém exercido na concepcao de esporte. O teste exato de
Fisher foi utilizado para verificar a associacao entre a percepcdo da presenca de
temas veiculados pelas midias nas aulas de educacéao fisica e a concepcédo de
esporte. O nivel de significaAncia estabelecido durante estas andlises foi de 5%.
Todas as analises foram realizadas no programa estatistico Stata® Standard

Edition, vers&o 13.0 (StataCorp LP, Estados Unidos) para Microsoft® Windows™.

3 RESULTADOS

A tabela 1 corresponde a idade dos escolares, ao sexo, as perguntas que
foram feitas e as respostas dos alunos. Na questdo 1, ao responderem se
participam de todas as atividades nas aulas de Educacao Fisica, observou-se que
90% dos alunos responderam que sim, 10% responderam que ndo participam de
todas as atividades. Na questdo 2, ao responderem o que aprendem nas aulas de
Educacéo Fisica, 30% responderam que aprendem tudo sobre esportes, 36,7%
responderam que aprendem a correr, jogar futebol e interacdo social e 33,3%
relataram que aprendem os fundamentos, regras, AF e a melhorar o
condicionamento. Na questédo 3, quando perguntado qual esporte mostrado pelas
midias gostariam de praticar nas aulas de Educacéo Fisica, 33,3% responderam
futebol de campo e futsal, 30% relataram querer praticar basquete, voléi e
handball, 26,7% relataram querer esportes individuais e 10% responderam que ja
pratica todos que queria ou nenhum em particular. Na questdo 4, quando
perguntado quantas horas os alunos assistiam televiséo por dia, 43,3% assistem
até 1 hora, 26,7% assistem 2 horas e 30% assistem 3 ou mais horas. Na questéo
5, ao responderem se assistiam algum programa e/ou canal esportivo na
televisdo, 80% responderam que sim, e 20% responderam que ndo. Quando

perguntado quais eram 0s programas e/ou canais assistidos pelos alunos, 30%
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responderam globo esporte, 17% assistem sport tv, 7% NBA e NBB, 14%
responderam fox sports, 3% assistem esporte interativo, 3% responderam futsal,
3% assistem combate, 3% responderam NFL e nascar e 20% ndo assistem
nenhum programa e/ou canal de esporte. Quanto a questdo 6, foi perguntado se
os alunos acompanham seu esporte favorito pela televisédo, 77% responderam
que sim e 23% responderam que ndo. Em relacdo a pergunta 7, se os alunos
acreditam ser possivel trabalhar aspectos advindos das midias dentro das aulas
de Educacéo Fisica, 97% responderam que é possivel e 3% responderam que
ndo acreditam. Onde dos 97% que acreditam ser possivel, 30% dizem que seria
justo praticar outro esporte, 33,3% relataram que interessa e depende da
aceitacdo dos alunos e 36,7% responderam que pode ser exemplo, influéncia e
variedade de esportes nas midias. A respeito da pergunta 8, se nas aulas de
Educacéo Fisica ja foram discutidos com o professor algum tema veiculado pelas
midias e quais foram 63% responderam que sim e 37% relataram que nao. Dos
63% que responderam que sim, 50% disseram que foram discutidos esportes
paralimpicos e olimpicos 10% responderam que varios: handball, basquete, volei
e futebol e 3% relataram que ja foram discutidos esportes adaptados nas aulas de
Educacéo Fisica.

Tabela 1: Descricdo da amostra e caracteristicas relacionadas a influéncia que as midias tém
exercido na concepc¢do de esporte em estudantes de uma escola particular em Brasilia-DF.

Idade (média + DP) 15,3 0,80

Sexo* n %
Masculino 22 73,3
Feminino 8 26,7

Q1 - Vocé participa de todas as atividades nas aulas de
educacao fisica?*

N&o 27 90,0

Sim 3 10,0
Q2 - O que vocé aprende nas aulas de educacao fisica?*

Tudo sobre esporte 9 30,0

Corrida, jogar futebol e interagéo social 11 36,7

Fundamentos, regras, AF e condicionamento 10 33,3

Q3 - Qual esporte mostrado pelas midias (tv, internet e outros)

vocé gostaria de praticar nas aulas de educacéo fisica?*

Futebol de campo e futsal 10 333
Basquete, vblei e handebol 9 30,0
Esportes individuais 8 26,7



Todos que queria ou nenhum em particular

Q4 - Quanto tempo vocé assiste televisdo por dia?
Até 1 hora
2 horas
3 ou mais horas
Q5.1 - Vocé assiste a algum programa e/ou canal esportivo na
televisdo?*
Sim
N&o
Q5.2 - Quais?*
NBA e NBB
Sport TV
Esporte interativo
Globo esporte
Futsal
Fox sports
Combate
NFL, Nascar
N&o assiste
Q6 - Vocé acompanha seu esporte favorito pela televisao?*
Sim
N&o

Q7.1 - Acredita ser possivel trabalhar aspectos advindos das
midias dentro das aulas de educacéo fisica?*
Sim
N&o
Q7.2 - Por que?*
Seria justo praticar outro esporte
Interessa e depende da aceitacdo dos alunos
Exemplo, influéncia e variedade de esportes na midia
Q8.1 - Em suas aulas de educacéao fisica ja foram discutidos com
seu professor algum tema veiculados pelas midias?*
Sim
N&o
Q8.2 - Quais?*
Esportes paraolimpicos e olimpicos
Vérios: handball, basquete, volei, futebol
Esportes adaptados

N&o é discutido nenhum tema veiculado pelas midias

=
@mw

N
SR

ORRPARORON

23

19

11
15

11

10,0

43,3
26,7
30,0

80,0
20,0

6,7
16,7
3,3
30,0
3,3
13,3
3,3
3,3
20,0

76,7

23,3

96,7
3,3

30,0
33,3
36,7

63,3

36,7
50,0
10,0
3,3
36,7

12

*Frequéncia absoluta e relativa

Questédo 1

A tabela 2 associa a percepcao da presenca de temas veiculados pelas

midias nas aulas de EF e a participacdo nas aulas, onde 89,5% dos alunos que
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dizem perceber a presenca de temas veiculados pelas midias participam das
aulas e 10,5% responderam que nao participam, enquanto 0s que néo percebem
a presenca desses temas, 90,9% relatam participar das aulas e 9,1% néo
participam, assim ndo havendo diferenca significativa entre os que percebem e
ndo percebem a presenca de temas veiculados pelas midias.

Tabela 2: Associacao da percepcdo da presenca de temas veiculados pelas midias nas aulas de
EF e a participac8o nas aulas.

Presenca de temas veiculados pelas

midias nas aulas de EF Sim N&o
% N % N P
Si
'm 895 17 105 2 .
Nao 90,9 10 91

*Teste exato de Fisher
Questéao 2

A tabela 3 associa a percepcdo de temas veiculados pelas midias nas
aulas de EF e a percepcdo de conteudos nas aulas, onde 23,3% responderam
gue aprendem tudo sobre esporte, 42,1% dizem aprender corrida, jogar futebol e
interacdo social, e 31,6% aprendem fundamentos, regras, AF e condiconamento,
e todos esses citados percebem a presenca de temas veiculados pelas midias
nas aulas de EF. Portanto, os que ndo percebem a presenca desses temas,
36,4% aprendem tudo sobre esporte, 27,3% relatam aprender corrida, jogar
futebol e interacdo social, e 36,4% responderam que aprendem fundamentos,
regras, AF e condicionamento, assim nao havendo diferenca significativa entre os

gue percebem e ndo percebem temas veiculados pelas midias.

Tabela 3: Associacdo da percepc¢do da presenca de temas veiculados pelas midias nas aulas de EF
e a percepgdo de conteddos das aulas de EF.

Presenca de temas Corrida, jogar

) Fundamentos,
veiculados pelas Tudo sobre futebol e

e . - regras, AF e
midias nas aulas de esporte interacao .

) condicionamento
EF social
% N % n % N p

Sim 26,3 5 42,1 8 31,6 6 0717
N&o 36,4 4 27,3 3 36,4 4 7

*Teste exato de Fisher
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Questéo 3

A tabela 4 associa a percepc¢édo da presenca de temas veiculados pelas
midias nas aulas de EF e o esporte mostrado nas midias que os alunos gostariam
de praticar nas aulas. Os alunos que percebem a presenca de temas veiculados
pelas midias nas aulas, 36,8% dizem que gostariam de praticar futebol de campo
e futsal, 21,1% relatam que gostariam de praticar basquete, vblei e handball,
31,6% esportes individuais e 10,5% responderam que ja pratica todos que queria
ou nenhum em particular. Portanto, os alunos que ndo percebem a presenca de
temas veiculados pelas midias, 27,3% responderam que gostariam de praticar
futebol de campo e futsal, 45,5% responderam basquete, volei e handball, 18,2%
esportes individuais e 9,1% relataram que ja pratica todos que queria ou henhum
em particular, ndo havendo diferenca significativa entre os que percebem e nao
percebem a presenca de temas veiculados pelas midias nas aulas de EF.

Tabela 4: Associacédo da percepc¢do da presenca de temas veiculados pelas midias nas aulas de EF e
0 esporte mostrado nas midias que gostaria nas aulas de EF.

Pratica
todos
Futebol de Basquete, que
A Esportes .
Presenca de campo e volei e L . queriaou
) individuais
temas veiculados futsal handebol nenhum
pelas midias nas em
aulas de EF particular
% n % N % n % N p
Sim 36,8 7 21,1 4 316 6 105 2 0.645
N&o 27,3 3 45,5 5 182 2 91 1 7

*Teste exato de Fisher
Questéo 4

A tabela 5 associa a percepcado da presenca de temas veiculados pelas
midias nas aulas de EF e o tempo de assisténcia a televisdo, onde os alunos que
percebem a presenca de temas veiculados pelas midias, 47,4% deles assistem
televisdo até 1 hora por dia, 21,1% assistem 2 horas e 31,2% assistem 3 ou mais
horas. Portanto, os que ndo percebem a presenca desses temas, 36,4% assistem
televisdo até 1 hora por dia, 36,4% assistem 2 horas e 27,3% 3 ou mais horas,
nao havendo diferenca significativa entre os que percebem e nao percebem a

presenca de temas veiculados pelas midias.
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Tabela 5: Associacao da percepcdo da presenca de temas veiculados pelas midias nas aulas de EF
e 0 tempo de assisténcia a televiséo.

Presenca de temas

veiculados pelas midias Até 1 hora 2 horas 3 ?]u mais
oras
nas aulas de EF
% n % n % n p
Sim 474 9 211 4 312 6
Nao 364 4 364 4 273 3

*Teste exato de Fisher
Questédo 5

Na tabela 6 sdo apresentados os resultados referentes a associacao entre
a percepcao da presenca de temas veiculados pelas midias nas aulas de EF e a
assisténcia de algum programa esportivo. Alunos que nao percebem a presenca
de temas veiculados pelas midias nas aulas de educacéo fisica tiveram proporcao
superior para assistir algum programa esportivo, quando comparados aos seus
pares, sendo encontrada diferenga significativa (p=0,046).

Tabela 6: Associacdo da percepcao da presenca de temas veiculados pelas midias nas aulas de
EF e & assisténcia de algum programa esportivo.

Presenca de temas veiculados pelas

midias nas aulas de EF Sim N&o
% n % N p*
Si 68,4 13 316 6
I~m 0,046
Nao 1000 11 0

*Teste exato de Fisher

Questéo 6

A tabela 7 associa a percepcado da presenca de temas veiculados pelas
midias nas aulas de EF e o acompanhamento do esporte favorito pela televiséo.
Os alunos que percebem a presenca de temas veiculados pelas midias nas aulas
de EF, 73,7% deles acompanham seu esporte favorito pela televiséo e 26,3% néao
acompanham. Ja os alunos que néo percebem a presenca de temas veiculados
pelas midias, 81,8% deles acompanham seu esporte favorito pela televisao
enquanto 18,2% nao acompanham, assim nao havendo diferenca significativa
entre 0s que percebem e n&o percebem a presenca de temas veiculados pelas

midias.
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Tabela 7: Associacdo da percepcédo da presenca de temas veiculados pelas midias nas aulas de
EF e 0 acompanhamento do esporte favorito pela televisdo.

Presenca de temas veiculados pelas

midias nas aulas de EF Sim N&o
% N % n =)
Si 73,7 14 26,3 5
I~m 0,485
Nao 81.8 9 182 2

*Teste exato de Fisher
Questéao 7.2

A tabela 8 associa a percepcado da presenca de temas veiculados pelas
midias nas aulas de EF e os motivos para trabalhar aspectos das midias dentro
das aulas de EF. Os alunos que percebem a presenca de temas veiculados pelas
midias, 36,8% deles dizem ser justo praticar outro esporte, 26,3% responderam
gue é interessante e depende da aceitacdo dos alunos e 36,9% relataram que é
importante trabalhar aspectos das midias dentro das aulas de EF, pois € um
exemplo, influéncia e variedade de esportes na midia. J4 os escolares que nao
percebem a presenca de temas veiculados pelas midias nas aulas, 18,2%
relataram que seria justo praticar outro esporte, 45,5% responderam que é
interessante e depende da aceitacdo dos alunos e 36,4% disseram que é um
exemplo, influéncia e variedade de esportes nas midias, assim ndo havendo
diferenca significativa entre os que percebem e ndo percebem a presenca de

temas veiculados pelas midias.

Tabela 8: Associacao entre percepcgao da presenca de temas veiculados pelas midias nas aulas
de EF e os motivos para trabalhar aspectos das midias dentro das aulas de EF.

.. Exemplo,

SerlaJusto Interessa e influéncia e
Presenca de temas p(r)%ttlfgr aggﬁzngs ggs variedade de
veic_ulados pelas esporte alugnos esportes na
midias nas aulas de EF midia

% N % n % N p

Sim 36,8 7 26,3 5 36,9 7 0,50
N&o 18,2 2 45,5 5 36,4 4 9

*Teste exato de Fisher
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4 DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi concluido, analisar a influéncia das midias para a
pratica esportiva entre escolares que percebem ou ndo presenca de temas
veiculados pelas midias nas aulas de educacéo fisica.

Sendo assim, os dados obtidos da tabela 1 relataram que 90% dos alunos
participam das aulas de Educagéo Fisica, resultados diferentes ao de Pereira e
Moreira (2008), onde o objetivo do estudo foi verificar a participacdo dos alunos
do Ensino Médio nas aulas de Educacdo Fisica. Utilizou como instrumento a
observacdo de 80 horas/aula, aplicacdo de questionario para os alunos e
entrevista com professores. Os resultados mostraram que 46% dos alunos
entrevistados nao participam, pois as aulas ndo atendem os interesses e 0s
professores ndo estdo atuando de uma maneira correta, ndo estao interessados
em mudar, ndo tem comprometimento com o0s alunos e nem com seu
desenvolvimento. Verificou-se que os alunos gostam da disciplina Educacéao
Fisica, mas falta compreendé-la de forma mais profunda.

Ja no estudo de Marzinek e Neto (2007), verificaram se existem diferencas
motivacionais intrinsecas e extrinsecas entre os sexos masculino e feminino do 9°
ano do ensino fundamental e 3° ano do ensino médio para a pratica das aulas de
Educacdo Fisica. Foi utilizado um questionario referente a identificacdo de
motivos intrinsecos e extrinsecos. Os resultados também foram inferiores, onde a
maioria dos alunos responderam na pesquisa que s participam das aulas de
Educacao Fisica porgue precisam tirar notas boas, e ndo por gostar das aulas.

No entanto os resultados do presente estudo mostram que o futebol de
campo e futsal sdo os esportes mostrados pelas midias que a maior parte dos
alunos gostaria de praticar nas aulas de Educacgéo Fisica, resultados similares ao
estudo de Bidutte (2001), onde o objetivo foi verificar o nivel de motivacdo dos
alunos nas aulas de Educacao Fisica e caracterizar os motivos que os levam a
essas aulas. Os sujeitos foram quarenta alunos do 5° a 8° ano de uma escola
particular. Utilizou-se como instrumento um questionario com dez questdes
fechadas. Os resultados relataram que o futebol € a modalidade esportiva mais

apreciada pelos alunos e gostariam de praticar nas aulas de Educacao Fisica.
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No presente estudo 43,3% dos alunos assistem televisédo até 1 hora por
dia, resultados inferiores ao de Rivera et al. (2010) onde o objetivo foi estabelecer
nivel de atividade fisica (NAF) e numero diario de horas de TV (HTV) e a
associacao e/ou correlacdo destas variaveis com faixa etaria, sexo, classe
econbmica, escola publica/privada, excesso de peso e obesidade, em
criancas/adolescentes. Foi utilizado um questionario estruturado com 1.253
estudantes. Observou-se que nesse estudo a média diaria de horas frente a TV
foi de 3 horas.

No estudo de Da Silva e Malina (2000), com o objetivo de investigar o nivel
de atividade fisica (AF) de adolescentes de Niterdi, Rio de Janeiro, com 325
estudantes, tiveram seus AF avaliados por um questionario. Dados
antropomeétricos (massa corporal, estatura e indice de massa corporal) e horas
gue assistem a televisdo (TV) também foram coletados. Os resultados relataram
gue a média de TV foi de 4,4 e 4,9 horas/dia para os sexos masculino e feminino,
resultados também inferiores ao do presente estudo.

No presente estudo 80% dos escolares assistem algum programa e/ou
canal esportivo na televisdo, resultados que corroboram com o estudo de
Montagner e Rodrigues (2005), onde o0 objetivo € compreender quais 0s
elementos do esporte influenciam e interferem no cotidiano dos alunos do ensino
fundamental de 5° ao 8° ano. Utilizaram a metodologia de analise do conteudo,
tendo como instrumentos: entrevistas semi-estruturadas e questionarios com
alunos, mais observacdo dos conteudos do programa esportivo de televisao
preferido. Pelos questionarios puderam observar que a televisdo foi o meio de
comunicacdo presente em todas as respostas quando perguntado onde e se 0s
alunos assistiam seu esporte e/ou canal favorito. Nas entrevistas, as respostas
sobre os locais onde os alunos identificam o esporte 81% se referiam a televisao.

Na tabela 2 do presente estudo, onde ha a associacdo entre a percepc¢ao
da presenca de temas veiculados pelas midias nas aulas de EF e a assisténcia de
algum programa e/ou canal esportivo, 0s alunos que n&o percebem a presenca de
temas veiculados pelas midias nas aulas de educacéo fisica tiveram proporcéo
superior para assistir algum programa esportivo, quando comparados aos seus

pares, sendo encontrada diferenca significativa. No estudo de Oenning (2015)
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onde o objetivo foi analisar as influéncias que a midia televisiva tem exercido na
concepcao de esporte de estudantes do 6° ano de uma escola publica da cidade
de Barra do Bugres —MT. O procedimento nesta pesquisa foi por meio de
entrevista com 26 alunos do 6° ano, com idade entre 11 e 12 anos, sendo 13 do
sexo feminino e 13 do sexo masculino. Os resultados foram superiores do
presente estudo, onde 88,3% dos entrevistados responderam que ja foram
discutidos assuntos vinculados nas midias, tais como alimentos, drogas e doping
no esporte, bulliyng, violéncia no esporte, individualismo e participacdo nas aulas.

No presente estudo 76,7% dos escolares entrevistados assistem seu
esporte favorito pela televisdo, provavelmente encantados com todas as
informacgdes que as midias oferece, e assim incentivando os alunos a praticarem
algum esporte, mas o profissional de Educacédo Fisica deve mostrar que o

exagero na frente da TV estabelece um costume antiesportivo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se o esporte que os alunos mais gostariam de praticar nas aulas
de Educacao Fisica, sdo os menos praticados na escola: o futebol de campo e
futsal, sendo estes, mostrados pelas midias. Desta forma, podemos afirmar que
os professores dessa escola onde foi feito as entrevistas, ndo deixa os alunos
fazer o que querem nas aulas, pois infelizmente em algumas os profissionais de
Educacdo Fisica deixam as aulas “livres”, onde a maioria das meninas joga
gueimada e os meninos futebol.

De acordo com o presente estudo, a maioria dos alunos entrevistados
assistem televisdo em uma frequéncia aceitavel por dia, assim dificultando a
influencia das midias na vida desses adolescentes, onde € evidente que a mesma
€ manipuladora e formadora de opinides. De acordo com os resultados neste
estudo, é observado que os alunos ndo estdo passando a maior parte do seu dia
assistindo televisdo, e sim também fazendo outras atividades.

Quanto a concepcgdo de esporte dos alunos, fica visivel que um ndmero
alto de entrevistados assiste a algum programa esportivo pela televiséo, e que

também assistem o0 seu esporte favorito, mostrando o interesse ndo s por
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programas esportivos, mas também pelo proprio esporte em si, porém néo estédo
sendo colocados em pratica nas aulas de educacao fisica, isso permite que o
aluno tenha uma concepcao de esporte diferente daquele que o professor tenta
oferecer nas aulas, ou seja, o aluno ja vem para as aulas de educacéo fisica com
um conhecimento, adquiridos por programas esportivos que as midias oferecem.
Isso demonstra que 0S meios de comunicacdo proporcionam temas que se
trabalhado de maneira correta pelos profissionais de Educacéo Fisica nas aulas,
traz um conhecimento a mais do esporte para os discentes.

Podemos afirmar que as midias é um recurso instrutivo e educativo que
deve ser usado nas aulas de Educacao Fisica com o objetivo de progredir o
processo de ensino aprendizagem, modernizando e aproximando os alunos da
informacéo atualizada.

A presente investigacdo é significativa, pois mostrou a relevancia das
midias para ajudar o educador nas suas aulas diarias de educacao fisica.

Conclui-se através dos dados coletados nesta pesquisa que as midias
especialmente a televisiva tem influéncias positivas nas aulas de educacao fisica
dos alunos do 9° ano do ensino fundamental ao 2° ano do ensino médio de uma
escola particular em Brasilia-DF e que ndo pode ser ignoradas, mas analisadas,

estudadas e comentadas criticamente.
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ANEXO A

QUESTIONARIO

1. Qual é a sua idade?
anos completos.

2. Qual o seu sexo?
J0Masculino

OOJFeminino

3. Vocé participa de todas as atividades nas aulas de Educacao fisica?
R:

4. O que vocé aprende nas aulas de Educacéo Fisica?
R:

5. Qual esporte mostrado pelas midias (TV, internet e outros) vocé gostaria de
praticar nas aulas de Educacéo fisica?
R:

6. Quanto tempo vocé assiste televiséo por dia?
R:

7. Voceé assiste a algum programa e/ou canal esportivo na televisdo?
[10Sim

JOJNao

Qual:

8. Vocé acompanha seu esporte favorito pela televisdo?
[10Sim

[1CINao
9. Acredita ser possivel trabalhar aspectos advindos das midias dentro das aulas de

Educacéo Fisica? Por qué?
R:

10. Em suas aulas de Educacao Fisica ja foram discutidos com seu professor algum
tema veiculados pelas midias? Quais?
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ANEXO B

G =
UniCEUB

Centro Universitério de Brasilia

A MIDIA E SUA RELEVANCIA NAS PRATICAS PEDAGOGICAS PARA A EDUCACAO
FISICA.
Instituicdo dos (as) pesquisadores (as): UNICEUB
Pesquisador (a) responsavel: MSC. HETTY LOBO
Graduado (a): EDUCACAO FISCA.
Pesquisadora assistente [aluna de graduacéao]: Daylla Kerolaynne Lopes Camara.

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informagfes necessarias sobre a pesquisa que estamos
fazendo. Sua colaborac¢éo neste estudo sera de muita importancia para nés, mas se desistir a
qualquer momento, iSso ndo causard nenhum prejuizo.
O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a
assina-lo e recebera uma cépia do mesmo.
Antes de assinar faca perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A equipe
deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apos o
estudo).
Natureza e objetivos do estudo
O objetivo do presente estudo serd comparar a concepcédo de esporte entre
escolares que percebem ou ndo presenca de temas veiculados pela midia nas aulas de
educacdao fisica com estudantes do 9° ano do ensino fundamental ao 2° ano do ensino
médio do colégio SESI Taguatinga-DF.

o Vocé estd sendo convidado a participar exatamente por se enquadrar nos
requisitos para a pesquisa, que sao, aluno da escola onde seréa aplicado o
guestionario, a educacao fisica se enquadra no contexto da escola onde
varios profissionais da Educacéo Fisica atua.

Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em ler o TCLE assinar e devolver ao pesquisador.

e O procedimento é ler o questionario responder e devolver.

e N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

e Em caso de gravacdo, filmagem, fotos, explicitar a realizacdo desses
procedimentos.

e A pesquisa sera realizada na escola onde o aluno estuda.

Riscos e beneficios

e Este estudo ndo possui risco algum.

e Medidas preventivas durante a aplicagdo do questionario serdo tomadas para
minimizar qualquer risco ou incbmodo se houver.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé néao
precisa realiza-lo.

e Sua participacdo poderd ajudar no maior conhecimento sobre a problemética da
midia.
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Participacao recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo € voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se nao quiser
participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de
seres humanos vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacao financeira pela
sua participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e nao sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

e O material com as suas informac0fes (fitas, entrevistas etc.) ficar4d guardado sob a
responsabilidade da pesquisadora Daylla Kerolaynne Lopes Camara com a
garantia de manutencéo do sigilo e confidencialidade. Os dados e instrumentos
utilizados ficardo arquivados com o (a) pesquisador (a) responsavel por um periodo
de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos.

o Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacédo que
esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 39661511 ou pelo e-mail
comité.bioetica@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a sua participagédo no estudo.

Eu, RG , apoés
receber uma explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor (a).

Brasilia, de de

Participante

Masc. Hetty Lobo, celular (061)984151324 /telefone institucional (61)3966-1249.

Daylla Kerolaynne Lopes Camara assistente, celular / (061)982869577
dayllakerolaynne@hotmail.com

Endereco dos (as) responsavel (eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: UniCEUB

Endereco: SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB,

Bloco: /N°: /Complemento: Bloco 1

Bairro: /CEP/Cidade: 70790-075 - Brasilia-DF

Telefones p/contato: (61) 3966-1249
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ANEXO C

CENTRO UNIVERSITARIO DE me
BRASILIA - UNICEUB w
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADGE D PROJETD DE PEEGUIEZA

Thulo da Pacgulca: Sxdde dos professores de educacio fisica & o auloculdado apciado.
Pecgulcador: Hely Munss Cavaslcant= da Cunha Lok

Area Tematio:

Varcdo: 1

CAAE: EBATESE.E.0000.0023

I'III.'H'I:I.IIII_;I-II:I Proponants: Cerioo UnkversSirio d= Brasila - UHNICEUB

Fatroolnador Prindpal: Firancismenio Fropro

DADDE D PARECER

HOmso do Parsosr: 1.755.723

Aprecentagdo do Projeio:
& mscola = academias =S50 um expapn sodal estralégico para a pr-:-mm;in da sadde, seja abravés da
produdo die confecimento, da iInfedncla na fomagio profissional, ou da confribuigio & salde de grupos

populacionals a ela relacionados (alunos, professores & funcliondnos). As transtorragles no ootidiang
scaddmico em decomincis das novas ecnodoglas, de mudaras no sistema educacional £ nas formas de
organizagio do trabaiho apresentam consequente Impacio sobre 3 =30de dos doCEnies.

& populagio da pesguisa sdo 20 professores de Educaclo Fisica, em atividade na ACADEMIA DE
MATAGAD AGUA VIDA LTDA que minisiram aulas de Treinamento Funcional, Nataglo & Musculagho. A
parl:l-:lp-u;!n rey peesguisa serd e = esclarecida, formallrada medlants carts corrdie & assimaias do Termao
de ConsentimEn Livre & Esclarecido - TCLE, 0% questondnos sario msbulados & produzicds dados

descritvas quantiabivos. As hm'n-;ﬂts colhidas nos relatdnios, nos dArics d= campo & nas enrevisas
serfo ranscoritas = anallsadas com o surilo do soffwars Byivo. Abravés dy [sifurs = nrqml:m;!u das

informagles serd fefa a dvislo das falas e a denificagio de caicgorias bemdficas. O mEiodo de analse de
comieido fol escolhido coma =strafdgls mebsdoldgica por s&r composto por um conjunio de Eonicas

wtlizadas na andllss de dados gualtafvos. A andlls: de conde=lddo ==rd reallzads & rds Tases: &) pné-
andlls=: objetiva operacionalizar & skiemabdzar 2= delas press=nies no depomesnn; B E!'ph:lm;-!-u fa 1]
miateriak

Enderegs: SEPH NP ECT - Soo B smie E110 1° sredar

Bairmo: HSsicr U-mveretaeo CEF: o m=oams
uF: O Runicpia: EIAELLA
Talafona (9] [oEE-1511 E-mall: oep unicefonioss b

i Tl =
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ANEXO D

=
UniCEUEB Faculdade de Ciéncias da Educacio e Satide | FACES

Cantro Universtana de Srasiia Curso de Educagao Fisca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, Hetty Lobo declaro aceitar orientar a aluna Daylla Kerolaynne Lopes Camara

no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario de
Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 10 de agosto de 2016.

S —

p—

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco @ - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@unicaub.br

@ Na fabricagio de papel reddado. & quantidade de agua equivale gpanas & 2% 2 utilizada para a producdo de papel dvejado.
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ANEXO E

by Faculdade de Ciéncias da Educagio e Saldde | FACE
Centro Universiting oe Brasia Cur&) da Eiumao Flﬂ Gi

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAD FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria on

Eu, Daylla Kerolaynne Lopes Cidmara declaro ser a autora de todo o contelido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educacdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a idéia e/fou
os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligada desta disciplina uma

vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste trabalha.

Brasilia, O3 de e de 2016,

-Om. 2o Kuolosivns
v J

Orientando

SEFN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasllia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricacio de papel reciciado, a quantidade de Sgua equivale apenss a 2% da utilizada para a producdo de papel alvejado
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ANEXO F

de Cié da E 40 e Satde | FAC
Certro Universkino de Srasiia Curso de Educaciio Fis

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, Daylla Kerolaynne Lopes Camara RA: 21312634 me
responsabilizo pela apresentagcdo do TCC intitulado A midia e sua
relevancia nas praticas pedagodgicas para Educacao Fisica no
dia 1* / 1} do presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por

parte do orientador.

ounag, Kancbayrnme.
. v

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco S - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

® Na fabricagdo de papel reddado, a quantidade de &gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel dvegado
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ANEXO G
<;- o ‘—,
Ui CEUB Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Satde | FACE
Cantio.Unvessiarnto e tratiia Curso de Educacdo Fisic

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGCAO DE TCC

Eu, Hetty Lobo venho por meio desta, como orientador
do trabalho: A midia e sua relevancia nas praticas
pedagdégicas para a Educacdo Fisica autorizar sua
apresentacao no dia 17/11/ 2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub br

@ Na fabricagao de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producao de pape! alvejado
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ANEXO H

Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Saide | FACES
Centeg Universitido de Braslia Curso de Biucagdo Fisca

FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho: A midia e sua
relevancia nas praticas pedagogicas para Educacao Fisica da
aluna Daylla Kerolaynne Lopes Camara autorizar sua apresentagdo
nodia J3 /11/2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Ma fabricacan de papsl reddado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producao de papel alvejado.
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ANEXO |

UniCEUB Facuidade de Cléncies da Educacio o Saude | FACES

Cortrm Lrbaanstaso oo Brada Curso de Educagdo Fisca

AUTORIZACAO

Eu, Daylla Kerolaynne Lopes Camara RA 21312634, aluna do Curso de
Educagdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autora do
artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado A midia e sua
relevincia nas priticas pedagégicas para Educaciio Fisica, autorizo
expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
luerativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis
Periddicos — CNPQ.

Brasilia, §3 de youimbne de 2016.

Ao 000, Kindn yres
e J

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 8 - 70790-075 - Brasilia-DF ~ Fone: (61) 3966-1469
www uniceub br — ed fisica@uniceub.br

@ Na falvicagio de paped reddado, a quantidade de Sgus equivide apenas a 2% da utilizada para a produgso de pspel dveiado
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