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RESUMO

Introducédo: O esporte como contetdo na Educacao Fisica Escolar apresenta uma
limitagdo no que diz respeito as modalidades, sendo trabalhadas apenas as mais
populares, privando-se o aluno de novos conhecimentos. A modalidade Rugby, além
de ser uma opcao diversa, possibilita a pratica para diferentes bidtipos fisicos, sendo
um esporte altamente inclusivo. Além de ser construtor de carater, mantendo
principios e valores acima da competitividade, a modalidade desenvolve também
diferentes habilidades fisicas, exigindo um amplo repertério motor. Objetivo:
Analisar a viabilidade da modalidade coletiva Rugby como contetdo nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar. Material e Métodos: Este estudo trata-se de uma
pesquisa longitudinal mista de carater exploratério. A amostra se constituiu de 13
alunos do sexo masculino, do Ensino Médio do Colégio Militar de Brasilia (CMB)
com idade média igual a 14,77 + 0,73 anos que estivessem aptos a realizar atividade
fisica intensa. Foram aplicados pré-testes e pds-testes para verificacdo de algumas
capacidades fisicas: Teste de Corrida de 50 metros, Teste de Arremesso da
Medicine Ball, Teste de Shuttle Run, Salto Horizontal, e Teste de Corrida de 40
segundos. Para tratamento estatistico foi utilizado software SPSS versédo 2.1. A
intervencdo constituiu-se na execucdo de um cronograma de 14 aulas da
modalidade Rugby. Apés a intervencdao foi aplicado ainda um questionario composto
por 4 questdes fechadas e uma aberta. Resultados: As analises dos resultados de
todos os testes ndo apresentaram alteracdes significativas quando comparados os
momentos pré e pos-teste. As respostas do questionario mostraram uma boa
receptividade dos alunos a modalidade. ConsideracGes Finais: Percebe-se que é
totalmente viavel incluir a modalidade coletiva Rugby nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar. E possivel inferir também que ndo s6 a insercdo do Rugby, mas de outras
modalidades esportivas que nao as usuais podem ser um importante fator de
motivacdo para as aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Rugby. Educacéo fisica. Escolares.



ABSTRACT

Introduction: Sport as content in physical education presents a limitation with regard
to modalities, being worked on only the most popular ones, depriving the student of
new knowledge. Rugby, in addition to being a different option enables the practice to
different physical biotypes, being a highly inclusive sport. Besides being character
builder, maintaining principles and values above the competition, this modality of
sport also develops different physical abilities, requiring a large motor repertoire.
Objective: To analyze the feasibility of collective mode Rugby as a subject in school
physical education classes. Material and Methods: This study it is a mixed
longitudinal study of exploratory nature. The sample consisted of 13 male High
School students of the Military College of Brasilia, Brazil, with mean age of 14.77 +
0.73 years, which were able to perform intense physical activity. Pretests and
posttests were used to check some physical: 50 meters Racing Test, Throwing the
Medicine Ball Test, Shuttle Run Test, Horizontal Heels, and 40 seconds Racing Test.
Statistical analysis used SPSS software version 21. The intervention consisted in the
execution of a schedule of 14 classes of Rugby. After the intervention, a
guestionnaire was applied with 4 closed questions and 1 open. Results: Analysis of
the results of all tests showed no significant changes when comparing the pre and
post-test moments. The answers of the questionnaire showed good receptivity of the
students to Rugby. Conclusions: It is felt that it is totally feasible to include the
collective mode Rugby in physical education classes. It is possible to infer, too, that
not only the inclusion of Rugby, but other sports than the usual can be an important
motivating factor for physical education classes.

Keywords: Rugby. Physical education. School.
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1 INTRODUCAO

Historicamente percebe-se uma certa deficiéncia nos conteddos ministrados
nas aulas de Educacédo Fisica escolar no Brasil, centrando basicamente, a pratica
pedagdgica nos esportes. Porém, o conteludo esporte apresenta uma limitacdo no
que diz respeito as modalidades, sendo trabalhadas apenas as mais populares, ou
as que os professores possuem mais afinidade, privando o aluno de conhecer novos
conteudos e experimentar novas praticas. Essa situacdo por vezes desmotiva o
aluno, jA& que com a baixa variabilidade de praticas as chances de o individuo
apresentar um alto grau de habilidade em alguma delas diminuem. E dentro deste
contexto que se propde o Rugby como uma opc¢do para a Educacao Fisica Escolar
(DARIDO, 2001; PEREIRA, 2008).

O Rugby nasceu na Inglaterra em 1823 quando o jovem William Webb Ellis,
ignorando as regras do futebol carregou a bola em suas maos. Apesar das poucas
provas sobre este ato a comunidade do Rugby o aceita como sendo o inicio do
desenvolvimento do esporte. De |4 para cA o Rugby cresceu exponencialmente,
sendo hoje praticado em 120 paises por 5,8 milhdes de atletas. Seu principal
campeonato, a Copa do Mundo de Rugby, é o terceiro maior evento esportivo do
mundo, ficando atrds apenas da Copa do Mundo de Futebol e das Olimpiadas
(RUGBY FUTBALL HISTORY, 2015; CONFEDERACAO BRASILEIRA DE RUGBY,
2015).

No Brasil, o Rugby chega no fim do século XIX, juntamente com os imigrantes
ingleses, que trazem consigo alguns de seus costumes. Para que houvessem locais
apropriados para a pratica da modalidade foram fundados clubes, alguns de suma
importancia para o desenvolvimento do Rugby no pais, como o Sado Paulo Athletic
Club (SPAC, fundado em 1888) que até hoje € uma das poténcias do Rugby
nacional. Além da fundacéo de clubes e organizacdo de campeonatos, também foi
crucial para o desenvolvimento do Rugby no pais, a transformacéo da Associacao
Brasileira de Rugby, fundada em 1972, em Confederacdo Brasileira de Rugby
(CBRu), em 2010, pelo Comité Olimpico Brasileiro, em funcéo dos Jogos Olimpicos
do Rio de 2016. Com a medida, a CBRu passou a receber maiores incentivos
através de leis governamentais (PRIORE; VENANCIO, 2001; NOGUEIRA, 2007,
MAZZONI, 1950).



Dentre as variacOes existentes no Rugby estdo o Rugby XV, sendo esta a
versao mais conhecida; o Rugby Beach, jogado na praia; e o Rugby 7, uma verséo
mais dindmica e rapida de jogo com apenas 7 jogadores de cada lado, que vem
despertando o interesse de torcedores e a procura pela pratica desde que entrou
para o programa dos Jogos Olimpicos Rio 2016 (CONFEDERACAO BRASILEIRA
DE RUGBY, 2015).

Mais importante que saber sobre a histéria e a organizacdo do Rugby é
conhecer os principios e valores que cercam sua pratica. Por ser um esporte de
intenso contato fisico, € necessario que os atletas sigam rigorosamente as regras do
esporte, visto que uma atitude mal-intencionada pode trazer sérios riscos a saude do
adversario. Baseado nisso, o Rugby possui valores que sao rigorosamente exigidos
de seus atletas para que a pratica da modalidade deixe marcas positivas no
desenvolvimento pessoal e esportivo de seus praticantes (MELLO, 2014)

Estes valores podem ser resumidos em um documento da Rugby Football
Union da Inglaterra, que traduz o que é o “espirito do Rugby” em um cddigo a ser
seguido. O documento deixa claro que qualquer um envolvido com o Rugby na
Inglaterra, em qualquer funcdo, até mesmo como pai de atleta ou mero espectador,
deve apoiar os valores nucleares do esporte: Espirito de equipe, respeito,
divertimento, disciplina, esportividade. A competitividade deve estar presente, mas
jamais devera se sobrepor aos valores intrinsecos do esporte. Deve-se ganhar com
dignidade e perder com elegéancia, respeitar as Leis do jogo, bem como adversarios,
arbitros e todos os participantes. Rejeitar qualquer tipo de racismo, violéncia, drogas
e afins, valorizar voluntarios assim como os agentes profissionais. Por fim, deve-se
desta forma divertir-se com o jogo. Isto € Rugby (CENAMO, 2010).

Além das regras e valores a serem seguidos ha no Rugby uma caracteristica
muito peculiar: a possibilidade de pratica para os diferentes bidtipos fisicos
existentes, sendo dessa forma um esporte altamente inclusivo. Cada um tem sua
importancia e posicao dentro do jogo de acordo com suas possibilidades, jogadores
mais fortes e pesados tem uma fungdo, os mais leves e ageis outra funcéo, os bons
chutadores e velozes se encaixam em posi¢coes especificas e os mais inteligentes
taticamente sdo responsaveis pela criagdo de jogadas. E assim todos se fazem
importantes em um esporte onde a cooperagdo e 0 apoio ao companheiro séo a
férmula do sucesso (CENAMO, 2010).
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Pelo exposto percebemos que o Rugby desde sua concepcgéo foi construtor
de carater, mantendo os principios e valores acima da competitividade,
possibilitando a inclusdo de diferentes perfis fisicos, motores, cognitivos e
psicolégicos, além é claro do desenvolvimento de diferentes capacidades fisicas
exigindo um amplo repertério motor. Em todos estes pontos relacionados as
experiéncias formativas oferecidas pelo Rugby é que acreditamos haver um dialogo
muito intimo com aquilo que € proposto a ser trabalhado na Educacdo Fisica
Escolar, sendo o objetivo deste trabalho analisar a viabilidade da modalidade
coletiva Rugby como contetido nas aulas de Educacao Fisica Escolar (CENAMO,
2010; BRASIL, 1998; GUIMARAES, 2001).

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma pesquisa longitudinal mista de carater
exploratorio, tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia, seguindo as diretrizes éticas nacionais, da seguinte
resolucdo: 466/12 CMS/MS, o CAAE: 51145015.2.0000.0023 e namero do parecer
1.311.578/2015.

2.1 Amostra

A amostra deste estudo se constituiu de 13 alunos do sexo masculino, do
Ensino Médio do Colégio Militar de Brasilia (CMB) com idade meédia igual a 14,77
0,73 anos, que assinaram o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE) ou
cujos responsaveis assinaram em caso de menores de idade e que estivessem
aptos a realizarem atividade fisica intensa. Foram excluidos do estudo aqueles
individuos que ndo compareceram aos testes ou que nao participaram de no minimo

75% das aulas.

2.2 Métodos

Foram aplicados pré-testes e pos-testes para verificacdo de algumas
capacidades fisicas, sendo estas:
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Velocidade - Teste da corrida de 50 metros. Apés um breve aquecimento que
consistiu em 5min de corrida de baixa intensidade e explicacdo de que o teste
era de esforco maximo, o individuo posicionou-se em pé, com um
afastamento antero-posterior das pernas e o tronco inclinado a 5 metros da
linha da marca zero. Ao ser dado o sinal, o testado iniciou a corrida e, ao
atingir a linha da marca zero, o cronémetro foi acionado, com o objetivo de
medir o tempo gasto pelo individuo para percorrer os 50 metros, quando o
crondmetro foi travado (JOHNSON; NELSON, 1979).

Poténcia de membros superiores - Teste de Arremesso de Medicine Ball. Este
teste teve como objetivo medir a forca explosiva (poténcia) dos bracos e
cintura escapular. O sujeito sentado em uma cadeira, com uma corda
colocada na altura do peito, a fim de manté-lo seguro e eliminar a acao de
embalo durante o arremesso, segurou a bola com as duas méaos contra o
térax e embaixo do queixo, com 0s cotovelos o mais proximo possivel do
tronco. Lancou entdo a bola para frente a maior distancia possivel, realizando
0 movimento somente com o0s bragos e cintura escapular, evitando qualquer
participacdo de outra parte do corpo. Realizou-se trés tentativas e foi
computada a distancia em centimetros, registrando-se sempre a melhor
tentativa das trés realizadas. Foi utilizada uma bola medicinal de 3 Kg da
marca Oxer (JOHNSON; NELSON, 1979).

Poténcia de Membros Inferiores — Salto Horizontal. Com os pés paralelos no
ponto de partida, o avaliado saltou no sentido horizontal com impulsdo
simultanea das pernas, objetivando atingir o ponto mais distante da fita
meétrica. Permitiu-se a movimentacao dos bracos e tronco. Mediu-se entdo o
calcanhar que se posicionou ap0s o salto, mais préoximo do ponto de partida.
O atleta realizou o salto e descansou em torno de 5 minutos para realizacao
de um novo salto, pelo fato de s6 saltar novamente apds todos 0s outros
avaliados saltarem. Para efeitos comparativos foi utilizada a melhor marca
alcancada (MATSUDO, 1995).

Poténcia Anaerobica - Teste de corrida de 40 segundos. Este teste tem como
objetivo medir indiretamente a poténcia anaerdbica total (alatica + latica). Foi
feito em uma pista de atletismo demarcada metro a metro, utilizando 2

cronémetros (precisdo de segundos), folha de protocolo e apito. O avaliador
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principal (A) munido de um crondmetro orientou o avaliado sobre o objetivo do
teste, que é percorrer correndo a maior distancia possivel no periodo de 40
segundos. Com as palavras "Atencao! Ja!!", o avaliador deu inicio ao teste
acionando concomitantemente o cronémetro e andando em direcdo ao
avaliador auxiliar (B) que estava posicionado em um ponto médio entre 200 e
300 metros munido de um cronOmetro. Esse cronémetro auxiliou o
posicionamento do avaliador B o mais préoximo possivel do avaliado no
momento dos quarenta segundos, fato que foi anunciado pelo avaliador
principal (A), com as palavras "Atencdo! Ja!!". Nesse instante o avaliador
auxiliar (B) observou o ultimo pé que esteve em contato com o solo e esse
ponto foi assinalado como ponto de referéncia. Com auxilio de uma trena,
pela visualizacdo direta, com a pista marcada metro a metro, determinou-se a
distancia percorrida, com precisdo para o ultimo metro, ou seja, se a distancia
percorrida foi de 243 m e 40 cm o resultado para efeitos de calculo foi de 243
m (MATSUDO, 1995).

Agilidade — Teste de Shuttle Run. O objetivo deste teste € a avaliacdo da
agilidade. Material: 2 blocos de madeira (5 cm x 5 cm x 10 cm); 1 cronémetro;
Espaco livre de obstaculos (no minimo 15 metros); Folha de protocolo;
Uniforme: camiseta, cal¢cdo, meia e ténis. Procedimento: Os materiais
necessarios para se aplicar o teste Shuttle Run constam de duas linhas
paralelas tracadas no solo distantes 9,14 metros, medidos a partir de seus
bordos externos. Dois blocos de madeira com dimensdes de 5 cm x 5 cm x 10
cm, que foram colocados a 10 cm da linha externa e separados entre si por
um espaco de 30 cm. Estes ocuparam uma posicao simeétrica em relacdo a
margem externa. O teste requer ainda espaco plano e livre de obstaculos,
solo com atrito suficiente para evitar o deslize do ténis do avaliado. O avaliado
coloca-se em afastamento antero posterior das pernas com o pé anterior o
mais proximo possivel da linha de saida. Com a voz de comando: Atencgéao!
Jall, o avaliador iniciou o teste acionando concomitantemente o cronémetro.
O avaliado em acdo simultanea corria a maxima velocidade até os blocos,
pegava um deles e retornava ao ponto de onde partiu depositando esse bloco
atras da linha de partida. Em seguida, sem interromper a corrida, ia em busca
do segundo bloco, procedendo da mesma forma. O cronbmetro era parado

guando o avaliado colocasse o ultimo bloco no solo e ultrapassasse com pelo
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menos um dos pés a linha final. Ao pegar ou deixar o bloco, o avaliado teve
de cumprir a uma regra béasica do teste, ou seja, transpor com pelo menos um
dos pés as linhas que limitam o espaco demarcado. O bloco ndo deveria ser
jogado, mas colocado no solo. Sempre que houve erros na execucao, o teste
se repetiu. Cada avaliado realizou duas tentativas com um intervalo minimo
de dois minutos, permitindo assim a recomposi¢ao do ATP - CP. O resultado
foi o tempo de percurso na melhor das duas tentativas. O avaliado foi
instruido que o teste Shuttle Run é um teste maximo e por isso deveria ser
realizado com todo esforgo possivel (JOHNSON; NELSON, 1979).

Em todos os testes foram utilizados cronémetros profissionais Vollo, bem
como Trena BelFix Fita 30m. Para medir a altura dos alunos foi mensurada a
distancia compreendida entre as plantas dos pés e o ponto mais alto da cabeca. O
aluno ficou descalco usando meias finas. A postura padrdo recomenda angulo reto
com o estadidmetro, procurando colocar em contato com o aparelho de medida os
calcanhares, a cintura pélvica, a cintura escapular e a regido occipital. Optou-se por
Estadibmetro Sanny. Ja para a massa corporal 0 sujeito posicionou-se de pé no
centro da plataforma da balanca, procurando ndo se movimentar. A massa foi
registrada em quilogramas, com precisdo de 100 gramas, os avaliados foram
mensurados usando calgdo, camisa regata e meias. Utilizou-se Balanga Digital
Kikos.
A intervencao foi realizada durante os meses de Marco e Abril de 2016 e
consistiu na execucdo de um cronograma de aulas da modalidade Rugby como
mostra o Quadro 1.
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Quadro 1 - Descricao das aulas ministradas durante a intervencéo.

Aula Atividades

1 Aplicacdo de pré-testes de forca de membros superiores e inferiores — Aula
tedrica sobre origem do Rugby, fundamentos e regras basicas.

2 Aplicacdo dos testes de velocidade, agilidade e poténcia anaerdbica — Aula
pratica- Passe e recepcao.

3 Aula pratica — Manipulacdo da bola, corrida com bola, mudanca de direcao,
fazer try.

4 Aula pratica — Corrida com bola, mudanca de direcédo, finta, passe e apoio.

5 Aula pratica — manipulagcdo da bola, corrida com bola, mudan¢a de direcéo,

situacdes de ataque e defesa 1x1 e 1x2

6 Aula pratica — corrida com bola, finta, passe e recepcao, passe antes do
contato, apoio ao portador da bola.

7 Aula pratica — Passe e recepcdo com apoio, profundidade do atacante.

8 Aula prética — Estimular comunicagéo, organizagdo defensiva em linha, defesa
por canais, defesa deslizante.

9 Aula pratica - Manipulacdo de bola, corrida com bola, finta, passe e apoio,
posicdo base defensiva.

10 Aula pratica — Apoio, Ruck, criacdo de jogadas, jogo.

11 Aula pratica — Ruck, situacbes ataque e defesa utilizando as jogadas
aprendidas, jogo.

12 Aula pratica — Scrum, recepcéo de bola a partir do chute, passe, jogo.

13 Aplicacéo dos testes de forca de membros superiores e inferiores.

14 Aplicacéo dos testes de velocidade, agilidade e poténcia anaerdbica.

Fonte: Prépria autora.

Apbs a intervencdo os mesmos testes foram aplicados nos individuos para
comparacdo com o0s resultados dos pré-testes. Além disso, foi aplicado um
guestionario possibilitando aos alunos expressarem suas impressdes quanto a

modalidade.

3 RESULTADOS

Os dados foram analisados utilizando o software SPSS versdo 2.1 (SPSS
Inc., Chicago, IL, EUA). A analise descritiva dos dados foi realizada e expressa em
média e desvio padrdo. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de
Shapiro-Wilk. Os dados referentes aos resultados dos testes de Medicine Ball e da
Corrida de 40 segundos apresentaram distribuicdo normal e foram analisados com o
teste T pareado. Os dados referentes aos resultados dos testes de Corrida de 50

metros, Shuttle Run e Salto Horizontal ndo apresentaram normalidade e foram
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analisados com o teste de Wilcoxon. O nivel de significancia estatistica adotado foi
de p <0,05.

Fizeram parte deste estudo 13 homens com idade média de 14,77 = 0,73
anos, massa corporal média de 66,42 + 10,25 Kg, estatura média de 1,73 + 0,05
metros, e por fim, indice de massa corporal médio de 22,20 + 2,66 kg/m? As

caracteristicas amostrais dos participantes estdo expostas na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas da Amostra.

Variavel Média + Desvio Padréao
Idade (anos) 14,77 £ 0,73

Massa Corporal (kg) 66,42 + 10,25

Estatura (m) 1,73 + 0,05

indice de Massa Corporal (kg/m?) 22,20+ 2,66

Fonte: Prépria autora.
As analises dos resultados de todos os testes ndo apresentaram alteracdes
significativas quando comparados os momentos pré e pés-teste, conforme exposto

na Tabela 2 e ilustrado na Figura 1.

Tabela 2 - Resultados dos testes pré e pds intervencdo, além da significancia entre os dois

momentos.

Avaliagbes Pré Pés Significancia (p)
Corrida 50 metros 7,55+ 0,92 7,72 £ 0,96 0,263

Teste Medicine Ball 3,97 £ 0,68 3,87 £ 0,64 0,282

Corrida 40 segundos 238,50 + 30,46 238,54 + 31,27 0,977

Shuttle Run 10,93+ 0,91 11,04 + 0,81 0,861

Salto Horizontal 1,77 £0,81 1,96 £ 0,65 0,345

Fonte: Prépria autora.
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Quanto ao questionario, consistiu de cinco perguntas, sendo 4 delas
fechadas, e uma aberta. O resultado das respostas das perguntas de 1 a 4 encontra-

se exposto na Tabela 3.

Tabela 3 - Respostas relativas as perguntas de 1 a 4, do questionario aplicado apds intervencao.

Pergunta Respostas “sim”  Respostas “nao”
1. Vocé conhecia o Rugby antes de participar 61,5% 38,5%

deste estudo?

2. Vocé gostaria que a modalidade Rugby 100% 0%

fosse incluida nas aulas de Educacao

Fisica?

3. A prética do Rugby mudou a visdo que 84,6% 15,4%

vocé tinha deste esporte?
4. Caso 0 Rugby fosse incluido em suas 92,3% 7,7%
aulas de Educacdo Fisica vocé se sentiria

mais motivado a participar das aulas?

Fonte: Autoria propria.

O resultado da questdo 5 sera comentado apenas na discusséao, por se tratar

de uma questao aberta.

4 DISCUSSAO

Sendo o objetivo deste trabalho analisar a viabilidade da modalidade coletiva
Rugby como conteudo nas aulas de Educacédo fisica Escolar, um dos métodos
utilizados foi a aplicacdo de uma série de pré e poés testes fisicos nos individuos. No
Teste de Corrida de 50 metros percebemos uma significancia de 0,263 entre o pré e
0 pos-teste, sendo o valor do pré-teste 7,55 + 0,92 segundos e o valor do pés-teste
7,72 + 0,96 segundos. Ja no teste realizado com a Medicine Ball o valor de pré-teste
foi 3,97 + 0,68 metros, para um valor de pés-teste de 3,87 + 0,64 metros, nos dando
uma significancia de 0,282.

Continuando a leitura dos dados € possivel perceber que no teste Corrida de
40 segundos ndo houve melhora significativa, sendo o valor de pré-teste 238,50 +
30,46 segundos e o de pos-teste 238,54 + 31,27 segundos, com valor de

significancia 0,977. O teste de Shuttle Run nos deu os seguintes valores: 10,93 +
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0,91 segundos no pré-teste, e 11,04 + 0,81 segundos no pOs-teste, sendo a
significancia 0,861. Finalmente para o Salto Horizontal obtivemos uma significancia
de 0,345, com um resultado de pré-teste de 1,77 + 0,81 metros e pos-teste 1,96 +
0,65 metros.

Acredita-se que os resultados n&o significativos obtidos nos testes se devem
ao pouco tempo disponivel para intervencado, visto que o grupo realizou as aulas
apenas 2 vezes em cada semana, e que, segundo o American College of Sports
Medicine (1998) sdo necessarias de 3 a 5 sessfes de treinamento por semana a fim
de que haja desenvolvimento e manutencdo da aptiddo -cardiorrespiratoria,
composicao corporal, forca e endurance musculares.

Além do pouco tempo disponivel, um fator limitante deste estudo foi a
escassez de pesquisas utilizando o Rugby na escola, tendo sido encontrado apenas
o relato de uma pratica, realizada por Mello (2014).

Quanto ao questionario as respostas das questdes de 1 a 4 ocorreram como
se segue: Na pergunta 1, os individuos foram indagados em relacdo a conhecerem
ou ndo a modalidade Rugby antes da participacdo no estudo, 5 alunos responderam
“nao”, e 8 alunos responderam “sim”, mostrando que uma porcédo consideravel da
turma nao sabia da existéncia da modalidade, ou néo fazia ideia do que se tratava. A
pergunta 2 consistiu em saber da vontade que eles tinham ou n&o, de a modalidade
Rugby se tornar um contetdo da Educacao Fisica escolar vivenciada pelos mesmos,
desta feita a resposta foi unanime, 13 respostas “sim”, mostrando que a turma foi
extremamente receptiva a modalidade e gostaria de continuar sua prética.

Na questédo seguinte, pergunta 3, os alunos foram convidados a responder se
a pratica do Rugby havia mudado a visdo que eles tinham deste esporte. Apenas 2
alunos responderam “nao”, os outros 11 optaram pelo “sim”, confirmando a
necessidade de se trabalhar diferentes conteddos e modalidades na escola,
oportunizando a pratica, a fim de que os alunos conhecam a esséncia de cada uma
delas, e possam construir seu préprio conhecimento, evitando o pensamento
alienado.

Em relacdo a 42 questdo, consideramo-la uma das mais importantes, por
tratar de um tema que ha algum tempo esta em pauta, devido a crise causada pela
tentativa de transicao de um antigo modelo para uma nova concepgao de Educacao

Fisica: a motivacdo dos alunos. Obviamente discutir a motivacao para a pratica da
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Educacao Fisica Escolar ndo € o objetivo principal deste trabalho, mas por se tratar
de um tema amplamente estudado e discutido nao podemos ignora-lo. Em resposta
a indagacao de que, se a pratica de Rugby os motivaria ou ndo para a participacao
nas aulas de Educagdo Fisica, tivemos o seguinte resultado, 12 respostas “sim” e
uma resposta “nao”, cabendo aqui ressaltar que no caso da resposta negativa a
justificativa do aluno foi: “ja estou completamente motivado”. Desta forma o
resultado desta questdao corrobora as conclusdes de Mello (2014), de que a pratica
do Rugby colabora para a reinsercao do aluno neste importante componente
curricular obrigatério da Educacao Basica.

Ja adentrando na questdo 5, que era aberta e pedia uma justificativa em
relagdo a questao 4, vé-se um certo padrao nas respostas, onde os alunos utilizaram

I\

argumentos do tipo “por que é divertido”, “por que é diferente de tudo que ja fiz”,
“por que o Rugby exige de varios aspectos, fisico, tatico e pessoal”. Dessa forma
pode-se perceber através das respostas obtidas pelo questionario, e pelas avaliacdes
informais realizadas ao longo da pratica, que apesar do desconhecimento da
modalidade, e do pouco tempo oportunizado, os alunos assimilaram de maneira
satisfatdria as técnicas basicas do Rugby.

Além disso, os individuos demonstraram entender, e praticaram em diversos
momentos o0s valores inerentes a esta modalidade: Companheirismo, respeito e
trabalho em equipe, por exemplo. Conforme expuseram Guimaraes e colaboradores
(2001), a educacao escolar tem deixado de lado o ensino da cidadania, e dentro da
Educacao Fisica os professores tem negligenciado o aspecto relacional e social dos
alunos, muitas vezes focando apenas na questao motora. Nesta conjuntura o Rugby
se mostra muito eficiente, ao trazer diferentes oportunidades pedagdgicas que
envolvem todos os aspectos definidores do individuo.

E importante ressaltar que, mesmo praticando técnicas de contato como o
tackle (técnica que consiste em levar o adversario ao chdao com seguranca), durante
a intervencdo ndo foi registrada nenhuma ocorréncia de acidente ou lesdo com os

alunos, descontruindo o senso comum de perigo e violéncia que envolve esta pratica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através da experiéncia de ministrar as aulas de Rugby, e avaliar a
receptividade dos alunos dia-a-dia, percebe-se que é totalmente viavel incluir este
conteldo nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Pelo que foi evidenciado até aqui, €
possivel inferir também que ndo sé a insercao do Rugby, mas de outras modalidades
esportivas que nao as usuais podem ser um importante fator de motivacao para as
aulas de Educacdo Fisica, confirmando a necessidade da variabilidade de contetdos
nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

Sugere-se que mais estudos sejam realizados utilizando o Rugby na escola a
fim de legitimar esta conclusao e possibilitar novas descobertas, dando subsidios aos
professores para que tenham argumentos praticos, contra o preconceito que ainda

cerca esta rica ferramenta pedagdgica que é o Rugby.
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ANEXO |

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de aceite do orientador

Eu, Sérgio Adriano Gomes, declaro aceitar orientar o {a) aluno (a)
Laura Dessbesell Ramos no trabalho de conclusao do curso de
Educacao Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 15 de May O de 2016.
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ANEXO I
CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragac de Autoria

Eu, Laura Dessbesell Ramos, declaro ser a autora de todo o
contetido apresentado no trabalho de conclusao do curso de Educacao
Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda,
nao ter plagiado a idéia e/ou os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena
de ser desligado(a) desta disciplina uma vez que plagio configura-se
atitude ilegal na realizacao deste trabalho.

Brasilia, 3 _de _&'.mp_,y_de 2016.

b.um,x@ /\‘Z«’Yh*m

Orientando




25

ANEXO Il

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DO TCC
APOS BANCA DE AVALIAGAO

Venho por meio desta, como orientador do trabalho, O RUGBY COMO
PROPOSTA PARA A EDUCACAO FISICA ESCOLAR do alunc LAURA
DESSBESELL RAMOS autorizar sua entrega no dia 24/06 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

xJ

/ Orientador

J



ANEXO IV
AUTORIZAGAO

Eu, LAURA DESSBESELL RAMOS RA 21508607, aluno (a) do Curso de
EDUCACAO FISICA do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do
artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado O RUGBY COMO
PROPOSTA PARA A EDUCACAOQ FISICA ESCOLAR, autorizo expressamente
a Biblioteca Reitor Joao Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o
professor orientador a publicar e designar o autor principal e os colaboradores
em revistas cientificas classificadas no Qualis Periédicos — CNPQ.

Brasilia, ¢ de éf"mg’ S de 2016.

Assinatura do Aluno
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ANEXO V

FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC

Eu, SERGIO ADRIANO GOMES, venho por meio desta, como orientador do
trabalho: O RUGBY COMO PROPOSTA PARA A EDUCACAO FISICA
ESCOLAR, autorizar sua apresentagéo no dia 16/06/ do presente ano.

Sem mais a acrescentar,
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ANEXO VI
FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, LAURA DESSBESELL RAMOS RA: 21508607 me responsabilizo pela
apresentagdo do TCC intitulado O RUGBY COMO PROPOSTA PARA A
EDUCAGAQ fisica ESCOLAR no dia 16/08 do presente ano, eximindo qualquer
responsabilidade por parte do orientador.

£\
\D&meJ Worench
ASSINATURA




ANEXO VII - PARECER

CENTRO UNIVERSITARIO DE % Plaboforma
BRASILIA - UNICEUB %

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titwle da Pesquisa: O Fugby como proposta pera & Educagio Flsica Escalar
Pesquisador: sergio adrano gomes

Area Tematica:

Vergio: 2

CAAE: 51145015.2.0000 0023

Institulgdo Proponente: Centro Universitano de Brasilia - UNICEUE
Patrocinador Principal: Finenciaments Froprio

DADOS DO PARECER

Himers do Parecer: 1.434_ 544

Apresentacio do Projeto:
A pesguisa tem coma tino: %O Rugby como proposta para a Educagdo Flsica Escolar®. Ha uma limitagso

nos condeddos ministrados nas sulss de educagio flsica escolsr no Brasi, centrando basicaments, a pratica
pedagdgica nos esportes. Porém, ainda dentro do esporte hé uma limitagio de modalidades, sendo
trabalhadas apenas as mais populares, ou as que os professores possuem mals afinkdade, privando o aluno
de conhecer novos conteddos e expenmentar novas praticas. Essa siuagho por vezes desmativa o aluno, j&
que com & balxa warabilidade de praticas as chances de o individwe apresentar um alto grau de habiidads
em alguma delas diminuem. E dentro deste conlexto que se propde o Rugby como uma opgdo para &
Educagdo Fisica Escolar. O objetivo do progeto serd verificar & eficincia'do Rugby mo dessmuolvimento de
capacidades fisicas em escolares & analisar a receptividads dos alunos a modakdade. Como Critério de
Inclus&o os pesquisadores informam que participardo do estudo apenas individuos do sexo masculing entre
15 & 18 anos gue assinarem o TCLE ou cujos responsdvels assinarem em caso de menores de idads e gue
estejam aptos a realizarem atividade flsica intensa. E. como, Critério de Exclusio serfo excluldos do estudo
aqueles individuos gue ndo comparecerem 08 iestes ou gue ndo participarem de no minimo 75% das
aulas. Os participantes da pesquisa seréo 30 alunos do sexo masculing, 4o ensing médio do Colégio Militar
de Brasilia com idades entre 15 & 18 anos. Serfo aplicados pré-testes e pos-testes para verificagdo de
algumas capackades flslcas, sendo estes:
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ANEXO VIII

Questionario

Nome: ldade:

Ol4, muito obrigado por fazer parte este estudo, sua participacdo € de extrema
importancia para o desenvolvimento da ciéncia.

O questionério € andnimo, confidencial e de resposta voluntaria, mas para que
possa ser realizada posterior analise pedimos que responda as seguintes questdes:

1.

Vocé conhecia o Rugby antes de participar deste estudo?

() sim () nao

Vocé gostaria que a modalidade fosse incluida nas aulas de Educacé&o
Fisica?

() sim () nao

A pratica do Rugby mudou a visdo que vocé tinha deste esporte?
()sim () nao

Caso o Rugby fosse incluido nas suas aulas Educacao Fisica vocé se
sentiria mais motivado a participar das aulas?

()sim () nao

Caso aresposta do item anterior tenha sido afirmativa utilize as linhas

abaixo para explicar o porqué.

Obrigado pela sua colaboragéo!
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Ficha de coleta — Teste de Corrida de 50 metros

Nome: Idade:
Peso: Altura:

Tempo de corrida:

Ficha de coleta — Teste de Arremesso da Medicine Ball
Nome: Idade:

Distancia alcancada:

Tentativa 1 -
Tentativa 2 - Melhor marca -

Tentativa 3 -

Ficha de coleta — Teste de corrida de 40 segundos
Nome: Idade:

Distancia alcancada:

Marca alcancada -
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Ficha de coleta — Teste Shuttle Run

Nome:

Idade:

Tempo de realizagéo:

Tentativa 1-
Tentativa 2-

Melhor tempo -

Ficha de coleta — Salto horizontal
Nome:

Idade:

Tentativa 1-
Tentativa 2-
Tentativa 3-

Melhor tentativa -
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ANEXO X

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Termo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido junto com o
Assentimento

O Rugby como proposta para Educacéao Fisica escolar

Seu filho esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado.
Antes de decidir se autoriza a participacdo dele(a), € importante que vocé entenda
porqué o estudo esta sendo feito e o que ele envolvera. Vocé pode discutir qualquer
coisa deste formulario com ele(a), e ndo é preciso decidir imediatamente. Caso nédo
entenda algumas palavras pode pedir explicacdes mais detalhadas. As informacdes
sobre a pesquisa encontram-se a seguir.

Este Termo de Consentimento e Assentimento encontra-se impresso em duas vias,
sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera
fornecida a vocés.

Natureza e objetivos do estudo - O objetivo especifico deste estudo é verificar a
eficiéncia do Rugby no desenvolvimento de capacidades fisicas em escolares e
analisar a receptividade dos alunos a modalidade. Seu filho(a) esta sendo
convidado(a) a participar exatamente por se encaixar nas especificacoes
necessarias para a amostra deste estudo, ser do sexo masculino, ter entre 15 e 18
anos e estar apto a realizar atividades fisicas.

Procedimentos do estudo - A participacdo na pesquisa consiste em realizar testes
de capacidades fisicas, participar de aulas da modalidade Rugby e responder a um
questionario. Serdo realizados 5 testes, que tém como objetivo verificar as
capacidades fisicas velocidade, agilidade, forca de membros superiores e inferiores
e poténcia anaerbbica. Em seguida os alunos participardo de 10 aulas da
modalidade Rugby a fim de conhecer as regras, fundamentos e principios do
esporte. Apds as aulas os mesmos testes serdo repetidos para comparacao, e sera
aplicado um questionério onde os alunos dardo sua opinido sobre a intervengéo
realizada, e a modalidade. Nao haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou
comprometimento neste estudo. A pesquisa sera realizada nas instalacbes do
Colégio Militar de Brasilia.

Riscos e beneficios - Sendo um esporte de contato o Rugby traz em sua pratica,
ainda que devidamente orientada, alguns riscos, como cair; sofrer fortes pancadas;
sofrer lesbes articulares e/ou musculares. O ambiente onde serd realizada a
intervencdo é adequado para a pratica do Rugby, tendo a instituicdo de ensino
enfermaria e ambulancia a disposicdo dos alunos. Em caso de acidentes o
pesquisador responsavel estd apto a realizar os primeiros socorros. Medidas
preventivas durante a aplicacdo dos testes e aulas serdo tomadas para minimizar
qualquer risco ou incémodo. Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de
constrangimento o(a) participante nao precisa realiza-lo.

A participacdo nessa pesquisa poderad ajudar no maior conhecimento sobre as
possibilidades pedagdégicas do Rugby dentro da escola, e poderd desenvolver as
capacidades fisicas, cognitivas e socioafetivas de seus participantes.

Participacdo, recusa e direito de se retirar do estudo — A participacdo é
voluntaria. Ndo havera nenhum problema para seu(sua) filho(a) se nao quiser
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participar, que podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para
iSSo entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao de seres
humanos ele(a) ndo receberd nenhum tipo de compensacao financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade - Os dados/as informacdes colhidas na pesquisa seréo
manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o acesso a outras
pessoas.

O material com as informacdes obtidas (fitas, entrevistas etc;) ficara guardado sob a
responsabilidade da aluna de graduagao Laura Dessbesell Ramos com a garantia
de manutencao do sigilo e confidencialidade.

Os resultados deste trabalho poderédo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar o nome dos participantes, instituicdo a qual pertence ou qualquer
informacéo que esteja relacionada com sua privacidade.

Brasilia, de de
Consentimento
Eu, RG , apos

receber uma explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos concordo voluntariamente que ele/ela faca parte deste estudo.

Responsavel pelo(a) participante

Assentimento

Eu, : RG
, (se ja tiver o documento), fui esclarecido (a) dos objetivos e
procedimentos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas duvidas. Fui informado(a) que posso solicitar novos esclarecimentos a
qualquer momento e que tenho liberdade de abandonar a pesquisa quando quiser,
sem nenhum prejuizo para mim. O meu/a minha responsavel podera modificar a
decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu/da minha
responsavel, ja assinado, eu concordo em participar dessa pesquisa. Os
pesquisadores/as pesquisadoras me deram a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas davidas.

Elrticipante

Pesquisador(a) responsavel
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P_esquisador(a) assistente

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, VOCé e seus responsaveis podem entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou
esta pesquisa, localizado na SEPN 707/907, campus do UniCEUB, bloco VI, sala
6.110, CEP 70790-075, telefone 3966.1511, e-mail cep.uniceub@uniceub.br.
Instituicdo dos(as) pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia UniCEUB
Pesquisador(a) responséavel: Professor Orientador Mestre Sérgio Adriano Gomes
Endereco Institucional: SEPN 707/907, campus do UniCEUB

CEP: 70790-075, Brasilia, DF

Telefone: (61) 84137950

E-mail: adrianofutsal@yahoo.com.br

Pesquisador(a) assistente : Aluna de Graduacédo Laura Dessbesell Ramos
Telefone: 61 84137950

E-mail: lauradessbesell@gmail.com
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