UHICEI.IB Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB
Centro Universitério de Brasilia Facu'dade de ClénCIaS da Educagao E Sal:lde — FACES

LUCAS MARRA NUNES

PERCEPCAO DA SAUDE EM UMA TURMA DE TREINAMENTO
FUNCIONAL DE PLANALTINA-DF

Brasilia
2016



LUCAS MARRA NUNES

PERCEPCAO DA SAUDE EM UMA TURMA DE TREINAMENTO
FUNCIONAL DE PLANALTINA-DF

Trabalho de conclusdo de  Curso
apresentado como requisito parcial a
obtencéo do grau de Bacharel em Educacao
Fisica pela Faculdade de Ciéncias da
Educacdo e Saude Centro Universitario de
Brasilia — UniCEUB.

Orientadora : Prof.2 M.e Hetty Lobo

Brasilia
2016



LUCAS MARRA NUNES

PERCEPCAO DA SAUDE EM UMA TURMA DE TREINAMENTO
FUNCIONAL DE PLANALTINA-DF

Trabalho de conclusaéo de  Curso
apresentado como requisito parcial a
obtencao do grau de Bacharel em Educagéo
Fisica pela Faculdade de Ciéncias da
Educacdo e Saude Centro Universitario de
Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 18 de Novembro de 2016.

BANCA EXAMINADORA

Orientadora: Prof.2 M.e Hetty Lobo

Examinador: Prof.2 Dr2 Marilia de Queiroz Dias Jacome

Examinador: Prof. M.e Filipe Dinato de Lima



ATA DE APROVAGCAO
De acordo com o Projeto Politico Pedagogico do Curso de Educacéo Fisica do

Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, o (a) académico (a) Lucas Marra Nunes

foi aprovado (a) junto a disciplina do bacharelado Trabalho de Conclusao de curso —

Apresentagao, com O trabalho intitulado Percepgao da Satde em uma turma de

Treinamento Funcional de Planaltina-DF

Prof2l.2 Hetty Lobo
Presidente

Prof.2 Dr? Mariliade Queiroz Dias Jacome
Membro da Banca

MJ _ %@@@'
Prof. M.e Filipg-Dinato de Lima
Membro da Banca

Brasilia, DF, 18 / 11/ 2016



RESUMO

Introducdo: A promocdo da saude, trata-se de um conceito moderno também
relacionado a pratica, originado e desenvolvido de forma acentuada nos ultimos 25 anos
tendo como base conceitual e politica trés conferéncias internacionais. E de
responsabilidade dos profissionais da area da saude, juntamente com autoridades de
Estado e de movimentos sociais, 0s efeitos que as politicas publicas causam sobre a
promocdo da saude dos individuos e suas condicbes de vida, sendo positiva ou
negativamente. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida e a promocdo da saude em
praticantes de treinamento funcional. Material e Métodos: Este estudo foi caracterizado
como transversal, descritivo, onde foi verificado a qualidade de vida e a promocao da
salde em praticantes de treinamento funcional. Foi utilizado o questionario WHOQOL-
Bref e a escala de Likert. Resultados: A analise dos dados mostrou que em relacdo a
qualidade de vida, o dominio Fisico apresentou a maior média (80, 3), o dominio das
relacbes sociais (76,5), e o menor dominio foi o de meio ambiente (58,5). Quanto ao
bem-estar subjetivo foi encontrada maior média acima (55), vale ressaltar que as médias
de escores encontrados, referentes aos dominios do Whoqol-Bref demonstrando boa
gualidade de vida dos patrticipantes do estudo. Consideragfes Finais: Os resultados
indicam que os praticantes de treinamento funcional, apresentaram escores satisfatérios
nos dominios do Whogol-Bref, obtendo valores de pontuacédo acima da média em todos
0S quesitos.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Percepcado da saude; Treinamento funcional.



ABSTRACT

Introduction: Health promotion, it is a modern concept also related to the practice
originated and developed strongly in the last 25 years having as conceptual and political
base three international conferences. It is the responsibility of health professionals, along
with state and social movements authorities, the effects that public policies have on
promoting the health of individuals and their living conditions, being positive or negative.
Objective: To evaluate the quality of life and promoting health in functional training
practitioners. Material and Methods: Este estudo foi caracterizado como transversal,
descritivo, onde foi verificado a qualidade de vida e a promocédo da saude em praticantes
de treinamento funcional. Foi utilizado o questionario WHOQOL-Bref e a escala de
Likert. Results and discussion Data analysis showed that in relation to quality of life,
the physical domain had the highest average (80, 3), the field of social relations (76.5),
and the lowest was the domain of the environment (58.5 ). As for the subjective well-
being was found higher average above (55), it is noteworthy that the average scores
found, concerning areas of WHOQOL-Bref demonstrating good quality of life of the study
participants. Conclusions: The results indicate that functional training practitioners,
showed satisfactory scores in WHOQOL-Bref domains, obtaining score values above
average in all aspects.

Keywords: Quality of life; Perception of Health; Functional training.
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1 INTRODUCAO

A saude € um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade. Gozar do melhor estado
de saude que € possivel atingir constitui um dos direitos fundamentais de todo o ser
humano, sem distingdo de raca, de religido, de credo politico, de condigdo
econdmica ou social (OMS,1946).

A promocao da saude, trata-se de um conceito moderno também relacionado
a pratica, originado e desenvolvido de forma acentuada nos ultimos 25 anos tendo
como base conceitual e politica trés conferéncias internacionais, sendo Ottawa
1986, Adelaide 1988 e Sundsval 1991. Este conceito surgiu como forma de reacao a
grande analogia entre saude e medicina por parte da sociedade e do sistema de
salide (CZERESNIA; FREITAS 2009).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1946) os resultados
conseguidos por cada Estado na promocao e protecdo da saude sédo de valor para
todos sendo que o desigual desenvolvimento em diferentes paises no que respeita a
promocao de saude e combate as doencas, especialmente contagiosas, constitui um
perigo comum.

O conceito de promocédo da saude referenciado por documentos da fundacao
deste movimento, esta associado a uma soma de valores, 0s quais sdo: saude, vida,
equidade, solidariedade, cidadania, democracia, participacdo, parceria,
desenvolvimento, entre outros, somados a estratégias de acao do Estado através de
politicas publicas, a¢des dos individuos desenvolvendo habilidades pessoais, acdes
comunitarias para reforco da comunidade, acbes do sistema de saude como fonte
de orientacdo, além de acdes intersetoriais as quais trazem o principio de
responsabilidade multipla quando se refere a problemas, solugcbes e propostas
(CZERESNIA; FREITAS 2009).

E de responsabilidade dos profissionais da area da salde, juntamente com
autoridades de Estado e de movimentos sociais, os efeitos que as politicas publicas
causam sobre a promocédo da saude dos individuos e suas condi¢des de vida, sendo
positiva ou negativamente. Julga-se de extrema importancia que sejam realizados os

trabalhos intersetorias, afim de obter a potencializacdo de resultados para a



promoc¢do da saude, viabilizando novas politicas publicas e que estas sejam mais
saudaveis (BUSS, 2000).

A utilizagao do termo “praticas corporais” tem sido realizada por varias areas
do conhecimento como a Antropologia, a Psicologia, a Histéria, com diferentes
significados, mas ainda com maior frequéncia na Educacdo Fisica. Quando
associado a saude, o termo “praticas corporais” relaciona-se as preocupa¢des com
os cuidados ao corpo, mas de maneira geral, € perceptivel que este conceito esta
cada vez mais presente em textos como uma expressao que demonstra diferentes
tipos de atividade corporal ou de manifesta¢gdes culturais (FILHO et al., 2010).

Sendo assim, o treinamento funcional deve utilizar exercicios adequados
tendo como base a sua funcionalidade para os individuos que o praticam e néo
depende de nenhum material ou equipamento. Quando utilizado de maneira correta,
o treinamento funcional podera gerar aos individuos adaptacdes e respostas
positivas estimulando corretamente o estado psico-biologico (GRIGOLETTO;
BRITO; HEREDIA, 2014).

Diante do exposto, o estudo teve por propésito, avaliar qualidade de vida e a

percepcao da saude em praticantes de treinamento funcional.
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2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostra

A amostra foi composta por 20 alunos de treinamento funcional, do sexo
masculino e feminino, com idades entre 20 e 30 anos, residentes em Planaltina do
Distrito Federal. Os alunos concordaram com a colaboracdo para o estudo,
assinando o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica (CAEE n° 58878916.6.0000.0023) em

Pesquisa da Faculdade de Saude do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

2.2 Métodos

As analises descritivas das variaveis sociodemograficas dos participantes
abrangeram frequéncias, porcentagens e médias. O estudo foi caracterizado como
descritivo, transversal, com amostra quantitativa, onde foi aplicado questionario para
verificar o conhecimento dos alunos de treinamento funcional acerca da Qualidade
de vida e Percepcdo da Promocdo da Saude no ambito em que praticavam a
atividade fisica.

Foi entregue aos alunos da modalidade com idade entre 20 e 30 anos sendo
8 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) em (ANEXO G) para ser assinado. Foi utilizado o questionario
WHOQOL-Bref (ANEXO H) elaborado pelo grupo de estudos acerca da Qualidade
de Vida da (OMS,1998). O questionario € composto por 26 perguntas fechadas
sendo duas perguntas relacionadas a percepcéo individual da qualidade de vida e as
demais divididas entre aspectos fisicos, psicolégicos, meio ambiente e relacdes
sociais. Utiliza-se da escala de Likert (de 1 a 5), onde ao final foi obtido um score
para cada dominio que compde o questiondrio, que posteriormente foi analisado,
sendo O (zero) a representacdo de baixa qualidade de saude e 100 (cem) a
representacdo de melhor qualidade de saude, ou seja, quanto maior a pontuacgao,
melhor sera a qualidade de vida. A aplicacdo do questionario ocorreu em um dia de

aula, pelo proprio pesquisador.
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3 RESULTADOS

Foi verificado que a maioria dos pesquisados era do sexo feminino,
representando 60% da amostra, com idade média de 28 anos, praticantes de

treinamento funcional com frequéncia de 3 vezes por semana.
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70% m Muito ruim
60% Ruim
50% H Nem ruim nem boa
40% W Boa
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Grafico 1. Avaliacdo da qualidade de vida pelos praticantes de treinamento funcional

O grafico 1 demonstra os resultados acerca da percepcdo da qualidade de
vida adquirido através do questionario Whoqol-Bref ao qual foi respondido pelos
alunos de treinamento funcional. Pode-se observar que em maioria, 0s pesquisados
avaliaram sua qualidade de vida como “boa”, representando 75% da coleta, 15% dos
participantes julgam “ndo ser boa e nem ruim” e 10% avaliaram como muito boa.
Dos participantes do estudo, ndo houveram respostas para avaliacdo ruim ou muito

ruim.
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Grafico 2. Avaliacdo da satisfacao da salde pelos praticantes de treinamento funcional.
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O gréfico 2, demonstra os resultados obtidos em relagdo a satisfacdo com a
propria saude, onde em maioria, 50% dos pesquisados responderam estarem
“satisfeitos”, 30% afirmaram estar “muito satisfeitos”, 10% julgaram como “nem

satisfeito nem insatisfeito”, 5% insatisfeitos e 5% muito insatisfeitos com a sua

saude.

Dominios Média
Fisico 80,3
Psicologico 75,6
Relacbes Sociais 80,0
Meio Ambiente 58,9

Tabela 1. Média de escores dos dominios do Whoqol-Bref dos praticantes de treinamento funcional.

A tabela 1 apresenta a média das respostas, especificando os dominios que
compdem o instrumento de estudo utilizado. Os dominios analisados, ao final
somados, representam o escore total da qualidade de vida dos participantes do
estudo. Para obter-se as médias, o questionario Whogol-Bref determina que os
calculos sejam realizados da seguinte maneira:

Para o dominio fisico, o escore individual foi encontrado multiplicando-se as
questdes referentes ao dominio por 4 e dividindo por 7, referente ao niamero de
questdes que abordam este critério, depois subtraido 4, multiplicado por 100 e
dividido por 16, determinando os valores médios individuais que geram a média total
de 80,3.

No dominio psicologico, utilizou-se da mesma formula, alterando apenas o
valor referente ao nimero de questdes que abordam este critério, sendo 6 questdes,
depois subtraido 4, multiplicando por 100 e dividindo por 16, onde foi obtido o valor
médio de 75,6.

O escore do dominio relagdes sociais, seguiu a mesma férmula matematica,
alterando-se a divisdo por 3, relacionado ao numero de questdes que tratam sobre
este dominio, depois subtraido 4, multiplicando por 100 e dividindo por 16. O valor

médio do dominio rela¢des sociais foi de 80.
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No dominio ambiente, a formula padrdo foi aplicada, alterando-se a divisao
por 8, baseado no numero de questbes que tratam sobre este dominio, depois
subtraido 4, multiplicando por 100 e dividindo por 16. O escore médio do dominio
ambiente foi de 58,9.

Foi analisado que o dominio fisico representa a maior média de pontuacao
em relacdo aos demais dominios presentes no questionério, o que demonstra ser o
aspecto de maior desenvolvimento acerca da qualidade de vida dos praticantes de
treinamento funcional envolvidos no estudo. Vale ressaltar que as médias de
escores encontrados, referentes aos dominios do Whoqol-Bref tiveram valores
acima de 55 demonstrando boa qualidade de vida dos participantes do estudo.

4 DISCUSSAO

O presente estudo analisou a percepc¢ao da saude no ambito do treinamento
funcional em uma turma de Planaltina-DF. Constata-se que diante dos critérios de
avaliacdo do questionario Whoqol-Bref, o0s participantes obtiveram escores
expressivos nos dominios relacionados, podendo caracterizar a salude destes como
boa (FLECK, 2000).

No presente estudo, em relacdo ao indice geral do Whoqol-Bref (1998) e os
escores dos dominios, ndo existe na literatura cientifica um ponto de corte que
indique quais valores representam uma boa ou ma percepcao da qualidade de vida.
No entanto, observando as médias apresentadas, pode-se dizer que esses
resultados se mostram positivos e indicam que esses praticantes da modalidade
funcional estdo tendo uma boa qualidade de vida, principalmente no que se refere
ao dominio fisico. Observa-se como algo importante e positivo o fato dos praticantes
apresentarem satisfacdo com as relagdes sociais e com o apoio social que recebem,
0 que segundo Teixeira, et al. (2007), uma das mudancas sofridas pelos praticantes
ao ingressar na academia esta relacionada a aquisicdo de novos relacionamentos
interpessoais.

Nos dados coletados também foi observado positiva satisfagdo com a
gualidade do sono, com a disponibilidade de energia suficiente para o dia-a-dia, com

oportunidades de atividades de lazer e com o ambiente fisico. Esses dados sdo de



14

extrema importancia, tendo em vista que momentos de lazer, sentir-se seguro
fisicamente e um ambiente sauddvel sdo aspectos necessarios para uma boa
qualidade de vida, algo que pareceu muito evidente tendo por base as respostas
destes praticantes.

De acordo com Eurich e Kluthcovsky (2008) o lazer est4 associado ao cuidar
de si, o que gera conforto, alivio, alegria e tranquilidade, sendo essencial para o
bem-estar e melhora da qualidade de vida. Além disso, ter tido alguma dificuldade
ou crise emocional que interferiram no desempenho fisico atual parece interferir
negativamente na percep¢do da qualidade de vida em todos os dominios do
WHOQOL-Bref. Os autores do estudo, explicam que quando ndo ocorre uma
adaptacao eficaz a um determinado meio de convivéncia, essa nova situacao pode
gerar problemas emocionais que podem interferir no desempenho fisico,
ocasionando situagbes de isolamento, evasdo, desanimo, dificuldades na

aprendizagem e nos relacionamentos interpessoais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desse estudo sugerem a necessidade de maior atencdo a
qualidade de vida desses praticantes da modalidade funcional, principalmente no
dominio meio ambiente. Nesse dominio, foram observados resultados mais
negativos e insatisfatorios quanto as questbes relacionadas ao fato de sentir-se
seguro, qualidade quanto aos meios de transporte, recursos financeiros e de possuir
um ambiente fisico (poluicdo/ruido/transito/clima) saudavel. Esses aspectos
interferem negativamente na percepcao da qualidade de vida e estdo relacionados a
um cotidiano agitado, as insegurancas e incertezas vivenciadas na
contemporaneidade brasileira. Ainda assim, é necessario que ocorram melhorias no
meio em que o praticante vive, tornando-se essencial que esse ambiente apresente
equipamentos basicos e redes de apoio que possibilitem o desenvolvimento de
habitos psicossociais saudaveis e adequados. O dominio que foi mais bem avaliado
pelos praticantes de treinamento funcional, foi o fisico, indicando maior satisfagéo

dos praticantes quanto a dores e desconfortos, energia e fadiga, Sono e repouso,
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mobilidade, atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicacdo ou de
tratamentos e capacidade de trabalho.

No dominio psicoldgico foi identificado um dado moderado com relacdo a alta
frequéncia com que esses praticantes experimentam sentimentos negativos
(ansiedade, mau humor, angustia, tristeza, medo, entre outros sentimentos). Na
avaliacdo do dominio rela¢gBes sociais foram encontrados dados satisfatorios no que
se refere a relacdes pessoais, suporte social e atividade sexual.

Ainda que a mensuracdo da percepcdo da promocdo da saude seja por
critério subjetivo, o presente estudo tornou possivel uma melhor reflexdo acerca do
tema no ambito da préatica do treinamento funcional. Conclui-se que os praticantes
de treinamento funcional, apresentaram escores satisfatorios nos dominios do
Whogol-Bref, uma vez que obtiveram valores de pontuacdo acima da média em
todos os quesitos, julgaram possuir uma boa qualidade de vida e estarem satisfeitos
com a sua saude.

Julga-se necessario que novos estudos sejam realizados, tendo em vista que
este trabalho demonstrou a correlacdo entre a percepcao da promocao da saude, o
ambiente e os praticantes do treinamento funcional e que demais fatores e variaveis
sdo de extrema importancia para a contribuicdo na busca de novos resultados.
Quando se trata de saude, deve-se pensar em um estado geral, onde prevalece o
bem-estar fisico, mental e social, ndo apenas na auséncia de doenca ou

enfermidade, portanto recomenda-se também que esta analise seja realizada.
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7 ANEXOS

Q>
UHICE“B ANEXO A Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Satide | FACES

Centro Universitério e Brasilia Curso de Educagéo Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIQ DE BRASiLIA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, Hetty Nunes C. da Cunha Lobo, declaro aceitar orientar o (a) aluno (a) Lucas
Marra Nunes no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 17 de Agosto de 2016.

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel reciclado, a quantidade de &gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgo de papel alvejado.
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ANEXO B
UniCEUEB Faculdade de Cidncias da Educacdo e Saiide | FACES
Centro Universitério ae Brasiia Curso de Eﬂucaqéo Fisica

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGCAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, Lucas Marra Nunes, declaro ser o (a) autor(a) de todo o contetido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a idéia e/ou
os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma

vez que plagio configura-se atitude ilegal na realiza¢do deste trabalho.

Brasilia, 07 de Novembro de 2016.

| TR e,

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacgo de papel reciclado, a quantidade de &gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produczo de papel avejado.
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ANEXO C
"“l:E“B Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude | FACES
Centro Universitrio ce Brasllia Curso de Educagfo Fisica

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Lucas Marra Nunes RA: 2133502-2 me responsabilizo
pela apresentagcdo do TCC intitulado Percepgdo da salde
em uma turma de treinamento funcional no dia 18/11 do
presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por

parte do orientador.

Q/)umo )J\mu\/)\x Umpu
ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel avejado.



ANEXO D

UniCEUR Faculdade de Ciéncias da Educaéo e Saiide | FACES

Centro Universitdrio de Brasilia

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Hetty Lobo venho por meio desta, como orientador do trabalho:
PERCEPCAO DA SAUDE EM UMA TURMA DE TREINAMENTO
FUNCIONAL DE PLANALTINA-DF autorizar sua apresentagao no
dia 18/11/2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Al > Aobio

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www. uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricag@o de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel alvejado

Curso de Educagéo Fisica
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ANEXO E

UHICE“B Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saude | FACES
Centro Universitdrio ce Brasilia Curm de Educacéo FiSiCa

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho, PERCEP(}AO
DA SAUDE EM UMA TURMA DE TREINAMENTO FUNCIONAL
DE PLANALTINA-DF do aluno (a) Lucas Marra Nunes autorizar
sua apresentagdo no dia 18/11/2016 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Ll _ 436

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel alvejado.
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ANEXO F
.
unlCE“B Faculdade de Ciéncias da Educacao e Saude | FACES
Centro Universitério ce Brasilia CUrSO de Eiuca(;ao Fis-ca
AUTORIZACAO

Eu, Lucas Marra Nunes, RA 2133502-2, aluno (a) do Curso de Educagédo
Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo
do trabalho de conclusio de curso intitulado PERCEPCAO DA SAUDE
EM UMA TURMA DE TREINAMENTO FUNCIONAL DE
PLANALTINA-DF, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo
Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a
publicar e designar o autor principal e os colaboradores em revistas

cientificas classificadas no Qualis Periddicos — CNPQ.

Brasilia, 23 de Novembro de 2016.

%W MQM(N )\\\AI\FM

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da ulilizada para a produc&o de papel alvejado.
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ANEXO G

PERCEPCAO DA SAUDE EM UMA TURMA DE TREINAMENTO FUNCIONAL DE
PLANALTINA-DF
Instituicdo dos (as) pesquisadores (as): UNICEUB
Pesquisador (a) responsavel: MSC. HETTY LOBO
Graduado (a): EDUCACAO FiSICA.
Pesquisador (a) assistente: LUCAS MARRA NUNES

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa que
estamos fazendo. Sua colaboracdo neste estudo sera de muita importancia para nos, mas
se desistir a qualquer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o conteddo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a
assina-lo e recebera uma cépia do mesmo.

Antes de assinar faca perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A equipe
deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apos
o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo do presente estudo sera analisar a percepcdo da saude em uma turma
de treinamento funcional de Planaltina-DF.

o Vocé estd sendo convidado a participar exatamente por se enquadrar nos
requisitos para a pesquisa, sendo aluno de treinamento funcional onde
serd aplicado o questionéario.

Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em ler o TCLE assinar e devolver ao pesquisador.

e O procedimento é ler o questionario responder e devolver.

e Nao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

e Em caso de gravacdo, filmagem, fotos, explicitar a realizacdo desses
procedimentos.

e A pesquisa sera realizada no ambiente onde o aluno pratica o treinamento
funcional.

Riscos e beneficios

e Este estudo ndo possui risco algum.

e Medidas preventivas durante a aplicacdo do questionario serdo tomadas para
minimizar qualquer risco ou incbmodo se houver.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé néo
precisa realiza-lo.

e Sua participacdo poderd ajudar no maior conhecimento sobre a percepc¢éo da
promocao da saude.

e Participacao recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo € voluntaria. Vocé nao tera nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

e Vocé poderd se retirar desta pesquisa a qualqguer momento, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de



25

seres humanos vocé nado recebera nenhum tipo de compensacgéo financeira pela
sua participacdo neste estudo.
Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e nado sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

¢ O material com as suas informacdes (fitas, entrevistas etc.) ficard guardado sob
a responsabilidade do (a) pesquisador (a) Lucas Marra Nunes, com a garantia
de manutengéo do sigilo e confidencialidade. Os dados e instrumentos utilizados
ficardo arquivados com o (a) pesquisador (a) responsavel por um periodo de 5
anos, e apoés esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como
um todo, sem revelar seu nome, instituicio a qual pertence ou qualquer
informacao que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideragdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia
— CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 39661511 ou pelo e-mail
comité.bioetica@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a sua participacdo no estudo.

Eu, RG ,
apos receber uma explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor

(a).

Brasilia, de de

Participante

Masc. Hetty Lobo, celular (61)984151324 /telefone institucional (61)3966-1249.

Lucas Marra Nunes, assistente, telefone / celular / (61)99185-4453, (61)3389-3757.
lucasmn9@gmail.com

Endereco dos (as) responsavel (eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: UniCEUB

Endereco: SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB,

Bloco: /N°: /Complemento: Bloco 1

Bairro: /CEP/Cidade: 70790-075 - Brasilia-DF

Telefones p/contato: (61) 3966-1249
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Instrucoes

Este questionario ¢ sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, satide
e outras areas de sua vida. Por favor responda a todas as questdes . Se vocé ndo tem
certeza sobre que resposta dar em uma questao, por favor, escolha entre as alternativas a

ANEXO H
WHOQOL - ABREVIADO (FLECK et al, 2000) - Versao em Portugués

que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e preocupagdes. NoOs

estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como como referéncia as
duas ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas, uma questiao

poderia ser:

Por favor, leia cada questio, veja o que vocé acha e circule no nimero e lhe parece a melhor resposta.

nem
muito Rui ruim bo .
3 muito boa
ruim m nem a
boa
| Como vocé avaliaria sua | ’ 3 4 5
qualidade de vida?

muito

Y —————————— —————————— |

; o i Insatisfeit nem satisfeito satisfeit muito
insatisfeit : ot i
5 0 nem insatisfeito 0 satisfeito
Quao satisfeito(a)
2|l vocé esta com a sua 1 2 3 4 S
saude?
As questdes seguintes sao sobre o quanto vocé
tem sentido algumas coisas nas ultimas duas semanas.
muito ; extrem
nada mais ou menos bastante
pouco amente
Em que medida vocé
acha que sua dor
3| (fisica) impede vocé 1 2 3 4 5
de fazer o que vocé
precisa?
O quanto vocé precisa
e algum tratament
af ‘dedlen N 1 2 3 4 5
médico para levar sua
vida diaria?
O quanto vocé
5| o duaniovoee 1 2 3 4 5
aproveita a vida?
6] Em que medida vocé 1 2 3 4 5




acha que a sua vida
tem sentido?

O quanto vocé
consegue se 1
concentrar?

Quao seguro(a) vocé
se sente em sua vida 1
diaria?

Quado saudavel é o seu
ambiente fisico (clima,
barulho, poluigéo,
atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer

certas coisas nestas ultimas duas semanas.

nad muito e g \ completa
médio muito
a pouco mente
1 Vpce tem energia suficiente para seu 1 5 3 4 5
Off dia-a- dia?
1 Voceﬁ ¢ capaz der)aceltar sua | 5 3 4 5
1|l aparéncia fisica?
1]| Vocé tem dinheiro suficiente para
: : 1 2 3 4 5

2| satisfazer suas necessidades?

Quao disponiveis para vocé estdo as
1 . 3 . .
3 informagdes que precisa no seu dia- 1 2 3 -+ 5

a-dia?
1] Em que medida vocé tem | 5 3 4 5
4|l oportunidades de atividade de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios
aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

muito 3 nem ruim ;
Z ruim bom muito bom
ruim nem bom
Quao bem vocé é
capaz de se 1 2 3 4 5
locomover?
muito Insatisfeito nem satisfeit Muito
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insatisfeit
o

satisfeito
nem
insatisfeito

satisfeito

O\ —

Quado satisfeito(a)
vocé esta com o seu
sono?

[u—

Quao satisfeito(a)
vocé estd com sua
capacidade de
desempenhar as
atividades do seu dia-
a-dia?

00 =

Quado satisfeito(a)
vocé esta com sua
capacidade para o
trabalho?

[

Quao satisfeito(a)
vocé esta consigo
mesmo?

(=]

Quaio satisfeito(a)
vocé esta com suas
relagdes pessoais
(amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?

— 1

Quado satisfeito(a)
vocé esta com sua
vida sexual?

Quado satisfeito(a)
vocé esta com

0 apoio que vocé
recebe de seus
amigos?

Quao satisfeito(a)
vocé esta com

as condigoes do local
onde mora?

Quao satisfeito(a)
vocé esta com o
seu acesso aos
servigos de satude?

Quao satisfeito(a)
vocé esta com
0 seu meio de

28



transporte?
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As questdes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas nas

ultimas duas semanas.

; se
Alguma = muito
nunca freqlientemente - mp
S vezes freqiientemente &
Com que freqiiéncia
vocé tem sentimentos
negativos tais como
26 g ‘ 1 2 3 4 5

mau humor,
desespero, ansiedade,
depressao?
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ANEXO |

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %ﬂﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Sadde dos professores de educagao fisica e o autocuidado apoiado.
Pesquizador: Hetty Munes Cavalcante da Cunha Lobo

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 5887VB916.6.0000.0023

Instituigdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Hiamero do Parecen: 1.755.743

Apresentagio do Projeto:

& escola e academias s8o um espago social estratégico para a promogae da salde, seja atraves da
producdo de conhecimente, da influéncia na formagdo profissional, ou da contribuicdo 4 sadde de grupos
populacionais a ela relacionados (alunos, professores e funcionarios). As transformagdes no cotidiano
académico em decorréncia das novas tecnologias, de mudangas no sistema educacional e nas formas de
organizagio do trabalho apresentam consequente impacto sobre a salde dos docentes.

A populagio da pesquisa s8o 20 professores de Educag8o Fisica, em atividade na ACADEMIA DE
NATA{;.&G AGUA VIDA LTDA que ministram aulas de Treinamento Funcional, Matag@o e Musculagdo. A
participag8o na pesquisa sera livre e esclarecida, formalizada mediante carta convite e assinatura do Termo
de Consentimento Livre & Esclarecido - TCLE. Os gquestionarios serdo tabulados e produzirdo dados
descritivos quantitatives. As informagdes colhidas nos relatéries, nos didrics de eampo e nas entrevistas
serfio transcritas e analisadas com o auxilio do software Nvivo. Através da leitura e organizagéo das
informacdes sera feita a divisdo das falas e a identificagdo de categorias tematicas. O método de analise de
conteddo foi escolhido como estratégia metodoldgica por ser composto por um conjunto de técnicas
utilizadas na analise de dados qualitativos. A analise de conteldo sera realizada em trés fases: a) pre-
andlise: objetiva operacionalizar e sistematizar as ideias presentes no depoimento; b) exploragio do
material:

Enderego: SEPM TOT/20T - Bloco 6, sala 6.110, 1% andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: OF Municipio: BRASILIA
Telefore: (51)3985-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub. br

Fagina 01 de £



CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB wﬁp

conslste em identfcar nas falas a5 unidades de significados; ¢} Tratamento dos resuliados & Interpretagso:
visa agnupar as unidades de signficado de acordo com sua semelhanca.

O DESOUESII0NEE NAT DeSCPeVEram a metodolgla de anallse o dads. FOram Sonssentados os clénes e
IMciLEA0 & SxELEAD.

Oibjetivo da Pesquiaa;

O objetivo primarie serd compreender o fendmeno da sadde 3 partr da percepcao dos professores de
Educacaas Fisica, relacionando-o & sUaE athidade laboral, 30 apolo Insthusional promator do sutoculEsdo
apolado e 3 pratica de cuklar de sl, com especial atenglo a5 prafcas corporals/atividades Tisicas.

Ot objetivos secundarios serddr cONMECEr 3 DEMEQCA0 & 3 shuacio de salde dos professores de Educagdo
Fisica; Conhecer a percengdo 50bre 0 3poi Instiucional ap autocuidado promodor de saude; Conhecer 3
percepedo sobre o bem estar, o5 fatores estressantss, de sofrimento & adoecedores no contexto do
frabalhg; Conbeger @ percepcdn & 38 aliudes sobre o culdar o2 B, com espedal atengdo 35 praticas
corporalsiatividades fisicas; refietr, a partir do discurso dos professores da Educagdo Fiska, s0bre as
percencies vigentes em sa0ds; Apresentar elementos que confribuam com 3 emerpents discuss30 das
Universigades Promotoras de Saode, contexiuallzando-os frente acs paradigmas dominantes na formagio

am sallde @ 35 mudangas sociopoliicas contemporaneas.

ConErascia d Parscer 1 TRE T

Avallagao dos Riscos @ Bensficioa:
5 riscos 530 descritos pelos pesquisadones COMO sendo minkmos por se tratar de questionario. Caso hala
algum tipo de consirangimento em responderem o questionana, os participanies poderdo se recusar a
responde-io.

£ 05 beneficios 530 desoritos de tal forma que o estudo permitid adguinr & produzl conhacimentos &
expenanclas a respelto da paneocio de profSE50Mes UNVESSRANGE 0 grande area da sa0oe no contexto oo
frabalho. A partir das Informagdes, os pesquisadores esperam refletr @ ajudar 3 esclarecer sobre 08
processns que Tazem o suleio atotar agdes de culdado & promocad da salde, em aspectal nas pratcss
corporals/atiidades fiskcas, levando em consideragio as condighes do amblents de trabalho, & ainda, quals
a5 visles que embasam a reallzacio 435 MEsMEs (52 Na UMS predominanca oo paradoma preventhvsts ol
g2 estdo volado para o contexio ampllado o promacao 03 salde). Para os Gocentss sera gerado um
redatirio com informacdes sobre supons omanizacional, athvidade fiskca & gerenciamenta de esiresse. Em
um sorExto amplao, esperames subsidar discussles s0bre A relevants & atual tematica das Academias
Promotoras de Saide.

Eadieza: SEPKN TOTROT - B &, maki 8110, 7 adedar
Balreo:  Salar Livatatics GEP: TOTROOTS
UF: OF Mushkdpla: BRASILA

Tabslona: |81 30881511 E-rmail.  cop criopu B s B

Fagrs = om o4
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB wﬂp

O projetn @ de rsco minimo. Contugo, refora-62 0 cultado quanto a5 gravaches.

Contramgla de Perscer 1 T35 740

Comentarics s Conslderagtes sobre 3 Pesquisa:

0 projebo apresenta misvandca academica & a metodologla n30 apresenta qualquer condii3d que anire am
confiito &tico com a resolucao que nomMmaliza a pesguisa com humanas. Os oritérios de Inclusdo e exclusao
merecem revisdes para 58 dequUarsm &5 NOMMas que reguizmentam 3 pesquisa com humanos. O
Cronagrama apresenta defasagem quanio ao periodo de suomissdo a0 CER UnICEUE. A entrevista
semiestruturada apresenta rotain com Informago a respelio da qualidade de vida dos profisslonals de

educaido Nslca & nd0 apresema qualquer violacso ellea a0 profissional & a0 Individuo. O quesiondnios Irdo
avallar Bam Sstar Indvidual no Tradbalho do paricipanie da pesquisa.

Conslderagdes aobre oa Termos de apressntagio obrigatoria:

Foram apresentados os seguinies elementos:

* Foiha de rosto devidamenie assinadas palo pesquisagtorn responsavel e palo responsavel pela Instiulgio
proponents;

* O TCLE esgiarece 06 parficipantes, no entanio, fata 0s datos da pesquisacon responsavel e do CEP-
URiCEUB.

Recomendacies:
O CEP-UNICEUS ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avallado e aprovado, bem como, atenglo a6 diretrizes eficas nacionals quanto aos Inclsos X1.1 e X1.2 da
Resoluglo NP 465112 CNS/MS concementes 35 responsablidages do pasquisador no desenvaivimento do
projeto:

¥1.1 - A responsabilidade do pesquisador & Indelegavel e Indecinavel @ compreende 05 aspecios BH00s &
legas.

1.2 - Gabe 3 pesquisacor

cjdesenvolver o projeto conforme delinead;

djelaborar e apresentar o5 relabdnos panials e fnal;

e/apresentar dadoes sollcitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momenta;

fmanter 06 datics da pesquisa em anquivo, Tisico ou digital, 500 SU3 guUarda & responsabdlidade, por um
periodo de 5 anas apos o tarmino da pesquisa;

qgencaminhar os resuitados da pesquisa para publicagdo, com os devidos crédios aos pesquisadores
as50Ciatos € 30 pessoal técnico Integrante do projeto; e

Eadewecn: SEPNTOTAOT - Bhoss &, maka B 110, T afetar
Bairen,  Selo Loovs rwbids CEP: TOTOLITS
UF: OF Husadpla: BRASILLA

Talwlonan! (1301511 E-rmll. <o b baflron s B

Figra Sioe =5
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CENTRO UNIVERSITARIO DE g~
BRASILIA - UNICEUB W

nijustfcar fundamentadamente, perante o CEP ou a COMER, InMamupcda do projeto ou & ndo pudlcagdo
dos resulados.

Observagio: Ao inal da pesquisa enviar Relatono de Finalzacio da Pesquisa 30 CEP. O envio de relaidnos
devers ooomer pela Plaafonma Brasl, por meko de nofficagdo de evento. O modelo do relattno enconir-se
disponivel na pagilina d o UnICEUB -
hittp: www_ uniceut brinstiicanipesquisains030_pesquisacomitedio.aspx, em Relatido de Fnalzagio e
Acompanhamento de Pesguisa.

Conclusdas ou Pendénclss & Lista de Insdequacies:

O coleglado o CEP. am cONSONANCia COM 0 Parecer do relator aprova a pesquisa.

No entanio, of pesquisadores devem:

- aoresceniar 30 TCLE os dados da pesquisadors responsavel e o5 dados do CEP-UnICEUE acressaniado
0 seguinte texi:

“Se houver alguma consideracao ou duvida referente aos aspectos eticos da pesquisa, entre em contato
om0 Comitd de Eflea em Pesguisa do Cenio Unversitano de Brasila — CERYURICEUS, que apnovou ssta
pesquisa, pako telefone 39561511 ou pelo e-mall cep uniceubduniceud.br. Tambem enire em contalo para
InfonTEr DCOMeEncias Imeguianes ou dandsas durEnte 3 sUa participaco No estudo”;

- ter o cudaso no recrutamento dos participanies, |3 que 30 TUNCIoNanos de uma organizagdo &
principalments culdado na divulgagdo dos resultados, para que seja presarvado o anonimato dos
participantes & as boas relagies entre empregados & empregadores;

- Iniziar 3 coleta de dados apds @ aprovacao 03 pesguisa pelo CER.
- erviar o nowo models do TCLE 3o CEP, por meln de Moticagio,

Corframgla de Parsces 1 TERTL

Conslderagies Finals a critéro do CEP:

Protocoio previamenie Fvalado por esle CEP, com parscer N 1.716.2302018, tendo 830 Romsoagaso na
15* Reunldo Ondinana do CEP-URICEUE, em 09 setambrn g 2016

Eals parecsr ol alaborado basaado nos documentos abalxo relacionados:

33

Tipo Documento Amuive Postagem Autor T ]
Informagies Basicas | PD_INF CRMAL S BAGICATS DO P | 1T00a20is A=
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CENTRO UNIVERSITARIO DE g Plaboforme
BRASILIA - UNICEUB {%

Contramcls e Parscss 1 TEETH

Foila de Rosio Folhadensio dom 18082016 | Cunha Lok Ao
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ANEXO J
Estudos Objetivo Amostra Populacéo Protocolo Resultados
experimental
1) Buss, P. | Revisar e Estudo Conclui-se que os
M. 2000. | analisar a realizado profissionais da
emergéncia através de | salde tém a
e revisédo da | responsabilidade
desenvolvim literatura. de intervir e
ento da analisar as
promocgéo da propostas de
saude. promocéao da
salde, cabendo a
eles propor
politicas publicas
que trabalhem a
intersetorialidade,
para
desenvolvimento
de politicas que
sejam mais
saudaveis.
2) Czeresnia, | Reflexdo e
D; Freitas, | debate sobre
C. M. | conceitos e
20009. tendéncias LIVRO p. 19-22
acerca da
promocéo da
saude.
3) Eurich | Avaliar a | N=67 Académicos de | Estudo Considerando
, R. B: | qualidade de graduagdo em | descritivo, todos 0s
Kluthcovsky | vida de Enfermagem de | transversal e | académicos, 0
A. C. G. C. | académicos uma com maior escore
2008. de universidade abordagem médio de
graduacéo publica do | quantitativa. gualidade de vida
em Estado do | Responderam | foi para o dominio
Enfermagem Parana. ao fisico (72,7 +
de uma guestionario 13,1), e o menor

universidade
publica do
Estado do
Parana.

WHOQOL-bref
da
Organizacéo

Mundial da
Saude, além
de
informacdes

complementar
es.

para o dominio
meio ambiente
(60,7 + 12,7). Na
correlacdo  com
variaveis
sociodemografica
S, apenas 0 sexo
apresentou
correlacdo com a
qualidade de
vida, com
maiores escores
médios para o0s
académicos do
sexo masculino
nos dominios
fisico (79,9 + 9,8)
e psicolégico
(77,6 + 6,3).
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4) Fleck, et O objetivo | N=300 | Individuos da |O WHOQOL-|O Instrumento
al. 2000. deste estudo cidade de Porto | bref, o BDI e 0 | mostrou
é a Alegre. BHS foram | caracteristicas
apresentaca aplicados satisfatorias  de
o do teste de numa amostra | consisténcia
campo de 300 | interna, validade
brasileiro do individuos na | discriminante,
WHOQOL- cidade de | validade de
bref. Porto Alegre. critério, validade
concorrente e
fidedignidade
teste-reteste. O
WHOQOL-bref
alia  um  bom
desempenho
psicométrico com
praticidade de
uso o que lhe
coloca como uma
alternativa atil
para ser usado
em estudos que
se propbe a
avaliar qualidade
de vida no Brasil.

5) Filho, et Objetivou-se Estudo Os resultados

al. 2010. identificar os realizado indicam que: sua
significados/s através de | utilizaco
entidos com revisédo da | intensifica-se a
0S quais o literatura. partir do ano
termo 2000; 0s
praticas pesquisadores
corporais que o utilizam,
vem sendo predominantemen
utiizado na te, desenvolvem
literatura suas pesquisas
académica na interface com
brasileira. as humanidades;
na maioria dos
documentos néo
ha uma
preocupagcdo de
definicdo
conceitual,
apresenta VArios
significados/senti
dos.

6) Grigoletto, | Andlise das Estudo O planejamento e
M.E. S; caracteristica realizado prescricao do
Brito, C. J; | S, premissas através de | treinamento deve
Heredia, J. | e definicdes revisao da | seguir uma
R; 2014. do literatura. fundamentacéo.

treinamento A este respeito

funcional. existem diversas
evidéncias
cientificas

algumas das
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quais publicadas
nos ultimos cinco
anos. Ao longo do
processo de
periodizacdo
estabelecido
recomenda-se

controlar e
manipular as
variaveis de
forma que se
concretize em
uma  prescricdo
que contenha a
dose adequada

de exercicio que
o individuo deve
realizar na
unidade de
treinamento.

7) Teixeira,
M. A.,

castro, G.

D., &
Piccollo,
L. R.

0] objetivo
desta
pesquisa foi
investigar
possive

is correlatos
da
adaptacao a
universidade
em
estudantes
universitarios

N= 342

Estudantes de
trés cursos
diferentes, com
média de idade
de 21,2 anos.

Cinco
dimensdes de
adaptacéo
(carreira,
pessoal,
interpessoal,
estudo e
institucional)
foram
correlacionada
s com as
seguintes
variaveis: nivel
de
participacdo
em atividades
extracurricular
es, apoio
familiar
percebido em
relagédo a
escolha
profissional
realizada,
apoio familiar
emocional
percebido,
nivel de
interacéo
extra-classe
com
professores,
nivel de
comportament
0 exploratorio
vocacional e
ano do curso.

Verificou-se que
as variaveis
exploracdo de si
e nivel de
interacdo  extra-
classe com
professores foram
as que mais se
correlacionaram

com todos os
cinco indicadores
de adaptacéo,
enquanto a
exploracdo do
ambiente

apresentou

correlagdes mais
baixas (e ndo se
correlacionou

com a dimensao
estudo). O apoio
familiar emocional

percebido
apresentou uma
relagédo fraca,

mas significativa,
com a dimensao
interpessoal  da
adaptacao.
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