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RESUMO

Introducdo: A obesidade infantil e sua relacdo com a educacéo fisica no contexto
escolar e na proposta pedagogica do professor. Objetivo: Mostrar a influéncia da
educacao fisica escolar no processo de desenvolvimento geral do aluno e como
pode ser um instrumento de reducdo do indice de obesidade infantil. Materiais e
métodos: Pesquisa exploratdria do tipo bibliografica por meio de coleta de dados
adquiridos através de artigos, revistas e livros. Revisdo Bibliogréafica: A escola
oferece a partir das aulas de Educacdo Fisica inUumeras formas de manipular os
contetidos pedagdgicos de forma que o individuo presente na aula possa aumentar
de forma ludica o nivel de atividade fisica e qualidade de vida, contudo pode ser
considerada uma forma de prevencdo no sobrepeso e obesidade infantil.
Consideracfes Finais: Os resultados da pesquisa mostram que a partir do plano
pedagdgico da escola e do estimulo correto do professor a partir da manipulagéo
das variaveis, as aulas de Educacao Fisica podem sim atender o desenvolvimento
integral do individuo juntamente com a aprendizagem do conteido e aumento do
nivel de atividade fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo fisica. Escola. Obesidade infantil. Atividade fisica.



ABSTRACT

Introduction: Childhood obesity and the relationship with physical education in the
school context and in the pedagogical proposal of the teacher. Objective: To show
the influence of physical education in schools in the overall development process of
the student, and how can be an instrument for the reduction of the rate of childhood
obesity. Materials and methods: Exploratory research of the type of literature
through the collection of data acquired through articles, magazines and books.
Literature Review: The school offers from Physical Education classes to many ways
to manipulate the educational content so that the individual present in the classroom
can increase in a playful way the level of physical activity and quality of life, however
it can be considered a form of prevention in childhood overweight and obesity. Final
Thoughts: The results of the research show in order to the pedagogical plan of the
school and the correct stimulus of the teacher from the manipulation of the variables,
the lessons of Physical Education can meet the integral development of the individual
along with the learning of content and increase the level of physical activity.

KEYWORDS: Physical education. School. Childhood obesity. Physical activity.
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1 INTRODUCAO

A obesidade se trata de uma doenca crbnica, caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura, comprometendo a saude do individuo com as alteracdes
osteomusculares, dislipidemias, hipertensdo arterial e diabetes mellitus.
(CONSENSO LATINO AMERICANO EM OBESIDADE, 1999).

Contudo, pode ser considerada segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), uma epidemia e que atinge pessoas de diferentes faixas etarias,
principalmente as criangcas (FERNANDES; JUNIOR, 2014).

A obesidade infantil basicamente é caracterizada por um aumento exagerado
do consumo de alimentos ricos em gordura e com alto valor caldrico, associados a
excessivo sedentarismo condicionado por reducdo na pratica de atividade fisica e
incremento de hébitos que ndo geram gasto caldrico com assistir televisdo, uso de
video games e computadores entre outros (OLIVEIRA,; et al, 2003).

Devido a fatores socioeconémicos, ha uma tendéncia maior de a obesidade
infantil afetar a populacdo de classe alta pelas condicbes financeiras. Porém,
pesquisas realizadas em instituicbes de ensino, publico e privada, do Brasil, a
prevaléncia desta situacdo parece estar presente tanto na classe socioecondémica
alta como baixa (LACERDA; MELO, 2011).

A evolucdo da economia de paises em desenvolvimento, sem duvida favorece
a urbanizacdo das cidades e do éxodo rural, que consequentemente modifica
bastante o estilo de vida da populacdo. Estudos apontam que pessoas residentes
em areas urbanas apresentam um maior risco de obesidade quando comparados
agueles residentes em areas rurais devido a falta de atividade fisica (TASSITANO;
et al, 2009).

Dois fatores como inatividade fisica e alimentacdo inadequada quando
associados configuram-se como um dos principais fatores para ganho excessivo de
gordura durante o crescimento em criangas e adolescentes, e conforme o avanco da
tecnologia e 0 aumento do uso de equipamentos eletronicos contribuem para o
sedentarismo da populacdo em todas as faixas etarias (CAPUTO; SILVA, 2009).

Por meio de intervencbes corretas na aula de educacdo fisica, pode-se
promover o estimulo necessario para que desperte nos alunos a motivacdo de

adotar um estilo de vida saudavel e ativo dentro e fora da escola. A educacéao fisica



escolar com seus mecanismos institucionais de motivacdo entre alunos e
professores influencia ambos a realizarem suas respectivas atividades de modo que
a prevencdo do sobrepeso e obesidade sejam também trabalhada de forma indireta
entre eles (SOARES; NETO; FERREIRA, 2013).

E muito importante o professor de educaco fisica intervir de forma positiva,
pois sobrepeso e obesidade pode ter inicio em qualquer fase da vida, entretanto,
quando iniciada precocemente, 0s riscos de persistir na vida adulta tornam-se
aumentados, uma vez que cerca de um terco de criancas obesas pré-escolares se
tornam adultos obesos. Beneficios da pratica de Atividade Fisica para saude séo
reconhecidos e amplamente difundidos pela comunidade cientifica (ANDAKI; et al,
2013).

Pessoas obesas, particularmente criancas e adolescentes, apresentam baixa
autoestima, afetando o desempenho escolar e os relacionamentos. Um quadro de
sobrepeso ou obesidade pode ser alterado mais facilmente nesta fase da vida, pois
0s habitos alimentares e de atividade fisica ndo estdo completamente consolidados
(FERREIRA; et al, 2014).

Criangas e adolescentes devem acumular 60 minutos por dia de Atividade
Fisica de moderada a vigorosa intensidade e, de duas ou trés vezes por semana
incluir, exercicios de flexibilidade, fortalecimento muscular e ésseo (Department of
Health, 2004; U.S. Department of Health and Human Services, 2008; World Health
Organization, 2010).

Diretrizes de saude publica sobre a pratica de Atividade Fisica com objetivo
de promover beneficios a saude baseiam-se suas recomendacdes expressas em
frequéncia, duracéo e intensidade. Beneficios da pratica regular de Atividade Fisica
para saude sdo reconhecidos e amplamente difundidos pela comunidade cientifica
(ANDAKI; et al, 2013).

Estudos de PORTO, et al, 2013 classificam os estimulos ludicos de atividade
fisica como uma importante contribuicdo para gerar um retorno positivo para o aluno
de forma integral. Nesse contexto, ha evidéncia de que esse tipo de exercicio,
guando bem orientado por profissionais qualificados e aplicado em estagios iniciais
do desenvolvimento infantil, aprimora em geral todas as valéncias fisicas a serem
trabalhadas (PORTO; et al, 2013).
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O desempenho dos alunos esta ligado diretamente com argumentos de
determinantes sociais e familiares sobre a ideia de uma escola eficaz. O sucesso da
educacao fisica escolar pode estar relacionado aos mecanismos institucionais que
motivam professores e alunos a realizarem suas atividades (SOARES; NETO;
FERREIRA, 2013).

A educacdo fisica escolar também deve desempenhar em neutralizar a
grande énfase que a sociedade e a midia colocam sobre alguns valores diretamente
relacionados ao sucesso e o0 fracasso, que, por ventura, podem prejudicar a
autoestima desses jovens (BALBINOTTI; et al, 2011).

Possivelmente criancas com dificuldades no desempenho de habilidades
motoras ndo tenham motivacdo durante a participacdo de atividades escolares,
estratégias que aumentem habilidades motoras na infancia podem ser alvos
importantes para ajudar na promocao de atividade fisica para jovens e em sua
motivagao para a pratica (POETA, et al, 2010).

O objetivo do presente estudo é mostrar a influéncia da educacédo fisica
escolar no processo de desenvolvimento geral do aluno e como pode ser um
instrumento de reducdo do indice de obesidade infantil, proporcionando

conhecimento e vivencias significativas com a cultura corporal de movimento.
2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa exploratoria do tipo bibliogréfica,
gue consiste em uma relacédo da atividade fisica realizada dentro da educacao fisica
escolar relacionada a obesidade infantil. Por meio de coleta de dados através de
artigos, revistas e livros, as palavras chave usadas foram educacéo fisica, escola e
obesidade infantil. Com uma reviséo literaria buscou-se estudar e compreender 0s
principais parametros e forma de aplicacao das aulas de Educacéo Fisica na escola,
e como pode influenciar sobre o tema discutido, entre as causas do problema e suas
prevencdes através da Educacdo Fisica escolar. A pesquisa foi realizada entre os
anos de 2009 e 2014.
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3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 Educacéao Fisica escolar e qualidade de vida

A Educacdo Fisica é fundamentada no conhecimento e nas percep¢fes que
envolvem corpo e movimento para que se o trabalho possa ser aplicado. Porém,
atualmente analisando de forma critica essa concepcdo tem necessidade de
considerar as dimensdes como a cultural, social, politica e afetiva. A Educacao
Fisica aparece como uma das varidveis na promocdo da qualidade de vida e da
saude, tendo papel importante na atuacao escolar (NAHAS, 2001).

A escola é um ambiente propicio para aplicagdo de programas para
educacdo em saude, envolvendo os varios aspectos a ela relacionados.
(FERNANDES; ROCHA; SOUZA, 2005). E um local que favorece a pratica de
atividade fisica de forma ludica, e os individuos envolvidos na aula de educacéo
fisica também podem compartilhar suas necessidades de acordo com 0s objetivos
propostos pelo professor.

Segundo os PCNs (2001) as abordagens que ganharam maior repercussao
a partir da década de 70, foram as denominadas de psicomotora, construtivista,
desenvolvimentista e critica (BRASIL, 1998). Uma abordagem mais recente,
segundo Darido e Rangel (2005) é denominada como Saude Renovada. Essa
abordagem possui um modelo linear ao enfoque deste trabalho, sendo relacionada a
aptidao fisica em prol a saude tendo como objetivo informar, promover a pratica
programada de exercicios fisicos, mudar atitudes dos educandos e a ndo excluséo
(BRASIL, 1999; DARIDO; RANGEL, 2005).

Miranda (2010) comenta que partindo da abordagem de Salde Renovada
na Escola, nos aprofundaremos na questdo, dos objetivos da educacao fisica em
meio ao ensino fundamental, e os poderes da disciplina na formacao de cidadaos
fisicamente ativos e distantes dos fatores de risco. A partir das estatisticas, acaba
sendo necessario questionar como e quanto a Educacdo Fisica pode prevenir de
eficaz e educacional o surgimento dos distarbios hipocinéticos tdo nocivos aos

homens, promovendo uma maior qualidade de vida.
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Souza (2006) relata que quadros relacionados a saude sdo causados por
diversos fatores, como o gasto insuficiente de energia, a mé alimentacao, fatores
ambientais e psicoldgicos estressantes e também a carga genética do individuo.

O ambiente escolar possui papel de destague dentro dos habitos
alimentares e de prética de atividade fisica (COSTA; CINTRA; FISBERG, 2006), e
tem como objetivo ensinar os educandos a adotarem atitudes positivas em relagéao a
pratica de atividades fisicas para que se tornem ativos fisicamente ndo apenas na
infancia e na adolescéncia, mas também quando adultos.

Segundo Guedes (1999), ao admitirmos que uma das principais metas da
Educacéo Fisica € promover um estilo de vida ativo, procurando melhorar o nivel de
qualidade de vida da populacédo, a inadequada utilizacdo do esporte nos programas
pode vir a atuar de forma inversa desmotivando os menos habilidosos, e como
consequéncia ganha de peso excessivo, pois segundo (POETA; et al, 2010)
criangas com melhores habilidades motoras sao mais fisicamente ativas e mais

provavelmente se engajam em programas de atividade fisica.

3.2 Influéncias das aulas de educacdo fisica na reducdo do indice de
Obesidade Infantil

Estudos tém contribuido para possiveis efeitos benéficos do treinamento
resistido aplicado na infancia, mas ndo de forma direta e sim ludica. Nesse
contexto, hé evidéncia de que esse tipo de exercicio, quando bem orientado por
profissionais qualificados e aplicado em estagios iniciais do desenvolvimento
infantil, melhora a forca, resisténcia musculares, capacidade motora e na
prevencao de lesdes (PORTO,; et al, 2013).

Sendo a proficiéncia motora um determinante para a atividade fisica,
possivelmente criancas com dificuldades no desempenho de habilidades
motoras tenham menores chances de participacdo em atividades escolares,
estratégias que aumentem habilidades de movimentos na infancia podem ser
alvos importantes para ajudar na promocdo de atividade fisica para jovens
(POETA; et al, 2010).

A psicomotricidade surge organizando e até reorganizando o0s

movimentos motores necessarios a evolucdo da aprendizagem, perfazendo o
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alicerce sensorio perceptivo-motor, indispensavel no processo de educacédo e
reeducacdo, organizando as sensacOes, percepcdes e acbes do individuo
(FERNANDES; FERREIRA, 2011).

O conhecimento do estado nutricional assume grande importancia na
avaliacao das condicdes de saude de qualquer individuo, uma vez que a
desnutricdo, o sobrepeso e a obesidade sdo condicbes que podem afetar o
adequado desenvolvimento e interferir nos processos de saude/doenca
(SANTANA; LOCATELLI, 2011).

Pessoas obesas, particularmente criancas e adolescentes, apresentam
baixa autoestima, afetando o desempenho escolar e os relacionamentos. Um
quadro de sobrepeso ou obesidade pode ser alterado mais facilmente nesta
fase da vida, pois os habitos alimentares e de atividade fisica ndo estdo
completamente consolidados (FERREIRA; et al, 2014).

Um aspecto importante € que a educacédo fisica escolar também deve
desempenhar em neutralizar a grande énfase que a sociedade coloca sobre
alguns valores diretamente relacionados ao sucesso e o fracasso, que, por
ventura, podem prejudicar a autoestima desses jovens (BALBINOTTI; et al,
2011).

A ideia de uma escola eficaz tenta relativizar o forte argumento dos
determinantes familiares e sociais sobre o desempenho dos alunos. O sucesso
da educacdo fisica escolar pode estar relacionado aos mecanismos
institucionais que motivam professores e alunos a realizarem suas atividades
(SOARES; NETO; FERREIRA, 2013).

E nesse contexto que as aulas de educacéo fisica escolar devem atuar
positivamente, incentivando e conscientizando os alunos da importancia em
participar delas e da manutencdo de habitos de vida saudaveis em seu cotidiano
(MASSARDI; et al, 2013).

3.3 Desenvolvimento integral da criancga relacionado a doencgas crénicas

A prevaléncia mundial da obesidade vem apresentando um aumento nas

tltimas décadas, sendo bastante preocupante, pois a associacdo da obesidade
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com alteracBes metabdlicas, como a dislipidemia, a hipertenséo e a intolerancia
a glicose, considerados fatores de risco para o diabetes melitus 2 e as doencas
cardiovasculares, até alguns anos atras atingia mais os adultos, porém hoje
pode ser observada frequentemente na faixa etaria mais jovem. (OLIVEIRA;
FISBERG, 2003)

Vérios fatores sdo importantes no quadro de obesidade: genéticos,
socioecondbmicos, psicoldgicos, relacionados a disfungcdes hormonais ou a
lesbes do sistema nervoso central. A separacdo entre obesidade enddgena
(provocada por sindromes somaticas dismarficas, lesdes do sistema nervoso
central, endrocrinopatias) da exdgena (resultante da ingestdo excessiva quando
comparada ao consumo energético do individuo) é de grande valia, ja que as
causas enddgenas, particularmente as endocrinopatias, devem ser tratadas no
sentido da correcdo do distarbio de base, com a normalizacdo dos indices
ponderais. (DAMIANI; PEREIRA; GIUDICE, 2009)

A vivéncia na realidade escolar direciona-nos a uma relacdo com
diversos fenbmenos sociais, teméaticas diretas ou transversais a essa instituicao,
como a dimensao da violéncia, a indisciplina, entre outros. O planejamento
educacional envolve um processo de reflexdo e decisdo, constituido por vérias
etapas para permitir maior controle e organizagcdo dos acontecimentos (UENO;
SOUSA, 2014).

Educacdo Fisica na escola deve ser incumbida da possibilidade de
introduzir e integrar os alunos na esfera da cultura corporal de movimento, de
modo a contribuir com a formagao do cidad&o, que vai tanto produzi-la quanto
reproduzi-la, bem como transforméa-la. E muito importante que o aluno a partir
da Educacédo Fisica conheca valores que englobam o esporte, adote hébitos da
vida saudavel e adquira outros conhecimentos relacionados com as distintas
areas de educacéo. (SANCHES, 2011)

Na realidade social brasileira, ha uma quantidade grande de escolas,
principalmente publicas, que ndo apresentam espaco fisico adequado ou
guantidade suficiente de materiais. Diante dessa situacdo, muitos profissionais

alegam que sem recursos materiais ndo ha condicbes para a preparacdo e



15

aplicacdo de aulas adequadas e frequentemente excluem determinadas
atividades de seu programa de ensino (SEBASTIAO; FREIRE, 2009).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisam apresentam que ha uma falta de
informacdo dentro da escola sobre habitos saudaveis, onde atualmente pela
falta do mesmo o indice de obesidade infantil e doencas crdnicas tém sido
elevados. Repassar para os filhos um estilo de vida saudavel dentro de casa é
primordial para que dentro da escola esses conhecimentos sejam aprimorados e
colocados em pratica. O estimulo a ser dado deve compreender as areas de
desenvolvimento da crianca, e de forma pedagdgica que a leve ter reflexdo e

conhecimento das suas atitudes referentes a saude.
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