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RESUMO

Introducdo: A isometria é um tipo de contracdo presente na pratica do Pole Sports. A
medida que a duracao, a intensidade e a massa muscular aumentam durante uma agao
isométrica, a resposta de pressao arterial e da frequéncia cardiaca também se elevam, e
podem sobrecarregar o sistema cardiovascular. Objetivo: O objetivo do presente estudo
foi analisar as repostas cardiovasculares referentes a frequéncia cardiaca (FC), pressao
arterial (PAS; PAD) e duplo produto (DP) antes, durante e apés um movimento de
contragao isomeétrica realizado na barra vertical. Material e Métodos: 7 praticantes de
Pole Sports do sexo feminino foram submetidas a coleta de PAS, PAD e FC antes,
durante e apos a realizagcdo de um movimento isométrico especifico da modalidade.
Resultados: O DP teve a média de 27.234,1mmHg.bpm, atingindo valores individuais de
36.503 mmHg.bpm, 33.043 mmHg.bpm e 31.324mmHg.bpm durante a contragéo
isométrica. Houve diferenga significativa nas médias dos valoes pré e pos exercicio. Nao
houve diferenga significativa nos valores médios pré e pds exercicio. Consideragcoes
Finais: O DP ndo chegou a atingr a média de risco cardiovascular de
3.0000mmHg.bpm, mas chegou a ultrapassa-la em alguns casos individuais. As medias
das variaveis pés-exercicio declinam rapidamente para os niveis semelhantes ao pré-
exercicio.

Palavras-chave: Pole Sports. Pole Dance. Exercicio Isométrico. Contragdo isométrica.
Respostas cardiovasculares. Duplo Produto.



ABSTRACT

Introduction: Isometry is a type of contraction usual in Pole Sports’s practice. As
duration, intensity and muscle mass increase during an isometric action, the blood
pressure response and heart rate also rises, and may overwhelm the cardiovascular
system. Objective: The aim of this present study was to analyze the heart rate (HR),
blood pressure (SBP, DBP) and double product (SD) before, during and after a
movement of isometric contraction performed in a vertical bar. Material and Methods: 7
women, Pole Sport” practitioners, were submitted to the data collection of SBP, DBP and
FC before, during and after performing an specific isometric movement. Results: The
average SD was 27.234,1TmmHg.bpm, reaching individual values of 36.503mmHg.bpm,
33.043mmHg.bpm and 31.324mmHg.bpm during the isometric contraction. There was a
significant difference between average values before and during exercise. There was no
significant difference between average values before and post exercise. .Conclusions:
SD values did not reached the mean 30.000mmHg.bpm for cardiovascular risk, but it
happened in individual cases. The post exercise mean values fast declined to levels
similar to before exercise.

Keywords: Pole Sports. Pole Dance. Isometric Exercise. Isometric Contraction.
Cardiovascular Responses. Double Product.
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1. INTRODUGAO

Nos ultimos anos, observou-se a expansdo da pratica do Pole Dance no
Brasil como uma alternativa completa e ludica de atividade fisica e também como
esporte institucionalizado de carater competitivo: o Pole Sports. Dentre inUmeras
possibilidades de acrobacias e movimentos na barra vertical, destacam-se os
movimentos de flexibilidade, de forca isotdnica e principalmente de for¢ca isométrica.

A isometria € caracteristica da contragdo muscular sem movimento articular
aparente, sendo um tipo de exercicio comumente utilizado no treinamento de forga,
mas também presente em esportes como ginastica artistica, ginastica acrobatica e
mais recentemente o Pole Sports, onde € necessario sustentar uma posicao de forca
por um determinado periodo de minimo de tempo. S&o exercicios nao restritivos aos
atletas, mas presentes em treinamentos para todos os niveis de praticantes de
exercicio fisico.

Segundo Shabbir (2015), diferentes tipos de exercicios sdo usados para
melhorar a presséo arterial em repouso, com uma resposta hipertensiva exagerada
juntamente com a uma otimizagdo simultdnea da homeostase. Mas pode-se haver
risco cardiovascular, indicando que a cardioprotecdo declina apesar do
condicionamento, e os resultados a longo prazo podem ser comprometidos se
regimes de exercicio s&o interrompidos, tendo a morbidade comparada ao
sedentarismo dos individuos.

Uma acgao isométrica pode ser realizada a 100% da acao voluntaria maxima
contra um objeto imovel. O treinamento isométrico é realizado de forma mais comum
contra um objeto imével, como uma parede, ou em um equipamento com carga
maior do que a forca maxima excéntrica do individuo. A medida que a duracéo, a
intensidade e a massa muscular aumentam durante uma acéo isométrica, a resposta
de pressao arterial também se eleva (TEIXEIRA ET AL. 2012).

Algumas precaugdes devem ser observadas nos exercicios isométricos, onde
muitas vezes pode ocorrer a manobra de Valsalva, elevacdo da pressao arterial e
frequéncia cardiaca. Para determinar se ha sobrecarga, o duplo produto é utilizado
como estimativa do esfor¢o cardiaco e do consumo de oxigénio pelo miocardio

durante o exercicio, com seu valor obtido multiplicando a FC pela PAS oscilando os



seus valores de referéncia entre 6000 em repouso absoluto e 40000 em exaustao.
(PRETO ET AL. 2011).

Para Zatsiorsky e Kaemes (2006), as for¢cas isométricas desenvolvidas por
atletas de elite sdo extremamente altas, e esforgos isométricos de grandes musculos
podem produzir um aumento elevado na pressdo sanguinea. Individuos com risco
de doencga cardiaca, aterosclerose e pressao alta devem evitar esses exercicios.
Atletas deveriam checar a pressao arterial por pelo menos uma vez semanal durante
os periodos de treinamento isométrico.

Segundo Scharer e Hubner (2016), nas competicbes de ginastica artistica
uma rotina em argola pode incluir um maximo de sete elementos de for¢ca, mantidos
em uma posi¢cao perfeita por pelo menos dois segundos. Todos os desvios
angulares e reducdo de segurar o tempo ira resultar em dedugdes ou nao
reconhecimento por parte do juri. A fim de apresentar uma rotina de qualidade, um
elevado nivel de forca maxima relativa nas posi¢gdes isométricas € necessario.

No caso do Pole Sports, as forgcas isométricas s&do realizadas em barras
verticais de ago, com movimentos em sua maioria de alta intensidade e curta
duragdo, onde também é exigida a sustentacdo minima de 2 segundos. Nas
competigcdes da modalidade, durante uma coreografia de 4 minutos s&o realizados
11 movimentos obrigatérios, e entre movimentos de flexibilidade e giros, um
conjunto de movimentos isométricos devem ser realizados em posi¢des diversas.

Georgeta (2014) descreve como o0s movimentos isométricos sao utilizados
nas coreografias dos atletas de ginastica aerdbica, onde os elementos da forca
estatica que sdo apresentados nas rotinas sao agdées motoras para manter uma
certa postura sobre uma superficie de suporte de baixo, o que significa que os
musculos de todo o corpo devem ser bem preparados. Nos cédigos de pontos, os
elementos sdo avaliados a partir de 0,1 a 1. Para uma melhor classificagdo nos
campeonatos, os treinadores introduzem elementos de um elevado valor e um alto
grau na escala de dificuldade. Tal fato também acontece no Pole Sports.

No codigo de pontos do World Pole Sports Championships (IPSF, 2016.)
podem-se encontrar posicdes de forga isométrica entre 0.4 e 1.0 pontos, sendo a
pontuacéao referente ao nivel de dificuldade do movimento.

O Pole Sports surgiu como manifestagao esportiva a partir da pratica do Pole
Dance e do Pole Fitness. Segundo a International Pole Sports Federation, o pole

como atividade fitness foi criado em 2003 e por 5 anos surgiram pequenas
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competicdes em diferentes partes do mundo. A IPSF foi criada em 2008 com o
interesse de institucionalizar a pratica do Pole como um esporte, sendo criadas
regras e regulamentos, determinando sistemas de pontuagao, politicas, saude e
seguranca, oferecendo treinamento de juizes e de treinadores e estando a frente de
mais de 30 campeonatos nacionais e um campeonato mundial. O World Pole Sport
Championships em 2016 esteve em sua quinta edig&o.

O objetivo do presente estudo foi analisar as repostas cardiovasculares
referentes a frequéncia cardiaca (FC), pressao arterial (PAS; PAD) e duplo produto
(DP) antes, durante e apos um movimento de contragdo isométrica realizado na
barra vertical.

Tendo em vista as escassas pesquisas acerca dos efeitos da pratica do Pole
Sports e o nivel de exigéncia fisica carateristica do esporte, o presente estudo
buscou informagdes sobre a resposta cardiaca quando o praticante € submetido a

um movimento isométrico na barra vertical.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como quantitativo, transversal e exploratorio.
Esse estudo foi aprovado pelo comité de ética do centro universitario de Brasilia-
UniCEUB. Seguiu-se as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos Xl.1 e XI|.2 da
resolucao n°® 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no
desenvolvimento do projeto. Tal resolugao substitui a Resolugdo CNS n. 196/96.

Praticantes de Pole Sports do sexo feminino foram submetidas a coleta de
PAS, PAD e FC em aparelho esfignomanémetro MICROLIFE modelo BP3AC1-1
antes, durante e apds a realizacdo de um movimento isométrico especifico da

modalidade.
2.1 Amostra

Participaram da presente pesquisa 7 mulheres praticantes de Pole Sports do
Divas Pole Studio, localizado na cidade de Brasilia — DF. Tais mulheres praticavam o

esporte ha no minimo 1 ano.

2.2. Métodos



A pesquisa foi realizada no Divas Pole Studio, na cidade de Brasilia — DF.
Primeiramente foram coletados os dados pré esforgo. Logo apds a coleta, as
praticantes realizaram meia hora de aquecimento com exercicios de flexibilidade e
forca, sendo este o aquecimento frequente que realizavam preé-treino.

O movimento a ser executado € denominado “Elbow Plank”, movimento de
forca isométrica que consta no Cddigo de Pontos da International Pole Sports
Federation (IPSF) com a pontuagdo maxima de 1.0, quando alinhado corretamente e
mantido por no minimo 2 segundos (Figura1). Na presente pesquisa, tal movimento
foi executado em uma barra vertical de ago inoxidavel de 1 3/4 polegadas, fixada no
chéo e no teto.

S66 Elbow plank — l H 1.0

Figura 1. Cddigo de Pontos IPSF (pagina 47).

As praticantes foram chamadas individualmente, e ap6s uma breve
explicagéo sobre a posigao correta do movimento foram encaminhadas para a barra
vertical e posicionadas, colocando-se entdo o esfignomandmetro e iniciando o
aparelho assim que aplicada a for¢ca. Todas as praticantes realizaram o movimento
utilizando o brago direito em cima para pressionar a barra na articulagdo do cotovelo
e o esquerdo embaixo, estando este livre para o posicionamento do
esfignomanémetro. Para que a isometria fosse sustentada no tempo necessario que
o aparelho pudesse coletar os dados, foram utilizados apoio nos pés das praticantes
em step de borracha. O braco esquerdo foi sustentado pela pesquisadora para que
pudesse se manter imovel.

No minuto seguinte a realizagdo do movimento, foram coletados os dados
pos-esforgo.

Posteriormente foram analisadas as variagcbes da PAS, PAD e FC antes,
durante e apds esforgo, no ambito individual e geral, identificando o esforgo
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cardiovascular das praticantes. A FC e a PAS foram utilizadas para calcular o duplo
produto.

Para descrigdo da amostra foram utilizadas médias e desvio padrdo. A
normalidade dos dados foi verificada por meio do teste Shapiro-Wilk. Para identificar
possiveis diferencas para FC, PAS e DP entre os diferentes momentos do exercicio
foi utilizado o teste t de Student nas amostras pareadas. O nivel de significancia
estabelecido durante estas analises foi de 5%. Todas as analises foram realizadas
no programa estatistico Stata® Standard Edition, versdo 13.0 (StataCorp LP,
Estados Unidos) para Microsoft® Windows ™.

3. RESULTADOS

A amostra da presente pesquisa foi composta de 7 participantes, sendo
100% do sexo feminino.

Os dados referentes as variaveis FC, PAS, PAD e DP de cada participante da
amostra estdo descritos respectivamente nos graficos 1, 2, 3 e 4. Todos os dados
foram coletados pré-exercicio, durante o exercicio e pos-exercicio.

Tanto na FC quanto no DP, os indices mais altos foram atingidos durante o
exercicio. Tal fato também ocorreu na maioria dos dados apresentados para PAS e
PAD.

Na contragdo isométrica o pico de FC chegou a 192bpm na participante 6,
seguido de 187bpm na participante 3. Seu valor mais baixo foi encontrado logo apos
o exercicio também realizado pela participante (52bpm), seguido das participantes 5
e 6 no momento pré-exercicio (63bpm). E importante ressaltar que os valores

referentes ao momento pré-exercicio ndo correspondem a valores em repouso.

Grafico 1 — FC (bpm) das participantes
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Quanto a PAS das paticipantes, o pico foi encontrado na partipante 7

(231mmHg) , seguido da participante 1 (224mmHg).

Grafico 2 — PAS (mmHg) das participantes
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Grafico 3 — PAD (mmHg) das participantes
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Grafico 4 — DP (mmHg.bpm) das participantes
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Apesar de se apresentarem como um grupo bastante heterogéneo, as
participantes tinham em média 3,1 anos de pratica em Pole Sports. Os valores
meédios da FC, PAD, PAS e DP da amostra no momento pré-exercicio esta expressa
na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas descritivas da amostra (n=7)

Média + Desvio Padréao
Tempo de pratica (anos) 3.1 1.8
FC (bpm)* 77,0 16,8
PAD (mmHg)* 78,7 11,0
PAS (mmHg)* 128,4 10,4
DP (mmHg.bpm)* 9899,0 2396,9

*Valores referentes ao pré-exercicio. FC: frequéncia cardiaca; PAD: pressao arterial
diastolica; PAS: pressao arterial sistdlica; DP: duplo produto.

A Tabela 2 apresenta a comparacao dos valores médios encontrados para a
FC, PAS e PAD antes e durante a contracdo isométrica realizada pelas
participantes, apresentando diferenga significativa (p<0,05) nas trés variaveis
analisadas: FC (<0,001), PAS (<0,01) e FC (<0,001).

Tabela 2 — Comparacao da FC, PAS e DP antes e durante o exercicio

Média + Desvio Padrao

Antes Durante p-valor
FC (bpm) 77,0 +16,8 163,3 +26,5 <0,001
PAS (mmHg) 128,4 +10,4 185,9 +36,1 <0,01

DP (mmHg.bpm) <0,001

9899,0 +2396,9 27234,1 +7510,7

FC: frequéncia cardiaca; PAS: pressao arterial sistélica; DP: duplo produto; Teste t de
Student para amostras pareadas. Resultado negrito: valores significativos p<0,05.

Quando comparados os valores médios referentes a FC, PAS e DP nos
momentos pré e pds exercicio, por mais que os mais que os dados de FC e DP
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sejam levemente maiores no momento pds-exercicio e a PAS no momento pré-
exercicio, a diferenga ndo se apresentou significativa (p<0,05) nas trés variaveis
analisadas.

Tabela 3 — Comparacéao da FC, PAS e DP antes e depois do exercicio

Média + Desvio Padrao

Antes Depois p-valor
FC (bpm) 77,0 +16,8 92,1 +23,1 0,186
PAS (mmHg) 128,4 +10,4 127,4 +17.4 0,898
DP (mmHg.bpm) 9899.0 +2396,9 117590 +3501,0 0,269

FC: frequéncia cardiaca; PAS: pressao arterial sistélica; DP: duplo produto; Teste t de
Student para amostras pareadas. Resultado negrito: valores significativos p<0,05.

4. DISCUSSAO

Um estudo de Leite et al. (2010) buscou avaliar se a magnitude das respostas
cardiovasculares depende dos componentes estaticos e dinamicos bem como da
duracgao e intensidade da contracdo realizada. Para isso, analisou as respostas da
frequéncia cardiaca (FC) frente a diferentes percentuais de contragao isométrica em
12 pacientes com doenga da artéria coronaria e/ou fatores de risco para ela.
Descobriu-se que a contragédo isométrica de baixa intensidade, mantida ao longo de
grandes periodos de tempo, apresenta os mesmos efeitos sobre as respostas da FC
que uma contragdo isomeérica de alta ou maxima intensidade, por um periodo de
breve duracdo. Tal fato leva a crer que o movimento isométrico do Pole Sports
executado no teste da presente pesquisa, por mais que sua execucao pudesse se
tornar facilitada por haver o apoio dos pés para manter a contracdo isométrica pelo
tempo que o aparelho captasse as varidveis necessarias, sua intensidade se
assemelharia ao do movimento sem o apoio dos pés, que nas exigéncias do esporte
necessitaria ser mantido por apenas 2 segundos.

No estudo apresentado por Fornitano e Godoy (2006), com o objetivo de

correlacionar valores do duplo produto acima de 30.000mmHg.bpm, com presenca
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ou nao de coronariopatia obstrutiva importante, foi encontrado dentre os 165
pacientes analisados com teste ergométrico positivo, 50 (30,3%) alcangaram duplo
produto > 30.000mmHg.bpm (o DP variou de 30.200 a 43.200mmHg.bpm, com
média de 34.502 * 3.572 mmHg); e desses, 38 (76%) eram angiograficamente
normais ou tinham coronariopatia obstrutiva leve e 12 (24%) tinham coronariopatia
importante. Entre os outros 115 pacientes com teste ergométrico positivo, mas duplo
produto < 30.000mmHg.bpm (o DP variou de 12.480 a 29.760mmHg.bpm com
meédia de 23.455 * 4.230mmHg.bpm); 59 (51,3%) eram normais ou com
coronariopatia obstrutiva leve, e 56 (48,7%) apresentavam coronariopatia obstrutiva
importante. Concluiu-se que o duplo produto acima de 30.000mmHg.bpm era uma
variavel importante para prever a auséncia de coronariopatia obstrutiva significante.

No presente estudo, a média do DP alcancado durante o exercicio foi de
27.234,1 +7510,7mmHg.bpm, ndo alcangando a margem de 30.000mmHg.bpm
proposta. Porém, é importante ressaltar que os dados individuais dos participantes
apontaram valores como 36.503mmHg.bpm, 33.043mmHg.bpm e 31.324mmHg.bpm
durante a contracao isométrica, alertando para estes individuos um risco
cardiovascular significativo.

Zanetti et al. (2011), em um estudo com 6 voluntarios do sexo masculino,
buscou analisar a FC, PAS e DP no exercicio resistido em trés intensidades
diferentes (6RM, 12RM e 25 RM) no aparelho de Leg Press 45°. Em todas as séries
foram encontradas respostas maiores das variaveis analisadas quando comparadas
ao repouso, tendo o DP que reflete a sobrecarga cardiaca durante o exercicio
sofrendo influencia da FC e PAS. Os maiores dados de DP foram expressos na série
de 25RM, com 23.394,4+2.039,06mmHg.bpm. Tal aumento expressivo das variaveis
FC, PAS e DP no momento do exercicio quando comparado ao repouso também foi
encontrado no presente estudo, tendo a média da FC alcangando 163,3 +26,5bpm,
da PAS alcangando 185,9 +36,1 e o DP alcangando 27.234,1 +7.510,7mmHg.bpm
durante a contracdo isométrica, valores ainda maiores comparados aos do estudo
com exercicios de contracdes isotbnicas.

Para comparar o DP em exercicio de forga e aerdbio por Silva et al. (2009),
uma amostra de 5 mulheres fora submetida ao exercicio de forga a 70% de 1RM em
Leg Press 45° e no exercicio aerobio em cicloergdbmetro vertical a 70% da FCmax
por 14 minutos. Os maiores valores foram encontrados no exercicio de forga, tendo

a média do DP em 22.920mmHg.bpm contra 16.770mmHg.bpm no exercicio
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aerobio. Ainda assim, o valor mais expressivo da participante do estudo foi de
26.400mmHg.bpm, bastante inferior ao da presente pesquisa, que chegou a
36.503mmHg.bpm em uma das participantes. Tal fato leva a acreditar que a
intensidade da contragao isométrica no exercicio de for¢a especifico do Pole Sports
pode ser determinante para o aumento do DP.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Certamente a pratica da atividade fisica aumenta de forma aguda as variaveis
fisiologicas de FC, PAS, PAD e DP no corpo humano e em alguns casos podem
atingir valores altos relacionados aos parametros atuais dessas variaveis. No caso
da modalidade Pole Sports, tal fato foi observado na realizacdo de um dos
movimentos de forga isométrica de alto nivel de dificuldade, aonde o DP nao chegou
a atingir a média de risco cardiovascular de 30.000mmHg.bpm, mas chegou a
ultrapassa-la em alguns casos individuais.

Porém, conforme esperado, as meédias das variaveis pos-exercicio declinam
rapidamente para os niveis semelhantes ao pré-exercicio e dentro dos niveis
seguros.

Considerando a pequena amostra da presente pesquisa, 0s escassos estudos
cientificos sobre a pratica do Pole Sports e o pouco aprofundamento nas pesquisas
sobre as respostas cardiovasculares nos exercicios de contragdo isométrica,
observa-se a necessidade de mais estudos para investigar tais temas relacionados
ao esporte para assegurar a saude cardiovascular dos praticantes.
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CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO~ DE BRASiLIA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, Marcelo Guimaraes Boia do Nascimento, declaro aceitar orientar o (a) aluno
(a) Tallyta Gabriella de Oliveira Torres no trabalho de conclusio do curso de
Educagéo Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 09 de $ltvab o de 2016.

4
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CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, Tallyta Gabriella de Oliveira Torres , declaro ser o (a) autor(a) de todo o
conteldo apresentado no trabalho de conclusio do curso de Educac3o Fisica do
Centro Universitdrio de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a idéia
e/ou os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez que pldgio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste

trabalho.

Brasilia, 12 de Nowtwhbyo_de 2016.

1 Y .

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagao de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel alvejado.
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ANEXO C - Ficha de responsabilidade de apresentagcao de tcc
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wn.CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacio e Saude | FACES
Centro Universitario de Brasiia Curso de Educago Fisca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Tallyta Gabriella de Oliveira Torres , RA:21350031, me
responsabilizo pela apresentagdo do TCC intitulado
“Analise da sobrecarga cardiovascular em praticantes da
modalidade Poles Sports” no dia 14 /1| do presente ano,
eximindo qualquer responsabilidade por parte do
orientador.

TelgeTe
ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br
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#ICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Marcelo Guimaraes Boia do Nascimento, venho por meio
desta, como orientador do trabalho :

Analise da sobrecarga cardiovascular em praticantes da
modalidade Pole Sports.
autorizar sua apresentagédo no dia _\} /11/ 2016 do presente
ano.

Sem mais a acrescentar,

/

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br
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WWHCEUB Faculdade de Ciéncias da Educacio e Saide | FACES
Centro Universitario de Brasiiia Curs de Educagéo Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho,

Anadlise da sobrecarga cardiovascular em praticantes da
modalidade Poles Sports

do aluno (a) Tallyta Gabriella de Oliveira Torres

autorizar sua apresentagdo nodia _[7 /11/2016 do presente
ano.

Sem mais a acrescentar,

Lr
b

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br
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AUTORIZACAO

Eu, Tallyta Gabriella de Oliveira Torres, RA 21350031, aluno (a) do Curso

de Educagao Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB,
autor(a) do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado “Analise da
sobrecarga cardiovascular em praticantes da modalidade Pole Sports”,
autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periddicos — CNPQ.

Brasilia, [ de o mbg de 2016.
A Ve o

Assinatura do Aluno
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